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Goiânia, 23 de setembro de 2022. 

 

PESQUISA DE PREÇOS DE ITENS DA CESTA BÁSICA 

 

 PESQUISA DIRECIONADA A ITENS DA CESTA BÁSICA NO MÊS DE 
SETEMBRO DE 2022. 

 

O PROCON Goiânia realizou pesquisa de preços entre os dias 19 a 23 de setembro 

de 2022, em diversos estabelecimentos comerciais de Goiânia, com o objetivo de 

informar e alertar os consumidores quanto às variações de preços de alguns produtos da 

nossa cesta básica, e informar o gasto mensal que um trabalhador teria para comprá-los. 

 ESTABELECIMENTOS  

NOME ENDEREÇO 
Super Barão R. 3, 317 - St. Central, Goiânia – GO 
Atacadão Av. Perimetral Norte, 3231 - St. Empresarial, Goiânia – GO. 
Big Av. Dep. Jamel Cecílio, n° 3901 - Jd Goiás, Goiânia – GO. 
Bretas Avenida F, n°1781 – Água Branca - Goiânia – GO. 
Carrefour Av. Dep. Jamel Cecílio, n° 3900, Jd. Goiás, Goiânia – GO. 
Hiper Moreira Av. Perimetral, 2982 - Coimbra, Goiânia – GO. 
Pró Brazilian 5° avenida, n°972, St. Vila Nova, Goiânia – GO. 
Assaí Av. Independência n° s/n St, Central, Goiânia – GO. 
Supermercado Costa Rua 104, S/N, Jd. Goiás, Goiânia – GO. 
Tatico Av. Contorno, 325 - Centro, Goiania – GO. 
 

 OBJETIVO 

O objetivo desta pesquisa é auxiliar o consumidor no momento da compra, 

possibilitar um melhor planejamento e uma maior economia para o mesmo.  

A pesquisa, assim, revela variações percentuais entre produtos da mesma marca, 

oferecendo uma referência ao consumidor por meio de preços médios obtidos na 

amostra. 
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M
arca

Estim
ativa de 

Consum
o M

ensal 

Valor M
edio

 de Consum
o 

M
ensal

Carrefour
Big

Barão
Assaí

Pró 
Brazilian

Costa
Tatico

Atacadão
Hiper 

M
oreira

Bretas
M

enor Preço
M

aior Preço
Diferença 

%

Coxão M
ole

6,0Kg
R$ 241,85

R$ 38,90
R$ 43,99

R$ 43,99
R$ 38,90

R$ 39,99
R$ 35,90

R$ 43,90
R$ 36,90

R$ 35,90
R$ 43,99

22,53%

Coxão Duro
6,0Kg

R$ 235,73
R$ 43,89

R$ 42,99
R$ 42,99

R$ 37,99
R$ 28,90

R$ 42,90
R$ 35,36

R$ 28,90
R$ 43,89

51,87%

Patinho
6,0Kg

R$ 237,92
R$ 38,90

R$ 38,99
R$ 42,99

R$ 38,99
R$ 34,90

R$ 44,90
R$ 37,90

R$ 34,90
R$ 44,90

28,65%

Piracanjuba
7,5Lt

R$ 48,68
R$ 6,79

R$ 7,49
R$ 6,48

R$ 5,90
R$ 5,79

R$ 5,99
R$ 6,99

R$ 6,49
R$ 5,79

R$ 7,49
29,36%

Italac
7,5Lt

R$ 38,81
R$ 5,49

R$ 4,99
R$ 4,95

R$ 4,90
R$ 4,70

R$ 5,69
R$ 4,99

R$ 5,69
R$ 4,70

R$ 5,69
21,06%

Leitebom
7,5Lt

R$ 45,45
R$ 5,49

R$ 5,27
R$ 6,99

R$ 6,49
R$ 5,27

R$ 6,99
32,64%

Barão 
4,5Kg

R$ 42,21
R$ 8,39

R$ 8,99
R$ 9,49

R$ 9,85
R$ 11,59

R$ 9,49
R$ 8,39

R$ 8,99
R$ 9,99

R$ 8,64
R$ 8,39

R$ 11,59
38,14%

Cristal 
4,5Kg

R$ 39,20
R$ 8,39

R$ 7,89
R$ 9,29

R$ 7,59
R$ 8,99

R$ 7,99
R$ 11,90

R$ 7,64
R$ 7,59

R$ 11,90
56,79%

Dona Cota
4,5Kg

R$ 38,51
R$ 7,29

R$ 7,49
R$ 7,69

R$ 10,90
R$ 8,89

R$ 7,29
R$ 8,99

R$ 9,49
R$ 8,99

R$ 7,29
R$ 10,90

49,52%

California
3,0Kg

R$ 11,71
R$ 16,99

R$ 18,90
R$ 19,49

R$ 19,30
R$ 19,69

R$ 19,99
R$ 19,87

R$ 20,49
R$ 21,90

R$ 18,52
R$ 16,99

R$ 21,90
28,90%

Cristal
3,0Kg

R$ 13,07
R$ 19,90

R$ 21,99
R$ 22,90

R$ 23,09
R$ 19,99

R$ 22,98
R$ 23,90

R$ 22,90
R$ 18,45

R$ 18,45
R$ 23,90

29,54%

Tio Jorge
3,0Kg

R$ 12,12
R$ 19,90

R$ 20,89
R$ 18,90

R$ 22,49
R$ 18,81

R$ 18,81
R$ 22,49

19,56%

Yoki
1,5Kg

R$ 19,24
R$ 5,69

R$ 6,29
R$ 6,49

R$ 7,79
R$ 6,45

R$ 5,99
R$ 6,19

R$ 5,69
R$ 7,79

36,91%

Paulista
1,5Kg

R$ 17,97
R$ 5,99

R$ 4,99
R$ 7,19

R$ 4,79
R$ 6,99

R$ 4,79
R$ 7,19

50,10%

Batata Kg
Inglesa

6,0Kg
R$ 25,50

R$ 5,49
R$ 6,09

R$ 2,99
R$ 3,49

R$ 5,99
R$ 4,99

R$ 3,99
R$ 3,99

R$ 0,99
R$ 4,49

R$ 0,99
R$ 6,09

515,15%

Com
um

9,0Kg
R$ 37,27

R$ 4,99
R$ 6,89

R$ 1,99
R$ 2,95

R$ 1,99
R$ 1,99

R$ 2,59
R$ 6,99

R$ 6,89
R$ 1,99

R$ 6,99
251,26%

Saladete/Italiano
9,0Kg

R$ 42,24
R$ 5,99

R$ 8,29
R$ 2,79

R$ 3,55
R$ 4,37

R$ 2,88
R$ 3,89

R$ 5,99
R$ 4,49

R$ 2,79
R$ 8,29

197,13%

Pão Kg
Francês

6,0Kg
R$ 94,88

R$ 17,99
R$ 16,99

R$ 17,99
R$ 18,90

R$ 12,99
R$ 7,85

R$ 16,90
R$ 16,90

R$ 7,85
R$ 18,90

140,76%

3 Coraçoes 
0,6Kg

R$ 23,42
R$ 22,79

R$ 18,99
R$ 19,98

R$ 19,95
R$ 20,49

R$ 18,49
R$ 18,99

R$ 18,99
R$ 16,99

R$ 16,99
R$ 22,79

34,14%

Brasileiro
0,6Kg

R$ 19,97
R$ 18,89

R$ 15,95
R$ 12,79

R$ 16,00
R$ 15,99

R$ 16,90
R$ 19,99

R$ 12,79
R$ 19,99

56,29%

M
oinho Fino 

0,6Kg
R$ 25,39

R$ 16,89
R$ 23,99

R$ 17,59
R$ 21,75

R$ 23,59
R$ 16,90

R$ 22,98
R$ 20,98

R$ 22,90
R$ 23,99

R$ 16,89
R$ 23,99

42,04%

Rancheiro 
0,6Kg

R$ 29,39
R$ 22,59

R$ 30,50
R$ 23,79

R$ 24,90
R$ 21,90

R$ 26,39
R$ 22,98

R$ 23,90
R$ 23,49

R$ 21,90
R$ 30,50

39,27%

Prata
90 unid / 10kg

R$ 65,82
R$ 7,99

R$ 6,09
R$ 6,99

R$ 3,49
R$ 7,69

R$ 6,59
R$ 6,45

R$ 5,95
R$ 9,99

R$ 4,59
R$ 3,49

R$ 9,99
186,25%

Nanica
90 unid /10kg

R$ 57,45
R$ 6,49

R$ 4,99
R$ 6,99

R$ 2,99
R$ 3,99

R$ 6,59
R$ 5,98

R$ 5,45
R$ 8,99

R$ 4,99
R$ 2,99

R$ 8,99
200,67%

Cristal 
3,0Kg

R$ 11,48
R$ 17,99

R$ 19,99
R$ 19,99

R$ 18,40
R$ 18,39

R$ 17,48
R$ 18,98

R$ 16,99
R$ 24,90

R$ 18,21
R$ 16,99

R$ 24,90
46,56%

Ibiá
3,0Kg

R$ 10,91
R$ 18,69

R$ 16,95
R$ 18,90

R$ 16,95
R$ 18,90

11,50%

Liza
0,75Lt

R$ 6,67
R$ 7,79

R$ 9,79
R$ 8,69

R$ 7,49
R$ 8,00

R$ 7,99
R$ 6,87

R$ 7,49
R$ 7,99

R$ 6,87
R$ 9,79

42,50%

Soya
0,75Lt

R$ 6,68
R$ 7,89

R$ 9,79
R$ 7,39

R$ 6,69
R$ 7,99

R$ 7,39
R$ 8,99

R$ 6,69
R$ 9,79

46,34%

Q
ualy

0,75Kg
R$ 12,78

R$ 7,89
R$ 8,89

R$ 9,79
R$ 8,90

R$ 9,99
R$ 8,59

R$ 6,47
R$ 8,99

R$ 6,49
R$ 9,19

R$ 6,47
R$ 9,99

54,40%

Delicia
0,75Kg

R$ 11,52
R$ 7,99

R$ 7,89
R$ 9,49

R$ 6,49
R$ 7,49

R$ 6,29
R$ 7,50

R$ 7,99
R$ 7,99

R$ 6,29
R$ 9,49

50,87%

R$ 606,91

Arroz Tipo 1 5kg

PRO
DUTO

SUPERM
ERCADO

S

Carne Kg

Leite Tipo A Integral Lt

Feijao Tipo 1 1Kg

Total levando por base sempre o menor preço

Farinha de M
andioca 500g

Café M
oído 500g

Frutas (Banana) Kg

Açúcar 5Kg

Ó
leo de Soja 900m

l

M
argarina 500g

Legum
es (Tom

ate) Kg
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Com tal propósito, foram pesquisados 30 (trinta) itens em 10 (dez) 

estabelecimentos comerciais e encontrados percentuais de variação de preços 

consideráveis, listados a seguir:  

PRINCIPAIS DIFERENÇAS ENCONTRADAS TOMANDO POR BASE O 

MAIOR E O MENOR PREÇO ENCONTRADOS 

 MAIORES VARIAÇÕES 

Batata Inglesa Kg        515,15 % 
MENOR 
PREÇO 

R$ 0,99 Hiper Moreira 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 6,09 Big 

 
 

Tomate Comum Kg 251,26% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 1,99 Costa 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 6,99 Hiper Moreira 

 
 

Banana Nanica Kg 200,67% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 2,99 Assaí 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 8,99 Hiper Moreira 

 
 

Tomate Saladete/Italiano Kg 197,13% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 2,79 Barão 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 8,29 Big 

 
 

Banana Prata Kg 186,25% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 3,49 Assaí 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 9,99 Hiper Moreira 
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 OBSERVAÇÕES 

As 5 (cinco) maiores variações estão entre 515,15% e 186,25%, ou seja, uma 

diferença considerável. Com a pesquisa, o consumidor poderá economizar, pois, se 

realizar a compra pelo menor preço desses 5 (cinco) itens, sua despesa será de R$ 

12,25 (doze reais e vinte e cinco centavos). Já se ele efetuar suas compras, e se deparar 

sempre com o maior preço, sua despesa será de R$ 40,35 (quarenta reais e trinta e 

cinco centavos). Sendo assim, utilizando essa pesquisa como base para suas compras, o 

consumidor poderá economizar R$ 28,10 (vinte oito reais e dez centavos), apenas 

nesses 5 (cinco) itens, gerando uma economia considerável ao final de toda lista. 

 

 MENORES VARIAÇÕES 

Açúcar 5Kg Ibiá 11,50% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 16,95 Tatico 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 18,90 Hiper Moreira 

 
 

Arroz Tipo 1 Tio Jorge 5Kg 19,56% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 18,81 Bretas 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 22,49 Atacadão 

 
 

Leite Tipo A Integral Lt Italac 21,06% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 4,70 Costa 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 5,69 Bretas 

 
 

Carne Coxão Mole Kg 22,53% 
MENOR 
PREÇO 

R$ 35,90 Tatico 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 43,99 Big 
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Carne Patinho Kg 28,65% 

MENOR 
PREÇO 

R$ 34,90 Tatico 

MAIOR 
PREÇO 

R$ 44,90 Hiper Moreira 

 

 OBSERVAÇÕES 

As 5 (cinco) menores variações estão entre 11,50% e 28,65%, ou seja, uma 

diferença considerável. Com a pesquisa, o consumidor poderá economizar, pois, se 

realizar a compra pelo menor preço desses 5(cinco) itens, sua despesa será de R$ 

111,26 (cento e onze reais e vinte seis centavos). Já se ele efetuar suas compras, e se 

deparar sempre com o maior preço, sua despesa será de R$ 135,97 (cento e trinta e 

cinco reais e noventa e sete centavos). Sendo assim, utilizando essa pesquisa como 

base para suas compras, o consumidor poderá economizar R$ 24,71 (vinte e quatro 

reais e setenta e um centavos), apenas nesses 5(cinco) itens, gerando uma economia 

considerável ao final de toda lista. 

 

 COMPARANDO COM A PESQUISA DA CESTA BÁSICA REALIZADA 
NO TRIMESTRE QUE VAI DE JULHO A SETEMBRO DE 2022. 
 

 
 

                                 R$ 642,35                R$ 586,38                  R$ 606,91 

 

550
560
570
580
590
600
610
620
630
640
650

JULHO AGOSTO SETEMBRO
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Comparando a cesta básica de setembro, com a cesta básica de agosto de 2022, 

observamos um aumento de 3,50%. Já comparando a mesma cesta, com o mês de julho 

de 2022, houve uma redução de 5,52%. 

Esta lista de alimentos (Planilha em Anexo fls. 08), com suas respectivas 

quantidades, chamada Cesta Básica de Alimentos, é suficiente para o sustento e bem-

estar de um trabalhador em idade adulta, contendo quantidades balanceadas de 

proteínas, calorias, ferro, cálcio e fósforo. 

A pesquisa do PROCON Goiânia é realizada com uma metodologia diferente do 

DIEESE, utilizando várias marcas do mesmo produto. Fazemos uma média entre todos 

os estabelecimentos, multiplicamos pela estimativa de consumo mensal fornecido pelo 

Decreto Lei nº 399 e tomamos por base o menor preço de cada produto. Dessa forma, 

chegamos a um valor total no mês de julho de: R$ 606,91 (seiscentos e seis reais e 

noventa e um centavos). 

 

 

 

COMPARAÇÃO COM OUTRAS CAPITAIS DO BRASIL (DIEESE) 

 

Usamos como fonte o DIEESE e comparamos o valor da Cesta Básica com 

outras capitais do Brasil, por meio do endereço 

eletrônico<https://www.dieese.org.br/cesta/> obtivemos as seguintes informações: 
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Fonte DIEESE <https://www.dieese.org.br/cesta/> 

 

 OBSERVAÇÕES 

 

De acordo com o DIEESE, os maiores valores da Cesta Básica estão na cidade 

de São Paulo e Porto Alegre. Já os menores estão na cidade de Aracaju e João Pessoa. 

Comparando entre as capitais pesquisadas, Goiânia estava em 9º lugar em junho/22, 

continuando no 9º lugar em julho/22 e permanecendo em 9º em agosto/22. Em 

agosto/22, o DIEESE encontrou o valor da cesta básica em Goiânia de R$ 

660,83(seiscentos e sessenta reais e oitenta e três centavos). Utilizamos o mês de 

agosto/22, já que até a presente data, não foi disponibilizado a pesquisa DIESSE 

referente ao mês de setembro/22. 

 

 

 

 

 

Colocação Capital jun/22 Colocação Capital jul/22 Colocação Capital ago/22
1° Aracaju R$ 549,91 1° Aracaju R$ 542,50 1° Aracaju R$ 539,57

2° Salvador R$ 580,82 2° João Pessoa R$ 572,63 2° João Pessoa R$ 568,21

3° João Pessoa R$ 586,73 3° Salvador R$ 586,54 3° Salvador R$ 576,93

4° Natal R$ 611,79 4° Natal R$ 587,58 4° Natal R$ 580,74

5° Recife R$ 612,34 5° Recife R$ 616,63 5° Recife R$ 598,14

6° Belém R$ 632,26 6° Belém R$ 633,14 6° Fortaleza R$ 626,98

7° Belo Horizonte R$ 648,77 7° Fortaleza R$ 641,46 7° Belém R$ 634,85

8° Fortaleza R$ 657,00 8° Belo Horizonte R$ 652,07 8° Belo Horizonte R$ 638,19

9° Goiânia R$ 674,08 9° Goiânia R$ 672,91 9° Goiânia R$ 660,83

10° Vitória R$ 692,84 10° Curitiba R$ 688,78 10° Curitiba R$ 685,69

11° Brasília R$ 698,36 11° Vitória R$ 700,75 11° Brasília R$ 689,31

12° Curitiba R$ 701,26 12° Brasília R$ 703,93 12° Vitória R$ 697,39

13° Campo Grande R$ 702,65 13° Campo Grande R$ 707,00 13° Campo Grande R$ 698,31

14° Rio de Janeiro R$ 733,14 14° Rio de Janeiro R$ 723,75 14° Rio de Janeiro R$ 717,82

15° Porto Alegre R$ 754,19 15° Porto Alegre R$ 752,84 15° Florianópolis R$ 746,21

16° Florianópolis R$ 760,41 16° Florianópolis R$ 753,73 16° Porto Alegre R$ 748,06

17° São Paulo R$ 777,01 17° São Paulo R$ 760,45 17° São Paulo R$ 749,78

Gasto Mensal - Total da Cesta
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Lista de Alimentos conforme Decreto de Lei nº399: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Orientações do PROCON Goiânia para a compra  

Vale enfatizar que o PROCON Goiânia, ao proceder à comparação de preços, 

utilizou os produtos de uma mesma marca. Do mesmo modo, enfatiza que nem todos os 

produtos pesquisados foram encontrados em todos os estabelecimentos que foram 

visitados. E por fim, vale dizer que tal pesquisa reflete um momento específico e, por 

essa razão, os preços atuais podem ser diferentes, quando o consumidor realizar suas 

compras. Além disso, lojas da mesma rede praticar preços diferenciados.  

E, a responsabilidade do comerciante abrange os seguintes casos: se o fabricante, 

produtos ou importador não for passível de identificação; se não houver clareza na 

informação concernente à comercialização do produto; e se o comerciante não 

providenciar uma conservação adequada ao produto. O fornecedor será o responsável 

para o ressarcimento do consumidor, sendo a quantia paga imediatamente substituída, 
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caso um alimento encontra-se com prazo de validade vencido, adulterado, falsificado ou 

fraudado, conforme prescrito na Lei n°8.078, de 11 de setembro de 1990, Código de 

Defesa do Consumidor (CDC). 

É obrigatório que o prazo de validade apresente clareza e esteja sem rasura. E o 

consumidor precisa ter sua atenção voltada para o fato de que etiquetas sobrepostas 

podem ser indicativos de possível adulteração. Por fim, vale ressaltar a importância das 

condições de armazenamento, uma vez que, ainda que um alimento não apresente seu 

prazo de validade vencido, ele pode estar deteriorado, caso as suas condições de 

conservação não foram corretamente observadas.  

 

“Pesquisar é o melhor caminho para que o consumidor faça economia e tenha satisfação 

na compra dos produtos. Marcas conhecidas nem sempre são sinônimos de melhor 

qualidade. Busque o produto que lhe atenda conforme a sua necessidade e que esteja 

dentro do seu orçamento”. 

 

 

 

 

JÚNIOR CAFÉ 
LUIZ CARLOS DA SILVA JÚNIOR 

PRESIDENTE PROCON GOIÂNIA 
 
 

AMANDA CRISTINA PATURY DE ASSIS 
                      CHEFE DA ADVOCACIA SETORIAL 

 

JORGE LUIZ MORENO DA VEIGA 
GERENTE DE PESQUISA E CÁLCULO 

 
 

GILBERTO JACINTO DE SOUZA 
RAFAEL MORAIS 

ERISSON MAGALHAES CAVALCANTE JÚNIOR 
TÉCNICOS DE PESQUISA 

 
 


