O que fazer quando seu

bebé engasgar ?

Esta cartilha destina-se a todas as
pessoas, em especial maes, pais e
familiares de criangas menores de
1 ano de idade.

Qualquer crianga corre o risco de
engasgar em casa.

Pensando nisso estas informagdes
ajudaréo vocé a agir de maneira
segura, rapida e impedindo

complicagbes a saude do bebé.
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O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?






A Cartilha

Telefones de Emergéncia

Telefone: 193.
Telefone: 192.

O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?

Esta cartilha destina-se a todas as pessoas, em especial méaes,
pais e familiares de criangas menores de 1 ano de idade.

Qualquer crianga corre o risco de engasgar em casa. Pensando
nisso estas informagdes ajudaréo vocé a agir de maneira segura,
rapida e impedindo complicagdes a saude do bebé.

Divulgue esta cartilha para seus vizinhos e amigos, e ajude a
salvar um numero maior de vidas.

Vocé também pode pedir socorro pelos Telefones de Emergéncia.

Autores: Sabrina Bonetti - sabrina.bonetti@usp.br
Fernanda Goes - fersngoes@eerp.usp.br
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ENGASGO
PARCIAL

O que vejo e percebo quando o bebé tem um engasgo parcial?

1 Ele esta ofegante e respirando rapido; 3 O bebé esta tossindo;

2 O bebé esta agitado; 4 O bebé esta chorando;

2 Ele pode estar sufocando (com falta de ar e
*  respiragéo dificil).
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O que eu devo fazer?

m Mantenha a calma!

m Segure 0 seu bebé no seu colo em posicao confortavel virado
para Voce.

m Nao “sacudir’ o bebé.

m Deixe 0 seu bebé chorar, pois significa que ele esta respirando!

m Nunca tente usar os dedos para retirar o objeto
da garganta do bebé, pois vocé podera empurra-lo
ainda mais fundo, piorando a situacao!

Ligue imediatamente
para pedir ajuda pelos
seguintes telefones.

Telefones de Emergéncia

..... Telefone: 193.
............................. Telefone: 192.
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ENGASGO
TOTAL

O que vejo e percebo quando o bebé tem um engasgo total?

® O bebé ndo consegue m Os |abios do bebé ® Sem ar, 0 bebé pode
L] tossir ou chorar; estdo arroxeados; ficar “molinho”.
PASSO 1

m Mantenha a calma!

m Ligue ou pega para alguém ligar imediatamente para o Corpo de Bombeiros telefone 193 ou
SAMU telefone 192 e diga seu endereco: nome da rua, numero da casa, nome do bairro € a
cidade onde esta. Nao tente retirar o objeto da garganta do bebé, pois vocé podera empurra-lo
ainda mais fundo, piorando a situagao!
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PASSO 2

m Com o dedo indicador e médio deve
segurar a boca do bebé aberta.

para baixo em cima do seu antebraco,

) m Coloque o bebé deitado de barriga
) com a cabega mais baixa que o corpo.

m Apoie seu antebrago na sua coxa para
ter mais firmeza.

Visao-de como

segurar
a cabeca do bebé

O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?
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passo

Dé 5 tapas com a base da
mao entre 0os ombros, no
meio das costas do bebé.

Com um pouco
de forga, mas
sem machuca-lo!

O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?




PASSO 4

m Coloque o bebé deitado de costas sobre 0
outro antebrago apoiado sobre a coxa.

Faga 5 compressdes com dois dedos
no meio do peito, entre 0s mamilos.

m E bom vocé saber que cada compress&o
deve ter 4 centimetros 2 a 3 dedos de
profundidade.

O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?



PASSO 5

PASSO 6

m Se 0 bebé continuar “molinho”, sem nenhuma
reacao, ele pode estar inconsciente, faca as
manobras a seguir (bebé inconsciente).
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ENGASGO TOTAL (@)

m Olhe para o bebé.

m Se ele chorar, vomitar ou tossir é sinal que
desengasgou. Sua cor voltara ao normal.

| REPITA OS PASSOS 2, 3 e 4 se:

« Se 0 bebé continuar engasgado e
consciente tentando respirar;

« Se 0 bebé ficar inconsciente ou
sem reacao, va para 0 passo 6.

Ligue imediatamente para pedir
ajuda pelos seguintes telefones.

Telefone: 193.
Telefone: 192.

O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?



Como saber quando o
bebé ficou iInconsciente?

m O bebé néo responde aos chamados: ndo chora, ndo se mexe, nao tem reagao!
m Ele ndo responde quando vocé mexe nele!
m Ele fica com respiragdo agonizante: ele ndo consegue respirar direito.

m O bebé faz esforgo para respirar, mas ndo consegue. Pode estar desmaiado.

LIGUE IMEDIATAMENTE
PARA pedir ajuda pelos
seguintes

Telefones de Emergéncia

Telefone: 193.
Telefone: 192.

O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?
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capiTuLo3 @

Inicle as manobras abaixo:

= Q)

Coloque o bebé deitado de
costa em uma superficie firme
(na mesa ou no chao);

(entre 0s mamilos no meio do
peito) com dois dedos a uma
profundidade de 4 cm (mais
ou menos 2 a 3 dedos);

2 Comprima 0 0ss0 esterno
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Faca 30 compressdes fortes e
rapidas;

4 Nao se esquecal

A cada compressao deixe o peito
do bebé retornar a posi¢ao inicial,

O QUE FAZER QUANDO SEU BEBE ENGASGAR?




“ | 15

BEBE INCONSCIENTE @)

Quando fizer 30 compressdes
abra a boca do bebé e faga 02
ventilagoes;

Encha suas bochechas de cor
e sopre na boca e nariz do seu
bebé;

Para abrir a boca do bebé, coloque
uma mao sobre a testa e com o
dedo indicador e polegar da outra
mao, puxe o queixo do bebé para
tras e para cima ao mesmo tempo,
conforme a figura ao lado;

Sopre ar até perceber o torax do
bebé levantar;

Se o bebé continuar inconsciente, repita
* tudo novamente até o socorro chegar!

Se ninguém chamou o Corpo de Bombeiros

telefone 193 ou SAMU telefone 192,
chame-o0 agora;
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Observacgoes

A cada 01 minuto vocé tem que fazer no minimo 100 e no maximo 120 compressdes (como se
fosse o coragao do bebé batendo);

Apos cada compressao que voceé fizer no peito do bebé deixe-o voltar a posicao inicial, para
que 0 coragao possa se encher de sangue.

Somente coloque sua boca na boca/nariz do bebé que seja da sua familia.

Orienta-se que se 0 bebé nao for seu familiar fagca somente as compressdes até a chegada da
equipe de resgate. Isso evita que vocé se contamine com alguma doenca que o bebé tenha.

Se alguém estiver com vocé, vocés poderao trabalhar juntas! Uma pessoa faz 15 compressdes
e a outra 2 ventilagdes (soprar ar na boca do bebé).

Oy oD —
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