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Importância do Zoológico de Goiânia vai além da visitação do público
O Zoológico se destaca não apenas como local de entretenimento, mas como um verdadeiro santuário para a
preservação da vida selvagem. Sua importância transcende o simples fascínio por animais exóticos. Cidades 9
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Retorno do
PIS/Cofins deve
impactar preço
do combustível
Já está em vigor o retorno da
cobrança integral do PIS/Confins
sobre o preço do diesel. O im-
posto federal foi zerado em
março de 2021 e havia sido ado-
tado como medida para conter
o aumento dos preços em esca-
lada naquele ano. Economia 4

Colheita da
safra aponta
para prejuízos
com chuvas

Previsões mais otimistas para o clima nas próximas semanas devem
trazer alguma melhoria nos níveis de umidade dos solos, mas não a
ponto de reverter os impactos causados por meses de instabilidade,
baixa precipitação e temperaturas superiores às médias históricas.
As chuvas irregulares tendem a se alongar até março. Econômica 4

Carros elétricos
acima da cota
vão pagar tarifa 
A partir de janeiro de 2024, car-
ros elétricos, híbridos e híbridos
plug-in comprados fora do País
voltam a pagar Imposto de Im-
portação. As alíquotas serão gra-
dualmente recompostas até che-
garem ao índice máximo de 35%
em julho de 2026. Economia 4

Cursos técnicos
podem elevar
salário em 32%
Para quem quer oportunidades
de carreira com maiores salários,
um caminho é a capacitação por
meio de cursos técnicos e pro-
fissionalizantes. Pesquisa aponta
que ter cursos técnicos e profis-
sionalizantes leva a um salário
32% maior. Negócios 17

Médica lida com
o último pedido
dos pacientes
A médica geriatra e especialista
em cuidados paliativos, Uliana
Medeiros dos Santos, descreve à
reportagem do jornal O HOJE
como é a rotina no Hugol com
os pacientes que estão na reta
final da vida e com seus familia-
res na unidade. Cidades 10

josé Cruz/ABr

O governador trabalha para melhorar Goiás e, ao mesmo tempo, usar os resultados para viabilizar a pré-
candidatura em 2026. O mesmo faz Bruno Peixoto na Alego para disputar a Prefeitura de Goiânia. Política 2

Caiado sonha com presidência e Bruno com cargo de prefeito
EM BUSCA DO VOTO

Dado pontapé na
corrida eleitoral
por 2024 e 2026
O apito soa no campo político. O
árbitro é a agilidade de dirigentes
partidários no primeiro tempo
da partida antes de 2026: as elei-
ções municipais. Política 6

Capital registra
incêndio em loja
no 1º dia do ano
Por volta das 13 horas, uma
multidão se juntou na Avenida
Milão, no Celina Park, para avis-
tar a primeira ocorrência de um
incêndio do ano. Cidades 11

negociações
aquecem o início de
ano novo no futebol
O mercado da bola no Brasil
segue aquecido. Muitas contra-
tações e acertos devem ser feitos
nos próximos dias. No primeiro
dia do novo ano, novidades fo-
ram divulgadas. Esportes 8

Ano de 2024 pode ser marcado
por fim da reeleição ao Executivo
O ano de 2024 pode marcar o fim da reeleição para os Executivos.
PEC do senador Jorge Kajuru (PSB), a matéria terá prioridade nos
debates, segundo o presidente do Senado, Rodrigo Pacheco (PSD-
MG). Kajuru, que é vice-líder do governo federal na Casa, mantém
a defesa ao texto, que não afetaria o presidente Luiz Inácio Lula
da Silva (PT), mesmo que o petista quisesse a reeleição. Política 5 

Previsão para as próximas semanas pode
dar um alívio ao setor do agronegócio

Will Rosa/Alego

Leandro Braz/O HOje



A Assembleia Legislativa de Goiás (Alego) empossou,
na manhã da segunda-feira, 1º de janeiro, o deputado
Cristóvão Tormin (Patriota), em ato realizado no gabinete
da Presidência da Casa. O parlamentar passa a integrar
a 20ª Legislatura, até o dia 31 de janeiro de 2027. Em-
possado, Cristóvão Tormin enalteceu a atuação do pre-
sidente desta Legislatura e afirmou compromisso em
cuidar do povo goiano. “Eu venho para somar, eu venho
com mais experiência para somar com todos os colegas
da atual legislatura, cada um com sua particularidade,
com seu partido político, mas todos imbuídos de um
bem comum que é fazer o melhor pelo nosso Estado.”

O presidente da Alego parabenizou o novo colega de
Parlamento. “Estamos trabalhando muito todos os dias,
prestando contas para a sociedade. Fico muito feliz de dar
posse hoje ao Cristóvão Tormin, um homem trabalhador,
sério, íntegro, com experiência para contribuir muito com
o Legislativo goiano.” Cristóvão Tormin assume a cadeira
de Fred Rodrigues (DC), após decisão do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) de cassar o mandato do parlamentar, decisão
oficializada no dia 15 de dezembro de 2023. 

A ação pelo indeferimento da candidatura foi apre-
sentada pela Procuradoria Regional Eleitoral de Goiás,
referente à inexistência de prestação de contas relativa
à eleição de 2020, quando Fred disputou cadeira na Câ-
mara de Vereadores de Goiânia. (Felipe Cardoso, es-
pecial para O Hoje)
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Tormin é
empossado
deputado 
na Assembleia

Luan Monteiro

É legítimo. É o que dizem
os interlocutores do presidente
da Assembleia Legislativa de
Goiás (Alego), Bruno Peixoto
(UB), ao serem questionados
sobre a atuação do político
que busca, incansavelmente,
o apoio da base do governador
Ronaldo Caiado (UB), na cor-
rida pela prefeitura de Goiânia
no ano que vem.

Bruno quer ser prefeito
de Goiânia. Aliás, sonha com
isso. O gestor ‘fez bonito’ à
época em que figurou como
líder do governo Caiado na
Alego. Foi crucial na articu-
lação e aprovação de maté-
rias importantes. Depois,
quando chegou à presidência
da Alego, não foi diferente.
Garantiu ao governo uma go-
vernabilidade minimamente
tranquila por meio de apro-
vações, sem dificuldades, de
pautas caras aos deputados. 

Agora, Bruno busca a con-
trapartida. Da mesma forma
em que busca, “legitimamen-
te”, seu passe, o governador
tem -- também de maneira
legítima -- o sentimento de
querer mantê-lo no comando
da Casa. Bruno traz paz ao
governo. Outro gestor, talvez,

não seria capaz de garantir
a estabilidade necessária ao
governo que caminha para
o encerramento de uma ges-
tão que quer, sobretudo, ‘fa-
zer bonito’. 

Como prefeito de Goiânia,
Bruno teria pouco, ou quase
nada, a contribuir com Caiado.
Enquanto presidente da Alego,
continuaria como o player im-
portante que tem sido desde o
princípio. Em entrevista re-
cente ao O Hoje, um aliado de
ambos os políticos disse que
Caiado tem o sonho de ser pre-
sidente tal qual Bruno de se
tornar prefeito, e é verdade. 

Não só Peixoto tem traba-
lhado com verocidade pelo seu
sonho. Seu mentor político, Ro-
naldo Caiado, tem feito exata-
mente o mesmo. E, de novo,
com legitimidade. É impensá-
vel discutir o pleito para o go-
verno federal – sem Jair Bol-
sonaro – sem colocar à mesa o
nome do governador Ronaldo
Caiado (União Brasil).

A projeção de Caiado toma
proporções que enciumam a
rude e estratégica tendência
de nomes do Sul e Sudeste
para a disputa mais importante
da República. O mandatário
tem feito o que qualquer polí-
tico experimentado faz: se co-

loca à disposição para debater
não apenas os interesses do
estado, mas nacional, inter-
rompendo narrativas e cha-
mando atenção. 

Caiado teve por diversas a
biografia destaca na ‘grande
imprensa’ ao protagonizar a
luta contra a reforma tributária
aprovada no Congresso. À Veja,
por exemplo, Caiado se garan-
tiu como representante do
agronegócio, motivo pelo qual
o transformou em um fenô-
meno político na década de
1980. Ressaltou a importância
de olhar para o meio ambiente
na produção do agro. Afirmou

que Lula evoluiu e não deixou
de criticar as ocupações do
Movimento dos Trabalhadores
Sem Terra (MST). 

Em paralelo, Peixoto articula
sem falar mal dos adversários
e ressaltando, como Caiado, seu
legado em Goiânia. Ele lembra,
nas entrevistas que concede,
ter sido vereador por Goiânia,
líder de Governo, deputado es-
tadual e, agora presidente da
Alego. A cereja do discurso: diz
com orgulho ter nascido em
Goiânia e conhecer cada canto
da capital, o que, segundo ele,
lhe credencia para buscar o so-
nho de gerir a capital. 

Nos bastidores, o comen-
tário é que o deputado, que
vive seu melhor momento po-
lítico, tem defendido a defi-
nição do nome com base em
pesquisas. “Ele tem brigado
para que a escolha seja feita
com base em pesquisas. Está
pacificado o entendimento
que a decisão partirá do go-
vernador. O que ele está ten-
tando aconselhar é que ele
escolha com base nos núme-
ros, com base em quem pos-
sui mais viabilidade, mais
chances de chegar lá”, disse,
em off, um deputado. (Espe-
cial para O Hoje)

Bruno Peixoto quer ser prefeito de Goiânia. Assim como o governador quer se tornar presidente

Ambos buscam, com legitimidade e em
paralelo, viabilizar seus nomes para 
as disputas eleitorais de 2024 e 2026

Redes sociais serão influentes,
mas precisam de outras mídias

Os dias do militante agitando bandeiras em es-
quinas e praças vão ser cada vez mais raros em dis-
putas eleitorais. O avanço da tecnologia, principal-
mente as redes sociais, passaram a ser os novos in-
fluenciadores do cidadão-eleitor. Esta é a avaliação
de especialistas em marketing digital e jornalistas
que atuam em portais noticiosos ou administram
informações no Instagram, WhatsApp, Facebook,
Tic-Toc e X (antigo Twitter). Desde a eleição de 2018
que as redes sociais passaram a exercer influência e
aproximar o candidato da população e, para entender
melhor o conceito desse marketing digital, a Xadrez
conversou com profissionais da área sobre essas
mudanças. Para o professor Darlan Campos, escritor
e um dos mais requisitados profissionais do marketing
digital, “as redes sociais terão um papel importante
em 2024”. “Entretanto, precisamos ter cuidado com
algumas premonições”, alerta. Darlan explica que,
ao longo da história da comunicação, sempre aparece
uma novidade e os “curiosos” alardeiam o fim de
outros veículos de mídia, como a TV, rádio e jornal.
“Foi assim com o aparecimento da internet, em que
preconizavam o fim da TV, ou que este veículo iria
‘matar’ o rádio.” De acordo com Darlan, 2024 será a

eleição do mix dos veí-
culos de

comuni-
cação.
“Quem

souber
utilizar pro-

fissionalmente cada
um deles, traduzindo

uma única mensagem
em cada um dos meios,

antecipou o futuro da co-
municação política.”

Lado bom e ruim das redes
Graduado em comunicação e marketing e especializado

em jornalismo digital, Luan Michel Monteiro, do O HOJE,
lembra que a maioria da população hoje tem acesso à
internet. “Essa difusão de informações tem dois lados: o
bom é o acesso à informação e o ruim, a disseminação
de notícias falsas ou deturpadas. Na política, então, é um
problemão que pode destruir reputações.”

No interior é pior
Em cidades de porte pequeno e

médio, as redes sociais são uma “terra
de ninguém” devido à falta de pro-
postas dos pré-candidatos. Soma-se
à aridez de ideias o amadorismo dos
que pretendem conquistar o cida-
dão-eleitor.

Marussa sob ataque
A disputa eleitoral em Rio Verde

tende a caminhar para a baixaria.
Apoiadores do prefeito Paulo do Vale
(UB) e o pré-candidato dele, Welling-
ton Carrijo (MDB), têm atacado a de-
putada federal Marussa Boldrin
(MDB) por ela não ter entregue o
partido ao grupo do prefeito. A Xadrez
recebeu as publicações em algumas
redes sociais que beiram ao machis-
mo puro e primitivo. Política rasteira
não vence eleição.

Origem de tudo
A Xadrez reproduz uma observa-

ção do cientista político Paulo Kramer
sobre a crise do Cidadania com o
PSDB: “O PCB, depois PPS, mais co-
nhecido como Partido dos Poucos
que Sobraram, agora Cidadania, é
uma legenda eternamente frustrada.
Durante 100 anos, sonharam em tirar
a ‘moça’, ou seja, o povão trabalhador
para dançar/namorar/casar, mas fo-
ram sistematicamente escanteados
por rivais mais charmosos, como o
trabalhismo, de Getúlio Vargas (1882-
1954), e recentemente o PT de Lula”.

Feio e inútil
Tudo que começa errado tende a

continuar sendo problema. Depois
de ter virado piada nacional, o letreiro
que indica ao cidadão que ele está
em Aragoiânia, de tão feio e gosto
duvidoso, pegou fogo. Em nota, a
Prefeitura de Aragoiânia disse que
vai investigar as causas. O prefeito
Zé Garcia ainda fala em reeleição
com a cidade em pandarecos. (Es-
pecial para O Hoje)

Caiado sonha em ser presidente tal
qual Bruno quer se tornar prefeito

Político assumiu a cadeira que era ocupada por Fred
Rodrigues após o TSe cassar o mandato do parlamentar
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Doar para sustentar a vida

Marcos Wesley Andrade

Em um mundo onde a tecnologia permeia
todos os aspectos da vida do cidadão, a proteção
de dados pessoais é uma preocupação cada vez
mais presente. A mesma preocupação incide sobre
as instituições que também não estão imunes a
potenciais ataques cibernéticos ou vazamentos
de informações. Em uma unidade pública de
saúde como o Hospital Estadual de Aparecida de
Goiânia (Heapa), onde os dados dos pacientes cir-
culam em todos os setores, a proteção destas in-
formações é tratada com extrema seriedade, uma
vez que incluem dados pessoais sensíveis sobre a
saúde dos pacientes.

Os dados pessoais dos pacientes são o ‘coração’
do Heapa por uma série de razões fundamentais
e a importância de protegê-los não pode ser su-
bestimada. Dados como históricos médicos, exames,
diagnósticos e informações de contato são vitais
para um atendimento de qualidade. Eles permitem
que os profissionais de saúde entendam a condição
clínica do paciente, tomem decisões assertivas e
administrem tratamentos adequados, a partir do
histórico e das necessidades dos enfermos.

O Heapa e o Instituto de Gestão e Humanização
(IGH), gestor da unidade hospitalar desde 2013, re-
conhecem a importância de reforçar uma comuni-
cação institucional clara entre o hospital e seus
clientes e de proteger seus dados, em conformidade
com as exigências legais aplicáveis especialmente,
mas sem se limitar apenas à Constituição Federal
(Art. 5º, LXXIX), ao Marco Civil da Internet (Lei nº
12.965/2014), ao decreto regulamentador (Decreto
nº 8.771/2016), à Lei Geral de Proteção de Dados
(LGPD - Lei nº 13.709/2018) e suas eventuais altera-
ções, regulamentações ou substituições posteriores,
adotando uma abordagem abrangente e concisa
para garantir não só a segurança, como também a
transparência e a responsabilidade no tratamento

dos dados que estão disponíveis no Portal de Priva-
cidade do IGH: https://www.igh.org.br/lgpd/ 

Por meio do setor de Tecnologia da Informação
(TI), juntamente com as demais áreas críticas, o
Heapa vem trabalhando fortemente na segurança
da informação, implementando um conjunto de
medidas visando controles que incluem: políticas,
processos, procedimentos, estrutura organizacional,
infraestrutura de tecnologia, funções de software
e de hardware, além de pessoal técnico qualificado
e de segurança física. Vale destacar que a equipe
de profissionais do TI do hospital sempre endossa
a prática da cultura da segurança e da privacidade
com os colaboradores da unidade, visando manter
o Heapa em aderência e conformidade com o que
preconiza a LGPD e outras leis afins.

Nesse contexto, é importante ressaltar que
tanto o Heapa quanto seus controladores e opera-
dores que tratam dados pessoais têm responsabi-
lidades específicas sobre a LGPD. Os controladores
determinam a finalidade do tratamento dos dados,
enquanto os operadores processam os dados em
nome dos controladores. Ambos têm obrigações
específicas de segurança e proteção dos dados
pessoais dos pacientes e colaboradores.

Por isso, o Heapa aprimora continuamente suas
medidas de segurança de dados pessoais, acompa-
nhando de perto as mudanças tecnológicas e suas
normas regulamentado-
ras, que estão em cons-
tante evolução. O Heapa
entende que somente as-
sim é possível garantir
que a privacidade dos
usuários seja preservada
e que a prestação de ser-
viços de saúde dentro
da unidade seja mantida
em níveis elevados de
confiabilidade.

Laryssa Santa Cruz

O leite materno é um
dos melhores investimen-
tos para salvar vidas! E é
obtido para aquelas crian-
ças cujas mães, por algum
motivo não conseguem
amamentar, através de
doação voluntária e soli-
dária. Esse é o primeiro
alimento humano, que
contém todos os nutrientes
que um recém-nascido
precisa para crescer, além
dos anticorpos e glóbulos
brancos que previnem in-
fecções e doenças.

Para orientar as mães
sobre a importância da
doação de leite, o Banco
de Leite Humano do Hos-
pital Estadual da Mulher
Dr. Jurandir do Nascimen-
to (Hemu), unidade do Go-
verno de Goiás, é referên-
cia para as outras seis uni-
dades que compõem a Rede Estadual de Bancos
de Leite e que integram uma rede brasileira. A
equipe, muito bem capacitada, acolhe e apoia
todas as mamães goianas no aleitamento dos re-
cém-nascidos prematuros e de baixo peso.

O Banco de Leite sempre reforça, por meio de
campanhas junto à sociedade, o quanto o aleita-
mento materno é essencial no desenvolvimento
da criança, uma vez que é capaz de reduzir em
13% o número de mortalidade infantil dentro dos
cinco primeiros anos de vida. Como o leite não
pode ser produzido artificialmente, a doação é
primordial para nutrir os bebês impossibilitados
de consumir o alimento da própria mãe.

A unidade, que atua na promoção, proteção
e apoio ao aleitamento materno, é abastecida
com doações de mães com excedente de leite.
O leite doado é oferecido aos recém-nascidos
hospitalizados. Somente com esse ato de amor,
essas crianças têm chances de recuperação e
de terem uma vida saudável.

Em 2022, o Banco de Leite do Hemu recebeu
a doação de 1.957 litros de leite, resultando em
cerca de 1.800 receptores. Este ano, até o final de
outubro, foram 1.178 litros, atendendo 1.212
crianças. Desde a criação do Banco de Leite Hu-
mano do Hemu, em 1999, estima-se que já foram
pasteurizados cerca de 29 mil litros de leite e be-
neficiadas 42.450 crianças.

A doação da mãe é feita ou no próprio Banco
ou o produto pode ser armazenado em casa e cole-
tado em domicílio, com o apoio do Corpo de Bom-
beiros Militar de Goiás, que disponibiliza um veículo
e profissionais de apoio. As profissionais vão até
as residências das doadoras e, além de coletar o
leite, fazem um trabalho de orientação às mães. O
leite é analisado e pasteurizado e pode, então, ser
congelado e ficar armazenado por seis meses.

Qualquer mulher que amamenta é uma pos-
sível doadora de leite humano, basta ser saudável
e não tomar nenhum medicamento que interfira
na amamentação. O pioneirismo na realização
de atividades voltadas para a conscientização
da importância do aleitamento materno e da
doação de leite, contribuiu com a certificação
de “Hospital Amigo da Criança”, concedida por
meio da Iniciativa Hos-
pital Amigo da Criança,
idealizada pela Organi-
zação Mundial da Saú-
de (OMS) e pela Unicef.

Este é um trabalho
pela saúde e suporte à
vida, que merece nosso
apoio e reconhecimento.
Doar leite materno é in-
vestir no futuro de uma
geração mais saudável!

Marcos Wesley Andrade é
coordenador da Tecnologia
de Informação do Heapa

Laryssa Santa Cruz é dire-
tora geral do Hospital esta-
dual da Mulher Dr. jurandir
do Nascimento (Hemu)

O tratamento de dados 
pessoais no Heapa
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Juntos contra o suicídio
Hoje irei abordar um tema de extrema impor-

tância e que preocupa muito: o suicídio. São re-
gistrados cerca de 12 mil suicídios todos os anos
no Brasil e mais de 16 milhões no mundo. Trata-
se de uma triste realidade, que registra cada vez
mais casos, principalmente entre os jovens. Cerca
de 96,8% dos casos de suicídio estavam relacionados
a transtornos mentais. Em primeiro lugar está a
depressão, seguida do transtorno bipolar e abuso
de substâncias. Por isso, se você conhecer alguém
que já tentou ou pensa em cometer, ajude esta
pessoa e se possível leve ela até um profissional. 

Rogério Silva 
Goiânia

{
Números positivos

confirmam que 

estamos melhorando 

a infraestrutura da rede

de ensino, ampliando 

o acesso a vagas e

transformando o ensino

público municipal”

Rogério Cruz (Republicanos), pre-
feito de Goiânia, ao comentar, na úl-
tima segunda-feira (1º), a ampliação
que a Prefeitura de Goiânia fez com
investimentos em educação para
garantir a reforma de todas as esco-
las e Centros Municipais de educa-
ção Infantil (Cmeis), a distribuição
de kits de uniformes, a entrega de
80 mil kits de material escolar, e
inaugurou nove unidades de en-
sino. A gestão do prefeito Rogério
Cruz também foi responsável por
realizar concurso, convocar 465 pro-
fissionais e criar a rede de robótica,
com a implantação de laboratórios
makers em sete escolas. Com todos
esses investimentos, Goiânia saltou
de 9° para o 4º melhor Índice de De-
senvolvimento da educação Básica
(Ideb) nos anos iniciais do ensino
fundamental entre as capitais bra-
sileiras. “Números positivos confir-
mam que estamos melhorando a
infraestrutura da rede de ensino,
ampliando o acesso a vagas e trans-
formando o ensino público munici-
pal”, pontua o prefeito. Neste
período, a Prefeitura de Goiânia in-
vestiu, ainda, na retomada de 12
obras paralisadas em gestões ante-
riores, entregou a reconstrução da
escola Municipal Donata Monteiro
da Mota, que estava abandonada
desde a gestão anterior, e inaugu-
rou outras nove unidades.

@jornalohoje
O presidente do Senado e do Congresso
Nacional, Rodrigo Pacheco (PSD-MG), quer
reunir os líderes partidários nos primeiros
dias de janeiro para discutir a tramitação
da medida provisória (MP) que instituiu
uma reoneração gradual da folha de paga-
mentos. Em nota emitida na sexta-feira
(29/12) à noite, Pacheco disse ter recebido
com “estranheza” a MP que revogou a pror-
rogação da desoneração da folha para 17
setores da economia.

@ohoje
O final de ano é marcado por festas, onde
os fogos de artifício e churrasqueiras ga-
nham protagonismo nas casas dos brasilei-
ros. Com isso, nesse período, aumenta a
incidência de casos de queimaduras, que já
são representativos em qualquer época do
ano. Somente em 2023, o Hospital Estadual
de Urgências Governador Otávio Lage de
Siqueira (Hugol) atendeu 1.163 vítimas de
queimaduras. Curtiu a publicação a leitora.

Fatima Silva (@fatimaa_silva1)
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As previsões para o clima nas próximas
semanas surgem ligeiramente mais otimis-
tas, o que tende a propiciar alguma me-
lhoria nos níveis de umidade dos solos,
mas não a ponto de reverter os impactos
causados por meses de instabilidade, baixa
precipitação e temperaturas seguidamente
superiores às médias históricas. Os Estados
das regiões Norte, Nordeste, Sudeste e Cen-
tro-Oeste anotaram um volume de chuva
inferior à média ao longo de novembro,
como registra a consultoria do ItaúBBA
para o agronegócio, causando incertezas
em relação às perspectivas de colheita es-
pecialmente da soja e do milho de primeira
safra, com possíveis consequências sobre
a segunda safra de milho. A expectativa
de chuvas irregulares tende a se alongar
até o final do verão, em março deste ano,
já em plena colheita da safra.

Se a onda de calor em novembro deixou
as temperaturas acima da média ao longo
de 12 dias em sequência, com termômetros
anotando máximas acima de 40°C princi-
palmente em áreas de Minas Gerais, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso, observa a con-
sultoria do ItaúBBA, nos primeiros 25 dias
de dezembro as chuvas voltaram a ficar
abaixo do normal para o período na maior
parte do País. “Somente em partes da região
Sul choveu acima do normal”, registra o
Radar Agro produzido neste mês pela con-
sultoria. “Essa condição de irregularidade
seguiu prejudicando o plantio e o desenvol-
vimento das lavouras de verão pelo País. O
calor excessivo também impõe dificuldade
para o pleno desenvolvimento das lavouras,
resultando em antecipação do ciclo da soja”,
reforçam os consultores do banco.

A despeito do comportamento incerto
nos últimos meses, com as condições climá-
ticas sofrendo diretamente os efeitos com-
binados do El Niño e da tendência global de
elevação das temperaturas médias, “os mo-
delos meteorológicos continuam prevendo
o avanço das chuvas para o Centro-Norte do
Brasil nos próximos dias”, de acordo com a
consultoria. Aqueles modelos sugerem uma
tendência de chuvas mais intensas ao longo
da primeira semana de janeiro, “avançando
para o Matopiba” (região formada por parte
do Maranhão e de Tocantins, sul do Piauí e
oeste da Bahia). As temperaturas, no entanto,
não devem mostrar arrefecimento, já que o
El Niño “deve apresentar seu pico de inten-
sidade durante o verão no Brasil”.

Alívio, mas nem tanto
Os mapas de previsão da Administração

Oceânica e Atmosférica (NOAA) antecipam
volumes de precipitação “mais significativos”
para Minas Gerais e Goiás na semana inicial
de 2024, com as chuvas podendo acumular
volumes equivalentes a 100 milímetros em
porções daqueles Estados até dia 1º de
janeiro – salvo predisposição em contrário
do clima instável que tem assolado o Cen-
tro-Oeste desde o início do plantio. “Na pri-
meira semana de 2024, o modelo norte-
americano prevê acumulados ultrapassando
os 100 mm em toda a região do Matopiba”,
prossegue o relatório da consultoria. A se
confirmarem, as chuvas esperadas tendem
a elevar a umidade do solo naquela região,
favorecendo “a finalização do plantio e o
desenvolvimento das lavouras”. As projeções
para o resto do período podem, no entanto,
continuar a produzir incertezas.

2 De acordo com o Clima-
tempo, retoma a consultoria
agro do ItaúBBA, todo o pe-
ríodo de verão no Hemisfé-
rio Sul deverá ser marcado
por excesso de chuvas no
Sul do Brasil e volumes re-
lativamente mais baixos de
precipitação na Região Nor-
te, como característica mais
geral. “Além disso”, prosse-
gue a consultoria, “o El Niño
durante o verão poderá al-
terar o regime de chuvas no
Nordeste, Sudeste e Centro-
Oeste, com previsão de chu-
vas irregulares nos próximos
três meses”.
2 O Radar Agro de dezem-
bro preparado pelo ItaúBBA
chama a atenção especial-
mente para as previsões de
chuvas abaixo das médias
históricas nos próximos três
meses para Mato Grosso e
no oeste de Mato Grosso do
Sul. E acrescenta que “as
temperaturas devem ficar
acima da média durante
todo o verão em todas as re-
giões do País”.
2 Segundo o Instituto Mato-
Grossense de Economia Agro-
pecuária (Imea), até o começo
de dezembro, em torno de
5,81% da área de 12,130 mi-
lhões de hectares em princí-
pio reservada para o cultivo
da soja no Estado terão que

ser replantadas por conta a
inclemência climática. Isso
torna as projeções e o am-
biente de negócios no setor
ainda mais incertos.
2 Ainda de acordo com o
Imea, até novembro passado,
apenas 33,96% da safra ha-
viam sido comercializados,
diante de 40,67% em igual
período do ano passado, con-
solidando um “atraso de 6,71
pontos percentuais”.
2 As dúvidas em relação
ao tamanho da safra de soja
a ser colhida a partir do início
do novo ano, com previsões
sugerindo uma produção
mais próxima de 153,0 mi-
lhões de toneladas, embutin-
do uma expectativa de que-
bra superior a 7,1 milhões
de toneladas em relação ao
ciclo passado, têm movimen-
tado o “mercado do clima”,
referência aos movimentos
especulativos que em geral
varrem os mercados da olea-
ginosa nesse período do ano.
2 Os preços em Chicago
chegaram a subir 4,5% em
novembro, para US$ 13,24
por bushel, mas recuaram
para US$ 13,11 nos 25 pri-
meiros dias de dezembro,
num recuo de 2,3%. Os prê-
mios pagos aqui dentro aos
exportadores de soja vinham
em recuperação, embora se

mantendo em terreno nega-
tivo. No porto de Paranaguá,
os prêmios negociados para
contratos com embarque fi-
xado para março de 2024 saí-
ram de menos 96 centavos
de dólar por bushel em ou-
tubro passado para menos
64 centavos em novembro,
“o que se traduziu em ganho
de R$ 3,50 por saca”. Embora
mais tímida, a tendência de
valorização dos prêmios teve
sequência em dezembro.
2 Ainda que a safra brasi-
leira de soja tenda a ser me-
nor, o balanço global entre
oferta e demanda deve se
manter folgado, com a re-
lação entre estoques e con-
sumo saindo de 28% para
30% respectivamente nas
safras 2022/23 e 2023/24, se-
gundo dados do Departa-
mento de Agricultura dos
Estados Unidos (USDA) tra-
balhados pela consultoria.
Graças principalmente à vi-
gorosa recuperação espera-
da para a produção argen-
tina, que tende a saltar de
apenas 25,0 milhões para
48,0 milhões de toneladas.
O cenário pode ajudar a con-
ter pressões altistas relacio-
nadas à quebra da safra bra-
sileira, a depender das di-
mensões das perdas. (Espe-
cial para O Hoje)

Lauro Veiga Filho
| economica@ohoje.com.br

Chuvas devem continuar irregulares
até março, em plena colheita da safra
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Já está em vigor, desde ontem, 1º de janeiro, o retorno
da cobrança integral do PIS/Confins sobre o preço do
diesel. O imposto federal foi zerado em março de 2021 e
havia sido adotado como medida para conter o aumento
dos preços em escalada naquele ano. Em janeiro de
2021, o preço médio saiu de R$ 3,72 para quase R$ 7,68
em junho de 2022.

O governo federal antecipou parte do recolhimento
já em setembro de 2023. Na ocasião, o imposto foi defi-
nido em R$ 0,11 por litro. A partir de hoje, a arrecadação
volta a ser integral, no valor de R$ 0,35 por litro de
diesel. 

O diesel é o principal combustível usado na frota de
2,2 milhões de caminhões no Brasil. Uma vez que o
transporte rodoviário é o modal mais usado para escoa-
mento de commodities e produtos agrícolas, a escalada
de preços entre 2021 e 2022 gerou, como efeito dominó,
o encarecimento de diversos produtos da cesta básica.
Como era de se esperar, a volta do imposto integral traz
novamente o receio de aumento de preços.

No último dia 26, o ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, refutou os rumores. Em coletiva no Ministério
da Fazenda, Haddad afirmou que a reoneração não deve
impactar no preço que os consumidores pagam nos
postos de abastecimento, uma vez que aumento da carga
tributária que incide sobre o diesel será amenizado pelas
reduções de preço já anunciadas pela Petrobras.

“Esta reoneração do diesel vai ser feita, mas o
impacto [esperado] é de pouco mais de R$ 0,30”, disse.
Poucas horas antes, a Petrobras já havia anunciado
um corte de R$ 0,30 no preço do litro do diesel que
vende às distribuidoras de combustível. Segundo a em-
presa, a redução dos preços de venda de diesel A para
as distribuidoras chega 22,5%. 

“[Essa redução] mais que compensa a reoneração
[que entrará em vigor] em 1º de janeiro”, assegurou o
ministro, garantindo não haver razões para alta do
preço com a volta da cobrança dos impostos federais.
“Pelo contrário: deveria haver uma pequena redução
[do preço final].” 

“É para todo mundo ficar atento: quando vier um ar-
gumento de aumento de preço, não tem nada a ver. Es-
tamos em um país de livre-mercado; os preços não são
tabelados. Mas, no que diz respeito aos preços da
Petrobras, neste mês de dezembro o preço [do diesel]
caiu mais que a reoneração de 1º de janeiro.”

De acordo com a própria Petrobras, o valor que o
consumidor paga nos postos de revenda é afetado também
por outros fatores além dos impostos, como a porcentagem
de mistura de biocombustíveis e a margens de lucro da
distribuição e do próprio posto.

Cenários internos e externos contribuíram para a
trajetória dos preços dos combustíveis no país ao longo
de 2023. No cenário interno, as maiores influências
vieram de mudanças na cobrança de tributos e da nova
política de preços da Petrobras. Fora do Brasil, dúvidas
sobre o comportamento das principais economias e con-
sequências da guerra na Ucrânia são os fatores apontados.  

A trajetória no preço dos combustíveis é medida pelo
Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo (IPCA),
calculado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística
(IBGE). O IPCA é considerado a inflação oficial do país.  

Até novembro, último mês com resultado fechado, a
inflação acumulava alta de 4,04%, sendo que o subitem
combustíveis era mais que o dobro, 8,92%. O IBGE apurou
que a gasolina puxou a subida, contribuindo com 12,47%
no período. Por outro lado, o etanol caiu 7,11, o diesel
6%, o gás natural veicular (GNV), 7,76% e o botijão de
gás, menos 6,56%.

A Agência Nacional do Petróleo, Gás Natural e Bio-
combustíveis (ANP) também faz acompanhamento dos
preços médios de revenda nos postos. De 1º de janeiro a
10 de dezembro, o litro da gasolina comum subiu de R$
5,12 para R$ 5,61.  

O litro de etanol caiu de R$ 4,01 para R$ 3,51 no
mesmo período. No caso do diesel, a redução foi de R$
6,41 para R$ 5,95. O GNV recuou de R$ 4,77 para R$ 4,44
o metro cúbico (m³), e o botijão de 13 quilos teve queda
de R$ 108,50 para R$ 100,96.  

Apesar de o preço pago pelo consumidor nas bombas
incluir custos como margem de lucro dos revendedores
e tributos, uma âncora da precificação dos combustíveis
é a parcela da Petrobras – principal produtora de petróleo
e derivados do país. No caso da gasolina, por exemplo,
essa parte responde por um terço do valor final. (ABr)

Imposto federal foi zerado em 2021 e havia sido adotado
como medida para conter o aumento dos preços naquele ano

A partir deste mês, carros
elétricos, híbridos e híbridos
plug-in comprados fora do país
voltam a pagar Imposto de Im-
portação. As alíquotas serão
gradualmente recompostas até
chegarem a 35% em julho de
2026. Nesse período, haverá
cotas iniciais para compras do
exterior com isenção. Dessa
forma, as tarifas incidirão ape-
nas caso as importações supe-

rarem os limites estabelecidos.
Segundo o Ministério do

Desenvolvimento, Indústria,
Comércio e Serviços, a medida
pretende ajudar a indústria
nacional, desenvolvendo a ca-
deia produtiva do setor e ace-
lerando a descarbonização (re-
dução de emissões de gás car-
bônico) da frota brasileira. O
cronograma de recomposição
das alíquotas para carros elé-

tricos é o seguinte: 10% de Im-
posto de Importação em janei-
ro de 2024; 18% em julho de
2024; 25% em julho de 2025; e
35% em julho de 2026.

Para carros híbridos, cujas
baterias se recarregam nas
freadas ou no funcionamento
do motor a combustão, a tarifa
será: 12% em janeiro, 25% em
julho, 30% em julho e 35% em
julho de 2026. (ABr).

Carros elétricos que estourarem
cotas de importação pagarão tarifas

Retorno integral
do PIS/Cofins
sobre o diesel
pode elevar preço
nas bombas

Marcello Casal jr/ABr
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O ano de 2024 pode mar-
car o fim da reeleição para
os Executivos. Proposta de
emenda à Constituição (PEC)
do senador Jorge Kajuru
(PSB), a matéria terá priori-
dade nos debates segundo o
presidente do Senado, Rodri-
go Pacheco (PSD-MG). 

Kajuru é vice-líder do go-
verno no Senado. A PEC
12/2022, todavia, é do ano pas-
sado. Ainda assim, ele mantém
a defesa ao texto, que não afe-
taria o presidente Luiz Inácio
Lula da Silva (PT), mesmo que
ele quisesse a reeleição. 

A proposta prevê o alinha-
mento dos mandatos em 2031,
ou seja, as eleições seriam em
2030. Já o período de gestão
seria de cinco anos. A expec-
tativa de Kajuru é que o texto
já seja pautado em fevereiro. 

O goiano justifica que a con-
corrência é desigual na ree-
leição. “No caso específico do
Poder Executivo, a regra da
reeleição demonstra, a cada
pleito, a enorme vantagem do
presidente, dos governadores
e dos prefeitos em exercício
sobre os demais candidatos.”

“A nosso ver, a renovação
da representação política é
sempre desejável. Permite si-
multaneamente o surgimento
de novas lideranças e dá às
antigas, retiradas momenta-
neamente do exercício do man-
dato, a oportunidade de, no
convívio com suas bases elei-
torais, atualizar sua agenda e
suas propostas”, emenda.

Custos
Já o presidente do Senado,

Rodrigo Pacheco, pensa na re-

dução dos custos do Estado,
uma vez que o projeto quer
coincidir os mandatos de pre-
sidente, deputados, senadores,
prefeitos e vereadores. O mi-
neiro ficou incomodado com
o Fundo Eleitoral aprovado no
Congresso, de R$ 4,9 bilhões.

“Tudo isso acaba sendo for-
talecido com uma decisão de
um Fundo Eleitoral dessa mon-

ta. Eu respeito, mas isso gera
consequências de reflexões
para o Brasil no ano de 2024.
Eu considero que iniciaremos
o ano com esses desafios, es-
pecialmente nessa questão do
sistema eleitoral e político no
nosso País”, declarou na vés-
pera do recesso legislativo.

Ele continuou: “Vamos dis-
cutir a questão da coincidên-
cia de mandatos. Vamos dis-
cutir o custo da Justiça Elei-
toral, pois são quase R$ 11
bilhões por ano em função
de ter eleições a cada dois
anos. Não só pela economia
que isso representa para os
gastos públicos, mas para tirar
do Brasil esse estado perma-
nente eleitoral que vivemos,
que contamina a qualidade
dos mandatos e da política.” 

Segundo Pacheco, “a polí-
tica tem uma razão de ser
que não pode ser uma razão
puramente eleitoral”. Ele ar-
gumentou, ainda, que o fim
da reeleição é um desejo “for-

te” dos senadores, mas terão
audiências públicas para de-
bater a questão. 

“O que a gente viu foi a
reeleição sendo usada como
algo que atrapalha a primeira
gestão. Se faz de tudo para ser
reeleito, gasto desenfreado, no-
meações que não devem ser
feitas, composições que não
devem ser feitas. Um mandato
um pouco mais longo, de cinco
anos, sem perspectiva de ree-
leição, é bem razoável.”

Contra
Ao Correio Braziliense, a

presidente nacional do PT,
deputada Gleisi Hoffmann
(PR) foi contrária. “Mesmo
que seja para valer só a partir
de 2030, a proposta para aca-
bar com a reeleição de presi-
dentes é oportunista e repre-
senta um retrocesso na re-
presentação democrática da
maioria da população.”

Vale lembrar, a reeleição
foi aprovada em 1997, durante

o governo Fernando Henrique
Cardoso (PSDB). O texto pas-
sou com facilidade na Câmara,
mas encontrou mais debate
no Senado. À época, os sena-
dores contrários alertaram
para possíveis abusos da "má-
quina" por parte de quem dis-
putava a reeleição. 

Já os favoráveis defendiam
o direito dos eleitores de vo-
tarem uma segunda vez no
chefe do Executivo que fizesse
um bom governo. Em 4 de
junho, após aprovação no Se-
nado por 62 a 14, a emenda
foi promulgada. 

A matéria já permitiu a ime-
diata reeleição de Fernando
Henrique, no ano seguinte. O
maior beneficiado pela PEC, to-
davia, foi o PT, com reconduções
de Lula e Dilma Rousseff. 

Dos presidentes eleitos,
desde então, Jair Bolsonaro
(PL) foi o único que não con-
seguiu a reeleição. Ele foi der-
rotado por Lula, em 2022.
(Especial para O Hoje)

Com a promulgação da re-
forma tributária, discutida por
mais de 30 anos e sacramen-
tada no fim de 2023, o Con-
gresso Nacional deverá con-
centrar seus esforços sobre a
reforma administrativa a par-
tir deste ano. Quem assegura
isso é o próprio presidente da
Câmara dos Deputados, Arthur
Lira (PP-AL), que diz que o
tema será uma das prioridades
do Legislativo em 2024. Já tra-
mita no Parlamento a Propos-
ta de Emenda à Constituição
(PEC) 32/2020. “Nós consegui-
mos aprovar um texto, que
ainda pode ser alterado pelo
Plenário, que parte de uma
premissa muito simples: ele
não mexe em direito adquiri-
do de quem quer que esteja
hoje no serviço público”, disse
Lira durante o seminário
“Construindo Consensos: Ca-
minhos para a Reforma Ad-
ministrativa no Brasil”, pro-
movido pela Confederação Na-
cional das Instituições Finan-
ceiras (CNF) e pela Federação
Brasileira de Bancos (Febra-
ban), em dezembro. “Então,
essa vendeta de que nós esta-
mos a terceirizar e a acabar

com o serviço público no Bra-
sil não é verdade.”

“Debater a reforma admi-
nistrativa é enfrentar um de-
safio que transcende as bar-
reiras partidárias. É sobre cons-
truir um futuro onde a admi-
nistração pública seja um ins-
trumento a serviço do cidadão,
inquestionavelmente ágil, efi-
ciente e transparente.” Ainda
no ano passado, durante uma

reunião com empresários do
Grupo Lide, em São Paulo, Lira
afirmou que uma reforma ad-
ministrativa precisará da mo-
bilização de todos. “Ela não fere,
não rouba, não machuca direito
adquirido e vai dar teto para
as nossas despesas, vai dar pre-
visibilidade para o serviço pú-
blico e é o próximo movimento”,
disse o parlamentar. “É o mo-
vimento que depende de cada

um dos senhores e senhoras
empresários, porque quem ban-
ca o custo do Estado está aqui
nessa sala.”

O vice-presidente e ministro
do Desenvolvimento, Indústria,
Comércio e Serviços, Geraldo
Alckmin (PSB), defendeu esfor-
ços para passar uma reforma
administrativa na Câmara du-
rante visita a Goiânia em julho
do ano passado. Em entrevista
coletiva, Alckmin diz acreditar
que a reforma administrativa
seja importante e que deve ser
feita a partir de já. “Eu acho
que deve haver sim. E acho
mais. O que é uma reforma ad-
ministrativa? Desburocratiza-
ção é reforma administrativa.
[…] Já estamos fazendo no Mi-
nistério da Indústria sem pre-
cisar de nenhuma mudança
Constitucional. É tarefa coti-
diana, PPP, concessões, boas
agências reguladoras. Então eu
defendo sim que a reforma
deva ocorrer. E ela deve ser
feita a partir de já, não precisa
nem esperar uma mudança
constitucional.”

As mudanças previstas no
texto da reforma administra-
tiva incluem a limitação da es-

tabilidade, que passaria a ser
restrita a cargos típicos de Es-
tado, e a possibilidade de con-
tratação, mediante a realização
de processo seletivo simplifi-
cado, de pessoal com vínculo
por prazo determinado, em si-
tuações especiais. Vantagens
da administração pública se-
riam encerradas e o impacto
poderia ser visto nas esferas
federal, estadual e municipal.
Entre esses benefícios estariam
as férias superiores a 30 dias;
os adicionais por tempo de
serviço; o aumento de remu-
neração ou as parcelas inde-
nizatórias com efeitos retro-
ativos; a licença-prêmio e a
aposentadoria compulsória
como punição ao servidor. Por
esses motivos, integrantes do
governo Lula (PT) se dizem
contrários a reforma porque
ela tende a reduzir salários,
impor metas de desempenho
e tirar privilégios do funcio-
nalismo público. A ministra
da Gestão e Inovação em Ser-
viços Públicos, Esther Dweck,
prometeu uma reforma para
melhorar as carreiras e o aten-
dimento à população. (Gabriel
Neves, especial para O Hoje)

PÓS-REFORMA TRIBUTÁRIA

já tramita no Parlamento a PeC 32/2020, da reforma administrativa

Projeto do senador
Jorge Kajuru (PSB) 
deve ser pautado 
pelo presidente 
da Casa, Rodrigo
Pacheco (PSD-MG)

2024 pode marcar o fim da
reeleição para o Executivo

TERÇA-FEIRA, 2 DE JANEIRO DE 2024
ohoje.com

jefferson Rudy/Agência Senado

Arquivo/ABr

Kajuru é vice-líder

do governo no

Senado. A PEC,

todavia, é de 2023.

Ainda assim, o

senador mantém a

defesa ao texto, de

que não afetaria o

presidente Lula (PT),

caso o petista queira

disputar a reeleição

Congresso deverá focar na reforma administrativa
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Acabou em pizza
O relatório final da Comissão Parlamen-

tar de Inquérito da Covid, apresentado em
2021 pelo senador Renan Calheiros (MDB-
AL), sugeriu a aprovação imediata de oito
projetos de lei que visam evitar que ações
danosas à saúde pública se repitam e punir
os responsáveis pelos descaso durante a
pandemia. Levantamento da Coluna mostra
que, entre as propostas indicadas, nenhuma
foi aprovada até o momento. Entre os três
projetos sugeridos pelo relator, dois foram
arquivados e um ainda tramita no Senado
Federal. Na Câmara dos Deputados, nenhum
dos cinco projetos indicados avançou. Em
tempo: a Justiça condenou a União, o mu-
nicípio de Manaus e Estado do Amazonas
a pagarem R$ 1,4 milhão à família de uma
mulher que morreu durante a 2ª onda.

Bolsonaro e o sanfoneiro
Inelegível e alvo de inquéritos, o ex-

presidente Jair Bolsonaro passa férias no
paradisíaca resort Villas Taturé, em São
Miguel dos Milagres, em Alagoas. É hotel
de luxo num coqueiral à beira mar, com
diárias que chegam a R$ 4 mil. Mas Bolso-
naro não terá gastos. Foi convidado pelo
dono: o amigo sanfoneiro e ex-ministro do
Turismo Gilson Machado.

Lira na linha
Neste período de fim de ano, o presi-

dente da Câmara, Arthur Lira (PP-AL),
tem ligado para os ministros da Saúde,
Cidades, Integração Nacional e Educação
exigindo empenhos de emendas orça-
mentárias em benefício da sua base elei-
toral. Tem recebido sonoros nãos dos
chefes das pastas que alegam ser im-
possível atender ao seu desejo em detri-
mento das listas enviadas pelo ministro
Alexandre Padilha, do Palácio.

Dilema de Pacheco
O presidente do Congresso Nacional, Ro-

drigo Pacheco (PSD-MG), terá um dilema
na volta dos trabalhos, em fevereiro. Sofre
pressão de colegas e entidades para devolver
a Medida Provisória (1.202/2023), que revoga
a desoneração da folha salarial para 17 se-
tores da economia. Para evitar mal-estar
com o Planalto, o mineiro tem reafirmado
que vai “reunir os líderes das duas Casas
para ouvi-los” sobre a polêmica MP.

Na própria carne
O Instituto Nacional do Seguro Social

(INSS) e a Polícia Federal selaram uma par-
ceria que resultou em dezenas de operações
contra fraudes em 2023. Uma delas, que
durou seis meses de apuração, revelou o
envolvimento de um servidor Instituto,
além da contar com a possível participação
de sua esposa. Estima-se que o prejuízo ao
INSS superou R$ 4 milhões.

Mínimo distante
O salário mínimo nacional – de R$ 1.412,

em vigor desde ontem – está muito abaixo
do ideal para atender às necessidades de
uma família de quatro pessoas, segundo o
Departamento Intersindical de Estatística e
Estudos Socioeconômicos. O valor para su-
prir as despesas do mês com alimentação,
moradia, saúde, educação, vestuário, higiene,
transporte, lazer e previdência deveria serde
R$ 6.294,71. (Especial para O Hoje)

Ministro foi escolhido por meio de sorteio e deverá
analisar a contestação da defesa do ex-presidente

O ministro Cristiano Zanin, do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), será o responsável pela relatoria do recurso
que pode reverter a inelegibilidade do ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL). Zanin foi escolhido por meio de sor-
teio, e deverá analisar a contestação ingressada pela de-
fesa de Bolsonaro no STF em 18 de dezembro. 

Em junho de 2023, o plenário do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) declarou, por 5 votos a 2, a inelegibilidade
de Bolsonaro por oito anos a partir das eleições de 2022.
A Corte entendeu que o ex-presidente praticou abuso de
poder político e uso indevido dos meios de comunicação
durante reunião no Palácio da Alvorada com embaixa-
dores estrangeiros no dia 18 de julho de 2021.

Na reunião em questão, Bolsonaro teria levantado
dúvidas sobre a confiabilidade das urnas eletrônicas
no processo eleitoral. O ministro aposentado Benedito
Gonçalves, então relator da ação no TSE, ressaltou
aquilo que chamou de “responsabilidade direta e pessoal
do ex-presidente ao praticar conduta ilícita em benefício
de sua candidatura à reeleição”. Dois meses após o jul-
gamento, a defesa do ex-presidente questionou a decisão
junto ao TSE com uma “contestação prévia”, procedi-
mento necessário para viabilizar um recurso no STF
sobre o mesmo tema.

Para a defesa, Bolsonaro teve seu direito à defesa
“cerceado” e as questões apresentadas pela defesa du-
rante o processo não foram devidamente analisadas.
(Ícaro Gonçalves, especial para O Hoje)

Zanin vai relatar
recurso sobre
inelegibilidade
de Bolsonaro

Lula Marques/ABr

Esplanada
Leandro Mazzini | reportagem@colunaesplanada.com.br
Com Walmor Parente, Carol Purificação e Tom Camilo

Yago Sales

O apito soa no campo polí-
tico. O árbitro é a agilidade
de dirigentes partidários no
primeiro tempo da partida
mais importante antes do plei-
to de 2026: o ano que já che-
gou: 2024 e a disputa munici-
pal de outubro. E, conforme o
jornal O HOJE tem noticiado,
reportado e analisado, a es-
tratégia é, comumente, buscar
consolidar apoio nas bases
com a vitória de prefeitos e,
por conseguinte, vereadores.
Com isso, construir bases for-
tes para a busca por vagas na
Câmara Federal. De olho, claro,
no fundo partidário.

E o foco é para todos os es-
pectros políticos: direita, es-
querda, ou o centro que, como
se sabe, está onde o vento do
voto majoritário assopra a cada
quatro anos. Ou dois, em me-
nor escala. Reportagem do jor-
nal O Hoje recente explicou,
inclusive, que, um nome para
a disputa de outubro capaz de
dar sustentabilidade à direita
em 2024 é Vitor Hugo: Embora
tenha perdido o comando do
Partido Liberal (PL), do qual
também faz parte o ex-presi-
dente Jair Messias Bolsonaro,
Vitor Hugo busca manter o
protagonismo político-partidá-

rio atento às eleições munici-
pais em 2024, mas com atenção
redobrada para 2026. 

Há uma consonância de dis-
cursos entre Vitor Hugo e o
presidente do PL em Goiás, o
senador Wilder Morais: o de
que o propósito da sigla é a
garantia de fortalecimento da
direita goiana, sobretudo em
municípios, como Anápolis. 

Um exemplo claro é que
Vitor Hugo lançou ano pas-
sado o Instituto Harpia Brasil.
Ele explicou, à época, ao jor-
nal o que significa: “A ideia é
que seja um fórum de dis-
cussão dos problemas brasi-
leiros. A gente quer fomentar
e defender os valores da di-
reita. Propriedade privada,
livre iniciativa, liberdade eco-
nômica. Fazer manifestos, dar
cursos, formar lideranças”. O
cenário perfeito para conso-
lidar o projeto para 2026. 

Outro exemplo de movi-
mentação que vem desde antes
é aliança do MDB com o PL
em Goiás já estaria inviabili-
zada em 2024. Uma fonte eme-
debista informou ao Jornal O
Hoje que a possibilidade, quase
certeira, do senador e presi-
dente do PL goiano, Wilder
Morais, disputar o governo em
2026 é a razão. 

Desta forma, Wilder deve

ser o principal adversário do
vice-governador e presidente
estadual do MDB, Daniel Vi-
lela. O emedebista é o sucessor
natural do governador Ronal-
do Caiado (União Brasil), que
deve deixar o cargo ainda no
primeiro semestre de 2026
para uma nova disputa – pro-
vavelmente uma corrida ao
Palácio do Planalto. 

O PT Goiás também está
imprimindo sua identidade
na corrida eleitoral. A sigla
deve investir, principalmente,
nas chapas de vereador em

2024. O PT, apesar de ter o
presidente da República, Luiz
Inácio Lula da Silva (PT), e
cerca de 45 mil filiados em
Goiás, tem pouca força além
dos “muros” de Goiânia e Aná-
polis para o Executivo. 

Pelo Estado, a sigla não tem
conseguido sustentar uma tra-
dição, conforme analistas, e o
PT não teria tempo e lideranças
para apostar em outras cidades
em relação a disputar o Exe-
cutivo municipal. Assim, a in-
formação é que o foco será
apostar na eleição de um maior

número de vereadores para
quando chegar em 2026 ter
um batalhão de formigas tra-
balhando no estado para eleger
deputados federais e estaduais.

Vale lembrar, o partido
não teve múltiplos eleitos
nas principais cidades de
Goiás. Em Goiânia e Anápo-
lis, somente um em cada. Em
Aparecida e Rio Verde, ne-
nhum. Assim, o objetivo é
aumentar onde já tem eleitos
e levar até as Câmaras novos
parlamentares da sigla. (Es-
pecial para O Hoje)

É hora de foco para direita, esquerda e centro, que está onde o vento do voto majoritário assopra

A estratégia de partidos em busca de
consolidação para projetos já começa

Apita o árbitro, começa
2024 e o gol será em 2026

Tânia Rego/ABr
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Larissy Summer 

O final de ano foi agitado
na Premier League, mesmo
com a véspera de Ano Novo a
bola rolou na Inglaterra. Com
a oportunidade de terminar o
ano de 2023 na liderança do
campeonato, o Arsenal perdeu
de virada para o  Fulham por
2 a 1, e agora é quarto colocado
com 40 pontos. Os Gunners es-
tão a dois pontos do líder Li-
verpool que pode abrir cinco,
pois tem um jogo a menos. 

A vitória foi de suma im-
portância para o Fulham, que
com os três pontos conquis-
tados se afastou da zona de
rebaixamento e agora é 13º
com 24 pontos.

O Chelsea também venceu
nesta 20ª rodada. Os Blues
saíram na frente e chegaram
a abrir 3 a 0 sobre o Luton
Town, mas no final da segun-
da etapa viu a equipe adver-
sária reagir e quase conseguiu
o empate. A partida terminou
3 a 2, com a vitória ao Chelsea
é 10º colocado com 28 pontos,
enquanto o Luton Town con-
tinua na zona de rebaixamen-
to na 18º com 15.

Enfrentando o lanterna da
Premier League, o Manchester
City venceu o Sheffield United
por 2 a 0 sem grandes dificul-
dades e se colou com nas equi-
pes que estão na ponta. O

atual campeão do Mundo ago-
ra é o 3º colocado com 40 pon-
tos e tem um jogo a menos
que as demais equipes. O Shef-
field segue na 20º com 9. 

Crystal Palace e Tottenham

venceram por 3 a 1 seus res-
pectivos jogos nesta rodada.
O Crystal Palace saiu atrás
do placar contra o Brentford,
mas logo conseguiu empatar,
virar e ampliar a partida. En-
quanto o Tottenham saiu na
frente do placar, abriu van-
tagem contra o  Bourne-
mouth, que descontou apenas
no final da partida. 

Com a vitória o Crystal Pa-
lace se afastou da zona de re-
baixamento e é 14º colocado
com 21 pontos, o Tottenham é
o 5º com 39. O Brentford segue
na 16º com 19 e o Bourne-

mouth na 12º com 25.
O Wolves venceu o Ever-

ton por 3 a 0 e agora é 11º
com 28 pontos, enquanto o
Everton fica próximo a zona
de rebaixamento na 17º com
16. O Aston Villa venceu o
Burnley por 3 a 2 em um
jogo emocionante. Após ficar
à frente no placar duas vezes
e levar o empate, no final da
partida o brasileiro Douglas
Luiz marcou o gol da vitória
do Aston de pênalti. Com a
vitória, o Aston é vice-colo-
cado com 42 pontos, enquan-
to o Burnley é 19º com 11.

Após uma vitória de virada
sobre o Aston Villa na última
rodada, o Manchester United
perdeu para Nottingham Forest
no sábado (30/12) por 2 a 1, e
é 7º com 31 pontos, enquanto
o Nottingham é 15º com 20. 

Nesta segunda (1º), Li-
verpool e Newcastle se en-
frentaram, até o momento
da edição do jornal a parti-
da não havia se encerrado.
Fechando a 20ª rodada,
West Ham recebe o Brighton
nesta terça (2), às 16h30 (ho-
rário de Brasília).  (Especial
para O Hoje)

Com calendário
diferente do
brasileiro, futebol
inglês segue
mesmo com festas
de fim de ano

O último dia de 2023 foi
movimentado na maior liga
de basquete do mundo, a NBA.
No domingo (31), a competição
contou com seis partidas que
movimentaram a franquia.
Com resultados diversos, os
destaques da noite foram a
vitória do Celtics sobre o San
Antonio Spurs e os Pelicans
que não tomaram conheci-
mento do Lakers de LeBron
James e companhia e vence-
ram com facilidade.v

O Boston Celtics bateu o
San Antonio Spurs por 134 a
101 e continua na liderança
da Conferência Leste.  Em uma
temporada regular consisten-
te, o Boston já venceu 26 dos
32 jogos feitos, já os Spurs
aparecem em situação dife-
rente, o time é o lanterna do
lado Oeste. O cestinha da par-
tida foi Jayson Tatum, com 25
pontos, seguido pelo colega
de equipe, Jaylen Brown, com
24.  Do lado dos Spurs, o fran-
cês Victor Wembanyama ano-
tou 21 pontos, mas isso não
foi suficiente para quebrar a
boa sequência dos Celtics.  

Outro destaque da rodada
foi o New Orleans Pelicans,
que derrotou o Los Angeles
Lakers por 129 a 120. Apesar
da boa atuação de LeBron Ja-
mes, que fez 34 pontos, o time
da Califórnia amargou mais
uma derrota, e acumula sete
perdas nas últimas dez parti-
das. No lado oeste, o Lakers
está na nona posição, pouco
acima, está o Pelicans, em sé-
timo lugar. No duelo entre
Washington Wizards e Atlanta
Hawks, o Hawks levou a me-

lhor, por 130 a 126. Destaque
da noite, Trae Young brilhou e
marcou 40 pontos, com 13 as-
sistências. Do lado oposto, Kyle
Kuzma fez 38 pontos e 8 rebo-
tes, mas a vitória ficou com a
equipe de Atlanta. Os times
estão em situação parecida e
precisam subir na tabela, am-
bos do lado leste, as equipes
estão na parte de baixo, Hawks
em 11º lugar e os Wizards em
14º, na vice-lanterna.  

O Oklahoma City Thunder

venceu o Brooklyn Nets por
124 a 108. Shai Gilgeous-Ale-
xander foi o cestinha, com 24
pontos, enquanto do lado dos
Nets, Mikal Bridges fez 22.  O
Thunder é o vice-líder da Con-
ferência Oeste, enquanto o Nets
está em nono lugar da Leste.
Em outra partida, o Sacramento
Kings fez 123 a 92 no  Memphis
Grizzlies. Mesmo com a volta
de Ja Morant, a equipe de
Memphis não conseguiu supe-
rar os Kings, que contaram com
a boa atuação de Domantas Sa-
bonis, que marcou um triplo
duplo. No último jogo do ano,
o Phoenix Suns anotou 112 a
107 no Orlando Magic. Foi uma
partida equilibrada, mas o
Phoenix conseguiu administrar
bem a vantagem que adquiriu
no primeiro período e levou a
vitória. (Ana Clara Praxedes,
especial para O Hoje)

A principal competição
de categoria de base brasi-
leira, a Copinha, começa nesta
terça-feira (2) sem nenhuma
das quatro equipes goianas,
Atlético-GO, Goiás, Trindade
e Vila Nova, entrando em
campo. Apesar desta ausên-
cia, outras 12 equipes es-
treiam. Pelo Grupo 2, com
sede em Catanduva, interior
paulista, o Catanduva time
da casa encara a Portuguesa
(RJ), às 17h (horário de Bra-
sília), mais tarde às 19h15h,
Athletico Paranaense enfren-
ta o Sparta.

Com sede na cidade de
Franca, em São Paulo, o Gru-
po 5 estreia com Franca con-
tra o Rio Claro, às 19h15. E às
21h30, o Botafogo joga contra
o Tiradentes (PI). O Ceará e o
Rondoniense fazem o jogo
de abertura do Grupo 8, às
17h, na cidade de Leme (SP).
E às 19h15, o time da casa, o
Leme enfrenta o Gama. 

Quarta (3)
Pelo Grupo 1, com sede

em Tanabi (SP), o Tanabi es-
treia contra a Ponte Preta, às
13h, e às 15h15, o Vila Nova
encara o Atlético Gloriense.
Na cidade de Bálsamo (SP), o
Mirassol enfrenta o Sampaio
Corrêa, às 16h45, e às 19h o
ABC joga contra o Coimbra,
pelo Grupo 3. No Grupo 4, em
Bebedouro (SP), às 13h, o Grê-
mio entra em campo contra o
Serra Branca, e mais tarde, às

15h15, o Inter de Bebedouro
enfrenta o Figueirense. 

Às 13h, Comercial (SP) es-
treia contra o Novorizontino
e às 15h15, Chapecoense e
Jacuipense se enfrentam pelo
Grupo 6 na cidade de Cravi-
nhos.Na cidade de Araraqua-
ra, interior paulista, Ferro-
viária e Carajás fazem o jogo
de estreia do Grupo 7, às
17h15. Mais tarde o São Paulo
encara o Porto Vitória, às
19h30. No Grupo 9, em Tupã
(SP), o Tupã recebe o Guarani,
às 13h, e às 15h15, o Atlético-
GO enfrenta o Operário (PR).
Na cidade de Marília, sede do
Grupo 10, o Marília estreia
contra o Bangu, às 19h30, e às
21h45, o Corinthians enfrenta
o Ji-Paraná.

O Vocem abre a rodada
do Grupo 11 na cidade de
Assis (SP), contra o CRB, às
12h45. Às 15h, o Fortaleza
enfrenta o Castanhal. Pelo
Grupo 12, em Jaú (SP), o XV
de Jaú encara o Velo Clube,
às 15h, e às 17h45, o Interna-
cional recebe o Santa Cruz
de Riachuelo. No Grupo 13,
em São Carlos (SP), o São Car-
lense e Lagarto se enfrentam
às 13h, e às 15h15, o Flumi-
nense encara o São Raimun-
do (PR). Na cidade de Itapira
(SP), às 13h, o Itapirense en-
frenta o Ituano, e às 15h15,
Criciúma e Atlético-CE fecham
a primeira rodada do grupo.
(Larissy Summer, especial
para O Hoje)

Confira a agenda desta
terça (2) e quarta (3)
da  Copa São Paulo 
de Futebol Júnior

COPINHA

NBA teve rodada emocionante
no último dia de 2023

BASQUETE

Divulgação/West Ham

Premier League não para

Divulgação/Boston Celtics

TERÇA-FEIRA, 2 DE JANEIRO DE 2024
ohoje.com

O Arsenal chega 

à segunda derrota

consecutiva

Destaque da noite,

Celtics vencem

Spurs e se firmam

na liderança do

lado Leste
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Ana Clara Praxedes

2024 acabou de chegar e
os clubes já estão empenhados
em montar elencos competiti-
vos para a nova temporada. O
mercado da bola no Brasil se-
gue aquecido, e muitas con-
tratações e acertos devem ser
feitos nos próximos dias. Neste
segunda-feira (1º), primeiro
dia do novo ano, algumas no-
vidades foram divulgadas. 

Com volta prevista para
esta terça-feira (2), o Atlético
Goianiense já começou a
anunciar seus reforços. Após
confirmar a contratação do
experiente centroavante Vag-
ner Love, de 39 anos, o clube
chegou ao acordo com o meia
argentino de 24 anos, Palá-
cios, que estava no Goiás, e
será emprestado ao clube pelo
San Lorenzo, da Argentina.
Além dele, o time recebe o
zagueiro Pedro Henrique, que
assinou por um ano com o
Dragão, e estava no Lion City
Sailors, de Singapura, assim
como o lateral-esquerdo Gui-
lherme Romão, de 26 anos,
que estava no CRB.

As contratações do Corint-
hians geravam muita expec-

tativa. Após algumas baixas
e sob nova direção, o Timão
iniciou 2024 com novidades.
Com a saída de Moscardo, que
foi vendido ao PSG por 20 mi-
lhões de euros, cerca de R$
107 milhões, dos meio-cam-
pistas Giuliano e Renato Au-

gusto, e do zagueiro Gill, a
equipe anunciou os novos re-
forços. A novidade que mais
empolgou os torcedores é a
do meia Rodrigo Garro, de 25
anos, que estava no Talleres,
da Argentina. O clube ainda
anunciou o lateral-esquerdo
Hugo, do Goiás, e o  meio-
campista de 26 anos, Raniele,
que estava no Cuiabá, o clube
alvinegro segue em negocia-
ções e deve anunciar novos
nomes nos próximos dias. 

O Santos, que já havia anun-
ciado novos reforços para dis-
putar a Série B em 2024, segue
em busca de montar um time
que garanta seu lugar na Série
A ao fim da temporada. Nos
últimos dias, o atacante Willian

Bigode, de 37 anos, foi divul-
gado no time, ele chega por
empréstimo de um ano junto
ao Fluminense. Além dele, o
volante João Schmidt, de 30
anos, também é novidade. Ele
estava sem clube após passa-
gem pelo Kawasaki Frontale,
do Japão, e assinou um pré-
contrato de um ano, com opção
de renovação por mais 12 me-
ses. A última contratação anun-
ciada foi a  do volante Diego
Pituca, ele retorna ao Peixe
após três temporadas no Kas-
hima Antlers, do Japão. 

especulações 
Lucas Halter está na mira

do Botafogo. O clube carioca
encaminhou a contratação do

zagueiro, que pertence ao Ath-
letico-PR e jogou pelo  Goiás
no último Campeonato Brasi-
leiro. Já Atlético-GO e Cuiabá
estão na disputa pela contra-
tação do zagueiro Eder, do
América-MG. O atleta jogou
pelo Dragão em 2021, e os ti-
mes apresentaram propostas
oficiais pelo defensor. 

Muito falado nos últimos
dias, o nome de Thiago Maia
surgiu como opção para o Co-
rinthians. O atleta perdeu es-
paço no elenco do Flamengo
não teve muitas participações
nos últimos anos, o contrato
do atleta vai até o fim de 2026,
e o timão já demonstrou inte-
resse na contratação do vo-
lante. (Especial para O Hoje)

As negociações
e contratações
do futebol
brasileiro
movimentaram
o primeiro 
dia do ano

mercado da bola
Rosiron Rodrigues/Goiás eC

Botafogo

encaminhou

proposta para a

contratação de

Lucas Halter
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Alexandre Paes

Em meio à exuberância de
Goiânia, o Zoológico se destaca
não apenas como um local de
entretenimento, mas como um
verdadeiro santuário para a
preservação da vida selvagem.
Sua importância transcende
o simples fascínio por animais
exóticos, concentrando-se na
missão crucial de proteger es-
pécies à beira da extinção.

A pelo menos um quilô-
metro do parque é possível
ouvir a barulheira dos ani-
mais. Dos pássaros e macacos.
É o caso da Arara Azul, da
Arara Canindé ou da Ararinha.
Por aqui, onde a reportagem
do O HOJE passou um período
acompanhando o trabalho dos
funcionários do Zoológico, é
possível encontrar dois aves-
truz que caminham calma-
mente enquanto o Cisne Negro
belisca qualquer coisa. 

Logo ali, as emas e fla-
mingos, cada qual no seu
canto, parecem espreguiçar.
Nada impressiona mais do
que o Pavão Azul que parece
não se importar com os 14
periquitos cocos que, num
barulheira só, acompanham
o sonido das três seriemas.
Não muito longe, a anta, son-
sa como apenas ela, é obser-
vada pela sombra. 

A gritaria maior vem da
parte dos primatas que, em
movimentos, parecem dominar
o Zoológico todo. Macacos Ara-
nhas da Cara Preta e Macacos
Aranhas de Testa Branca fazem
o coro perfeito do que poderia
ser uma selva cercado de grade. 

O Zoológico de Goiânia de-
sempenha um papel ativo na

conservação de animais amea-
çados de extinção. Através de
programas de reprodução em
cativeiro, especialistas têm al-
cançado sucesso na multipli-
cação de espécies que enfren-
tam desafios significativos em
seus habitats naturais. Isso
não apenas aumenta as chan-
ces de sobrevivência, mas tam-
bém contribui para repovoar
áreas naturais.

Além da conservação di-
reta, o zoológico desempe-
nha um papel vital na edu-

cação ambiental. Visitantes,
especialmente crianças, têm
a oportunidade de aprender
sobre a importância da bio-
diversidade, os desafios en-
frentados por animais em
perigo e a responsabilidade
compartilhada de preservar
o meio ambiente. Essa cons-
cientização é essencial para
inspirar a próxima geração
a se tornar defensora da
vida selvagem.

Atualmente o Zoo conta
com um plantel de 430 ani-

mais e 103 espécies. Desse
total 50% e composto por aves,
não só do cerrado como de
todas as faunas brasileiras e
de outras partes do mundo.
“Hoje temos em torno de 256
aves. Dentre as espécies estão
os seriformes, piscitacídios, a
gente tem as fatitas, as corujas,
emas, vários exemplares aqui
a população conhece e apre-
cia”, explica a médica veteri-
nária do zoo, Lorena Alessan-
dra Dias de Sousa.

Todos os animais recebem
alimentação diária e, segundo
a veterinária, isso varia de
acordo com a necessidade me-
tabólica de cada um. “Cada
animal é avaliado conforme
a idade, a necessidade e o am-
biente em que ele está inseri-
do. Com essas informações
calculamos uma dieta que é
específica pra cada espécie.
No setor de nutrição todos os
dias as bandejas são feitas e
distribuídas atendendo a essa
exigência e necessidade me-
tabólica”, conta Lorena.

O local também serve como
um centro de pesquisa, onde
cientistas podem estudar o com-
portamento, a reprodução e as
necessidades específicas de di-
versas espécies. Essas informa-
ções são valiosas para progra-
mas de conservação em todo o
mundo, contribuindo para es-
tratégias mais eficazes na pre-
servação da fauna global.

Em um mundo onde os ha-
bitats naturais estão cada vez
mais ameaçados, os zoológicos
oferecem ambientes contro-
lados que podem mimetizar
as condições ideais para o
bem-estar e reprodução de es-
pécies. Além disso, cuidadores

e veterinários especializados
asseguram o cuidado contínuo
e a saúde dos animais, garan-
tindo que vivam vidas saudá-
veis e, quando possível, se re-
produzam em cativeiro.

Uma das curiosidades é
que muitos animais se repro-
duzem no zoológico, como por
exemplo as aves, que chocam
e recebem os cuidados.  “Aqui
nós trabalhamos com a parte
de conservação e já tivemos
muito sucesso na reprodução
de aves. Realizamos um pla-
nejamento anual com esses
animais e tivemos sucesso com
os papagaios do norte, Arara-
juba e até o Lobo Guara, es-
pécie do cerrado”, expõe a ve-
terinária. Na visão de Lorena
cuidar da reprodução dos bi-
chos ajuda na preservação
das espécies em extinção.

O Zoológico de Goiânia es-
tabelece uma ponte vital entre
a comunidade local e a con-
servação global. Ao envolver
os residentes nas iniciativas de
preservação, cria-se um senso
de responsabilidade compar-
tilhada, promovendo uma cul-
tura de respeito à natureza.

Em síntese, o Zoológico de
Goiânia transcende a função
tradicional de exibir animais.
Ele se tornou um guardião
ativo da vida selvagem, de-
sempenhando um papel cru-
cial na conservação, educação
ambiental e pesquisa. Ao vi-
sitar esse espaço, os cidadãos
não apenas se maravilham
com a diversidade da vida,
mas também contribuem
para a continuidade de espé-
cies ameaçadas, construindo
um futuro mais sustentável
para nosso planeta.

No coração do Zoo uma
atração inovadora está trans-
formando a maneira como os
visitantes interagem com a
fauna: o Recinto de Imersão.
Essa experiência revolucioná-
ria vai além das grades con-
vencionais, proporcionando
aos amantes da natureza a
oportunidade de mergulhar
no habitat dos animais e tes-
temunhar seu comportamento

de maneira autêntica.
O Recinto de Imersão

transporta os visitantes para
ambientes que reproduzem
fielmente os habitats naturais
dos animais. De florestas tro-
picais a savanas africanas, a
sensação é de estar direta-
mente inserido no mundo des-
sas criaturas. Essa abordagem
inovadora permite uma co-
nexão mais íntima e autêntica,

proporcionando uma com-
preensão mais profunda sobre
a vida selvagem.

Ao eliminar barreiras vi-
suais convencionais, o recinto
de imersão oferece uma visão
sem precedentes do compor-
tamento dos animais. Os vi-
sitantes podem observar in-
terações sociais, estratégias
de caça e até mesmo momen-
tos de descanso, proporcio-

nando uma experiência edu-
cativa e emocionante.

Apesar da imersão total, o
recinto de imersão mantém
um ambiente controlado para
garantir o bem-estar dos ani-
mais. Sistemas modernos de
climatização, alimentação ba-
lanceada e áreas de descanso
são cuidadosamente projetados
para atender às necessidades
específicas de cada espécie.

Esse recinto também de-
sempenha um papel crucial
na educação ambiental.
Guias especializados compar-
tilham conhecimentos sobre
conservação, ecologia e o pa-
pel fundamental de cada es-
pécie no equilíbrio ecológico.
Essa abordagem interativa
visa inspirar ações positivas
em prol da biodiversidade.
(Especial para O Hoje)

Como espaço desempenha papel crucial na preservação e conscientização sobre a biodiversidade

Recinto de imersão para uma experiência única

Do rei da selva à onça pintada do Cerrado, os felinos encantam os visitantes pela exuberância entre os 430 animais do Zoológico

Importância do Zoológico
além da visitação do público

Fotos: Leandro Braz/O HOje

TERÇA-FEIRA, 2 DE JANEIRO DE 2024
ohoje.com

A ilha dos macacos conta com dezenas de animais que 
vão das espécies brasileiras a bichos vindos da África do Sul

É possível ouvir o barulho dos animais de longe. Principalmente
dos pássaros, como da arara azul, arara canindé ou da ararinha



À medida que a doença
evolui, o cuidado paliativo
torna-se cada vez mais mais
atuante, sendo necessário
intensificar os cuidados com
o paciente que entra em
luto pela própria vida, ao
perceber que na luta contra
a doença, ele perde a cada
dia. Enquanto isso, a família
também é acolhida pela
equipe médica.

Diante de uma enfermida-
de grave e sem possibilidade
de cura, os cuidados paliativos

entram como uma forma de
intervenções na vida do pa-
ciente para que não haja tanto
sofrimento. “Quando a gente
consegue isso, começamos a
pensar num próximo passo,
como tentar levar esse pacien-
te para casa”, explica.

Todas as decisões são to-
madas a partir de um acordo
entre o profissional da saúde,
o paciente e a família. “É im-
portante a gente sempre con-
versar com esse paciente e
com essa família para ver

como eles conseguem enfren-
tar esse momento”.

O luto é um processo es-
perado que ocorre com todas
as pessoas em algum mo-
mento da vida, após uma
perda importante. Essa perda
pode ser em função de um
ente querido, um rompimen-
to afetivo, pela perda da ca-
pacidade física ou psicológi-
ca, pela mudança de cidade,
de casa. “Tudo aquilo que
envolve uma transformação
na vida da gente leva a uma

situação de luto. Não precisa
ser necessariamente a morte,
mas todas as situações de
perda das quais nós temos
um vínculo com aquilo que
se foi”, explica a psicóloga
Célia Ferreira, doutora em
psicologia que atua na área
de psicoterapia em situações
de luto e suicídio.

A especialista divide o luto
em quatro fases, são elas: acei-
tar a realidade da perda; ela-
borar a dor da perda; se ajustar
ao ambiente onde está faltando

a pessoa que faleceu; dá con-
tinuidade à vida após “reposi-
cionar” em termos emocionais
a pessoa que faleceu.

A psicóloga destaca que
não necessariamente o enlu-
tado precisa seguir essa ordem,
mas cada pessoa passa por
um processo específico. “Exis-
tem pessoas que podem ca-
minhar em certa direção e de-
pois voltar a sentir emoções,
que pelo tempo esperaria que
já tivesse sido resolvido”, pon-
tua. (Especial para O Hoje)

“Luto vivido antes da morte”

Ronilma Pinheiro

Casada, mãe de três filhos,
a médica geriatra e especialista
em cuidados paliativos multi-
profissional, Uliana Medeiros
dos Santos, divide os cuidados
das crianças com o marido. A
médica acorda cedo todos os
dias para arrumar os pequenos
que vão para escola acompa-
nhados pelo pai, enquanto ela
se dirige para o Hugol, onde
inicia a rotina de cuidados pa-
liativos na unidade de saúde.
“Minha manhã sempre é de-
dicada ao cuidado paliativo.
Esta é a minha rotina aqui no
hospital”, afirma.

Ao chegar na unidade de
saúde, a primeira atividade é
fazer a avaliação dos pacientes
que são elegíveis ou não para
os cuidados, após o caso ser
identificado por uma equipe
de assistentes. Feito isso, é hora
de conhecer o paciente e sua
família para esclarecer qual-
quer dúvida sobre a doença.
“Essas reuniões são demora-
das, têm pessoas que demoram
a compreender os processos,
talvez porque são muitas in-
formações”, comenta.

Após longas conversas, co-
meçam os tratamentos com
estas pessoas, que muitas vezes
estão no final da vida. Os cui-
dados paliativos são aborda-
gens que melhoram a quali-

dade de vida de pacientes e
familiares diante de doenças
que ameacem a continuidade
da vida. Esses cuidados buscam
aliviar o sofrimento não só fí-
sico, mas psicológico, espiritual
e social. “De certa forma, a in-
tenção é trazer um pouco mais
de conforto, dignidade, além
de controlar os sintomas da
doenças”, pontua a geriatra.

Foi assim com uma paciente
de 36 anos em seus últimos
dias de vida, que segundo a
médica, foram os mais difíceis.
Ela sentia fortes dores a ponto
de não conseguir levantar da
cama, além disso, tinha difi-
culdades para comer. “Ela já
não aguentava mais todos in-
sistindo para que comesse”,
lembra. Foi então que numa
conversa honesta entre médica
e paciente, além de expressar
a insatisfação com a alimenta-
ção, a mulher declarou que

não queria mais voltar para a
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), uma vez que já estava
em estágio terminal. Uliana ex-
plicou que entendia as vonta-
des da paciente e que seus de-
sejos iam prevalecer, pois na-
quele momento de despedida,
o lugar dela era ali, ao lado do
marido e da filha de 13 anos.

Ao final da conversa, a mé-
dica foi surpreendida com um
pedido inesperado. A paciente
que há muito tempo não tinha
apetite para se alimentar, mas
só  mastigava gelo para tirar
a secura da boca, estava pe-
dindo por um chá. “Conver-
sando com você aqui agora
me deu vontade de tomar um
chazinho de erva-doce bem
morninho”, este foi o último
desejo da mulher que estava
internada no Hospital Estadual
de Urgências Governador Otá-
vio Lage de Siqueira (Hugol).

De prontidão, a equipe mé-
dica preparou o chá de ervas
doce que se tornaria a última
bebida da mulher que partiu
no dia seguinte, deixando o
marido e a filha que tanto
amava, com saudades eternas.
Ela faleceu em Dezembro de
2023, em decorrência de câncer
de colo de útero.

Dentre as principais doen-
ças que demandam aborda-
gem paliativa, o câncer se des-
taca. Além disso, segundo o
Ministério da Saúde, outras
patologias frequentes são
doenças cardiovasculares,
doença pulmonar obstrutiva
crônica (DPOC), aids e algumas
de origem genética, degene-
rativas e progressivas, inde-
pendentemente da idade.

Os encontros e despedidas
são inevitáveis nesta profissão
que Uliane escolheu para se-
guir. Mas ao final de cada dia,

um sentimento de gratidão
toma conta da médica. “ Apesar
de estar cansada quando chega
à noite, eu me sinto muito rea-
lizada em estar participando
de alguma forma da vida des-
sas pessoas. Me conforta ver o
quanto os pacientes e seus fa-
miliares são gratos pela nossa
atenção”, reflete.

Após pegar os filhos na es-
cola e ir para o aconchego do
lar, a médica recarrega as ener-
gias para a rotina do próximo
dia. Os momentos de descon-
tração em família, tornam a
vida de Uliana mais leve. “Eles
trazem um descanso pra mim,
quando interajo com eles, brin-
co, a gente muda um pouco o
foco e tira a tensão do dia”, afir-
ma, ao destacar que a rotina
de cuidados paliativos implica
no emocional dos especialistas,
por se tratar de muita respon-
sabilidade e preocupação.

Profissional detalha
à reportagem de  
O HOJE como é a
rotina de cuidados
com pessoas em
estágio terminal

“essas reuniões são demoradas, têm pessoas que demoram a compreender os processos”, explica a médica Uliana Medeiros dos Santos

Os cuidados paliativos são abordagens que melhoram a qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doenças que ameacem a continuidade da vida

A médica paliativista que lida com
o último desejo antes da morte

Fotos: Leandro Braz/O HOje
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As primeiras semanas do
ano de 2024 podem ser mar-
cadas com chuvas intensas iso-
ladas, como diz o Centro de
Informações Meteorológicas
do Estado de Goiás (Cimehgo),
para a alegria parcial dos goia-
nienses. Contudo, podem ser
lembradas também pela mis-
tura de altas temperaturas com
níveis elevados de umidade
do ar, ocasionando no aumento
de tempestades como vistas
durante os dois últimos meses
do ano de 2023, inclusive na
semana em que se comemorou
a virada do ano. 

De acordo com a entidade,
este início de ano ainda estará
em estado de alerta para o
risco alto de tempestades se
formarem em todas as regiões
do Estado. Com isso, as próxi-
mas semanas do ano de 2024
terão temperaturas entre 20°C
e 30°C com umidade do ar de
50% a 95%, com isso, as tem-
pestades podem chegar a ra-
jadas de ventos a 60 quilôme-
tros por hora.

Dentro disso, os arredores
da Capital como nos setores
Crimeia Leste e Vila Roriz fi-
caram alagados nas chuvas do

ano novo, sendo que neste úl-
timo bairro mencionado ocor-
reu o transbordamento do Rio
Meia Ponte para região com a
água atingindo altura de 40 a
50 centímetros nas ruas do
bairro. Foi possível ver nas re-
des sociais pessoas andando
com a água atingindo a cintura

devido o transbordamento.
Muito pelo motivo das chu-

vas intensa vistas na em Goiás
é por conta do efeito climático
“El Niño” que chegou em se-
tembro, causando um aumento
nas temperaturas de ambos os
oceanos atlânticos e pacíficos
e ocasionando um período de

longa estiagem e calor, batendo
recorde de temperatura em
goiânia em setembro. Contudo,
o El Niño irá persistir até abril
de 2024 segundo um alerta in-
ternacional da Organização
das Nações Unidas (ONU), mes-
mo com a chegada das chuvas
e climas amenos no estado.

Por causa disso, o Governo
de Goiás criou em parceria
com o Corpo de Bombeiro Mi-
litar do Estado de Goiás
(CBMGO) a ação “Goiás Alerta
e Solidário” para o combate
mais rápido de socorro em ca-
sos de tempestades. (João Rey-
nol, especial para O Hoje)

TEMPORAIS

joão Reynol

Por volta das 13 horas uma
multidão se juntou na Avenida
Milão, no Celina Park, para
avistar a primeira ocorrência
de um incêndio do ano de 2024
na Capital. A empresa de ven-
das de materiais de celebração
com mais de cinco lojas em
Goiânia, “Rede de festa” foi
atingida pelas chamas de gran-
de escala nesta segunda-feira
(1º) que causaram uma perda
total do empreendimento com
um possível prejuízo de até
R$ 2 milhões. Segundo infor-
mações locais, a loja estava fe-
chada e uma funcionária teria
visto o incêndio e acionado os
militares.

Por conta das chamas de
grande intensidade, uma gran-

de ação foi montada do Corpo
dos Bombeiros Militar do Es-
tado de Goiás (CBMGO) para
combater os fogos, com efetivo
de oito viaturas e 28 bombeiros
com mais de 20 mil litros de
água usados, segundo o Capitão
Cláudio Silva. Também pelo
fato do dia ser um feriado
mundial, quase todos os oficiais
dos bombeiros foram chama-
dos para prestar socorro à
ocorrência, em que não houve
nenhuma vítima.

Os bombeiros relataram
uma chama preta e grossa ao
chegarem na loja, muito por
conta de materiais inflamáveis
como PVC, plásticos, doces, pa-
pel e isopor. “Encontramos um

local fechado, as portas esta-
vam fechadas, muito incêndio,
muita fumaça. Como é um gal-
pão grande, estava todo fecha-
do, não tinha alternativa, nós
tivemos que arrombar a porta
e, assim, começar o início do
combate ao incêndio”. 

Entretanto, as lojas e apar-
tamentos vizinhos não tiveram
o mesmo destino, o que ajudou
no processo de apagar os fogos.
De acordo com o capitão, ne-
nhuma fumaça ou chama foi
encontrada fora da loja, pou-
pando outros dois empreen-
dimentos de incêndio. “As de-
mais estruturas, lojas vizinhas
e apartamentos não foram
atingidos. Isso ajudou de certa

forma porque segurou mais o
incêndio e ficou contido só no
galpão”, relata Cláudio.

Contudo, mesmo pela
grande ação de controle dos
bombeiros a edificação da
loja inteira foi perdida pelas
chamas, segundo o capitão,
com o colapso de muitas es-
truturas. “A gente está ave-
riguando a segurança das
edificações porque o galpão
entrou em colapso”. 

Segundo ainda o capitão,
o material combustível do
galpão foi consumido pelas
chamas, mas foi controlado,
o que poderia ter espalhado
para outros edifícios vizinhos
e causado potenciais vítimas.

“Teve materiais combustíveis
e oleosos como chocolate, do-
ces, balão de festas feitos de
plásticos, então também ma-
teriais que também conso-
mem rapidamente. Então foi
por isso que teve dificuldade
de combate ao incêndio ini-
cialmente.”

Porém, os militares ainda
falaram que a empresa era as-
segurada e que já iriam acionar
para o pagamento para a re-
forma do empreendimento.
Junto às multidões que esta-
vam vislumbrando a ação mi-
litar, a reportagem pôde ver
os donos da loja aos prantos
pelo dano causado pelo incên-
dio. Segundo os bombeiros,
ainda não há um motivo para
a causa do incêndio. (Especial
para O Hoje)

Previsão dos danos é de aproximadamente R$ 2 milhões

Capital começa 2024 com registro
de seu primeiro incêndio do ano

joão Reynol/O HOje

Reprodução/Rede Sociais

Vila Roriz ficou

alagada por conta

das chuvas 

no fim de semana

do ano novo

Ano novo tem alerta de tempestade do Cimehgo

Incêndio atinge a loja Rede de Festa, que fica na Avenida Milão, no setor Celina Park, em Goiânia, na segunda-feira (1º)
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Um poderoso terremoto de
magnitude preliminar 7,6 atin-
giu o Japão nesta segunda-feira
(1º). O tremor provocou ondas
de cerca de 1 metro ao longo
de partes da costa do Mar do
Japão, com uma onda maior
esperada, segundo a TV pública
japonesa NHK.

O terremoto desencadeou
alertas para os moradores saí-
rem de algumas áreas na costa
oeste, derrubou a energia de
milhares de residências e in-
terrompeu voos e serviços fer-
roviários na região afetada.

A Agência Meteorológica
do Japão emitiu alertas de tsu-
nami para as regiões costeiras
de Ishikawa, Niigata e Toyama,
o primeiro grande alerta desde
o terremoto e tsunami de mar-
ço de 2011 que atingiu o nor-
deste do Japão.

Um grande aviso de tsuna-

mi significa que existe a pos-
sibilidade de ondas com mais
de 3 metros.

A Rússia também emitiu
alertas de tsunami nas cidades
de Vladivostok e Nakhodka.

Algumas casas foram des-
truídas e unidades do Exército
foram enviadas para ajudar
nas operações de resgate, disse
a repórteres o porta-voz do
governo, Hayashi Yoshimasa,
acrescentando que as autori-
dades ainda estavam avaliando
a extensão dos danos.

Mais terremotos fortes na
área, onde a atividade sísmica
está ocorrendo há mais de
três anos, podem ocorrer nos
próximos dias, segundo Tos-

hihiro Shimoyama, uma au-
toridade da agência meteoro-
lógica japonesa.

Em comentários à imprensa
logo após o terremoto, o pri-
meiro-ministro do Japão, Fu-
mio Kishida, também alertou
os moradores para se prepa-
rarem para mais desastres.

“Os moradores precisam fi-
car em alerta para possíveis
novos terremotos e peço às
pessoas em áreas onde se es-
pera que haja tsunamis que
saíam o mais rápido possível”,
disse Kishida. “Corram!”, pis-
cou o aviso amarelo brilhante
nas telas de televisão, aconse-
lhando os moradores em áreas
específicas da costa a deixarem

imediatamente suas casas.
Imagens veiculadas pela mí-

dia local mostraram um prédio
desabando em meio a uma nu-
vem de poeira na cidade costeira
de Suzu e uma enorme racha-
dura em uma estrada em Waji-
ma, onde pais aparentemente
aflitos seguravam seus filhos.

O terremoto também sacu-
diu prédios na capital Tóquio,
a cerca de 500 km de Wajima,
na costa oposta.

Interrupção nos serviços
Mais de 36 mil residências

ficaram sem energia nas pro-
víncias de Ishikawa e Toyama,
de acordo com a fornecedora
de serviços públicos Hokuriku

Electric Power.
Os serviços ferroviários

para Ishikawa foram suspen-
sos, enquanto as operadoras
de telecomunicações Softbank
e KDDI relataram interrupções
nos serviços de telefone e in-
ternet em Ishikawa e Niigata,
de acordo com seus sites.

A companhia aérea japo-
nesa ANA retornou aviões que
seguiam para aeroportos em
Toyama e Ishikawa, enquanto
a Japan Airlines cancelou a
maioria de seus serviços para
as regiões de Niigata e Ishika-
wa, e as autoridades disseram
que um dos aeroportos de Is-
hikawa estava fechado.

O terremoto desta segun-
da-feira ocorreu durante o fe-
riado de 1º de janeiro, quando
milhões de japoneses tradicio-
nalmente visitam templos para
marcar o Ano Novo.

Agência meteorológica local emitiu o primeiro grande alerta
de tsunami desde 2011 que atingiu o nordeste do Japão

Terremoto atinge o Japão e
moradores fogem de áreas costeiras

Segundo Toshihiro Shimoyama, uma autoridade da agência meteorológica japonesa, mais terremotos fortes na área podem ocorrer nos próximos dias

O presidente russo, Vladi-
mir Putin, disse nesta segun-
da-feira que a série de ataques
de mísseis ucranianos à cidade
russa de Belgorod, na fronteira,
que matou 20 pessoas e feriu
111, foi "um ato terrorista" que
não ficará impune. Ele pro-
meteu  mais ataques a alvos
ucranianos.

Em reunião com militares
em um hospital em Moscou,
Putin afirmou que os ataques,

que ocorreram em meio a in-
tensificados bombardeios aé-
reos russos contra cidades
ucranianas de Kiev e Kharkiv,
"não ficarão impunes".

Ele disse que a Rússia con-
tinuará atacando alvos milita-
res "sensíveis" na Ucrânia. A
Rússia nega as acusações oci-
dentais e ucranianas de que
atinge infraestrutura civil.

Em conversa abrangente
com os militares, Putin afir-

mou que o curso da guerra
na Ucrânia está mudando a
favor da Rússia, e que Mos-
cou espera encerrar a guer-
ra, mas apenas em seus pró-
prios termos.

O tradicional discurso de
Ano Novo de Putin, feito nes-
se domingo (31/12), fez ape-
nas uma referência rápida à
guerra na Ucrânia, um nítido
contraste com o discurso do
ano passado.

Putin chama ataque a
Belgorod de terrorismo

GUERRA

Presidente disse que a Rússia continuará atacando alvos militares “sensíveis” na Ucrânia
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Tathyane Melo

Ao adentrarmos o novo ano, é ine-
vitável refletir sobre os passos dados
e as perspectivas que se desenham à
frente. O ano anterior, 2023, foi mar-
cado por mudanças e avanços signifi-
cativos no cenário cultural de Goiás. E
à medida que damos boas-vindas a
2024, já se delineiam horizontes pro-
missores para o estado no campo das
artes e da cultura.

Uma das primeiras iniciativas que
despontam neste novo ciclo é o aporte
de quase R$10 milhões destinados para
o desenvolvimento e a execução de
projetos culturais. Essa quantia, dis-
ponibilizada pelo governo federal atra-
vés da Política Nacional Aldir Blanc
de Fomento à Cultura (PNAB), promete
impulsionar a criação e execução de
projetos culturais, evidenciando um
investimento expressivo no fortaleci-
mento do setor.

Os recursos têm como propósito
abraçar uma gama diversificada de
projetos e iniciativas culturais na ca-
pital, abrangendo tanto trabalhadores
individuais quanto entidades jurídicas,
os quais serão selecionados através de
editais e chamamentos públicos.

Segundo informações da Prefeitura
de Goiânia, o aporte proveniente do
incentivo cultural federal já deve
estar integralizado, devido a data li-
mite estipulada ser até o dia 31 de
dezembro de 2023, com um montante
total de R$9.607.842,49 destinados ao
município. Este investimento traz
consigo a expectativa de impulsionar
o cenário cultural local e enriquecer
a oferta de expressões artísticas que
reverberam a essência e a diversidade
da cultura goiana.

O compromisso com a cultura em
Goiás ganhou destaque no ano que se
encerrou, com importantes convênios
e eventos que marcaram a trajetória
artística do estado. Um desses exemplo
foi o convênio estabelecido entre a
Universidade Federal de Goiás (UFG) e
quatro eventos culturais de relevância
incontestável: a Mostra de Teatro Na-
cional de Porangatu (TeNpo), o Festival
Internacional de Cinema e Vídeo Am-
biental (Fica), o Canto da Primavera
Kids e o Canto da Primavera.

A 18ª Mostra de Teatro Nacional
de Porangatu (TeNpo), realizada entre
os dias 1º e 4 de junho de 2023, foi
um verdadeiro espetáculo artístico.
Com um aporte financeiro dobrado
em relação ao ano anterior, totali-
zando R$ 2 milhões, o festival de artes
cênicas promoveu 12 espetáculos re-
gionais e dois de alcance nacional,
além de oferecer atividades formativas
de forma gratuita, proporcionando
um encontro frutífero entre o público
e as expressões teatrais.

Em seguida, entre os dias 13 e 18
de junho de 2023, a cidade de Goiás
foi palco da 24ª edição do Festival In-
ternacional de Cinema e Vídeo Am-
biental (Fica), sob o tema ‘Cerrado e
Amazônia: dois territórios, um só fu-
turo’. Com um investimento de R$ 4,4
milhões, o evento foi muito mais do
que um simples festival cinematográ-
fico. Oficinas formativas, palestras com
personalidades nacionais e interna-
cionais, feira gastronômica e de arte-
sanato, exposições e mais de 50 apre-
sentações culturais regionais e nacio-
nais marcaram essa celebração da arte
audiovisual. Além disso, o Fica destinou
mais de R$ 360 mil em prêmios aos
produtores de audiovisual, e prestou
homenagens póstumas ao artista plás-
tico goiano Carlos Sena, ao indigenista
brasileiro Bruno Araújo e ao jornalista
britânico Dom Phillips.

O período de setembro do último
ano também trouxe consigo dois even-

tos importantes: o Canto da Primavera
Kids e o Canto da Primavera. Entre os
dias 13 e 17 de setembro, Pirenópolis
foi palco do Canto da Primavera Kids,
um festival infantil realizado sob for-
mato de concurso. Oficinas, ensaios e
a premiação de seis talentos mirins da
música goiana marcaram esse momen-
to especial. Já o tradicional Canto da
Primavera, entre os dias 19 e 24 de se-
tembro, proporcionou oficinas de for-
mação musical, um estúdio de gravação
inteiramente gratuito para os artistas
goianos, 50 shows regionais e três atra-
ções de alcance nacional. O investi-
mento conjunto nos dois festivais al-
cançou a marca de R$ 3,6 milhões.

O cenário audiovisual em Goiás
também se tornou mais inclusivo e
presente no último ano através de pro-
jetos como o Cine Goiás Itinerante,
uma iniciativa que alçou mais de 150
municípios do estado. Ao proporcionar
sessões gratuitas de filmes e oficinas,
o projeto alcançou escolas e instituições
públicas, fomentando o acesso à sétima
arte, especialmente em localidades com
menor alcance cultural.

O Cine Cultura, referência em ci-
nema de arte, consolidou-se como
um espaço de referência em Goiás.
Sua programação diária, repleta de
clássicos e importantes mostras, ofe-
receu um acesso facilitado tanto em
localização quanto em preços, con-
tribuindo para a formação de um
público cativo e promovendo a apre-

ciação do cinema em sua expressão
mais diversificada e artística.

No âmbito da leitura, dois projetos
se destacaram pelo impacto positivo
que trouxeram ao universo literário
do estado. O Projeto Gira Livros, que
busca estimular a prática de leitura e
reunir acervo para bibliotecas em
Goiás, arrecadou mais de 3,6 mil títulos.
Essas doações não apenas abasteceram
as bibliotecas públicas por todo o es-
tado, mas também foram estrategica-
mente distribuídas em eventos desti-
nados às pessoas em situação de rua.
Adicionalmente, parte desses livros
foi disponibilizada ao público em geral
por meio do projeto Estante Literária,
que se estabeleceu na entrada do Cen-
tro Cultural Marietta Telles diariamen-
te, ampliando o acesso à leitura para
toda a comunidade.

Nas artes plásticas, as galerias da
Secretaria de Estado da Cultura (Secult)
foram palco de exposições que cati-
varam o público ao longo do ano. Na
Vila Cultural Cora Coralina passaram
mais de 5 mil pessoas ao longo do
ano para conferirem 26 exposições,
no Centro Cultural Octo Marques, cerca
de 10 mil visitantes, em 18 mostras,  e
no Museu da Imagem e do Som, cerca
de 2.000, evidenciando o interesse e a
participação da população nessas ma-
nifestações culturais.

Ademais, a abertura dos espaços
culturais aos finais de semana e a
implementação do sistema pet frien-
dly em algumas unidades demons-
tram a constante busca por maior
acessibilidade e interação com o pú-
blico. A perspectiva de ampliar o
funcionamento de todos os equipa-
mentos culturais do Centro Cultural
Marietta Telles nos finais de semana,
a partir de 2024, pretende criar um
circuito cultural ainda mais completo
no coração da capital.

A secretária da Secult, Yara Nunes,
ressalta a importância de fortalecer
ações que disseminem e valorizem a
cultura no estado. “A gente encerra
2023 com o sentimento de dever cum-
prido. Atingindo várias metas e com o
apoio de todos, fizemos muito, e se-
guiremos trabalhando para fazermos
muito mais pela cultura em Goiás”,
afirma. (Especial para O Hoje)

Aporte federal de quase R$ 10 milhões promete fomentar a expressão artística em várias vertentes

Goiás promete trazer recursos que se estendem a trabalhadores e 
entidades culturais, destacando a diversidade e qualidade dos goianienses

Essência

2024 traz novos horizontes
para a cultura em Goiás 
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Em Um Mer-
gulho na Exis-
tência, a conste-
ladora familiar
e organizacio-
nal Graziela
G a s p a r o v i c
c o m p a r t i l h a
uma jornada de
descobrimento,
entendimento,
acolhimento e
transformação
de sentimentos
e emoções re-
correntes que
podem sabotar
a vida e o suces-
so. Publicação
da Hanoi Edito-
ra, a obra visa
despertar o lei-
tor para a com-
preensão de que
o ser humano
não é formado
somente pela
genética, essên-
cia, ou fruto do
meio e do con-
texto onde está inserido, mas,
também, pela bagagem da
consciência.  

Por meio de questiona-
mentos sobre propósitos e a
forma como cada um se re-
laciona com o Universo, a au-
tora aborda uma série de te-
mas que permeiam a mente
humana. Perguntas como ‘O
que significa sentir-se só?’,
‘Por que o sentimento de per-
da é tão significativo?’, ‘De
onde vêm a culpa e o arre-
pendimento?’ despertam re-
flexões profundas e auxiliam
a enxergar as emoções de
uma forma menos dolorosa.

Graziela trata, por exem-
plo, sobre a necessidade exa-
cerbada de aceitação, que re-
presenta a luta para atenuar
o sentimento de rejeição.
Compartilhando a própria ex-
periência, a especialista re-
vela que passava muito tem-
po atendendo às necessidades
e vontades dos outros e, por
fim, ultrapassou seus limites
pessoais e esqueceu quem
era. No livro, ela mostra como
a rejeição se trata apenas de
um estado de espírito.

‘Um Mergulho na Exis-
tência’ reúne vivências e
aprendizados para ajudar a

identificar e priori-
zar aquilo que im-
porta, e a levar uma
vida mais leve e me-
nos tensa, resgatan-
do a si próprio para
construir o novo.
Uma leitura que faz
enxergar o próprio
potencial transfor-
mador e entender as
oportunidades incrí-
veis para quem bus-
ca o autoconheci-
mento e a com-
preensão do relacio-
namento individual
com o Universo.

A autora
Graziela Gasparo-

vic cursou Informá-
tica pela PUC-RS e
tem pós-graduação
nas áreas de Siste-
mas da Informação,
Marketing e MBA em
Gestão Empresarial.
Com uma sólida car-
reira profissional no

universo corporativo, onde
aprendeu muito sobre pes-
soas, e com grande interesse
em atividades de autoconhe-
cimento, terapias e leituras,
sempre em busca de enten-
dimento sobre a existência
nesse plano, migrou para a
área de Constelações Fami-
liares e Organizacionais. Pas-
sou a dedicar-se à espiritua-
lidade como forma e caminho
para a evolução pessoal, mo-
ral e reforma íntima. Essa
jornada resultou no livro ‘Um
Mergulho na Existência’, pu-
blicado pela Hanoi Editora.
(Especial para O Hoje)

14 n Essência

Jezabel 
Acabe chama Uriel e pede

para avisar Obadias para que
todos os soldados vão atrás de
Barzilai, de Queila e Baruch. Pró-
ximo a um beco, Miguel tira
Queila e Baruch de dentro de
um tonel. Hannibal e IB interro-
gam Joana, que está na compa-
nhia de Getúlia e Samira no leito,
se recuperando. Hannibal invade
a taberna de Phinéas e pergunta
para Barzilai onde está Queila e
Baruch. Etbaal manda os solda-
dos atrás de Queila e Baruch e
Jezabel ordena que os matem. 

Elas por Elas
Taís se desespera ao receber

a mensagem de Roberto. Carol
se incomoda ao ver Natália e
Ulisses juntos. Sérgio provoca
Adriana. Yeda beija Edu, e Lara
expulsa o personal trainer de
sua casa. vilma questiona os
planos de Roberto em relação
a Taís. Jonas não entende o hor-
ror de Adriana por Sérgio. Danilo
finge ter dúvidas sobre aceitar
a proposta de Helena para tra-
balhar na empresa. Com a ajuda
de Edu, Mário conclui que está
apaixonado por Lara.

Fuzuê 
César se anima quando

Luna o chama de pai. Preciosa
confessa a Pascoal que não
quer que Luna se aproxime
de seu pai. Apolônia se de-
cepciona com Otávio Augusto
e Rejane. Francisco pensa em
instalar câmeras de segurança
para flagrar a fraude de Lili
Paneleira. Maria afirma a Luna
que desconfia do interesse de
César em ajudá-las. Barreto
questiona Miguel sobre Cecília.
Bianca filma Jefinho e Selena
cantando juntos. 

a Infância de Romeu 
e Julieta 

vera diz que Mariana a está
acusando injustamente, e Ma-
riana sente a hipocrisia de
vera. Sofia e Téo pensam em
contratar um detetive parti-
cular para encontrar o pai bio-
lógico dele. Lívia questiona se
Alex não gosta de namorá-la.
Hélio fala para Clara que a
roupa de Leandro é muito pa-
recida com a do admirador
secreto. O detetive Luciano
fica surpreso quando encontra
duas crianças como clientes. 

Terra e Paixão
Ramiro é levado para o

hospital. Angelina reage às
ofensas de Irene, e é demi-
tida por Antônio. Ramiro re-
vela a Caio o local do cati-
veiro de Aline. Petra fica fu-
riosa quando Hélio lhe per-
gunta se foi ela quem matou
Agatha. Hélio diz a Lucinda
que desconfia de que Petra
saiba quem matou Agatha.
Irene se recorda do dia em
que chegou à casa de Antô-
nio com Ramiro. Kelvin en-
frenta Irene. 

RESUMO
t

DE NOvELAS

Das telas 
para o palco
Goiânia recebe espetáculo musical
inédito em homenagem aos
Cavaleiros do Zodíaco, trazendo 
todo poder e emoção da icônica 
série japonesa de mangá

Letícia Leite

Para homenagear e cele-
brar o legado da série len-
dária, Os Cavaleiros do Zo-
díaco, a editora e produtora
Estética Torta apresentam
ao público ‘Pegasus Symp-
hony’, um espetáculo musi-
cal com orquestra ao vivo,
executando as principais mú-
sicas e temas das séries de
Cavaleiros do Zodíaco e tra-
zendo todo poder e emoção
das telas para o palco, no
dia 30 de março no Teatro
Madre Esperança Garrido. 

Das principais músicas
de abertura e encerramento
das séries, às trilhas e temas
das principais sagas da sé-
rie, além de participações
especiais e surpresas, Pe-
gasus Symphony proporcio-
nará aos fãs uma imersão
sonora completa no univer-
so musical de Cavaleiros do
Zodíaco, com intepretação
das principais músicas de
‘Saint Seiya’, em uma ex-
periência inédita, emocio-
nante e inesquecível. 

Desde as envolventes tri-
lhas de abertura e encerra-
mento até os temas das sa-
gas mais marcantes, o con-
certo oferecerá uma imer-
são sonora completa no uni-
verso musical de Cavaleiros
do Zodíaco. Além das per-
formances clássicas, o es-
petáculo reserva participa-
ções especiais e surpresas,
prometendo emocionar tan-
to os fãs fervorosos quanto
aqueles que estão prestes a
descobrir a grandiosidade
desse universo.

Criada em 2007 pelo
Maestro Alexey Kurkdjian,
a Sphaera Rock Orchestra
tem como objetivo a forma-
ção de um núcleo de pes-
quisa e interpretação da mú-
sica contemporânea, inde-
pendente de um gênero es-
pecífico. Conforme sua evo-
lução, o projeto passou a
buscar possibilidades desde
as tradições mais antigas até

as mídias contemporâneas,
como cinema, tv, quadrinhos
e toda forma de arte capaz
de gerar música. Os ingres-
sos para o espetáculo podem
ser adquiridos pelo site (clu-
bedoingresso.com).

Série japonesa 
de mangá

Criado pelo autor de man-
gá Masami Kurumada, Ca-
valeiros do Zodíaco mistura
lutas misteriosas e populares
japonesas com mitologia gre-
ga e ficou famoso pela série
animada Saint Seiya, que es-
treou no Brasil em setembro
de 1994. Exibido na extinta
Rede Manchete.

Os Cavaleiros do Zodíaco
são guerreiros que juraram
proteger a deusa Atena das
forças do mal – e para isso
canalizam o poder do uni-
verso para o combate. Exis-
tem 88 cavaleiros no total,
representando os 88 signos
de constelações oficiais.
Seiya, o guerreiro Pégaso,
é o personagem principal
dos Cavaleiros do Zodíaco
e protagonista da série, lon-
gas-metragens e jogos.

A Toei Animation lançou
um novo longa-metragem
dos Cavaleiros do Zodíaco,
o primeiro filme de com-
putação gráfica, em setem-
bro de 2014, chamado Ca-
valeiros do Zodíaco: Lenda
do Santuário. Ao mesmo
tempo, uma série de TV
spin-off ‘Saint Seiya Omega’
foi produzida em 2012. Já o
mangá Os Cavaleiros do Zo-
díaco: The Lost Canvas Gai-
den, que saiu em 2011 no
Japão, está sendo publicado
no Brasil pela editora JBC.
(Especial para O Hoje)

SERVIÇO
Espetáculo Cavaleiros do
Zodíaco
Quando: 30 de março
Onde: Av. Contorno, Nº
241, St. Central - Goiânia
Ingressos: 
(clubedoingresso.com)

O concerto oferecerá uma imersão sonora completa 
no universo musical de Cavaleiros do Zodíaco
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A obra reúne

vivências e

aprendizados para

ajudar a identificar

e priorizar aquilo

que importa e a

levar uma vida

mais leve e menos

tensa, resgatando

a si próprio para

construir o novo

Divulgação

Autora ensina a acolher,
entender e transformar
emoções cotidianas
Em ‘Um Mergulho na Existência’, Graziela Gasparovic ajuda a
lidar com sentimentos e a ter maior consciência de si mesmo



Letras de músicas brasi-
leiras dos mais diversos rit-
mos, como rock, pop, bossa
nova, piseiro, forró e samba,
ajudam a revelar a varie-
dade da língua portuguesa
falada nas diversas regiões
do país. É justamente isso
que a exposição Essa nossa
canção procura destacar.
Em cartaz até março no Mu-
seu da Língua Portuguesa,
instituição da Secretaria da
Cultura, Economia e Indús-
tria Criativas do Estado de
São Paulo, a mostra tem cu-
radoria de Hermano Vianna
e Carlos Nader, consultoria
de José Miguel Wisnik e cu-
radoria especial de Isa
Grinspum Ferraz.  

Assim que entra no ele-
vador do Museu, o visitante
já é surpreendido com a pri-
meira experiência de ‘Essa
nossa canção’: uma interven-
ção sonora criada pelo pro-
dutor cultural Alê Siqueira a
partir de vocalizes de músicas
nacionais. Cantos como
‘Ôôôôô’, ‘Ilariê’, ‘Aê-aê-aê’ fo-
ram editados para formar
uma única canção sem aquilo
que convencionalmente se
entende por palavra.   

Se no elevador já dá von-

tade de tentar descobrir
quais as canções seleciona-
das, a ansiedade aumenta
na primeira sala da exposi-
ção. No espaço ‘Palavras Can-
tadas’, o mesmo artista reu-
niu trechos de 54 canções,
desta vez versos de faixas
conhecidas nas vozes de Rita
Lee, Roberto Carlos, Adoni-
ran Barbosa e MC Marcelly,
entre outros, criando um
ambiente sonoro imersivo.  

Em seguida, na sala ‘Re-
cados da Língua’, famosas

músicas brasileiras ganham,
finalmente, corpo. Artistas
como Juçara Marçal, Felipe
Araújo, Teresa Cristina, Zahy
Tentehar, Tom Zé, Johnny
Hooker e outros cantam, em
vídeos dirigidos por Daniel
Augusto, faixas como ‘Pelo
telefone’ (Donga), ‘Tristeza
do Jeca’ (Angelino de Oli-
veira), ‘Sinal fechado’ (Pau-
linho da Viola) e ‘Garota de
Ipanema’ (Vinicius de Mo-
raes e Tom Jobim). Vale pres-
tar atenção na performance

de slammers em ‘Constru-
ção’ (Chico Buarque) e de
fãs de Racionais MC’s no rap
‘Diário de um detento’.

“Não se trata das melho-
res canções que o Brasil já
produziu. Foram escolhidas
por outro motivo: todas apa-
recem aqui por serem exem-
plos reveladores de deter-
minadas relações entre can-
ções e língua em território
brasileiro. Do uso de frases
bem coloquiais até o debate
que questiona se o rap anun-
cia o ‘fim da canção’”, afir-
mam os curadores. 

Na terceira parte da ex-
posição, que ganhou o nome
de ‘Nossa Vida em Canções’,
o público tem acesso a duas
salas de cinema. Em uma
delas, é exibido o premiado
documentário ‘As Canções’,
de Eduardo Coutinho, no
qual ele conversa com des-
conhecidos sobre as músicas
que marcaram suas vidas
de alguma forma. Na outra,
os cineastas Sérgio Mekler
e Quito Ribeiro reuniram ví-
deos do YouTube de pessoas
comuns soltando a voz – can-
ções de Valesca Popozuda,
Toquinho e Roberto Carlos
podem ser ouvidas. 

Essência n 15

natal do Bem
Considerada a segunda

maior celebração natalina
do país, o Natal do Bem da
Organização das voluntárias
de Goiás (OvG), no Centro
Cultural Oscar Niemeyer,
segue aberto para visitação
até o dia 6 de janeiro de
2024. Ao todo, são mais de
400 apresentações culturais
em um ambiente iluminado
por dois milhões de pontos
de luz. Com entrada, esta-
cionamento e atrações gra-
tuitas, o espaço está aberto
ao público de terça a sex-
ta-feira das 18h às 23h, e
sábados, domingos e feria-
dos, das 16h às 23h. Quan-
do: até 6 de janeiro. Onde:
Av. Dep. Jamel Cecílio, Km
01 - Goiânia. Horários: 16h
e 18h. Entrada gratuita. 

Exposição fotográfica
A mostra ‘Representações

e Abstrações’, de Rosa Berar-
do, segue em cartaz  até 12
de janeiro de 2024, no Centro
Cultural Octo Marques, com
entrada gratuita, de segun-
da-feira a domingo, das 9h

às 17h. A exposição fotográ-
fica conta com curadoria de
Antonio da Mata e reúne al-
guns dos milhares de regis-
tros etnográficos do Alto e
do Baixo Xingu. O recorte da
exposição, com 40 fotografias
entre preto e branco e colo-
ridas, entrega ao público uma
contraponto da etnografia
xinguana do final da década
de 80 à mais recente (2020 e
2021). Quando: até 12 de ja-
neiro de 2024. Onde: R. 4, Nº
515, St. Central - Goiânia. Ho-
rário: 9h. Entrada gratuita. 

Exposição 90 
anos de Goiânia

O Serviço Social do Co-
mércio (Sesc Goiás) inaugu-
rou a exposição ‘Goiânia 90
anos – Da chegada do mo-
derno ao início do contem-
porâneo’ no Museu de Arte
Contemporânea de Goiás,
localizado no Centro Cultural
Oscar Niemeyer. O objetivo
da exposição é homenagear
os 90 anos de Goiânia por
meio de 90 artistas que se
relacionam com a capital. A
mostra estará aberta ao pú-

blico para visitação das 14h
às 20h e ficará disponível
até o dia 4 de fevereiro de
2024. Quando: até 4 de fe-
vereiro de 2024. Onde: Av.
Dep. Jamel Cecílio, Km 01 -
Goiânia. Horário: 14h. En-
trada gratuita.

Mostra cultural
Revisitar para refletir. Afli-

ções, medos, ansiedades,
traumas. É o que propõe a
nova exposição da vila Cul-
tural Cora Coralina, ‘Memó-
rias do Interior e Bruxismo
Estrutural’, individual de
Marcelo Maróstica, que en-
trou em cartaz e segue aber-
ta para visitação até 10 de
janeiro de 2024. A mostra
reúne 11 obras entre  ins-
talações, esculturas, cola-
gens, lambe-lambes e foto-
grafias que referenciam a
arte urbana e transitam pela
contemporaneidade. A vila
Cultural Cora Coralina fun-
ciona de segunda-feira a do-
mingo, das 9h às 17h. Quan-
do: até 10 de janeiro de
2024. Onde: R. 3, S/N, St.
Central - Goiânia. Horário:
9h. Entrada gratuita.

Com entrada, estacionamento e atrações gratuitas, o Natal
do Bem está aberto ao público até o dia 6 de janeiro no CCON

AGENDA
t
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Mel Maia assume namoro
no Réveillon

Mel Maia finalmente assu-
miu o namoro publicamente
com o surfista João Maria Pe-
reira. As especulações em tor-
no do romance já eram gran-
des, mas a primeira postagem
para “todo mundo ver” foi
feita no Réveillon. Na legenda,
ela escreveu: “your love fixed
me”, que pode ser traduzido
como “seu amor me conser-
tou”. (OFuxico, Luigi Civalli)

Drone enrosca no cabelo
de fã durante show de alok

Durante uma apresenta-
ção de Alok em Jurerê Inter-
nacional, Florianópolis, na úl-
tima quinta-feira (28), um in-
cidente inusitado assustou o
público e o DJ. Um drone, uti-
lizado na gravação do show
caiu na plateia e acabou se
enroscando nos cabelos de
uma mulher. “O drone era
meu. A menina está bem e
não teve que cortar o cabelo.

Naquele momento, o show já
tinha acabado e as pessoas
estavam pedindo mais show,”
explicou Alok. Ele garantiu
que ninguém se feriu e se
desculpou pessoalmente com
os envolvidos após o show.
(OFuxico, Esther Rocha)

Luan Santana ganha rolex
de Cristiano Ronaldo 

O cantor sertanejo Luan
Santana teve uma surpresa
especial após sua performance
em um evento privado de Ano
Novo organizado por Cristiano
Ronaldo. O evento, realizado
em Portugal, foi uma celebra-
ção de aniversário para a mãe
do jogador, Maria Dolores Avei-
ro, que completou 69 anos.
Cristiano Ronaldo, escolheu
Luan Santana para uma apre-
sentação íntima durante a ce-
lebração. Durante o encontro,
Ronaldo surpreendeu Luan
com um presente excepcional:
um relógio da marca Rolex.
(OFuxico, Esther Rocha)

CELEBRIDADES

Neymar e Davi Lucca
passaram o Réveillon juntos
e, para entrar em 2024 com
um estilo diferente, pai e
filho decidiram adotar o

mesmo visual. Eles desco-
loriram o cabelo e entraram
na onda do ‘nevou’, que
está uma febre atualmente.
(OFuxico, Luigi Civalli)

Neymar e o filho mudam visual

ÁRIeS 
(21/3 - 20/4)                       1

O pior arrependimento é so-
bre aquilo que deixamos de fazer.
O céu pede sabedoria para lidar
com mazelas emocionais que de-
rivam do seu trabalho ou da sua
rotina. As suas crenças passam
por um processo intenso de mu-
danças, o que o ajuda a prosse-
guir com os seus projetos de
uma nova maneira.

TOURO 
(21/4 - 20/5)                        2

É essencial curar as expectati-
vas que foram depositadas em fi-
lhos ou no campo amoroso. você
precisa desenvolver o seu potencial
de uma maneira que lhe dê con-
dições de soltar o passado, para
reconstruir uma nova dinâmica.

GÊMeOS 
(21/5 - 20/6)                        3

Está nítido como uma pessoa
influencia o seu modo de viver,
ativando um processo de prisão
e alienação. Mas agora tudo mu-
dou, porque o seu olhar é asser-
tivo, e o seu diagnóstico é correto. 

CÂNCeR 
(21/6 - 21/7)                        4

Existem pessoas do seu con-
vívio, com foco em parentes ou
pessoas do seu trabalho, que es-
tão confusas e por algum motivo
te influenciam negativamente.
Canceriano, filtre as informações
que chegam.

LeÃO 
(22/7 - 22/8)                        5

Busque entender por que você
tem dificuldade para enxergar o
seu potencial financeiro. você está
se sabotando? você tem todo o
direito de progredir e seguir os
seus sonhos, mas analise com sa-
bedoria o que ocorre nos basti-
dores de uma situação.

VIRGeM 
(23/8 - 22/9)                        6

É essencial ter uma atenção
redobrada com as suas percep-
ções. você tem condições de sair
de uma situação complicada e tó-
xica. Essa experiência pode tocar
a relação com a família ou com
figuras muito próximas.

LIBRA 
(23/9 - 22/10)                        7

O antídoto para atravessar
aquilo pelo qual está passando é
o silêncio. Não tente mais se ex-
plicar ou mesmo provar que está
certo, apenas deixe que o Uni-
verso se encarregue de mostrar
a verdade.

eSCORPIÃO 
(23/10 - 21/11)                        8

O campo das amizades exige
de você uma seleção. O mesmo
cenário pode envolver os clientes.
você precisa analisar com sabe-
doria o que realmente vale a pena.
Existe um certo desperdício de
energia para se relacionar com
algumas pessoas.

SAGITÁRIO 
(22/11 - 21/12)                        9

É de extrema importância
que você cure os ressentimen-
tos que vem carregando do pas-
sado. Hoje você pode ter con-
tato com pessoas que mexem
com o seu emocional, e que
traz um cenário do passado que
precisa ser revisado.

CAPRICÓRNIO 
(22/12 - 20/1)                           :

O cenário é de fofocas e traz
temas importantes com pessoas
do seu convívio, podendo em al-
guns casos envolver os parentes.
O céu pede sabedoria para filtrar
as informações, para que você
não erre em seu julgamento.

AQUÁRIO 
(21/1 - 19/2)                          ;

você está envolvido cem por
cento com as pessoas que atuam
em seus projetos. Essa conexão
é boa até um certo ponto. Reavalie
como você deve lidar com a in-
fluência de algumas pessoas.

PeIXeS 
(20/2 - 20/3)                        <

Uma notícia vem à tona e
mexe com todos os envolvidos.
Algumas pessoas têm dificuldade
em aceitar as suas escolhas, e
isso vem gerando bloqueios que
precisam ser ultrapassados. 

Na terceira parte da exposição, que ganhou o nome de ‘Nossa
Vida em Canções’, o público tem acesso a duas salas de cinema

‘Essa nossa canção’ relaciona a
língua com a música brasileira
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Letícia Leite 

Pavê, salpicão, chester, ten-
der, arroz à grega, salada de
maionese, bacalhau e pernil
assado. Difícil não querer se
deliciar com um pouco de
tudo nas ceias de Natal e Ano
Novo. Mas de beliscadinha
em beliscadinha, para cairmos
no excesso é um pulo, o que
é um problema especialmente
para quem está no processo
de perda de peso.

“Um exagero alimentar
pode ultrapassar tranquila-
mente 2.000 mil calorias,
principalmente se houver be-
bida alcoólica”, diz a nutri-
cionista Bruna Borges Ma-
chado, especialista no trata-
mento contra a obesidade e
em comportamento alimen-
tar. “Uma hora de caminhada
na esteira gasta em torno de
270 kcal e uma hora de cor-
rida na esteira gasta em tor-
no de 500 a 600 kcal. Ou seja,
algumas pessoas podem pre-
cisar de até uma semana de
exercícios para compensar
a ceia de Natal”, alerta.

Mas, calma. Nem tudo está
perdido para quem passou do
ponto. Bruna explica que a
orientação para esses casos é
voltar para a rotina alimentar
saudável, priorizando verdu-
ras, frutas e proteínas para

uma maior saciedade.
Outra dica fundamental é

manter-se hidratado. Por isso,
o consumo de águas, sucos e
chás é recomendado. “É im-
portante que a quantidade de
água consumida no dia após o
excesso esteja adequada, para
também agir como um diuré-
tico natural, já que exageros
de carboidrato e bebida alcoó-
lica provoca retenção de líqui-
dos”, destaca a nutricionista.

Particularmente, os chás se
tornam grandes aliados nessas
ocasiões. “No dia seguinte, é
interessante o consumo de

chás diuréticos, que irão ajudar
a desinchar, como chá de hi-
bisco, chá verde e chá de ca-
valinha”, comenta Bruna. Po-
rém, segundo ela, em casos de
exageros no consumo de gor-
dura e proteína, que são de
mais lenta digestão, deve-se
optar pelos chás digestivos,
como gengibre, erva doce, hor-
telã, que trarão mais alívio.

Por fim, a nutricionista
recomenda também o retor-
no das práticas habituais de
exercícios físico. “Mesmo
para quem comeu além da
conta, não há necessidade de

exagerar nas atividades físi-
cas, mas retomar no ritmo
de costume é de grande aju-
da, já que mantém o meta-
bolismo acelerado”, diz.

Para quem já está com
medo de cair no descontrole
novamente nas próximas fes-
tanças, Bruna explica que a
mudança de comportamento
é fundamental para que as
pessoas se desapeguem do
prazer de exagerar e possam
perseverar na busca pelo
emagrecimento. “Sempre é
mais difícil reverter um exa-
gero do que praticar o equi-

líbrio. Muitas vezes a pessoa
resolve que pode correr atrás
do prejuízo depois, mas no
fim das contas está sempre
adicionando uns quilinhos a
mais na balança”, pontua.

A nutricionista ressalta que
as delícias das ceias não pre-
cisam estar fora do alcance de
ninguém. No entanto, afirma,
é necessário que cada um te-
nha autoconhecimento e des-
cubra quais são suas fragili-
dades para que o controle ali-
mentar não se torne algo pe-
noso ou demasiadamente res-
tritivo. (Especial para O Hoje)

Chás se tornam
importantes
aliados para lidar
com os exageros

Nem tudo está perdido para quem passou do ponto. Profissional explica que a orientação para esses casos é voltar para a rotina alimentar saudável

Como se recuperar dos excessos
durante as ceias de fim de ano

ESTREIaS

Mamonas Assassinas: O Filme
(Mamonas Assassinas: O Filme,
2023, Brasil) Duração: 1h 35min.
Direção: Edson Spinello. Elenco:
Ruy Brissac, Robson Lima,
Adriano Tunes. Gênero: Comé-
dia, Drama. Acompanha a tra-
jetória de Dinho (Ruy Brissac),
Júlio (Robson Lima), Bento (Al-
berto Hinoto), Sérgio (Rhener
Freitas) e Samuel (Adriano Tu-
nes) que, juntos, formaram um
dos grupos mais inesperados
e inicialmente desacreditados
pelo grande público, os Ma-
monas Assassinas. Provando-
se um sucesso estrondoso em
um curtíssimo espaço de tem-
po, o quinteto precisou de mui-
tas tentativas frustradas para
conseguir mostrar que podia
ser a próxima grande banda
do Brasil. Cinemark Flam-
boyant: 12h, 13h, 13h45, 14h30,
15h, 15h20, 16h, 17h20, 17h30,
18h30, 19h50, 21h15, 21h40,
22h10, 22h30. Cinemark Pas-
seio das Águas: 12h, 12h10,
13h20, 13h30, 15h40, 15h45,
17h, 18h15, 18h20, 20h45,
20h50, 21h50. Kinoplex Goiânia:
13h50, 16h, 16h50, 18h10,
20h20, 21h20. Cineflix Apare-
cida: 15h20, 17h30, 19h40,
21h50. Moviecom Buriti: 15h,
17h, 19h, 21h, 21h50. Cinex
Oscar Niemeyer: 14h, 14h20,
16h, 17h30, 17h50, 19h, 21h.

Patos! (Migration, 2023, EUA)
Duração: 1h 22min. Direção:
Benjamin Renner. Elenco: Ku-
mail Nanjiani, Elizabeth Banks,
Keegan-Michael Key. Gênero:
Animação, Aventura, Comédia,
Família. A trama mostra uma
família de patos formada por
Mack (Kumail Nanjiani) - o pai
superprotetor -, Pam (Elizabeth
Banks) - a mãe exploradora -,
e os filhos Dax (Caspar Jen-

nings) e Gwen (Tresi Gazal). En-
quanto Pam tem o desejo de
mostrar o mundo aos filhos,
Mack só quer manter a família
em segurança no lago em que
vivem na Nova Inglaterra. Ci-
nemark Flamboyant: 12h20,
13h, 13h50, 14h30, 15h10, 16h,
16h40, 17h20, 18h10 19h30,
20h20. Cinemark Passeio das
Águas: 13h, 13h50, 14h30,
15h20, 16h20, 17h, 17h40,
18h30, 19h50. Cineflix Apare-
cida: 14h20, 16h20. Cinex Oscar
Niemeyer: 13h, 17h20.

EM CaRTaZ

Renaissance: A Film by Beyon-
cé (Renaissance: A Film by
Beyoncé, 2023, EUA). Duração:
2h 48min. Direção: Mark Ritchie.
Elenco: Beyoncé Knowles-Car-
ter, Diana Ross, Kendrick Lamar.
Gênero: Concerto, Musical. A
produção acompanha o passo
a passo da concepção da turnê,

o show de abertura em Esto-
colmo, na Suécia, e o show de
encerramento em Kansas City,
nos Estados Unidos. Cinemark
Flamboyant: 14h. Kinoplex
Goiânia: 20h. Moviecom Buriti:
21h. Cinex Oscar Niemeyer:
19h30.

Minha Irmã e eu (Minha Irmã
e Eu, 2023, Brasil). Duração: 1h
55min. Direção: Susana Garcia.
Elenco: Ingrid Guimarães, Tatá
Werneck, Arlete Salles. Gênero:
Comédia. As irmãs Mirian (In-
grid) e Mirelly (Tatá Werneck)
nasceram em Rio verde, no in-
terior de Goiás. Elas não reali-
zaram o sonho da mãe, Dona
Márcia (Arlete Salles), de se tor-
narem uma dupla sertaneja e,
além de terem seguido cami-
nhos opostos, vivem em pé de
guerra. Mirian se casou e nunca
saiu de sua cidade, acostumada
à rotina do interior. Cinemark
Flamboyant: 12h30, 13h, 13h50,

15h10, 15h40, 16h30, 17h50,
19h, 19h10, 20h30, 21h50. Ci-
nemark Passeio das Águas:
12h50, 15h25, 15h30, 18h, 21h.
Kinoplex Goiânia: 13h30, 14h30,
15h50, 18h15, 19h, 20h40. Ci-
neflix Aparecida: 14h15, 16h45,
19h15, 21h45. Moviecom Buriti:
14h30, 16h50, 18h40, 19h20,
21h40. Cinex Oscar Niemeyer:
15h, 15h30.

Aquaman 2: O Reino Perdido
(Aquaman 2: O Reino Perdido,
2023, EUA). Duração:  2h 04min.
Direção: James Wan. Elenco:
Jason Momoa, Patrick Wilson,
Amber Heard. Gênero: Ação,
Aventura, Fantasia. Acompanha
Arthur Curry (Jason Momoa),
o filho do humano Tom Curry
(Temuera Morrison) com a
atlante Atlanna (Nicole Kidman).
Ele cresce com a vivência de
um humano e as capacidades
metahumanas de um atlante.
Cinemark Flamboyant: 12h20,

12h40, 13h10, 13h30, 14h,
14h10, 14h20, 15h, 15h20,
15h50, 16h10, 16h35, 17h, 18h,
18h50, 19h40, 20h40, 21h30,
22h20. Cinemark Passeio das
Águas: 12h10, 12h30, 13h10,
13h20, 14h, 14h10, 14h45, 15h,
15h10, 15h50, 16h10, 17h,
17h30, 17h50, 18h50, 19h40,
20h15, 20h30, 21h30, 22h20.
Kinoplex Goiânia: 13h, 15h40,
16h10, 18h20, 18h50, 21h,
21h30. Cineflix Aparecida: 14h,
16h40, 18h50, 19h20, 20h,
21h30. Moviecom Buriti: 14h,
15h20, 16h30, 17h50, 19h,
20h20, 21h30. Cinex Oscar Nie-
meyer: 14h, 16h, 16h20, 18h30,
18h45, 21h, 21h10.

Godzilla Minus One (Godzilla
Minus One, 2023, Japão). Du-
ração:  2h 04min. Direção: Ta-
kashi Yamazaki. Elenco: Ryû-
nosuke Kamiki, Minami Hama-
be, Yûki Yamada. Gênero: Ficção
Científica, Ação, Aventura. Elen-
co: Yuki Yamada, Munetaka
Aoki, Hidetaka Yoshioka, Sakura
Ando e Kuranosuke Sasaki. No
longa, o já conhecido kaiju ater-
roriza a cidade japonesa que
se encontra devastada após a
Segunda Guerra Mundial, na
qual o país saiu perdendo e
vai do zero ao negativo com a
chegada do gigante. Kinoplex
Goiânia: 17h25.

A Viagem encantada (A via-
gem Encantada, 2023, Rússia).
Duração:  1h 28min. Direção:
viktor Glukhushin. Elenco: Lyu-
bov Aksyonova, Prokhor Chek-
hovskoy, Aleksey Chumakov.
Gênero: Animação, Família, Fan-
tasia. A trama acompanha a
história de Marie (Lyubov Ak-
syonova), uma garota que faz
um desejo para ficar do mesmo
tamanho que seu querido bo-
neco quebra-nozes. Kinoplex
Goiânia: 13h. 

tCINEMA

Freepik
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A trama de ‘A Viagem encantada’ acompanha a história de Marie (Lyubov Aksyonova), uma
garota que faz um desejo para ficar do mesmo tamanho que seu querido boneco quebra-nozes
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Ícaro Gonçalves

A taxa de desocupação no
Brasil caiu para 7,5% no tri-
mestre encerrado em novem-
bro de 2023, o menor resulta-
do para o período desde 2014.
É uma redução de 0,3 ponto
percentual (p.p.) frente ao tri-
mestre anterior (7,8%), de ju-
nho a agosto. Os dados são da
Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicílios (PNAD) Con-
tínua, divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE), e mostram a
retomada do crescimento de
empregos no País.

Para quem quer aproveitar
a fase e buscar oportunidades
de carreira com maiores salá-
rios, um caminho é a capaci-
tação por meio de cursos téc-
nicos e profissionalizantes. De
acordo com a pesquisa “Po-
tenciais efeitos macroeconô-
micos com expansão da oferta
pública de ensino médio téc-
nico no Brasil”, do Itaú Edu-
cação e Trabalho, trabalhado-
res com cursos técnicos e pro-
fissionalizantes recebem, em
média, um salário 32% maior
do que aqueles que possuem

apenas o ensino médio.
O estudo explica que essas

modalidades visam a prepa-
ração para o exercício de pro-
fissões e também aumentam
as chances de ingressar no
mercado de trabalho, reduzin-
do assim a desigualdade de
rendimento entre os mais po-
bres e os mais ricos.

A pesquisa mostra, tam-
bém, que triplicar as vagas
do ensino médio técnico, por
exemplo, traria como conse-
quência um incremento de
2,32% no Produto Interno Bru-
to (PIB), gerado pela expansão

de postos de trabalho e renda
dos trabalhadores. No Brasil,
o diploma de nível médio téc-
nico é obtido por apenas 8%
dos estudantes desse nível de
escolaridade.

“Os cursos profissionali-
zantes também são uma óti-
ma maneira de adquirir no-
vas habilidades e conheci-
mentos e podem ser uma ex-
celente forma de entrar no
mercado de trabalho, além
de ser uma ferramenta po-
derosa para ajudar as pessoas
a melhorar a sua vida e cons-
truir um futuro mais promis-

sor”, explica Pedro Paixão,
CEO de uma rede de escolas
de ensino profissionalizante
que tem como alvo o público
das classes C, D e E. 

Para quem está pensando
em fazer um curso técnico
ou profissionalizante, o CEO
destaca alguns pontos im-
portantes que precisam ser
considerados. O primeiro
ponto é escolher um curso
que seja relevante para suas
habilidades e interesses.

É importante ter ciência
das habilidades que o indiví-
duo possui antes de escolher
qual caminho seguir. Anotar
as habilidades em um papel e
colocar ao lado as opções de
cursos ajuda a escolher qual
será a alternativa mais inte-
ressante para atender às ex-
pectativas profissionais. Isso
tornará o curso mais agradável,
aumentando as chances de ser
bem-sucedido.

Fale com 
profissionais da área 

Outro ponto importante é
estudar o futuro do mercado
de trabalho. Dessa forma, é
possível entender as perspec-
tivas da profissão escolhida.
Falar com profissionais da
área também é um bom ca-
minho para conseguir infor-
mações tanto sobre o curso
quanto sobre o mercado de
trabalho. Esses profissionais
podem ajudar a entender
como funciona o dia a dia da
profissão e, assim, ajudar na

análise se estão de acordo
com os interesses da pessoa.

Pesquise o curso 
antes de se inscrever 

O segundo passo após a es-
colha do curso é procurar e
pesquisar bem as opções e va-
lores de mercado. Há cursos
que são no formato presencial,
on-line ou híbrido, por isso é
necessário avaliar e escolher
um modelo que se encaixe na
rotina da pessoa, evitando a
evasão ou sobrecarga. É im-
portante, também, verificar a
grade curricular para entender
quais as aptidões que serão
desenvolvidas no decorrer da
formação, além de verificar a
infraestrutura oferecida e a
qualificação profissional dos
professores ministrantes.

Planeje o futuro
Ter metas é crucial para

a construção de uma carreira.
O planejamento profissional
levará a entender as possibi-
lidades de desenvolvimento
dentro da profissão, ajudando
na tomada de decisões sobre
o tipo de educação e treina-
mento necessários para se
chegar ao objetivo. Planejar
o futuro profissional pode
aumentar a motivação, pois,
dessa forma, há metas para
as quais se esforçar. E con-
forme essas metas forem sen-
do atingidas, há um impul-
sionamento na realização e
satisfação pessoal. (Especial
para O Hoje)
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Negócios

Para quem busca
oportunidades de
carreira com maio-
res salários, um ca-
minho é a capaci-
tação por meio de
cursos técnicos e
profissionalizantes

Cursos profissionalizantes podem
aumentar salários em até 32%

Trabalhadores com
cursos técnicos e
profissionalizantes
recebem, em
média, um salário
32% maior do que
aqueles que
possuem apenas 
o ensino médio
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O Câmpus Goiânia do Ins-
tituto Federal de Goiás (IFG)
abriu um processo seletivo
simplificado para contratar
professor substituto. De acordo
com o edital nº 31/2023, é ofe-
recida uma vaga para docente
temporário na área de Turis-
mo e Hospitalidade/Gastrono-
mia. O prazo de inscrição no
certame vai de 29 de dezembro
de 2023 a 29 de janeiro de
2024, pela página Concursos
(http://www.ifg.edu.br/concur-
sos), na seção Professor Subs-
tituto/Temporário.

O professor substituto
aprovado na seleção minis-
trará aulas no Câmpus Goiânia
do IFG, conforme carga horá-
ria específica de 40 horas se-
manais, para ampla concor-
rência. A remuneração para
professor substituto no IFG
varia conforme a carga horá-
ria semanal da vaga oferecida
e a titulação dos profissionais. 

Os vencimentos básicos
partem de R$ 3.412,63 (para
docente substituto com gra-
duação) e podem chegar até
R$ R$ 6.356,02 (para profes-
sor temporário com douto-
rado), para a carga horária
de 40 horas semanais.

Inscrições
As inscrições serão realizadas

exclusivamente pela Internet na
página Concursos, no período
de 29 de dezembro de 2023 a 29
de janeiro de 2024. Após o preen-
chimento do formulário de ins-
crição, o candidato deverá emitir
o boleto bancário da taxa de
inscrição, efetuando o pagamen-
to no valor de R$ 40 reais, em
qualquer agência bancária, im-
preterivelmente até o dia 30 de
janeiro de 2024.

A seleção dos candidatos
inscritos será realizada em
duas etapas: análise de títulos
(etapa não presencial) e prova
de desempenho didático com
arguição (etapa presencial). 

Na etapa de análise de tí-
tulos, o candidato deverá fazer
o envio (upload) da documen-

tação comprobatória dos itens
a serem pontuados no processo
seletivo simplificado e docu-
mento com foto pela página
de Concursos, de 29 de dezem-
bro de 2023 a 30 de janeiro de
2024. O resultado final da aná-
lise de títulos será divulgado
no dia 7 de fevereiro de 2024.

Prova de desempenho
Os aprovados na etapa de

análise de títulos deverão par-
ticipar ainda da prova de de-
sempenho didático no dia 9
de fevereiro de 2024. O sorteio
de ponto, a escala de horários
e as salas das provas de de-
sempenho didático serão di-
vulgados no dia 8 de fevereiro
de 2024 na página do processo
seletivo simplificado. 

O resultado final do pro-
cesso seletivo simplificado
será publicado no dia 21 de
fevereiro de 2024. (Especial
para O Hoje)

O prazo de 
inscrição no 
certame vai até o
dia 29 de janeiro

IFG abre seleção para professor
em Turismo e Hospitalidade

O professor substituto
aprovado na seleção
ministrará aulas no
Câmpus Goiânia do 
IFG, conforme carga
horária específica 
de 40 horas semanais

Fotos: Divulgação/IFG


