
Fale O HOJE

Negócios: (62) 3095-8722 
Classificados: (62) 3095-8700
Leitor: (62) 3095-8772  |  editor@ohoje.com.br  

Dólar: (paralelo) R$ 5,44  |  Dólar: (comercial) R$ 5,447  |    
Euro: (Comercial) R$ 6,064  |  Boi gordo: (Média) R$ 274,35
Poupança: 0,3715%  |  Ouro: R$ 465,45 |  Bovespa: -0,69% 

Tempo em Goiânia
Era digital pode ditar o fim das
campanhas políticas tradicio-
nais

s   36º C  
t  23º C
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Cavalos como aliados: a nova aposta do HDT
Pensando na saúde e conforto de seus pacientes, unidades de saúde de
Goiás têm apostado na equoterapia ou terapia assistida por cavalos, como
fez o Hospital Estadual de Doenças Tropicais Dr. Anuar Auad. Cidades 9

Bolsonarismo dobra a aposta
em Fred Rodrigues na Capital
Em Goiânia, o PL tem enxergado, cada vez mais, potencial de cres-
cimento na candidatura de Fred Rodrigues a prefeito. Não à toa,
dobrou a aposta ao enviar Michelle Bolsonaro na noite da última
segunda-feira para falar com as mulheres da Capital. Política 2

600 sites de bets serão banidos
do Brasil nos próximos dias
Até 600 sites de apostas on-line, chamadas bets, poderão ser banidos
do Brasil nos próximos dias, se estiverem irregulares em relação à le-
gislação aprovada pelo Congresso Nacional, disse o ministro da Fazenda,
Fernando Haddad. O bloqueio dos sites deverá ser feito pela Agência
Nacional de Telecomunicações. “A primeira providência será banir do
espaço brasileiro as bets não regulamentadas. Há cerca de 500 ou 600
sites de apostas que vão sair do ar nos próximos dias.” Economia 4

Eerizania lidera
carreata ao lado
de Gracinha
Candidata à Prefeitura de Aná-
polis, Eerizania Freitas liderou
na segunda-feira uma carreata
com a participação da primei-
ra-dama de Goiás, Gracinha Caia-
do. A ideia é que seu nome seja
impulsionado a partir do apoio
de figuras estratégicas. Política 2

Ipea revê alta 
do PIB de 2,2%
para 3,3%
O Instituto de Pesquisa Econô-
mica Aplicada revisou a proje-
ção de crescimento do Produto
Interno Bruto brasileiro para
este ano de 2,2% para 3,3%.
Para 2025, a estimativa subiu
para 2,4%. Negócios 17

Leandro aposta
em aparições
na imprensa
Desde o início da disputa em
Aparecida, Leandro Vilela ado-
tou postura ativa, foi na con-
tramão do principal adversário,
concedeu mais de 50 entrevistas
e participou de todos os debates.
A estratégia inclui a aproxima-
ção com o eleitorado. Política 5

Xadrez: Era digital pode ditar
o fim das campanhas políticas
tradicionais
Política 2

esplanada: Marinha solicitou
ao Congresso R$ 2 mi em emen-
das para operações secretas
Política 6

Jurídica:Contos, poemas e car-
ta convidam os leitores a aden-
trarem um universo insólito
Essência 14

Após chuvas,
Goiânia encara
nova onda de
calor intenso
Após um sábado de chuvas in-
tensas que trouxeram alívio
temporário ao calor predomi-
nante na capital goiana, os mo-
radores se preparam para uma
nova onda de calor que promete
se intensificar até quarta-feira,
dia 2 de outubro. Cidades 10

Operação  prende
duas advogadas
de organização
criminosa
Nesta segunda-feira, a Polícia Civil de Goiás cumpriu três mandados
de prisão e 11 de busca e apreensão em Goiânia. A ação tem como
objetivo combater e investigar supostas fraudes de até R$ 20 milhões
em benefícios provenientes do acidente com o Césio-137, tido como
o maior acidente radiológico já registrado fora de uma instalação
nuclear. Os nomes dos suspeitos não foram divulgados. Cidades 11

t
Leia nas CoLunas

Gastança com
juros explica 95%
da alta do rombo
em oito meses
A farra de gastos com juros,
numa gastança desenfreada,
para replicar a retórica prefe-
rida do “esquadrão austerici-
da”, explica quase integralmen-
te o crescimento do rombo no
setor público. Econômica 4
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Sabatinado pelo O HOJE, o candidato a prefeito de Luziânia, Walter Queiroz, disse que recebe o apoio do
ex-presidente Jair Bolsonaro “com muita alegria” na reta final da disputa eleitoral na cidade. Política 5

“Nós vamos mudar Luziânia agora”
Walter QueirozSabatina

Bruno Peres/ABr



Candidata à prefeitura de Anápolis, Eerizania Freitas
(UB) liderou na tarde da última segunda-feira (30/9) uma
carreata que contou com a participação da primeira-dama
de Goiás, Gracinha Caiado (UB).  A ideia é que seu nome
seja impulsionado a partir do apoio de figuras estratégicas,
como, por exemplo, a primeira-dama. Nas últimas semanas,
Gracinha tem se empenhado em defendê-la como melhor
alternativa para o município. “Ter o apoio da primeira-
dama Gracinha Caiado e do melhor governador do país é
uma honra para mim. Eles são grandes parceiros na cons-
trução de um projeto que visa o desenvolvimento, com
foco em melhorias concretas para a população”, destacou
a candidata ao comentar o apoio. 

Eerizania também sublinhou a importância do alinha-
mento entre as gestões estadual e municipal para garantir
avanços em áreas essenciais como saúde, educação e in-
fraestrutura. “Nossa administração será baseada em par-
cerias sólidas, e o suporte do governador Caiado e de Gra-
cinha será fundamental para trazer benefícios reais e
imediatos para Anápolis”, afirmou. Gracinha Caiado, por
sua vez, expressou sua confiança na vitória de Eerizania,
mas reforçou a necessidade de mais engajamento nos úl-
timos dias de campanha. “Esses últimos dias são para co-
locar o adesivo no carro, no peito, bandeira no carro e
sair dizendo que a nossa candidata é por um Anápolis
melhor, que cuida das pessoas, de pessoas que não agridem
mulheres". (Felipe Cardoso, especial para O Hoje)
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Eerizania lidera
carreata ao lado
de Gracinha
Caiado

Felipe Cardoso

O PL, do ex-presidente Jair
Bolsonaro, tem empenhado
esforços para ampliar signi-
ficativamente o número de
prefeitos a partir das eleições
municipais que se aproxi-
mam. Em Goiânia, o partido
tem enxergado, cada vez
mais, potencial de crescimen-
to em Fred Rodrigues. Não à
toa, dobrou a aposta ao enviar
Michelle Bolsonaro na noite
da última segunda-feira (30/9)
para falar com as mulheres
da Capital. 

“As mulheres definem a
eleição. Querem o melhor
para os seus filhos. Queremos
trabalhar e eleger o Fred
como o primeiro prefeito de
direita de Goiânia”, afirmou
a ex-primeira-dama em um
trecho do discurso. 

A comitiva presente no en-
contro contou com a presença
de figuras importantes, como
o senador Wilder Morais e sua
esposa, Ana Morais, que é pre-
sidente estadual do PL Mulher.
Além deles, o deputado federal
Gustavo Gayer e outras lide-
ranças políticas também mar-
caram presença, reforçando
a força da aliança.

Mais cedo, em post nas re-

des sociais do PL Mulher-GO,
foi destacado que Michelle
viria a Goiânia para “trazer
uma mensagem impactante
e decisiva para que as mu-
lheres de bem escolham o
candidato que vai cuidar da
cidade e das famílias”.

Durante o ato, Fred Rodri-
gues aproveitou para reafirmar
seu compromisso com os va-
lores defendidos pelo PL e pelo
ex-presidente Bolsonaro. O can-
didato, que tem sido aliado do
ex-presidente desde o início
da campanha, destacou, ainda,
a importância da continuidade
dessas propostas para o futuro
de Goiânia.

Há menos de uma semana,
o ex-presidente esteve na ca-
pital. Em ação orquestrada
para impulsionar candidaturas
de diferentes nomes do partido
nas principais cidades, Bolso-
naro participou de carreatas
e discursou para a população
anapolina, aparecidense e, cla-
ro, goianiense.

As lideranças do partido
não têm medido esforços para
dizer que Fred é o único re-
presentante verdadeiramente
de direita. A tacada, ao que
tudo indica, tem dado certo.
Ainda que a real oscilação seja
imprecisa tendo como base as

inúmeras pesquisas eleitorais
divulgadas nos últimos dias,
há, no entanto, um fator co-
mum em todas elas: o cresci-
mento do bolsonarista. 

A performance de Fred
aliada às investidas do polí-
tico em um discurso ideoló-
gico contra os oponentes le-
vou o candidato governista,
Sandro Mabel, a gravar pilu-
las reproduzidas na TV aberta
onde ele defende que “sempre
foi de direita” e mais: que li-
derou o processo de impeach-
ment contra a ex-presidente
Dilma Rousseff, do PT. 

Fred entrou em cena em
função do recuo do pré-can-
didato e deputado federal,
Gustavo Gayer. A princípio
seu nome foi tratado com des-
dém pela oposição que desa-
creditava seu projeto político.
As últimas semanas, porém,
serviram como um sinal de
alerta àqueles que pensam
que Rodrigues não tem a me-
nor chance contra nomes lar-
gamente experimentados pela
política goiana, como Sandro
Mabel, Adriana Accorsi e Van-
derlan Cardoso. (Especial
para O Hoje)

Michelle Bolsonaro veio a Goiânia
para falar com as mulheres. Alta de
Fred acendeu alerta nos adversários

Era digital pode ditar o fim das
campanhas políticas tradicionais

Desde a campanha eleitoral de Jair Bolsonaro em
2018, toda ela é sustentada pelas redes sociais que, gra-
dativamente, avançam com a  comunicação digital sobre
o eleitorado, principalmente nas camadas mais vulne-
ráveis da população. Esta tendência aponta que as
velhas fórmulas de levar mensagens ao cidadão-eleitor
por meios analógicos podem estar em contagem re-
gressiva. Estão aí os fenômenos da era digital na política,
como Pablo Marçal, Nikolas Ferreira, Gustavo Gayer e
Fred Rodrigues, entre tantos que falam diretamente
com o cidadão por meio de artifícios digitais.

“O bolsonarismo furou a bolha da política tradicional
utilizando-se da tecnologia disruptiva da comunicação
em rede”, atesta o cientista político e consultor em es-
tratégias eleitoral, Paulo Kramer. Ele avalia que as redes
sociais, com sua interatividade, destravaram um enorme
potencial reprimido de participação política. “Isso muda
radicalmente quando cada indivíduo passa a produzir
e distribuir conteúdo próprio. Vozes e opiniões antes
desconhecidas e marginalizadas passam a ser ouvidas,
e a conversação social se amplia e diversifica”, diz ele.

Conflito entre números de pesquisas à parte, confir-
mada a ascensão do candidato do PL a prefeito de
Goiânia, Fred Rodrigues, corrobora a tendência do fe-
nômeno digital sobre o modelo tradicional e analógico
de se fazer campanha po-
lítica. “É claro que isso
ameaça os oligopólios da
comunicação concen-
trada. A cadeirada de
Datena em Marçal sim-
boliza essa reação deses-
perada do velho modelo
à chegada inevitável do
novo”, sintetiza Kramer.

O palanque agora é outro
Tendo como base a polarização da campanha a prefeito

nas principais cidades goianas, especificamente em Apa-
recida, Anápolis, Rio Verde e Goiânia, a percepção é de
que o tradicional palanque foi substituído pelo celular.
Ataques, acusações e desconstruções das narrativas de
cada candidato agora são feitas pelo TikTok, Instagram,
entre outras plataformas. Estas são as novas Ágoras da po-
lítica onde ocorre o debate público, seja para o bem ou
para o mal. Será o fim do palanque tradicional?

Posse é Trabalho
Depois que fez na semana

passada uma carreata com mais
de 1 mil veículos, o deputado es-
tadual e candidato a prefeito de
Posse, no Nordeste goiano, Paulo
Trabalho (PL), repetiu outro feito
nesta segunda-feira (30/9): uma
grande caminhada com as mu-
lheres. Paulo lidera todas as pes-
quisas de intenção de votos em
relação aos concorrentes.

Vou de bike
“Os goianienses já entende-

ram que Mabel é o que Goiânia
precisa. Vamos juntos no dia 6
de outubro votar 44”, disse Ro-
naldo Caiado ao lado do vice,
Daniel Vilela, e do candidato a
prefeito de Goiânia, Sandro Ma-
bel, durante passeio ciclístico.

Waldir, a esperança
Dentre os municípios que

compõem a Região Metropolitana
de Goiânia, Aragoiânia é o que
apresenta os piores indicadores
sociais. Esta triste realidade de
cidade-dormitório que o empre-
sário e filho da cidade, Waldir
da Fokus (Podemos), quer mudar.
“Ele representa uma nova espe-
rança para Aragoiânia se desen-
volver com oportunidade para
todos”, diz a advogada crimina-
lista Márcia Morais.

Donos dos votos
Três prefeitos que disputam a

reeleição na Região do Entorno
do Distrito Federal podem enco-
mendar terno novo para a posse
em janeiro de 2025. A não ser
que haja uma grande zebra no
caminho, Diego Sorgatto (Luziâ-
nia), Lucas Antonietti (Águas Lin-
das), ambos do União Brasil, e o
de Novo Gama, Carlinhos do Man-
gão (PL), são os donos da maioria
dos votos. (Especial para O Hoje)

Bolsonarismo dobra a aposta
em Fred Rodrigues na Capital

Candidata quer ganhar musculatura nos próximos dias 
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OPiniãO n 3

Os direitos, desafios e avanços
na proteção dos idosos

Luiza Fariello

Certa vez uma aluna me contou: quando pe-
quena, sua mãe dizia que se ela comesse todo o
prato de almoço, seus olhos castanhos ficariam
azuis como os das bonecas de que ela gostava de
brincar. A adolescente, negra e de olhos castanhos,
perdeu um bom tempo diante do espelho espe-
rando a mágica que nunca aconteceu.

A pressão sobre as meninas é tão antiga quanto
o mundo. Quem foi adolescente nos anos 90 como
eu certamente se comparou às modelos de revista,
ouviu inúmeras frases machistas e teve seu corpo
avaliado e julgado como mercadoria, sem falar
naquelas que conviviam com agressões e abusos.
A pressão não é de hoje; contudo, vejo como mãe
de menina e professora de adolescentes que as
redes sociais potencializaram essa violência – que,
sim, ocorre com os meninos, mas de forma bem
menos frequente -, encurtando a infância.

Por um lado, evoluímos bastante na represen-
tatividade e na valorização da beleza de todas as
mulheres – aumentou a possibilidade de a menina
negra hoje brincar com bonecas parecidas com
ela, ver mulheres negras como protagonistas e de
achar-se linda. Por outro lado, a preocupação com
a própria imagem cresceu, gerando uma autoco-
brança em nível jamais percebido entre crianças.

Meninas são cada vez mais empurradas a
deixar a infância: brincam menos e se maquiam
mais. Não podemos achar normal meninas de 11
anos com maquiagem pesada na escola ou crianças
preocupadas com o número de seguidores nas
redes. Meninas lindas sofrem com a diferença
entre seus rostos reais e aqueles dos filtros.

A preocupação excessiva com a imagem afasta
da essência da infância, um tempo sobretudo de
liberdade. Faz com que brincar e conversar seja

menos importante do que tirar selfies, ter curtidas
e buscar um padrão de beleza inatingível e irreal.
A ideia de um corpo e um estilo de vida perfeitos
é disseminada como banana nessa feira frenética
das redes sociais, e as crianças, por sua vulnera-
bilidade psíquica, pagam caro por isso.

Vejo todos os dias na escola crianças que se
mutilam, têm transtornos de ansiedade e buscam
soluções no mesmo mundo das aparências que as
fisgou. Em 2021, segundo a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plástica (SBCP), o Brasil se tornou
campeão de plásticas em jovens entre 13 e 18
anos. As mais procuradas são implantes de silicone,
lipoaspiração e rinoplastia.

As redes estimulam os transtornos alimentares,
que vêm se agravando nas últimas décadas e
acontecendo com meninas cada vez mais novas.
Anorexia e bulimia, antes mais frequentes na
adolescência, são agora comuns na faixa de oito a
dez anos. A indústria da beleza prega que, com
uma mudança no corpo, traumas e medos também
se transformariam. Cremes não vendem mais
uma pele saudável, mas um sérum que mudará
sua relação com o mundo.

Nossa tarefa é gigante. Acolher, escutar e
respeitar são exercícios diários que temos que
fazer com nossas me-
ninas. Como disse Ma-
noel de Barros, “os an-
darilhos, as crianças e
os passarinhos têm o
dom de ser poesia”.
Proteger a infância e
toda a sua poesia é re-
mar contra a maré,
mas isso não precisa
ser uma luta solitária,
se estivermos juntas.

Evely Bocardi de Miranda

No Dia Internacional das Pessoas Idosas, cele-
brado em 1º de outubro, é essencial destacar a
importância de garantir os direitos e o bem-estar
da população idosa. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), o Brasil
conta com mais de 37 milhões de pessoas com 60
anos ou mais, representando cerca de 17,5% da
população, número que deve dobrar até 2050. A
data reforça a necessidade de discutir e imple-
mentar políticas públicas voltadas à proteção
dessa parcela da população, abordando desde o
acesso à saúde e segurança até o combate à vio-
lência e discriminação.

Segundo o Ministério da Mulher, da Família e
dos Direitos Humanos, em 2023, o Disque 100 re-
gistrou mais de 107 mil denúncias de violência
contra idosos, sendo a negligência e a violência
psicológica as ocorrências mais comuns. Além
disso, a pandemia de COVID-19 expôs ainda mais
as vulnerabilidades dessa população, ressaltando
a urgência de melhorias nos sistemas de proteção
e suporte social.

É importante que haja conscientização sobre
os direitos dos idosos. O Estatuto do Idoso foi um
grande avanço, garantindo direitos fundamentais
como prioridade no atendimento em serviços de
saúde e assistência social. No entanto, ainda há
muito a ser feito para que essas garantias saiam
do papel e sejam efetivamente implementadas,
principalmente no que diz respeito ao acesso à
justiça e à proteção contra abusos.

A conscientização sobre os direitos dos idosos,
juntamente com o fortalecimento das políticas
públicas, é fundamental para garantir que essa
crescente parcela da população viva com dignidade.
A atuação de projetos comunitários, como pro-
gramas de educação digital para idosos e atividades
de integração social, têm mostrado resultados efi-

cientes, especialmente quando aliados a parcerias
entre o setor público e privado.

Entre as ações recentes que buscam garantir os
direitos dos idosos, está a criação do Plano Nacional
de Enfrentamento à Violência Contra a Pessoa Idosa,
lançado em 2021 pelo Governo Federal. O plano
visa articular políticas públicas de combate à violência,
promovendo medidas preventivas e punitivas em
todo o território nacional. Ele estabelece diretrizes
para a capacitação de profissionais, campanhas de
conscientização e melhorias no atendimento de de-
núncias por meio do Disque 100.

Os principais pontos de melhoria incluem um
aumento da cobertura de serviços de saúde espe-
cializados, que facilitar o acesso à geriatria e forta-
lecer a atenção básica são passos fundamentais
para um envelhecimento saudável. É preciso também
combater à violência e abuso contra idosos com
políticas mais rigorosas e campanhas de conscien-
tização são necessárias para reduzir as altas taxas
de violência. E um incentivo à inclusão digital e
social, com projetos de educação digital e espaços
comunitários voltados ao público idoso ajudam na
inserção social e na melhoria da qualidade de vida.

É fundamental que a sociedade mude sua
perspectiva em relação aos idosos. Não devemos
enxergá-los apenas como beneficiários passivos
de políticas públicas. Eles são agentes ativos que
têm muito a contribuir
com o desenvolvimento
social, seja comparti-
lhando suas experiên-
cias ou participando ati-
vamente da vida comu-
nitária. O respeito e a
valorização do papel
dos idosos são essen-
ciais para uma socie-
dade verdadeiramente
inclusiva e justa.

Luiza Fariello é professora,
mãe e autora de ‘Essa pa-
lavra eu não falo’ e ‘Hoje,
Deserto’

Evely Bocardi de Miranda
é mestra em direito e pro-
fessora da Estácio FAPAN
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Suicídio
Goiás registrou mais de 2 mortes por dia no úl-

timo mês. Este quantitativo é bastante preocupante
e nos faz refletir como as pessoas precisam se
tratar e entender o seu lugar no mundo. Eu tenho
passado por momentos difíceis nestes últimos
dias, com crises de ansiedade e dor no coração.
No meu caso, eu não tenho vontade de me matar,
mas vejo que muitas pessoas ainda não tem esse
autocontrole e a visão de que tudo irá passar. São
registrados cerca de 12 mil suicídios todos os anos
no Brasil. O tema precisa ser divulgado para que
as pessoas procurem ajuda. 

Cecília Lopes
Goiânia

{
Se você tem

dinheiro em casas

de apostas, solicite

a restituição já”

Fernando Haddad, ministro da Fa-
zenda, na última terça-feira (30/9), ao
informar que até 600 sites de apostas
on-line, as bets, poderão ser banidos
do Brasil nos próximos dias. Esses
sites serão bloqueados caso não este-
jam em conformidade com a legisla-
ção aprovada pelo Congresso
Nacional. Além disso, o ministro refor-
çou a importância de regular o setor
o mais rápido possível. A Agência Na-
cional de Telecomunicações (Anatel)
ficará responsável pelo bloqueio. De
acordo com Haddad, a Anatel impe-
dirá o acesso aos sites de apostas que
não estiverem regulamentados. “Há
cerca de 500 ou 600 bets que sairão do
ar nos próximos dias”, afirmou o mi-
nistro. Haddad recomendou que os
apostadores resgatem seu dinheiro
imediatamente para evitar perdas.
Em seguida, o ministro disse garantir
que os apostadores têm o direito de
reaver seus valores. Dessa forma, ele
busca evitar prejuízos aos usuários.
Além disso, o ministro também men-
cionou que o governo adotará medi-
das para coibir o mau uso das
apostas. Essas medidas, segundo ele,
incluirão limitar formas de paga-
mento e regulamentar a publicidade
das empresas. Ao mesmo tempo, o
governo fará um acompanhamento
das apostas por CPF para controlar
possíveis abusos. Haddad explicou
que o governo pretende monitorar as
apostas para identificar casos de vício
ou lavagem de dinheiro.

@jornalohoje
reginaldo Ferreira, conhecido como ‘da
roça’, foi assassinado a tiros neste domingo
(29/10) em Senador canedo, na região Me-
tropolitana de Goiânia. a vítima era o presi-
dente interino da torcida organizada Força
Jovem Goiás (FJG). reginaldo, de 38 anos,
participava de uma cavalgada não autori-
zada quando dois homens em uma moto-
cicleta o abordaram e dispararam contra
‘da roça’. curtiu a publicação o leitor.

Vladimir Vilela

@ohoje
Sean combs, mais conhecido como P.
diddy, enfrenta sérias acusações de tráfico
sexual, associação ilícita, promoção da
prostituição e agressão. com apenas 54
anos, ele pode, de acordo com a imprensa
internacional, ser condenado à prisão per-
pétua. além disso, as repercussões desses
processos impactaram a indústria da mú-
sica, levando diversos artistas a modificar
suas letras que mencionam o rapper. cur-
tiu a publicação a leitora.

Sonia Severiano (@sonia.severiano)
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A farra de gastos com juros, numa gas-
tança desenfreada, para replicar a retórica
preferida do “esquadrão austericida” que
domina o pensamento econômico e a im-
prensa em geral, explica quase integralmente
o crescimento do rombo no setor público,
quando o resultado fiscal é tomado em seu
conceito nominal – ou seja, incluindo os
juros, a classe de despesas solenemente ig-
norada pelo discurso da austeridade a todo
custo. Conforme já registrado neste mesmo
espaço (O Hoje, 03.09.2024), a maior contri-
buição para o avanço dos gastos com juros
veio do próprio Banco Central (BC).

As estatísticas utilizadas nos próximos
parágrafos foram integralmente retiradas
da nota à imprensa sobre a política fiscal,
produzida pelo mesmo BC e publicada
ontem pela instituição. No acumulado entre
janeiro e agosto, o déficit nominal do setor
público brasileiro, incluindo o governo cen-
tral, governos regionais e estatais (com ex-
ceção de Petrobrás e Eletrobrás), experi-
mentou um salto de 26,35% entre o ano
passado, quando o rombo havia alcançado
R$ 546,167 bilhões, algo em torno de 7,67%
do Produto Interno Bruto (PIB), para R$
690,078 bilhões em igual intervalo deste
ano, atingindo 9,09% do PIB. Nessa compa-
ração, o rombo registrou um acréscimo de
R$ 143,911 bilhões (ou quase 1,90% do PIB).

Tomando todas as esferas da área pública,
os juros passaram a consumir R$ 603,856
bilhões nos primeiros oito meses deste ano,
crescendo 29,26% em relação a despesas de
R$ 467,158 bilhões entre janeiro e agosto do

ano passado. Em relação ao PIB, a despesa
com juros havia representado 6,56% do PIB
no ano passado e avançou para 7,95%. A
comparação entre aqueles valores mostra
uma variação absoluta de R$ 136,698 bilhões
(em torno de 1,80% do PIB). Essa despesa
acrescida à conta dos juros, como se percebe,
correspondeu a 94,99% do aumento regis-
trado pelo déficit nominal.

A gastança real
Os dados oficiais, produzidos pelo próprio

Banco Central, como vale sempre reforçar,
desautorizam a retórica austericida, já que
demonstram que o aumento do déficit teve
muito pouco a ver com a tal “gastança” que
teria sido promovida pelo governo. A “ma-
temágica” do “esquadrão austericida” espe-
cializou-se por jogar sob o tapete do debate
econômico a gastança dos juros, variável
frequentemente ignorada pelo segmento. O
escândalo armado pela ofensiva ultraliberal
e conservadora centra-se num incremento
de R$ 600,705 milhões registrado pelo resul-
tado primário do governo central. Essa va-
riação representou menos de 0,01% do PIB
acumulado entre janeiro e agosto, algo pró-
ximo de R$ 7,591 trilhões na estimativa do
BC. Para comparar mais uma vez, a gastança
com juros no governo central representou
um aumento, proporcionalmente ao PIB,
duzentas e trinta e quatro vezes maior. Só
para ficar claro: 234,2 vezes mais. Mas isso
não gera manchetes e nem escandaliza como
os gastos com programas sociais e setores
de fato essenciais, como saúde e educação.

2 Essa variação insignifi-
cante do déficit primário do
governo central tem sido usa-
da para justificar o “discurso
do fim do mudo”, versão se-
gundo a qual a economia bra-
sileira estaria condenada ao
desastre final caso as despe-
sas não sofram cortes de for-
ma a eliminar o rombo pri-
mário e permitir que sobrem
recursos para o pagamento
de juros a algumas centenas
de famílias alimentadas pela
jogatina financeira.
2 No setor público com um
todo, o déficit primário (ex-
cluída a conta dos juros) re-
gistrou variação de 9,13% entre
os oito primeiros meses deste
ano e igual período do ano
passado, subindo de R$ 79,009
bilhões para R$ 86,222 bilhões.
A diferença entre os dois va-
lores representou um incre-
mento de R$ 7,213 bilhões, o
que significou, por sua vez,
uma contribuição de 5,01%
no avanço do déficit nominal.
2 Em relação ao PIB, o re-
sultado primário variou de
1,11% para 1,14%. Quer dizer,
toda a ofensiva do “esqua-
drão austericida” tem se ba-
seado num acréscimo ridí-
culo de 0,04 pontos, uma fra-
ção do aumento acumulado
pelos juros – para ser preciso,
o incremento do déficit pri-
mário correspondeu a 5,28%

de todo o aumento das des-
pesas com juros.
2 No governo central, o re-
sultado primário apresentou
variação ainda mais ridícula,
saindo de R$ 100,986 bilhões
até agosto do ano passado
para R$ 101,587 bilhões nos
oito meses iniciais deste ano,
numa elevação de apenas
0,59% – quer dizer, apenas
R$ 600,705 milhões a mais,
conforme já anotado acima.
2 Ainda no governo central,
que reúne as contas do Te-
souro Nacional e do BC, os
gastos com juros saltaram
35,20%, já que avançaram de
R$ 399,761 bilhões no ano
passado, também até agosto,
para R$ 540,495 bilhões – um
incremento correspondente
a R$ 140,734 bilhões. A fatia
do PIB destinada aos juros
nesta área avançou de 5,62%
para 7,12% (quer dizer, uma
elevação equivalente a 1,5
pontos percentuais).
2 Alvo central das críticas
do “esquadrão austericida”,
o governo central teve seu
rombo nominal elevado de
R$ 500,747 bilhões, perto de
7,03% do PIB, para R$ 642,081
bilhões (em torno de 8,46%
do produto, cerca de 1,43
pontos a mais). Em números
absolutos, mais uma vez, o
déficit nominal cresceu perto
de R$ 141,334 bilhões, dos

quais 99,58% vieram do au-
mento nas despesas com ju-
ros. Quer dizer, o tal “des-
controle” das despesas pri-
márias foi responsável por
nada mais, nada menos do
que 0,42% da escalada do dé-
ficit nominal.
2 E a dívida pública, então?
Será que os juros tiveram al-
guma participação no avanço
registrado desde dezembro
do ano passado, quando o
setor público como um todo
havia registrado uma dívida
bruta de R$ 8,079 trilhões,
próxima de 74,42% do PIB?
O “esquadrão austericida”,
como se sabe, não trabalha
com essa possibilidade. Mas
o dado concreto é que os ju-
ros se tornaram a maior
ameaça ao equilíbrio das con-
tas públicas e do endivida-
mento dos governos.
2 Em agosto, a dívida bruta
havia subido para R$ 8,898
trilhões, crescendo 10,13%
em termos proporcionais e
R$ 818,767 bilhões em valo-
res absolutos, com o estoque
da dívida passando a repre-
sentar 78,55% do PIB. Uma
fatia de quase 70% daquele
acréscimo veio dos juros no-
minais apropriados ao saldo
da dívida, algo como R$
572,899 bilhões ou aproxi-
madamente 7,55% do PIB.
(Especial para O Hoje)

Lauro Veiga Filho
| economica@ohoje.com.br

Gastança com juros explica 95% 
da alta do rombo em oito meses

BALANÇO
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Alexandre Paes

As finanças públicas encerraram o mês de agosto com
um resultado deficitário, reflexo do déficit do governo fe-
deral. O setor público abrangente – que inclui a União, os
estados, municípios e empresas estatais – apresentou um
déficit primário de R$ 21,425 bilhões no mês anterior.
Contudo, esse montante é inferior ao déficit de R$ 22,83
bilhões registrado no mesmo período de 2023.

O Banco Central (BC) divulgou nesta segunda-feira
(30) os dados das Estatísticas Fiscais. O déficit primário
indica o saldo negativo das contas do setor público, cal-
culado pela diferença entre despesas e receitas, sem
levar em conta o pagamento dos juros da dívida pública.

De acordo com o Banco Central, nos primeiros oito
meses do ano, o setor público consolidado apresenta
um déficit primário de R$ 86,222 bilhões. Nos últimos
12 meses, até agosto, o total acumulado de déficit
primário chega a R$ 256,337 bilhões, equivalendo a
2,26% do Produto Interno Bruto (PIB), que é a totalidade
dos bens e serviços gerados na nação.

No ano anterior, as finanças públicas encerraram o
período com um déficit primário de R$ 249,124 bilhões,
equivalente a 2,29% do PIB. Em agosto passado, o resul-
tado do Governo Central (incluindo Previdência, Banco
Central e Tesouro Nacional) registrou um déficit primário
de R$ 22,329 bilhões, em comparação a um resultado
negativo de R$ 26,182 bilhões em agosto de 2023. 

Esse valor foi um fator que impactou o total do déficit
das contas públicas consolidadas.Já os governos estaduais
registraram superávit no mês de agosto de R$ 3,386 bi-
lhões, ante superávit de R$ 1,831 bilhão em agosto do
ano passado. Por outro lado, os governos municipais ti-
veram resultado negativo de R$ 2,951 bilhões em agosto
deste ano. No mesmo mês de 2023, houve superávit de
R$ 654 milhões para esses entes.

Com isso, no total, os governos regionais – estaduais
e municipais – tiveram superávit de R$ 435 milhões no
mês passado contra resultado positivo de R$ 2,485
bilhões em agosto de 2023. O resultado contribuiu para
a redução do déficit do setor público consolidado.

Despesas com juros
Os gastos com juros ficaram em R$ 68,955 bilhões

em agosto deste ano, uma redução em relação aos R$
83,731 bilhões registrados em agosto de 2023. De julho
para agosto de 2024, também houve redução signifi-
cativa. Naquele mês, os gastos com juros foram de R$
80,124 bilhões.

De acordo com o BC, não é comum a conta de juros
apresentar grandes variações, especialmente negativas,
já que os juros são apropriados por competências, mês
a mês. Mas, nesse resultado, há os efeitos das operações
do Banco Central no mercado de câmbio (swap cambial,
que é a venda de dólares no mercado futuro) que, nesse
caso, contribuíram para a melhora da conta de juros
em agosto. 

Em agosto de 2023, a conta de swaps teve perdas de
R$ 10,5 bilhões, enquanto no mesmo mês deste ano, os
ganhos foram de R$ 1,7 bilhão. O resultado nominal das
contas públicas – formado pelo resultado primário e os
gastos com juros – teve redução na comparação intera-
nual. No mês de agosto, o déficit nominal ficou em R$
90,381 bilhões contra o resultado negativo de R$ 106,561
bilhões em igual mês de 2023.

Em 12 meses encerrados em agosto, o setor público
acumula déficit R$ 1,111 trilhão, ou 9,81% do PIB. O re-
sultado nominal é levado em conta pelas agências de
classificação de risco ao analisar o endividamento de
um país, indicador observado por investidores.

Dívida pública
A dívida líquida do setor público – balanço entre o

total de créditos e débitos dos governos federal, estaduais
e municipais – chegou a R$ 7,026 trilhões em agosto, o
que corresponde a 62% do PIB. Em julho, o percentual
da dívida líquida em relação ao PIB estava em 61,8%
(R$ 6,962 trilhões).

No mês de agosto deste ano, a dívida bruta do governo
geral (DBGG) – que contabiliza apenas os passivos dos go-
vernos federal, estaduais e municipais – chegou a R$
8,898 trilhões ou 78,5%, com aumento em relação ao mês
anterior (R$ 8,826 trilhões ou 78,4% do PIB). Assim como
o resultado nominal, a dívida bruta é usada para traçar
comparações internacionais. (Especial para O Hoje)

Gastos com juros ficaram em R$ 68,9 bi em agosto deste ano

Até 600 sites de apostas on-
line, as chamadas bets, poderão
ser banidos do Brasil nos pró-
ximos dias se estiverem irre-
gulares em relação à legislação
aprovada pelo Congresso Na-
cional, disse nesta segunda-
feira (30/9) o ministro da Fa-
zenda, Fernando Haddad.

O bloqueio dos sites deverá
ser feito pela Agência Nacional
de Telecomunicações (Anatel).
“A primeira providência será
banir do espaço brasileiro as

bets não regulamentadas. Há
cerca de 500 ou 600 sites de
apostas que vão sair do ar nos
próximos dias, porque a Anatel
vai bloquear no espaço brasi-
leiro o acesso a esses sites”,
disse o ministro.

Em entrevista à rádio CBN,
o ministro recomendou que
os apostadores façam o res-
gate imediato do dinheiro
para evitar perdas. "Se você
tem algum dinheiro em casa
de aposta peça a restituição

já, porque você tem o direito
de ter seu valor restituído. Já
estamos avisando todo mun-
do”, alertou.

Durante a entrevista, o mi-
nistro disse ainda que o go-
verno vai coibir o mau uso
das apostas, limitando as for-
mas de pagamento e regula-
mentando a publicidade das
empresas. Além disso, o mi-
nistério deverá fazer um
acompanhamento das apostas
por CPF. (ABr)

600 sites de bets serão banidos
do Brasil nos próximos dias

Déficit das
contas públicas
em agosto
alcança 
R$ 21 bilhões

Raphael Ribeiro/BCB
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Yago Sales

Partidos, lideranças parti-
dárias, com mandato ou não,
não conseguiram descansar
nas últimas semanas ante o
enorme desafio de chegar –
ou continuar – no poder de
sua cidade. Seja na prefeitura
ou na Câmara dos Vereadores,
ou ambos, a briga pelo voto,
porta em porta, está chegando
ao fim. O pleito, finalmente,
ocorre no próximo domingo,
dia 6 de outubro. 

E, como se contorna em
diversos municípios, o cená-
rio eleitoral em Aparecida
apresenta uma disputa entre
Leandro Vilela (MDB) e Pro-
fessor Alcides Ribeiro (PL).
Em terceiro lugar, pode in-
fluenciar de alguma forma
em eventual segundo o ve-
reador Willian Panda, can-
didato de “terceira via” do
PSB na cidade. 

Vilela busca a prefeitura
em um contexto em que Al-
cides lidera as pesquisas.
Apesar da vantagem do can-
didato do PL, Vilela e seu
grupo, que é o do governador
Ronaldo Caiado (União Bra-
sil) demonstra otimismo em
sua campanha.

Desde o início da disputa,
Vilela adotou uma postura

ativa. Ele foi na contramão
de Alcides, concedeu mais de
50 entrevistas e participou
de todos os debates até o mo-
mento. A sua estratégia inclui
a aproximação com o eleito-
rado. Em um evento recente,
Vilela afirmou: “Com a bên-
ção de Deus e a aprovação
popular, vamos vencer as elei-
ções em 6 de outubro e go-
vernar ouvindo a população,
assim como fizeram Maguito
Vilela e Gustavo Mendanha”.

O último debate, promo-
vido pela TV Anhanguera, foi
uma oportunidade para Vilela
apresentar suas propostas. A
sua participação foi notada,
enquanto Alcides não com-
pareceu. A ausência do can-
didato do PL gerou críticas e
levantou questões sobre a sua
estratégia de comunicação.
Muitos eleitores esperam mais
interação e transparência dos

candidatos.
A campanha de Vilela é

marcada por atividades diver-
sas. Ele realiza caminhadas,
carreatas e palanques móveis,
com o objetivo de estabelecer
contato com os eleitores. Não
raramente tem ao lado o go-
vernador Ronaldo Caiado, que
carrega o peso e o lema de
“ser o governador mais bem
avaliado do país”, do vice-go-
vernador Daniel Vilela e do
ex-prefeito Gustavo Mendanha.
Além, claro, do vice na chapa,
João Campos. 

Durante uma visita ao co-
mércio na Avenida Igualdade,
Vilela destacou a confiança no
crescimento de sua candida-
tura. Ele projetou uma vitória
no dia 6 de outubro, afirmando
que sua gestão trará avanços
para Aparecida.

A candidatura governista
conta com o apoio de figuras

políticas como o governador
Ronaldo Caiado e o vice-go-
vernador Daniel Vilela. Es-
ses líderes têm participado
das atividades de campa-
nha, reforçando a base de
apoio de Vilela.

Por outro lado, Alcides Ri-
beiro continua a afirmar que
vencerá no primeiro turno.
Essa afirmação, no entanto, é
vista por alguns como desco-
nectada da realidade eleitoral,
especialmente em razão de sua
escolha de não participar ati-
vamente dos debates. Tal pos-
tura levanta dúvidas sobre sua
capacidade de se conectar com
os eleitores.

A corrida na cidade é in-
tensa. Professor Alcides con-
seguiu reverter algumas nar-
rativas. Por exemplo, ao ser
acusado de desrespeitar as mu-
lheres, ele tem organizado e
participado de diversos atos

eleitorais com candidatas e
apoiadores. 

Também pregou a imagem
de um candidato perseguido,
o que o sustenta como um can-
didato mais distante das emis-
soras de televisão e rádios. En-
quanto isso, percorre as ruas.
Ele conta com o apoio do ex-
presidente Jair Messias Bolso-
naro, o que lhe dá um bom
passe para a certeza da vitória.
É o que afirmam apoiadores
pela cidade com a qual Pro-
fessor Alcides está acostumado.
Empresário, deputado federal,
é a terceira vez que ele tenta
ser prefeito. 

Em breve ocorrerá o último
debate organizado pela TV Bra-
sil Central. Apesar das ausên-
cias anteriores, Alcides terá
uma nova oportunidade de
apresentar suas propostas e
responder a críticas. (Especial
para O Hoje)

O candidato Leandro Vilela e seu grupo, que é o do governador Ronaldo Caiado (União Brasil), demonstra otimismo em sua campanha

O grupo O HOJE de comu-
nicação deu sequência a série
de sabatinas com os candidatos
às prefeituras dos municípios
goianos. Na manhã da última
segunda-feira (30/9), o candi-
dato à Prefeitura de Luziânia,
Walter Queiroz (PL), foi saba-
tinado entre aqueles que dis-
putam o Paço Municipal da ci-
dade. A sabatina contou com
a participação do público que,
virtualmente, enviou pergun-
tas ao candidato, que conver-
sou diretamente com o eleito-
rado luzianense.

A sabatina foi dividida em
quatro blocos e teve início com
o candidato tratando de suas
propostas para a segurança
pública de Luziânia. “Seguran-
ça pública é prioridade. Nós
precisamos de fazer um con-
junto de ações, um banco de
horas efetivo para a PM, para
aumentar o contingente de po-
liciais nas ruas e realização de
um concurso público para GCM
[Guarda Civil Municipal], qua-
lificando os profissionais”, disse
o candidato, que também re-
lacionou iluminação e limpeza
da cidade como questões de
segurança. 

Questionado sobre seus pla-
nos para o desenvolvimento
econômico da cidade, Queiroz

afirmou que com o grande
crescimento do município, é
necessário um plano de ações.
“Quando falamos de investi-
mento, é pegar os valores de
arrecadação da cidade e prio-
rizar o comércio local. Em um
segundo momento, criar um
polo industrial margeando a
BR-040. Nós estamos muito
bem localizados, no centro do
Brasil. A industrialização de
Luziânia será um sucesso, des-
de que esteja em uma área
própria. O setor industrial da
cidade está escondido”, afir-
mou o candidato do PL. “Quero

formar mão de obra e chamar
as indústrias para nossa cidade,
e fortalecer o comércio local”,
completou Queiroz. 

Apoiado pelo ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) na disputa
em Luziânia, Queiroz afirmou
receber o apoio do líder direi-
tista “com muita alegria”. “O
que mais me aproxima do ex-
presidente Jair Bolsonaro são
os princípios. O PL, cada vez
mais, está muito grande e vou
precisar do apoio do partido.
Senadores, como Wilder [Mo-
rais] e Izalci [Lucas], deputados
federais, igual ao Gustavo

Gayer, trazendo emendas, tra-
zendo recursos para Luziânia
serão de extrema importância.
[...] Nós vamos mudar Luziânia
agora, pensando em mudar o
Brasil em 2026”.

O candidato bolsonarista,
perguntado pelo público sobre
como irá garantir um atendi-
mento eficiente na saúde, pro-
meteu “colocar as UBSs para
funcionar”. “Precisamos de um
hospital que funcione, um Cen-
tro Especializado de Reabili-
tação que funcione, ter medi-
camentos e farmácias na UBSs.
Dessa forma, evitamos muita

gente de ir para UPA. Nós pre-
cisamos de uma saúde mais
humanizada e com maior qua-
lidade”, disse.

Ao final da sabatina, Walter
Queiroz aproveitou as consi-
derações finais para fazer
agradecimentos e ressaltou
que sua candidatura foge da
“velha política” de Luziânia,
se apresentando como o fator
novo dessas eleições. As sa-
batinas do jornal O HOJE fi-
cam disponíveis na íntegra
em nosso canal no Youtube e
demonstram o compromisso
do grupo com a democracia e
a transparência das eleições
municipais de 2024. (Thiago
Borges, especial para O Hoje)

Candidato a
prefeito de
Aparecida aposta
em qualquer
oportunidade 
para pedir voto e,
ultimamente,
criticar o rival
Professor Alcides,
que não tem ido
aos debates 

Para virar em Aparecida, Vilela
aposta em aparições na imprensa

Divulgação

O HOJE
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Candidato do PL

participou de

sabatina do Grupo

O HOJE na última

segunda-feira

Walter Queiroz quer elevar patamar de Luziânia
Walter QueirozSabatina
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Mar adentro
A assessoria parlamentar da Ma-

rinha do Brasil solicitou ao Congresso
Nacional R$ 2 milhões em emendas
parlamentares para operações secre-
tas. Entre os argumentos, aponta
ações sigilosas para combate ao tráfico
de entorpecentes. Dados oficiais são
claros: a cada dia mais surgem
apreensões da Polícia Federal de car-
gas de cocaína e outras drogas nos
portos do Brasil. O tráfico marítimo
é a principal rota de saída e chegada
dos produtos. A verba é imprescin-
dível. A Marinha já vai estrear em
breve o submarino de propulsão nu-
clear – que pode fazer a rota Rio de
Janeiro-Salvador em apenas dois dias
– e fortalecer a fiscalização de em-
barcações da costa.

Terno novo
O ministério do poste de luz (como

dizem os prefeitos do interior sobre
uma das grandes demandas de elei-
tores) está perto de iluminar o futuro
político do senador Rodrigo Pacheco
(PSD-MG). Na minirreforma vindou-
ra, ele é o potencial sucessor do cor-
religionário Alexandre Silveira – que
deve voltar a disputar o Senado.
Lula da Silva quer turbinar o nome
de Pacheco como seu candidato ao
Governo de Minas.

Fogo no zap
Governadores do centro e da direita criaram

há mais de ano um grupo de whatsapp e articula-
ram, na semana passada, um ‘não’ coletivo ao Pa-
lácio do Planalto para evitar fotos com o presidente
Lula da Silva na reunião sobre incêndios Brasil
adentro. Apenas assessores de secretarias, e alguns
secretários de meio ambiente, apareceram.

Fator Alcolumbre 
Existe uma pedra, e grande, no projeto político

do deputado federal Elmar Nascimento (BA) para
presidente da Câmara. Elmar é do mesmo partido
de Davi Alcolumbre – praticamente garantido o
futuro presidente do Senado: Será difícil o União
Brasil ter o controle das duas Casas. A conferir. 

Amorim, de novo
Depois de humilhado publicamente por Nicolás

Maduro e seu cupincha Diosdado Cabello, a dupla
de ditadores da Venezuela, o ex-chanceler Celso
Amorim, hoje assessor especial de Lula da Silva,
quer priorizar o contato com a China na tentativa
de o Brasil ajudar na negociação de paz entre
Rússia e Ucrânia. Mas a proposta é ignorada.

Plantinhas poderosas 
Acredite, caro leitor. O Senado Federal mantém

há anos um viveiro para cultivar plantas orna-
mentais que decoram a Casa e gabinetes, com
três servidores bem pagos, a 1 km atrás do Palácio
do Planalto. O que salva sua existência, diante
dos custos, são as atividades extra curriculares
para estudantes e visitas guiadas. 

ESPLANADEIRA
#FGV Editora publica coletânea sobre a partici-

pação dos militares na política. #Fhoresp: São Paulo
supera 500 mil empresas ativas no setor de hotéis,
bares e restaurantes. #Estudo da Afya aponta que
escolas de Medicina no interior fixam médicos nas
regiões. #Vanessa Lopes é a nova embaixadora da
Rennova. #DPU trabalha forte para garantir reunião
familiar de refugiados afegãos. #Fundação Cultural
Palmares abre inscrições para o edital Sabores e
Saberes. (Especial para O Hoje)

Projeto visa capacitar para “profissões do futuro”

O candidato à prefeitura de Goiânia, Matheus Ribeiro
(PSDB), destacou no debate da PUC TV, a importância
de criar oportunidades profissionais para os jovens da
capital. Durante o confronto com Fred Rodrigues (PL),
Matheus questionou a falta de propostas concretas do
adversário para promover o desenvolvimento econômico
e social. Antes de tudo, uma das soluções apresentadas
pelo candidato tucano é o Núcleo de Inovação e Opor-
tunidades Professor Nion Albernaz (NION). Esse projeto,
segundo Matheus, visa capacitar jovens para profissões
do futuro, como tecnologia e inovação. O Nion será ins-
talado na sede do antigo Jóquei Clube de Goiás, um
local simbólico para a juventude goianiense.

Ao mesmo tempo, a ideia é revitalizar o espaço, tor-
nando-o um centro de inovação e empreendedorismo,
oferecendo formação e conectando jovens a novas opor-
tunidades no mercado de trabalho. “Os jovens precisam
ser os autores de sua própria história. Não vou permitir
que a única opção seja trabalhar em fábricas”, afirmou
Matheus, enfatizando o papel do Nion na criação de al-
ternativas profissionais e na independência da juventude.
Além disso, o candidato propõe a contratação de mi-
croempreendedores individuais pela prefeitura, am-
pliando as oportunidades para quem já possui seu pró-
prio negócio. Ele também destacou a ideia de um
processo público para a contratação de startups. (Yago
Sales, especial para O Hoje)

Matheus 
quer criar
oportunidades
para os jovens

Divulgação

Esplanada
Leandro Mazzini | reportagem@colunaesplanada.com.br
Com Walmor Parente, Carol Purificação, Luiza Melo e Isabele Mendes

Francisco Costa

O Partido dos Trabalhado-
res (PT) disputa prefeituras
em três das dez maiores ci-
dades de Goiás. A legenda,
contudo, só é competitiva em
duas delas, conforme as últi-
mas pesquisas.

De acordo com o Censo De-
mográfico 2022, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE), os municípios
mais populosos do Estado são:
Goiânia (1,4 milhão habitan-
tes), Aparecida de Goiânia (527
mil), Anápolis (398 mil), Rio
Verde (225 mil), Águas Lindas
de Goiás (225 mil), Luziânia
(208 mil), Valparaíso de Goiás
(198 mil), Senador Canedo (155
mil), Trindade (142 habitantes)
e Formosa (115 mil). 

Os candidatos mais fortes
do PT, nessas cidades, confor-
me as pesquisas, são Adriana
Accorsi, em Goiânia, e Antônio
Gomide, em Anápolis. Há, ain-
da, a Professora Lucimar, em
Valparaíso de Goiás. No muni-
cípio da região metropolitana
do entorno do Distrito Federal,
contudo, outros postulantes
aparecem melhor colocados
nos levantamentos. 

A deputada federal Adriana
Accorsi já esteve no páreo em

outras duas ocasiões. Ela ter-
minou em quinto lugar, em
2016, e na terceira posição, em
2020. Para o grupo da petista,
esse ano ela tem a melhor
chance de chegar ao Executivo
municipal.

Já o deputado estadual An-
tônio Gomide geriu o municí-
pio em duas ocasiões, tendo
deixado a cadeira com ampla
aprovação. Em 2020, ele con-
correu novamente, mas perdeu
em segundo turno para o atual
prefeito, Roberto Naves (Re-
publicanos), que foi reeleito. 

Esquerda
Se ampliar o recorte para

a esquerda, apenas Senador
Canedo não tem representan-
tes entre os cinco candidatos.
As demais têm, pelo menos,
um nome na disputa, mesmo
que sem competitividade. 

Em Goiânia, inclusive, além
de Adriana, o Professor Pan-
taleão, da Unidade Popular
(UP), está na disputa. Sete no-
mes disputam, ao todo. Em
Aparecida de Goiânia, com três
candidatos no total, o PT apoia
o nome do PSB - partido do
vice-presidente Geraldo Alck-
min -, que é representado pelo
vereador Willian Panda.

Por Rio Verde, o deputado

estadual Karlos Cabral também
concorre pelo PSB contra qua-
tro candidatos. O município
tem nomes fortes como Wel-
lington Carrijo (MDB), Lissauer
Vieira (PL) e Dr. Osvaldo Fon-

seca (Republicanos).
Na sequência, Águas Lindas,

também com cinco concorren-
tes, tem Dr. Klaus Pazlhaço
(PSOL), enquanto Luziânia, Lee
Almeida (PSOL), contra outros
três. Em Trindade, o deputado
estadual Dr. George é filiado
ao PDT e tem dois adversários
- entre eles, o prefeito Marden
Júnior (União Brasil). O partido
é considerado de esquerda,
mas o parlamentar é da base
do governador Ronaldo Caiado
(União Brasil) e próximo ao
PL do ex-presidente Jair Bol-
sonaro (PL), ou seja, um caso

diferente do padrão.
Por fim, da esquerda mo-

derada, Formosa tem o De-
legado Yasser (PV). O Partido
Verde faz parte da federação
que inclui o PT e o PCdoB.
Cinco nomes concorrem na
cidade.

Uma observação: a repor-
tagem informou que Senador
Canedo não tem nomes da
esquerda na disputa. De fato,
no momento não há. Contu-
do, houve um registro que
foi considerado inapto: Dr.
Rangel, do PSOL. (Especial
para O Hoje)

Adriana Accorsi e Antônio 
Gomide podem ir ao segundo 
turno em Goiânia e Anápolis

PT só é competitivo em duas das
dez principais cidades goianas 

Antônio Cruz/ABr
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Matheus Santana

A 28ª rodada do Brasileirão
foi extremamente favorável
para o Atlético-GO, que conti-
nua lutando para deixar a úl-
tima posição da tabela e tentar
escapar da zona de rebaixa-
mento. Jogando em casa neste
domingo (29/9), o Dragão con-
quistou uma vitória importante
por 1 a 0 sobre o Fluminense,
somando três pontos cruciais
na competição.

Com o resultado, o Atléti-
co-GO chegou a 21 pontos, en-
quanto o Fluminense perma-
nece com 27. Essa foi a terceira
derrota consecutiva do time
carioca, o que agrava ainda
mais o delicado momento vi-
vido pelo Tricolor. Além da vi-
tória do Atlético-GO, outros re-
sultados da rodada também
favoreceram a melhora na si-
tuação do Dragão. 

O Cuiabá, 19º colocado, foi
derrotado pelo Fortaleza por
1 a 0, permanecendo com 23
pontos, apenas dois à frente
do Atlético-GO. Da mesma for-
ma, o Corinthians saiu derro-
tado do clássico contra o São
Paulo, permanecendo com 28

pontos na 17ª posição. E o In-
ternacional venceu o Vitória
por 3 a 1, deixando o time
baiano com os mesmos 28 pon-
tos, na 16ª colocação.

Com os resultados, o Atlé-
tico-GO reduziu a diferença
para apenas dois pontos em
relação ao penúltimo colocado,
Cuiabá, e sete para sair da
zona de rebaixamento. Por-
tanto, o Dragão segue firme
na luta pela recuperação e

mantém vivas as esperanças
de se manter na Série A.

Próximo confronto 
Agora o Dragão se prepara

para o próximo jogo do Brasi-
leirão. A equipe de Umberto
Louzer vai disputar três pontos
contra o Criciúma fora de casa,
no Estádio Heriberto Hülse. O
rival do time goiano está em
14º lugar na tabela da Série A.

Com 32 pontos, o Criciúma

está a apenas quatro pontos
da zona de rebaixamento. O
Corinthians, que está na ponta
do Z4, e o Vitória, primeiro
time fora da zona, somam 28
pontos. Uma vitória do Dragão
fora de casa seria importante
para a equipe manter o sonho
vivo de permanecer na Série
A. Para o Criciúma, uma der-
rota em casa pode deixar o
time mais perto do Z4. (Espe-
cial para O Hoje)

ESPORTES n 7

Os três pontos
somados em cima
do Fluminense
foram cruciais
para a equipe 
na competição

Após o empate em 1 a 1
com o Botafogo-SP no últi-
mo sábado (28), o Vila Nova
demonstrou insatisfação
com a arbitragem, princi-
palmente pela não marca-
ção de um pênalti nos ins-
tantes finais da partida. O
resultado impediu o time
goiano de voltar ao G4, dei-
xando-o na quinta posição
na tabela da Série B.

O presidente do Vila Nova,
Hugo Jorge Bravo, expressou
seu descontentamento com as
decisões da arbitragem. De
acordo com o dirigente, em-
bora a equipe tenha evitado
fazer grandes reclamações pú-
blicas, há um sentimento re-
corrente de que o clube precisa
“aceitar o inaceitável” em mui-
tas situações.

“Na reunião de arbitragem
desta segunda-feira (30/9), vão

tentar justificar algo que, na
verdade, não tem justificativa.
Isso está visível para todo mun-
do”, declarou Bravo, destacan-
do que a suposta falta de ex-
plicações convincentes tem
sido uma constante.

Bravo também falou sobre
a implementação do VAR, tec-
nologia que o presidente do
Vila ajudou a trazer ao fute-
bol brasileiro. Hugo Jorge
Bravo destacou que o VAR
raramente beneficiou o Vila
Nova desde a sua introdução
no futebol.

“Nós não queremos favores,
mas o que buscamos é justiça.
O que não pode acontecer é
sermos prejudicados”, finalizou
o presidente, deixando claro
o posicionamento do clube em
relação ao ocorrido.

Agora, o Vila Nova precisa
superar os obstáculos e voltar

a focar no campeonato. A
equipe busca garantir uma
vaga no G4 e lutar pelo acesso
à Série A.

Próximo jogo
O Vila Nova se prepara

para a próxima rodada. A
equipe de Luizinho Lopes jo-
gará contra o Mirassol fora
de casa. Como visitante, o
time goiano não tem demons-
trado um bom futebol. Uma
vitória no Campos Maia seria
de extrema importância para
o Tigrão, que busca uma vaga
na Série A de 2025. 

O time goiano ainda tem
nove partidas pela frente. Des-
ses confrontos, Luizinho Lopes
e seus jogadores precisam con-
quistar 16 pontos para garantir
matematicamente o acesso.
(Matheus Santana, especial
para O Hoje)

A equipe do Vila Nova quer garantir uma vaga no G4 e lutar pelo acesso à Série A

Na manhã desta segun-
da-feira (30/9), o Flamengo
comunicou a demissão do
técnico Tite. O treinador
de 63 anos vinha enfren-
tando protestos da torcida,
e sua permanência no clu-
be se tornou praticamente
inviável após a eliminação
na Libertadores para o Pe-
ñarol, do Uruguai. A dire-
toria da equipe carioca de-
sembolsou cerca de R$ 3
milhões para rescindir
com o técnico.

Filipe Luís, atual técni-
co da equipe sub-20, assu-
mirá o comando interino
do time nas próximas par-
tidas. Sendo assim, o ex-
lateral, que já conquistou
duas Libertadores vestindo
a camisa do Flamengo,
fará sua estreia à frente
do time principal na quar-
ta-feira (2) contra o Co-
rinthians, no Maracanã,
pelo jogo de ida das semi-
finais da Copa do Brasil.

Pressão da torcida
A relação entre Tite e

os torcedores já mostrava
sinais de desgaste há al-
gum tempo, com vaias
após os jogos e insultos
direcionados ao técnico.
No último domingo (29/9),

nem mesmo a vitória por
1 a 0 sobre o Athletico-
PR impediu as manifes-
tações contrárias ao ex-
comandante da seleção
brasileira.

Durante seu período no
Flamengo, Tite dirigiu o
time em 68 partidas, con-
quistando 41 vitórias, 11
empates e 16 derrotas desde
que assumiu, em outubro
de 2023. Seu único título
com o rubro-negro foi o
Campeonato Carioca de
2024. O treinador deixa o
time carioca na quarta co-
locação do Campeonato
Brasileiro, longe da briga
pelo título, com 48 pontos,
nove a menos que o líder
Botafogo.

Veja o comunicado
emitido pelo
Flamengo: 

“O Clube de Regatas do
Flamengo informa que o
técnico Tite e sua comissão
técnica não comandam
mais o elenco rubro-negro.
A direção agradece aos pro-
fissionais e deseja sorte na
continuidade de suas car-
reiras. Filipe Luís assume
a equipe interinamente”.
(Davih Lacerda, especial
para O Hoje)

Tite não resiste à pressão
e é demitido do Flamengo

DANÇA DAS CADEIRAS

Presidente do Vila Nova
questiona pênalti não marcado

RECLAMAÇÃO

Ingryd Oliveira/ACG

Sonho da permanência mantido

Roberto Corrêa/VNFC

O Dragão se

prepara para o

próximo jogo do

Campeonato

Brasileiro após

vitória em casa 

no domingo (29/9)
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Marcelo Cortes/Flamengo

Tite foi o oitavo treinador do Flamengo 
após a saída do português Jorge Jesus em 2020



Davih Lacerda 

Após o Goiás empatar em
0 a 0 contra o Coritiba em um
jogo movimentado, na última
sexta-feira (27/9), no Estádio
Couto Pereira (PR), a equipe
segue distante do G4 da Série
B do Campeonato Brasileiro e
as suas chances de acesso con-
tinuam mínimas. No momento,
o Alviverde ocupa a 12ª colo-
cação com 38 pontos, nove a
menos que o Mirassol, primei-
ra equipe na zona de acesso. 

Atualmente a probabilida-
de do Esmeraldino terminar
a Segundona entre os quatro
primeiros é de apenas 1,5%,
de acordo com os matemáticos
da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). A ma-
temática do Goiás é bastante
complicada até o final da com-
petição, visto que o time pre-
cisa vencer nove dos dez jogos
restantes.

“Temos muitas chances”
No entanto, o treinador

Vagner Mancini diz ainda
acreditar que o Verdão vai
chegar às rodadas finais da
competição com chances reais

de acesso. Segundo o técnico
esmeraldino, a estratégia é
alcançar colocações próximas
ao G4 nas últimas cinco ro-
dadas da Série B.

“Se a equipe jogar assim,
da forma como foi contra o
Coritiba, temos muitas chan-
ces no campeonato. A cada
rodada a tabela se altera. Es-
tamos distantes, mas uma se-
quência de vitórias pode nos
jogar no bolo. É o que espera-
mos nos últimos cinco jogos:
estar próximos do G4 e buscar
esse acesso tão esperado.”

O Goiás só volta aos gra-
mados na próxima segunda-

feira (7) para enfrentar o San-
tos, atual líder da Série B (até
o fechamento desta edição),
às 21h (de Brasília), no Estádio
Hailé Pinheiro, em Goiânia.
Sendo assim, a equipe terá
uma semana para se preparar
para o confronto válido pela
30ª rodada da competição na-
cional. Uma vitória no duelo
pode trazer de volta a con-
fiança do elenco esmeraldino
e manter vivas as chances de
acesso da equipe.

Punição 
O clube alviverde foi jul-

gado pelas infrações ocorridas

no jogo de volta contra o São
Paulo, nas oitavas de final da
Copa do Brasil. Como conse-
quência, o clube recebeu uma
multa de R$ 75 mil e perdeu
um mando de campo.

Com isso, o Superior Tri-
bunal de Justiça Desportiva
(STJD) determinou que o
time esmeraldino deverá dis-
putar uma partida com por-
tões fechados. O Goiás pre-
tende recorrer ao STJD para
tentar reverter essa decisão.
Além disso, Thiago Galhardo
foi punido com uma suspen-
são de dois jogos. (Especial
para O Hoje)

8 n ESPORTES

Treinador do
Goiás diz que se
a equipe jogar
como jogou
contra o
Coritiba, poderá
buscar o acesso

Mancini confiante no aCESSo
Rosiron Rodrigues/GEC

Vagner Mancini

chegou ao Goiás

em agosto. 

Até o momento, 

o treinador

conquistou apenas

três vitórias no

comando da equipe
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Ronilma Pinheiro

Estresse, tensão e ansieda-
de são emoções comuns em
pacientes submetidos à inter-
nação hospitalar, isso porque
esses ambientes no geral são
‘opressores’ para os doentes
que muitas vezes correm risco
de morte. Um estudo divulga-
do pela revista Enfermagem
Brasil mostra que o estresse é
caracterizado por “alterações
psicofisiológicas que ocorrem
quando o indivíduo é forçado
a enfrentar situações que es-
tão além de suas habilidades
de enfrentamento”.

Pensando na saúde e con-
forto de seus pacientes, algu-
mas unidades de saúde de
Goiás têm apostado na equo-
terapia ou terapia assistida
por cavalos, para aliviar o es-
tresse dessas pessoas. É o caso
do Hospital Estadual de Doen-
ças Tropicais Dr. Anuar Auad
(HDT), que começou a  desen-
volver ações com a presença
de animais.

Durante a ação, os pacien-
tes tiveram a oportunidade
de interagir com a equipe da
Cavalaria Montada da Polícia
Militar de Goiás (PM-GO) para
um momento de equoterapia,
no espaço de convivência da
unidade. A égua Luziânia en-
tregou carisma e promoveu
descontração no ambiente.

Para Damiana Maria da
Silva, de 51 anos, que nunca
havia ficado internada em
hospitais, esta é uma expe-
riência assustadora. Mas a in-
teração com o animal fez toda
a diferença. “Eu queria que
todo mundo viesse se tratar

aqui”, diz a lavadeira, enquan-
to elogia a unidade e o corpo
de profissionais. 

“É gratificante a gente ficar
aqui no hospital e ter alguma
coisa assim diferente, que a
gente participe, isso é muito
bom, deveria ser mais vezes
aqui”, acrescentou. Damiana
está internada no HDT há
dois meses devido a uma in-
fecção por bactéria na unha
que evoluiu para uma bolho-
sa - doença que provoca a
formação de bolhas na pele
por conta de mínimos atritos
ou traumas.

A mulher que guarda boas
lembranças da infância de
quando montava nos cavalos
da família, não teve coragem

de montar na Luziânia. “Já
faz muito tempo que eu andei
de cavalo e agora eu tenho
medo de altura. A gente vai
envelhecendo e vai ficando
diferente”, brinca. A interação
ficou por conta apenas de ca-
rinhos. 

Damiana deve passar por
mais exames no HDT para
avaliar seu estado de saúde.
Ela ainda não sabe quando
receberá alta hospitalar. En-
quanto isso, conta com mem-
bros da família para cuida-
rem do negócio de lavande-
ria. “A minha filha e minha
irmã, e o meu marido, eles
estão lá cuidando da lavan-
deria”, comentou.

Tainara Fagundes, gerente

operacional interina e coor-
denadora do setor de quali-
dade e segurança do paciente
no HDT, explica que a ação
foi motivada pelo fato de o
mês de setembro ser o período
onde ocorre o Dia Mundial da
Segurança do Paciente, lem-
brado no dia 17. “Nesse dia,
promovemos ações relaciona-
das à segurança do paciente.
Dentre essas ações, um ponto
em que nos preocupamos mui-
to é a experiência do paciente,
que é um dos braços da segu-
rança dele”, comenta.

Além das ações voltadas
para os pacientes, também
são realizadas atividades para
os colaboradores, seguindo
as metas internacionais de

segurança do paciente, como
a identificação correta dos
pacientes, a prevenção de
quedas, a prevenção de lesão
por pressão, a prescrição cor-
reta de medicamentos e a
aplicação de protocolos de ci-
rurgia segura.

Ação como benefício
Em relação à equoterapia,

a coordenadora explica que
a ação foi pensada para be-
neficiar tanto os pacientes
adultos quanto os pediátricos,
considerando que o hospital
é um ambiente onde eles não
gostariam de estar e só estão
ali para tratar suas doenças e
aliviar suas dores.

“Por isso, procuramos criar
momentos de leveza e des-
contração, proporcionando
um ambiente mais agradável,
onde o tratamento possa ser
realizado de maneira mais
tranquila, mesmo em um con-
texto que poderia ser mais
pesado”, afirma.

Em sua grande maioria, os
pacientes internados no HDT
são portadores de doenças in-
fecciosas e dermatológicas.
“Recebemos pacientes com di-
versas condições dermatoló-
gicas, como erisipela, e com
doenças infecciosas, como tu-
berculose, HIV e dengue”, de-
talha a coordenadora. 

Esta é a primeira vez que
a unidade de saúde faz esse
tipo de ação. “Já tínhamos o
desejo de implementar essa
atividade, porque vimos o su-
cesso dessa terapia em outras
unidades, como no CRER, que
já possui esse serviço bem es-
truturado”, comentou.

De acordo com o Ministério
da Saúde (MS), a equoterapia
é um método terapêutico que
utiliza o cavalo por meio de
uma  abordagem interdiscipli-
nar nas áreas de saúde, edu-
cação e equitação, buscando
o desenvolvimento biopsicos-
social de pessoas com deficiên-
cia ou com aquelas que pos-
suem necessidades especiais.
Durante a terapia, os pacientes
podem interagir com os cava-

los. Além de acariciar os ani-
mais, os pacientes podem mon-
tar e dar uma volta no jardim
da unidade de saúde.

A equoterapia tem como
base os padrões de movimen-
tos rítmicos e repetitivos da
marcha do cavalo, sendo uma
forma de reabilitação baseada
na neurofisiologia. De acordo
com o MS, ao caminhar, o cen-
tro de gravidade do cavalo é
deslocado tridimensionalmen-

te, resultando em um movi-
mento similar ao da marcha
humana com movimentos al-
ternados dos membros supe-
riores e da pelve.

Durante esse processo, há
uma integração sensorial en-
tre os sistemas visual, vesti-
bular e proprioceptivo e en-
vio de estímulos específicos
às áreas correspondentes no
córtex, gerando alterações e
reorganização do Sistema

Nervoso Central.
A interação com o animal,

desde os primeiros contatos,
os cuidados preliminares, o
ato de montar e o manuseio
final ajudam a desenvolver
novas formas de socialização,
autoconfiança e autoestima.
Assim, a equoterapia empre-
ga o cavalo como agente pro-
motor de ganhos em nível fí-
sico e psíquico. 

Os benefícios para os pa-

cientes incluem a redução do
estresse, a melhora no trata-
mento, o aprimoramento do
prognóstico e a aceitação do
diagnóstico. “Temos pacientes
vivendo com o HIV, e essa
interação ajuda na aceitação
do tratamento e no convívio
com o vírus. Esses são os re-
sultados que esperamos al-
cançar aqui também”, fina-
liza Tainara Fagundes. (Es-
pecial para O Hoje)

Hospital de Doenças Tropicais começa a desenvolver ações de equoterapia com pacientes

Equoterapia transforma vidas e promove bem-estar

Durante a ação, os pacientes tiveram a oportunidade de interagir com a equipe da Cavalaria Montada da Polícia Militar de Goiás

Paciente Damiana Maria da Silva, de 51 anos, durante interação com a égua Luziânia

Cavalos como aliados na
saúde: a nova aposta do HDT

Fotos: Suyanne Dias/HDT/ISG
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João Reynol 

Nesta terça-feira (1º) é comemorado o Dia Nacional
da Pessoa Idosa que é para conscientizar sobre as ne-
cessidades e os perigos que essa faixa etária pode passar.
Apenas no Estado, há mais de 648.873 goianos com mais
de 65 anos entre os 7.056.495 habitantes totais segundo
o Censo Demográfico de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística (IBGE). 

Essa parcela representa 9,2% da população e apre-
sentou um aumento que antes era 6,3% na pesquisa an-
terior de 2010. A nível nacional são mais de 22 milhões
de brasileiros com mais de 65 anos, cerca de 11% da po-
pulação nacional.

A melhora na qualidade de vida acumulado com a
acessibilidade do atendimento à saúde proporcionou
que mais pessoas possam atingir essa faixa etária. Com
isso também vem a potencialização de certos riscos de
saúde que essa população pode ser acometida. Entre
eles, o risco mais comum que as pessoas idosas enfrentam
é o risco de queda.

Apesar da queda em si não representar um risco
muito grande para uma pessoa não idosa, a parcela de
idade mais avançada pode ser mais vulnerável às lesões.
Entre os principais riscos estão as fraturas de quadril,
fratura na medula e traumatismo craniano, segundo o
gerente de reabilitação física e visual do Centro Estadual
de Reabilitação e Readaptação Dr. Henrique Santillo
(Crer), Eduardo Carneiro. De acordo com ele, a unidade
realiza cerca de 130 cirurgias de quadril por mês, ao
qual 60% é causado por traumas e atendem cerca de
150 pacientes por mês por conta das quedas.

Além dos riscos de saúde, o processo de internação
de uma pessoa idosa é mais prolongado do que as
outras, o que pode prolongar ainda mais o processo de
cura. Como afirma, um jovem fica internado em média
2 a 5 dias após uma cirurgia, enquanto isso, um idoso
fica de 5 a 10 dias nos locais. Além disso, o tempo para a
reabilitação também é maior, enquanto um jovem possui
um tempo médio de 2 meses de reabilitação, o idoso
pode chegar a ter de precisar um semestre dependendo
da gravidade para para o processo completo. Ainda se-
gundo o especialista, mais de 50% dos pacientes da ins-
tituição atualmente são pessoas com mais de 60 anos.

A instituição em si oferece atendimentos gratuitos
pelo Sistema Único de Saúde (SUS). Entre as terapias, o
centro oferece sessões de fisioterapia e hidroterapia,
além de um atendimento psicológico quando necessário.
Além disso, Eduardo relata também que a unidade tam-
bém faz atendimento domiciliar aos pacientes. “[Por
mês] atendemos cerca de 60 pacientes nos próprios do-
micílios com o Crer em casa, que é o Serviço de Atenção
Domiciliar (SAD)”, além dos tratamentos ele lembra que
os dispositivos de marcha, como bengalas também
podem ser prescritos gratuitamente pela instituição.

O último processo que a instituição oferece é a capa-
citação de familiares para os cuidados necessários para
proteger um domicílio de possíveis quedas. Entre as
instruções que oferece ao público está: a instalação de
barras de apoio nos principais cômodos para que os
idosos possam segurar; deixar um ambiente sempre
iluminado; não utilizar tapetes, oferecer ao familiar cal-
çados com aderência e deixar o piso seco e encerado
para evitar deslizamentos. 

Uma população cada vez mais idosa
Devido ao aumento das pessoas idosas no País, é

previsto por especialista que em 2040 o índice populacional
do país pare de crescer e entre em um ritmo de estabilização
e potencialmente queda. De acordo com o IBGE, a taxa de
fecundidade do país era de 2,32 filhos por mulher em
2000 e recuou para 1,75 filhos por mulher em 2010 e
chegou a 1,57 em 2023. Nos próximos anos, essa taxa
deve recuar para 1,47 em 2030 e atingir seu ponto mais
baixo em 2041, chegando a 1,44 filho por mulher.

Por causa disso, o País terá uma parcela esperada de um
terço da população sendo idosos. Contudo, Eduardo fala
que é necessário uma capacitação uma capacitação a mais
da população em geral para proporcionar mais segurança
aos idosos, principalmente em espaços públicos como res-
taurantes e shoppings. De acordo com ele, enquanto o Crer
dispõe de medidas de segurança contra a queda, muitas
instituições ainda não possuem a capacitação para isso.
“Deveríamos capacitar todas as pessoas para como lidar
com os idosos para dar mais segurança e qualidade de vida
à nossa própria população.” (Especial para O Hoje)

Unidade também oferece atendimento para 
mais de 150 pacientes por mês por causa de queda

Após um último sábado de
chuvas intensas, que trouxe-
ram alívio temporário ao calor
predominante na capital goia-
na, os moradores se preparam
para uma nova onda de calor
que promete se intensificar
até quarta-feira, dia 2 de ou-
tubro. As precipitações, que
ocorreram em várias regiões
da cidade, foram acompanha-
das de trovoadas e ventos for-
tes e granizo, proporcionando
um refresco nas altas tempe-
raturas que vinham se arras-
tando por meses.

De acordo com a meteoro-
logista do Instituto Nacional

de Meteorologia (Inmet), Eli-
zabete Alves Ferreira, a chuva
registrada foi resultado de
um sistema frontal que se
deslocou pela região central
do Brasil. “As chuvas foram
benéficas, mas temporárias.
Essa semana já começou com
um cenário de um novo blo-
queio atmosférico, contribuin-
do para o retorno das altas
temperaturas”, explicou.

Os dados meteorológicos
indicam que a máxima pode
ultrapassar os 35°C nos pró-
ximos dias. “A previsão é de
que o calor persista até pelo
menos o final desta semana.

O ar seco e quente deve pre-
valecer, e isso pode afetar a
umidade relativa do ar, que
deve cair para níveis críticos
em algumas áreas”, comple-
mentou Elizabete.

Com a expectativa de tem-
peraturas elevadas, é funda-
mental que a população adote
medidas para se proteger dos
efeitos do calor. “É importante
beber bastante água, evitar a
exposição ao sol durante os
horários mais quentes e uti-
lizar roupas leves”, recomen-
da a meteorologista. (Thais
Teixeira, especial para O
Hoje)

Após chuvas, Goiânia enfrenta
nova onda de calor intenso

Mais da metade
dos pacientes 
do Crer são
pessoas idosas

tRÁPIDAS

STJ inova em decisão sobre exceção 
da competência do tribunal do júri

O Superior Tribunal de Justiça (STJ), a
morte do réu denunciado por crime doloso
contra a vida, antes da instauração do tribunal
do júri, afasta a competência deste para julgar
um corréu denunciado por crime conexo. O
relator do recurso no STJ, ministro Sebastião
Reis Junior, explicou que as hipóteses do pa-
rágrafo único do artigo 81 do CPP – impro-
núncia, absolvição sumária e desclassificação
– são circunstâncias que afastam a compe-
tência do tribunal do júri antes de sua ins-
tauração, na medida em que são estabelecidas
ainda na primeira fase do julgamento (juízo
de acusação). Citando doutrina sobre o assunto,
o ministro observou que essa regra cria uma
exceção ao princípio de perpetuação da ju-
risdição, de modo que, verificada qualquer

daquelas circunstâncias ainda na primeira
fase, é afastada a competência do júri popular
para o julgamento do crime conexo ao crime
contra a vida. Para o ministro, o rol do artigo
81, parágrafo único, do CPP não pode ser tido
como taxativo – ao contrário do que sustentou
a defesa da recorrente. "Se o corréu, a quem
foi imputada a prática de crime contra a vida,
falece ainda na primeira fase do procedimento,
tal como ocorreu no caso dos autos, não há
justificativa razoável para submeter o crime
conexo (comum) a julgamento perante o tri-
bunal popular, sendo certo que essa hipótese
se assemelha àquelas previstas no dispositivo
em comento, na medida em que afasta a
competência do tribunal do júri ainda na
fase do juízo de acusação", ponderou.

Manoel L. Bezerra Rocha   | juridica@ohoje.com.br

Jurídica

Revanche contra o Judiciário

A Comissão Mista de
Orçamento rejeitou a Me-
dida Provisória 1238/24
que abre crédito orça-
mentário de R$ 1,3 bilhão
para o Poder Judiciário
e o Conselho Nacional
do Ministério Público. O
deputado Orlando Silva
(PCdoB-SP) votou contra
o parecer do relator, de-
putado Cabo Gilberto Sil-
va (PL-PB), por acreditar

que a rejeição da medida
seria apenas uma “res-
posta” do colegiado à de-
cisão do ministro do STF
Flávio Dino de suspender
a execução de emendas
parlamentares ao Orça-
mento. “A resposta ba-
seada em uma reação in-
tempestiva não ajuda.
Nós deveríamos ter uma
resposta, se necessário
for, baseada na razão.

Por pressão 
dos evangélicos

O projeto (PL
5.008/2023), que regula-
menta a produção e a co-
mercialização de cigarros
eletrônicos no Brasil, foi
retirado da pauta da Co-
missão de Assuntos Eco-
nômicos (CAE). A votação
da matéria estava pre-
vista para ontem (20),
após compromisso asse-
gurado por um acordo

partidário, mas deve re-
tornar à pauta da comis-
são no dia 3 de setembro,
quando a reunião será
presencial. Os cigarros
eletrônicos, formalmente
chamados de dispositivos
eletrônicos para fumar
(DEFs), foram proibidos
pela Agência Nacional de
Vigilância Sanitária (An-
visa) em 2009.

2 Invasão de competência legislativa - Inventários, partilha de bens e divórcios
consensuais poderão ser feitos em cartório ainda que envolvam herdeiros com menos de
18 anos ou incapazes. A decisão foi aprovada pelo Plenário do Conselho Nacional de
Justiça (CNJ). Com a mudança, a única exigência é que haja consenso entre os herdeiros
para que o inventário possa ser registrado em cartório. (Especial para O Hoje)

A Terceira Turma do TST rejei-
tou o exame do recurso de um
banco contra condenação a pagar
horas extras a um coordenador
que atendia às demandas de se-
gurança à noite e nos finais de
semana. Ele usava o telefone ce-
lular corporativo e ficava à dis-
posição para resolver ocorrências
de todas as agências do estado.
Para a Corte, já está pacificada
no TST pela Súmula 428, que de-
fine que o trabalhador que fica
com o celular da empresa está à
disposição do empregador.

TST: empregado que
fica com celular da
empresa está à
disposição do
empregador

TRF1 nega trancamento de inquérito policial
cuja defesa alegou fishing expedition

A 10ª Turma do Tribunal Regional Federal
da 1ª Região (TRF1) negou o pedido de tran-
camento do inquérito policial que, conforme
alegado pelos réus, foi iniciado por denúncia
anônima para apurar supostos crimes prati-
cados por dois irmãos, pais e amigos: atuação
de forma fraudulenta no Mercado Mobiliário,
crimes contra o Sistema Financeiro, Organi-
zação Criminosa e Lavagem de Capitais. Os
recorrentes alegaram “vício de origem” na
abertura do inquérito por desvio de finalidade

(fishing expedition) e, dentre vários pedidos,
requereram que seja determinado à autori-
dade policial apresentar no inquérito a for-
malização da denúncia anônima. A relatora,
juíza federal convocada Rosimayre Gonçalves
de Carvalho, destacou que em se tratando
de inquérito instaurado com objetivo certo
e determinado, não há que se falar em pes-
caria predatória (fishing expedition) como
no caso em que a autoridade delimita o que
estaria dando base ao procedimento.

Juliana Saran
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A Agência Nacional de Saú-
de Suplementar (ANS) anunciou
a aprovação, sem ressalvas, do
registro do Ipasgo Saúde, con-
solidando a confiança na soli-
dez administrativa e financeira
do plano. A decisão assegura a
manutenção de todos os bene-
ficiários no sistema de saúde.

O governador Ronaldo Caia-
do já havia antecipado que a
certificação seria confirmada
ainda em setembro, destacan-
do os esforços para regularizar
o plano. "É o resultado do tra-
balho de um governo sério e
responsável. O Ipasgo não fi-
cará mais dependente do go-
verno de ocasião. É padrão de
excelência", afirmou Caiado,
garantindo a permanência de
quase 10 mil beneficiários de
14 entidades que antes não
eram elegíveis.

A aprovação, comunicada
pelo presidente da ANS, Paulo
Rebello, requer que o Ipasgo
Saúde apresente um novo mo-
delo de plano assistencial aos
beneficiários em até 30 dias.
Além disso, a operadora deve
formalizar o registro de todos
os planos vigentes. A publi-
cação do extrato no Diário
Oficial da União (DOU) será
o passo final para validar a
nova certificação.

Vinícius Luz, presidente do

Ipasgo Saúde, ressaltou a im-
portância do reconhecimento:
“Agora, conseguimos mudar
de patamar”. O Termo de Com-
promisso assinado determina
que, nos próximos 360 dias, o
plano deve atender a normas
de contabilidade, capital base
e provisões técnicas, encer-

rando um ciclo de diligências
iniciado em março com o pe-
dido de registro.

Desde então, o Ipasgo Saúde
tem implementado ajustes fi-
nanceiros, modernizado siste-
mas operacionais e adotado
novas práticas de gestão para
se adequar às exigências da

ANS. Entre as inovações estão
melhorias na governança, des-
vinculação do atendimento ao
pagamento das coparticipações
e a utilização de boletos como
alternativa de pagamento.

Com o reconhecimento da
ANS, o Ipasgo Saúde avança
para um novo patamar de es-

tabilidade e segurança, conso-
lidando sua posição no com-
petitivo mercado de saúde su-
plementar. A expectativa é de
que essa mudança beneficie
ainda mais os usuários do pla-
no, garantindo um atendimen-
to de qualidade. (João Reynol,
especial para O Hoje)

ANS confirma credibilidade do Ipasgo Saúde 
ESTABILIDADE

Todos os beneficiários do Ipasgo serão mantidos no plano. Registro confirma solidez administrativa e financeira da entidade

Thais Teixeira

Na manhã desta segunda-
feira (30/9), a Polícia Civil de
Goiás (PC-GO) executou três
mandados de prisão e 11 de
busca e apreensão em Goiânia.
A ação tem como objetivo com-
bater e investigar fraudes de
até R$ 20 milhões em benefícios
provenientes do acidente com
o Césio 137, tido como o maior
acidente radiológico já regis-
trado fora de uma instalação
nuclear. Os nomes dos suspei-
tos não foram divulgados.

De acordo com a Procura-
doria Geral do Estado de Goiás
(PGE), as solicitações feitas por
funcionários públicos estaduais
por benefícios relacionados ao
acidente radiológico, como a
isenção do Imposto de Renda
(IR) e pensão vitalícia, eram
fundamentadas em documen-
tos fraudulentos.

O delegado responsável
pelo caso Leonardo Pires de-
talhou como funcionava o es-
quema. “Um servidor público
aposentado procurava infor-
mações sobre outros servido-
res públicos aposentados tam-
bém que trabalharam na épo-
ca do acidente Césio-137, e a
partir dessa descoberta eles
entravam em contato ofere-
cendo supostas isenções de
impostos de renda por conta
desse contato/contaminação
pelo Césio-137. Então esse gru-
po criminoso passava a frau-
dar relatórios e exames mé-
dicos para ajuizar ações ten-
tando obter essa isenção ",
pontuou Leonardo Pires.

Para o  procurador-geral
do Estado, Rafael Arruda, o
principal delito detectado foi
a emissão de atestados médi-
cos fraudulentos para justifi-
car pedidos de isenção de Im-
posto de Renda, alegando en-
fermidades sérias suposta-
mente resultantes da exposi-
ção ao Césio-137.

“A PGE-GO, como órgão res-
ponsável pela representação
judicial do Estado de Goiás, foi
a primeira a identificar essa
prática fraudulenta. Para apu-
rar o caso, criamos um Grupo
de Trabalho (GT) composto por
sete procuradores, que conse-
guiram identificar os elemen-
tos que caracterizam a fraude.
A partir dessas constatações,
acionamos a Polícia Civil para
iniciar a investigação criminal”,
pontuou Rafael.

O delegado Leonardo Pires,
que também está à frente da

investigação, informou que
até o momento foram reali-
zadas duas prisões, e que um
terceiro envolvido está fora-
gido. “Até o momento duas
advogadas foram presas uma
preventivamente e outra tem-
porariamente, um terceiro in-
divíduo está foragido, dos 11
mandados de busca e apreen-
são cumpridos nós consegui-
mos obter diversos elementos
que vão ajudar a polícia civil
a prosseguir na investigação
como documentos assinados
por esses clientes e supostos
laudos fraudulentos”, finali-
zou o delegado.

Poliana Julião, procura-
dora do Estado que liderou
o GT, destacou que existe um
número considerável de li-
minares concedidas, e que
a PGE deve realizar um pen-
te fino para identificar as
que são fraudulentas e, pos-

teriormente, recorrer para
recuperar o dano. “Vamos
analisar cada uma. Nosso ob-
jetivo é neutralizar o dano
ao erário e buscar o ressar-
cimento integral dos valores
pagos indevidamente. Até o
momento, estimamos um
prejuízo de R$20 milhões,
mas é provável que esse va-
lor seja ainda maior.”

O nome da operação, Frau-
de Radioativa, é uma referên-
cia ao desastre radiológico
ocorrido em Goiânia em 1987.
O Grupo de Repressão a Rou-
bos (Garra) e a Delegacia Es-
tadual de Repressão a Crimes
Contra a Administração Pú-
blica (Dercap) integram a
equipe policial. A operação
segue em curso, com possíveis
desdobramentos à medida
que novas provas forem reu-
nidas e examinadas. (Especial
para O Hoje)

A estimativa é 
que as fraudes
tenham causado
um prejuízo de 
até R$ 20 milhões 
às vítimas

Operação prende 2 advogadas
de organização criminosa 

Divulgação/PC-GO

André Saddi

A operação 

segue em curso,

com possíveis

desdobramentos 

à medida em que

novas provas

forem reunidas 

e examinadas
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O movimento islâmico
palestino Hamas anunciou
nesta segunda-feira (30/9)
que o líder do grupo no
Líbano, Fatah Sharif Abu
Al Amin, foi morto em um
ataque aéreo contra o sul
do país, atribuído a Israel.
“O comandante Fatah Sha-
rif morreu hoje de ma-
drugada, após operação
terrorista e criminosa de
assassinato, em um ataque
aéreo que teve como alvo
toda a sua família no cam-
po de refugiados de Al
Bass, no sul do Líbano”,
disse o Hamas.

Em comunicado, o gru-
po disse que o suposto
ataque israelense vitimou,
além de Fatah Sharif, des-
crito como membro da li-
derança do Hamas no es-
trangeiro, a esposa, o filho
e a nora. A agência de no-
tícias oficial libanesa ANI
anunciou um ataque aé-
reo contra o campo, si-
tuado junto à cidade de
Tiro, no sul do país.

O Exército israelense
anunciou que aviões de
combate atingiram deze-
nas de alvos do Hezbollah
na região de Bekaa, no
leste do Líbano, durante
a madrugada, incluindo
“dezenas de lançadores e
edifícios onde as armas
foram armazenadas”. Os
ataques contra o leste do
Líbano deixaram pelo me-
nos 105 mortos, de acordo
com balanço oficial.

Horas antes, a Frente
Popular para a Libertação
da Palestina (FPLP) anun-
ciou a morte de três diri-
gentes em ataque que vi-
sou a um edifício residen-
cial no centro de Beirute,
atribuindo a ação a Israel.
A FPLP, uma organização
palestina secular de es-
querda, descrita como ter-
rorista por Israel e pela
União Europeia, tem
apoiado as operações do
movimento xiita libanês
Hezbollah contra o norte
de Israel.

Líder do Hamas 
no Líbano é morto 
em ataque aéreo

O sudeste dos Estados Uni-
dos iniciou enorme esforço de
limpeza e recuperação nesse
domingo (29/9) e o número de
mortos subiu para pelo menos
116, depois que o furacão He-
lene derrubou a energia elé-
trica de milhões de pessoas,
destruiu estradas e pontes e
causou inundações dramáticas
da Flórida à Virgínia.

Os ventos, a chuva e as on-
das da tempestade mataram
pelo menos 116 pessoas na
Carolina do Norte, Carolina
do Sul, Geórgia, Flórida, Ten-
nessee e Virgínia. As autori-
dades temiam que mais cor-
pos fossem descobertos.

Com as torres de telefonia
celular desativadas em toda
a região, centenas de pessoas
ainda não conseguiram entrar
em contato com seus parentes
e foram listadas como desa-
parecidas.

As estimativas de danos
variaram de US$ 15 bilhões
a mais de US$ 100 bilhões,
disseram seguradoras e me-
teorologistas durante o fim
de semana. Os sistemas de
água, comunicações e rotas
de transporte essenciais fo-
ram afetados.

Os danos à propriedade e
a perda de produção econô-
mica ficarão mais claros à me-
dida que as autoridades ava-
liarem a destruição.

Na Carolina do Norte, qua-
se todas as mortes ocorreram
no condado de Buncombe,
onde 30 pessoas morreram,
disse o xerife Quentin Miller
em entrevista.

A gerente do condado,
Avril Pinder, disse que es-
tava solicitando ao Estado
alimentos e água potável de
emergência. As ruas da pi-
toresca cidade de Asheville
ficaram submersas na água
da enchente.

"Esta é uma catástrofe de-
vastadora de proporções his-
tóricas", disse o governador
Roy Cooper à CNN. "As pessoas

com quem converso no oeste
da Carolina do Norte dizem
que nunca viram nada pare-
cido com isso."

Equipes de busca e resgate
de 19 estados e do governo
dos EUA estão trabalhando,
afirmou Cooper, acrescentan-
do que algumas estradas po-
dem levar meses para serem
reparadas.

A Carolina do Sul registrou
25 mortos, a Geórgia 17 e a
Flórida 11, de acordo com os
governadores desses estados.

A CNN registrou um total
de 93 mortos em todo o Sul,
citando autoridades esta-

duais e locais.
O presidente norte-ameri-

cano, Joe Biden, planeja visitar
as áreas afetadas nesta sema-
na, assim que puder fazê-lo
sem interromper os serviços
de emergência, informou a
Casa Branca.

"É trágico", disse Biden a
repórteres, prometendo assis-
tência e recuperação, após de-
clarar grandes desastres na
Flórida e na Carolina do Norte
e emergências na Flórida, Ca-
rolina do Norte, Tennessee, Ca-
rolina do Sul, Geórgia, Virgínia
e Alabama. "Vocês viram as
fotos. É impressionante".

Milhões de
pessoas ficaram
sem energia
elétrica, da Flórida
à Virgínia

Furacão Helene mata mais
de 110 nos Estados Unidos

As inundações e os desli-
zamentos de terra causados
por chuvas torrenciais que
atingiram o Nepal, especial-
mente a capital, Katmandu, já
deixaram pelo menos 200 mor-
tos, anunciou nesta segunda-
feira (30/9) o Ministério do In-
terior nepalês.

“De acordo com os últimos
números, 200 pessoas morre-
ram, 127 ficaram feridas e 26
ainda estão desaparecidas”,
disse o porta-voz do ministério,
Rishi Ram Tiwari.

Um balanço anterior, di-
vulgado no início da manhã,
anunciava 193 mortos e várias
dezenas de desaparecidos.

Muitas mortes ocorreram
em Katmandu, que sofreu for-
tes chuvas, inundando grande
parte do sul da capital.

Pelo menos três ônibus com
destino a Katmandu, que ti-
nham ficado presos em en-
garrafamentos numa autoes-
trada ao sul da cidade, foram
soterrados por um desliza-
mento de terra que matou pelo
menos 35 pessoas.

Os esforços de busca e sal-
vamento são intensificados. O
Exército nepalês informou que
já foram realizadas quatro ope-
rações de retirada de pessoas,
utilizando helicópteros, lan-
chas e botes salva-vidas.

“A nossa prioridade é a
busca e o salvamento, incluin-
do pessoas que estão presas
nas estradas”, disse o porta-

voz do Ministério do Interior,
acrescentando que são usados
tratores e outras máquinas
de escavação para limpar as
estradas.

As três autoestradas que li-
gam a capital ao resto do país
foram bloqueadas por desli-
zamentos de terras. A parali-
sação da rede rodoviária já
começou a provocar escassez
de produtos hortigranjeiros na
capital e aumentos significati-
vos dos preços.

“Normalmente, recebemos
600 a 700 toneladas de legu-
mes todos os dias, mas ontem
[no domingo] só recebemos
156 toneladas”, disse Binay
Shrestha, comerciante de um
dos principais mercados de
Katmandu.

Grandes áreas do leste e do
centro do país foram atingidas
por cheias desde sexta-feira,
como também distritos inteiros

de Katmandu.
De acordo com o Departa-

mento de Hidrologia e Meteo-
rologia, uma estação do aero-
porto de Katmandu registrou
240 milímetros de chuva, o ní-
vel mais elevado desde 2002.

O tempo melhorou hoje,
depois de três dias de chuvas
de monção, o que tem facili-
tado os trabalhos de resgate
e limpeza.

Os voos domésticos foram
retomados na manhã de do-
mingo de e para Katmandu,
depois de terem sido totalmen-
te suspensos a partir da noite
de sexta-feira, com mais de
150 voos cancelados.

O governo nepalês anun-
ciou o fechamento de escolas
e universidades no país du-
rante três dias.

A época das monções co-
meçou em junho e geralmente
vai até o meio de setembro.

Nepal tem 200 mortos em
três dias devido a cheias

CHUVAS TORRENCIAIS

Muitas mortes ocorreram em Katmandu, que sofreu fortes chuvas

Os ventos, 

a chuva e as ondas

da tempestade

mataram pelo

menos 116 pessoas

na Carolina do

Norte, Carolina 

do Sul, Geórgia,

Flórida, Tennessee

e Virgínia
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tiramisú

ingredientes

3 ovos (claras e gemas sepa-

radas);

1/2 xícara de chá de açúcar;

250g de cream cheese;

3/4 de xícara de chá de café;

1 colher de sopa de rum (ou

conhaque);

aproximadamente 20 biscoi-

tos do tipo champanhe;

Cacau em pó a gosto para fi-

nalizar. 

Modo de preparo

em um recipiente adicione as claras e metade

do açúcar. Misture bem. Coloque o recipiente

em banho-maria até o açúcar derreter por

completo. Bata em uma batedeira até formar

um merengue e reserve. em outra tigela,

acrescente as gemas, o restante do açúcar e

bata na batedeira até formar um creme es-

branquiçado. Coloque o cream cheese e bata

até misturar. Junte o merengue e, aos poucos,

misture delicadamente com uma espátula e

reserve. depois, misture o café com o rum.

em uma travessa, forre o fundo com as bo-

lachas umedecidas na mistura de café com

rum, depois faça uma camada de creme por

cima. Cubra com mais uma de bolachas e fi-

nalize com o restante do creme. Cubra a tra-

vessa com plástico filme e leve para a geladeira

por no mínimo 4 horas. salpique cacau em

pó por cima e sirva.

Bolo de Banana com café

ingredientes

3 ovos;

1/4 de xícara de chá de

óleo de girassol ou óleo

de coco;

1/2 xícara de chá de café

morno ou frio;

5 bananas pequenas

(cerca de 470 gramas);

1 xícara de chá de fari-

nha de aveia;

1 xícara de chá de aveia

em flocos;

1 colher de sopa de

cacau em pó;

1 colher de sopa de ca-

nela em pó;

1 colher de sopa de fer-

Modo de preparo

em um liquidificador, coloque os ovos, o

óleo, o café, as bananas e bata até misturar

bem. reserve. em um recipiente, misture

a farinha de aveia, a aveia em flocos e o

cacau. adicione a mistura do liquidificador

e misture até ficar homogêneo. acrescente

a canela, o fermento e misture. 

Junte o vinagre e misture até incorporar.

transfira para uma forma untada e leve

ao forno preaquecido a 180 ºC por cerca

de 30 minutos. 

shake de café pré-treino

ingredientes

4 colheres de chá de café solúvel

puro;

2 medidas de whey protein sabor

chocolate;

3 colheres de chá de cacau em pó;

2 xícaras de chá de leite desna-

tado;

1 colher de sobremesa de pasta

de amendoim;

1 colher de sopa de linhaça;

Canela e cubos de gelo a gosto.

Modo de preparo

Bata todos os ingre-

dientes no liquidifica-

dor e está pronto.

Bolo de café sem glúten e sem lactose

ingredientes

1 ovo;

70g de açúcar mascavo (1/2 xícara de

chá);

60g de óleo (1/4 xícara de chá);

10g de cacau em pó (1 e 1/4 de colher de

sopa);

40g de farinha de amêndoas (1/3 xícara

de chá);

30g de farinha de arroz (1/4 xícara de

chá);

40g de fécula de mandioca (1/4 xícara de

chá);

1/2 xícara de café forte coado;

1 colher de chá de fermento químico

em pó;

sal a gosto;

ingredientes da cobertura;

70g de açúcar de confeiteiro;

20ml de café passado;

amêndoas laminadas a gosto para decorar.

Modo de preparo

em uma vasilha, coloque o ovo, o açúcar, o óleo, o café

passado e bata bem. adicione o cacau, as farinhas e misture

até ficar homogêneo. acrescente o sal, o fermento e misture

delicadamente. leve para assar em forno preaquecido a 180

°C por meia hora. em uma vasilha, coloque o açúcar de con-

feiteiro, o café passado e misture bem. assim que tudo estiver

frio, coloque a cobertura por cima do bolo e finalize com as

amêndoas laminadas.

TERÇA-FEIRA, 1º DE OUTUBRO DE 2024

Letícia Leite

O café se destaca não apenas como
uma das favoritas do brasileiro, mas
também por suas inúmeras contribui-
ções à saúde e ao bem-estar. A nutri-
cionista Thamires Lima, compartilha
dicas sobre como incorporar essa be-
bida na rotina de maneira saudável,
além de aproveitar os benefícios com-
provados do grão. 

“O consumo do café tem vários im-
pactos positivos na nossa saúde, e o
consumo de doses moderadas diárias
pode melhorar o metabolismo e esti-
mular a mente”, afirma Thamires. 

A profissional ressalta é limitar o
consumo a até três xícaras por dia,
cada uma com cerca de 150ml, e sem

adoçar, com a última sendo ingerida
até às 14h30. Ela exemplifica algumas
formas pelas quais a cafeína pode in-
fluenciar o corpo: 

Aumento na atividade 
mental, foco e concentração

Um dos principais efeitos do café está
relacionado à cafeína, que é conhecida
por seu papel estimulante no sistema
nervoso central, produzindo efeitos no-
táveis entre 15 e 20 minutos após a in-
gestão e durando até quatro horas.

Aprimorando a 
performance nos treinos

A cafeína tem a capacidade de di-
minuir a sensação de esforço durante
a prática de atividades físicas, além de
contribuir para a diminuição da fadiga
e desconforto.  

Aceleração do metabolismo
Já percebeu aquele ‘calorzinho’

que aparece após tomar uma xícara
de café? Isso acontece devido ao au-
mento na liberação de noradrenali-

na e adrenalina provocado pela ca-
feína. Esses hormônios ativam o me-
tabolismo energético, elevam a pro-
dução de calor e auxiliam na queima
de calorias. 

A nutricionista destaca que,
além dos benefícios à saúde, a ver-
satilidade da bebida é outra grande
vantagem. “Há muitas opções de
consumi-la como em shakes, recei-
tas culinárias e suplementos que
até associam outros ativos poten-
cializando ainda mais o efeito da
cafeína”, diz.

Após orientar sobre como incor-
porá-lo de maneira saudável na roti-
na, Thamires ensina quatro receitas
com café para incluir no cardápio.
(Especial para O Hoje)

Especialista aborda as propriedades 
do café e orienta sobre como incorporá-lo 

de maneira saudável na rotina 

Essência

Descubra os benefícios do café

Fotos: Divulgação

mento químico em pó;

1 colher de sopa de vinagre de

maçã. 



Os personagens clownes-
cos e imprevisíveis de O Gri-
to do Trovão surpreendem
por suas ações e, por isso,
se aproximam de uma rea-
lidade onde ninguém tem o
controle dos acontecimentos.
Escrito pelo ator e pedagogo
Henrique Cesarino Pessoa
os 10 contos, 21 poemas e
uma carta presentes na obra
constroem um mosaico com-
plexo e bem-humorado da
sociedade.

Entre as histórias, um me-
nino não compreende a pro-
fessora quando ela insiste
que coloque o número "ao
quadrado" durante uma ati-
vidade sobre potência. Ao
descer do ônibus, um homem
se coloca em uma série de
interações que beiram o ab-
surdo após perguntar onde
fica a praça Ramos. Um jovem
decide abrir uma frutaria
para ajudar o Brasil contanto
que o empreendimento tenha
dois tipos de tomates.

Com linguagem leve e sin-
gular, o escritor reflete sobre
temas do cotidiano ao apre-
sentar uma nova possibilida-
de de compreender a con-
temporaneidade a partir das
lentes do humor. O lança-
mento convida ainda os lei-
tores a perceber os desafios
dos artistas no país, além de
percorrer questões como a
inadequação, o excesso de
racionalidade, o papel da cul-
tura e a força da liberdade.

Acredito que por ser dife-
rente Rodolpho era mal com-
preendido. Um “outsider” jus-
tamente por pertencer à ca-
tegoria dos que vão mais fun-
do nas questões do espírito e
talvez por isso não se adap-
tasse ao cotidiano, como quem
luta diariamente com um de-
mônio interno para perseve-
rar seus propósitos em um
diálogo com a realidade. (O
Grito do Trovão, p. 52)

Prefaciado pelo professor
de português Francisco Marto
de Moura, o livro começa leve
e vai gradativamente se tor-

nando mais denso na inten-
ção de levar o público a per-
correr um universo insólito
com percepções agudas sobre
a alma humana. Este caminho
é trilhado até chegar aos con-
tos “Amigo secreto budista”
e “Prima Melancolia e avó
Sabedoria”, que têm influên-
cia de escritores clássicos
como Edgar Allan Poe e Ma-
chado de Assis.

Dividida como um disco
de vinil, composto por lado
A e lado B, a obra encerra a
primeira parte com uma carta
à classe teatral, onde há um
olhar crítico acerca das artes
cênicas. Já o segundo mo-
mento da narrativa apresenta
poemas sensíveis e concisos,
inspirados em Manuel Ban-
deira, Oswald de Andrade e
no movimento concretista
brasileiro. Entre versos e pro-

sa, a obra defende uma sen-
sibilidade e autoexpressão
que valorizam o aspecto hu-
mano da escrita.

O autor 
Henrique Cesarino Pessoa

é ator e pedagogo formado
pela Universidade de São Pau-
lo (USP). Com especialização
em Clown, trabalhou em di-
versas peças e ganhou prê-
mios de atuação em diferen-
tes festivais nacionais. Foi
professor convidado na Uni-
versidade Federal de São Pau-
lo (Unifesp) por oito anos e
lecionou no Teatro do Graci-
nha por quinze anos. Atual-
mente dirige, leciona e atua
no Esporte Clube Pinheiros e
no Espaço Rasa, onde é coor-
denador do núcleo de humor
“Arrasa no Riso”. (Especial
para O Hoje)
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Gênesis
Beeri se surpreende ao ver

o estado de Judite. esaú sente
remorso. yarin se assusta com
a atitude ousada de Bila. Jacó
nota a diferença entre Lia e
raquel. Beno desmascara ra-
quel. Labão se decepciona com
raquel, mas pede segredo à
Salma. Jasper castiga Bila. Jacó
diz que fará uma proposta a
Labão. Lia descobre que Jacó
está sendo ameaçado de mor-
te. Labão conhece Jacó. isaque
e rebeca aguardam por notí-
cias do filho. Judite anda de
maneira misteriosa pelas ruas.
Lia é apresentada a Jacó. eder
sofre um acidente.

no Rancho Fundo
artur afirma a Blandina que

os dois precisam se afastar. Hu-
milhada, Blandina chora no colo
de dona castorina. Tia Salete
desperta e se emociona ao olhar
Margaridinha. caridade se irrita
com o duelo de Guilherme Tell
e nastácio e diz que não ficará
com nenhum dos dois. zefa Leo-
nel e Seu Tico Leonel explicam
a Tia Salete tudo o que aconte-
ceu com ela e Margaridinha.
Floro Borromeu expõe a Padre
zezo sua preocupação com Tia
Salete. Margaridinha desconfia
do comportamento de Tia Salete
com ela e cobra explicações de
vespertino.

Volta por Cima
o ônibus se descontrola

em cima de um viaduto, e Jão
orienta os passageiros. edson
e alberto seguem para o local
do acidente. Madalena se
preocupa com Lindomar. Bai-
xinho exige que osmar pague
pelos gastos que violeta teve
com ele. roxelle avisa a neuza
do acidente com o ônibus.
doralice se desespera ao sa-
ber do acidente com o ônibus
do marido. os bombeiros ini-
ciaram o resgate dos passa-
geiros. Lindomar é operado.
chico chega ao hospital para
ficar com Madalena, e roxelle
vai ao seu encontro.

a Caverna encantada
após a saída de Pedro, an-

dré se recusa a ser líder do
grupo novamente. anna remo-
ve as tábuas da porta da bi-
blioteca e entra na caverna ao
lado de Moleza. anna encontra
um baú e consegue localizar a
chave. após se encontro com
Pilar, césar se depara com Ga-
briel na rua, e os dois se pro-
vocam. Shirley acredita que al-
guém está invadindo sua casa
e prepara uma armadilha. Wan-
da acaba caindo. no pet shop
Bolhas & Bolhas, anna usa a
chave para abrir a mala de
Paulo e encontra um colete,
um rádio e outros itens.

Mania de Você
Mavi diz para viola que alu-

gou uma casa na comunidade.
ela diz que não se sente pronta
para um compromisso. Mércia
diz para Luma que foi viola
quem esteve por trás do golpe
de Mavi. iberê cria uma rede
social fake com fotos manipu-
ladas de Luma vivendo uma
vida de luxo. isis apresenta
evelyn para Berta. rudá diz
que voltou para ficar com viola,
mas Luma afirma que viola
está e sempre esteve com Mavi.
Luma alerta rudá sobre viola,
e propõe se unir a ele a fim de
investigar a morte de Molina e
o roubo de seu patrimônio.

RESUMO
t

de noveLaS

O inimigo
invisível que
afeta a saúde
dos jovens
Diagnóstico precoce e tratamento
adequado para a escoliose 
são essenciais para prevenir
complicações físicas e emocionais

Luana Avelar 

A escoliose é uma con-
dição que afeta a curvatura
da coluna vertebral e é mais
comum em crianças e ado-
lescentes. Muitas vezes, a
condição é assintomática,
dificultando o diagnóstico
precoce. Sinais iniciais po-
dem incluir assimetrias nos
ombros e na bacia, o que
pode passar despercebido
por pais e educadores.

Segundo a ortopedista
pediátrica Dra. Hanna
Emille, a falta de um tra-
tamento adequado pode
resultar em sérias compli-
cações. “Quando o trata-
mento não é realizado cor-
retamente, o paciente pode
apresentar deformidades
na região torácica, o que
pode levar a complicações
cardíacas ou pulmonares”,
alerta a especialista.

Além das implicações fí-
sicas, a escoliose também
pode impactar a saúde emo-
cional dos jovens. A Dra.
Hanna destaca a necessi-
dade de suporte psicológico:
“Esses jovens precisam de
acompanhamento psicoló-
gico regular, especialmente
para aceitar o tratamento,
que exige o uso do colete
por até 23 horas ao dia. Um
acompanhamento multidis-
ciplinar é fundamental para
o sucesso do tratamento”.

O fisioterapeuta William
Torres enfatiza que a con-
dição é mais prevalente du-

rante a adolescência, mas
pode surgir em qualquer
idade. “O ‘estirão de cresci-
mento’, fase em que ocorre
o desenvolvimento esque-
lético, é quando a escoliose
tende a se tornar mais per-
ceptível. Cerca de 85% dos
casos surgem entre os 8 e
13 anos, mas a condição
pode aparecer precocemen-
te, o que reforça a impor-
tância de um diagnóstico
rápido e preciso”, explica.

Os métodos de tratamen-
to variam e incluem desde
terapias até intervenções
cirúrgicas, dependendo do
grau da escoliose. William
Torres ressalta a importân-
cia de um plano de trata-
mento individualizado. “As
evidências científicas atuais
mostram que o tratamento
baseado em exercícios es-
pecíficos é o mais eficaz.
Além disso, existem coletes
modernos, inclusive com
tecnologia 3D, e opções ci-
rúrgicas. O mais importante
é que, após o diagnóstico, o
tratamento deve ser inicia-
do imediatamente”, conclui.

Diante dos desafios que
a escoliose impõe, é essen-
cial que pais e responsá-
veis estejam atentos aos
sinais e busquem orienta-
ção médica. Um diagnós-
tico e tratamento precoces
são fundamentais para ga-
rantir a saúde e o bem-es-
tar dos jovens afetados por
essa condição. (Especial
para O Hoje)

A escoliose exige atenção redobrada de pais e educadores
para garantir um diagnóstico e tratamento eficazes

Os anos de experiência nos
palcos trouxeram ao artista
uma percepção: muitos dos
dilemas do cotidiano, como

medos, inseguranças,
excesso de racionalidade e

desafios da liberdade, podem
ser compreendidos a partir

das lentes do humor

LIVRARIA
t

Fábio Vieira

O bom-humor 
e a poesia que sintetizam 
a complexidade da vida
Os contos, poemas e carta de ‘O Grito do Trovão’
convidam os leitores a adentrarem um universo 
insólito acompanhados de personagens clownescos
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Uma das mais conhecidas
vozes de Goiás, o cantor e
compositor Pádua é a grande
atração do projeto itinerante
Ritmos na Praça, comandado
pelas produtoras Lorys Araú-
jo e Cláudia Mendonça. Ele
se apresenta com banda na
sexta-feira (4), às 20h30, na
Praça Universitária. A entra-
da é gratuita. Dono de uma
voz clara e potente, Pádua
celebra seus 45 anos de car-
reira, relembrando sucessos
autorais de sua trajetória,
além de composições de ou-
tros grandes nomes da MPB,
como Luiz Gonzaga, Jackson

do Pandeiro, Alceu Valença,
Zé Ramalho, entre outros. O
artista transita com muita com-
petência e intimidade, por vá-
rios ritmos da música brasi-
leira, trazendo em suas can-
torias, reflexões, lembranças,
homenagens, cultura popular,
festa e entretenimento. (Es-
pecial para O Hoje)

SERVIÇO
Ritmos na Praça: Pádua
Quando: sexta-feira (4)
Onde: Praça Universitária,
em Goiânia
Horário: 20h30
Entrada gratuita

Essência n 15

exposição ‘Casa Viva’
a exposição ‘casa viva’,

de Pedro dias, acontece no
novo espaço do Lowbrow
Lab arte & Boteco, até o
dia 2 de outubro, com en-
trada gratuita, de quinta-
feira a sábado, a partir das
19h. a curadoria é de roan,
que foi o responsável pelo
lançamento do artista no
mercado de artes em 2021.
a mostra, que reúne telas
em óleo e também em acrí-
lico, é uma homenagem à
casa de apoio casa viva,
onde o artista foi internado
e encontrou um novo pro-
pósito de vida após o diag-
nóstico de hanseníase.
Quando: até 2 de outubro.
onde: avenida Transbrasi-
liana, nº 434, Parque ama-
zônia – Goiânia. Horário:
19h. entrada gratuita.

Panorama de arte Con-
temporânea de Goiás

a Galeria antônio Sibasolly,
de anápolis, recebe até o dia
29 de outubro, de segunda a
sexta, das 8h às 18h, com en-
trada gratuita, a exposição
Panorama de arte contem-
porânea de Goiás, composta
por obras de 30 artistas. a
mostra é gratuita e traz um
olhar abrangente e diversifi-
cado sobre a produção artís-
tica atual no estado. o projeto
visa proporcionar uma plata-
forma de visibilidade tanto
para artistas emergentes
quanto para nomes já consa-
grados, promovendo um es-
paço de diálogo entre dife-
rentes narrativas poéticas.
Quando: até 29 de outubro.
onde: Praça Bom Jesus, nº

15, St. central – anápolis. Ho-
rário: 8h. entrada gratuita. 

Coletiva do acervo da Cer-
rado Galeria

obras de mais de 15 ar-

tistas de Goiás e de outros
estados brasileiros podem
ser conferidas na unidade
da cerrado Galeria, até o
dia 1º de outubro, de se-
gunda à sexta-feira, das 10
às 19h, e aos sábados, das
10 às 13h, com entrada gra-
tuita. a exposição coletiva
do acervo tem curadoria
do diretor artístico da ga-
leria, divino Sobral e possui
cerca de 30 obras expostas,
sendo várias delas novida-
des na mostra do acervo.
o intuito é apresentar ao
público um recorte com a
produção de artistas que
têm linhas de trabalho e
pesquisas distintas. Quan-
do: até 1º de outubro.
onde: rua 84, nº 61, Setor
Sul – Goiânia. Horário: 10h.
entrada gratuita.

Just Dance 
o Passeio das Águas

Shopping realiza até o dia

13 de outubro um evento
para fãs de dança e games.
durante este tempo a arena
de dança Just dance estará
aberta ao público, na praça
de alimentação de forma
gratuita, de quinta a domin-
go, das 14h às 20h, nos fins
de semana, com a competi-
ção a acontecer aos sábados
28/09 e 05/10, seguidas pela
final no dia 12/10, das 17h
às 19h. nos dias de compe-
tição as inscrições abrem às
15h e podem ser realizadas
no local do evento. o 1º lu-
gar levará para casa um
PlayStation 5, o 2º lugar ga-
nhará um Xbox e o 3º lugar
será premiado com um vale
de compras no valor de r$
1.000, válido em todas as
lojas do shopping. Quando:
até 13 de outubro. onde:
av. Perimetral norte, nº
8303, Fazenda caveiras –
Goiânia. Horário: 14h e 17h.
entrada gratuita.

AGENDA
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após separação, Bia Miran-
da diz que está grávida de
Gato Preto

Bia Miranda anunciou que
está grávida novamente, três
meses após o nascimento de
Kaleb, filho de seu relaciona-
mento com dJ Buarque. desta
vez, o pai é Samuel Sant’anna,
mais conhecido como Gato
Preto. a influenciadora sur-
preendeu seus seguidores ao
revelar a novidade no mesmo
dia em que também anunciou
o fim do relacionamento com
o cantor. Bia fez a revelação
no último domingo (29), por
meio do perfil no instagram,
onde escreveu: “Gente, calma.
o mundo não vai acabar, não.
deu positivo. acontece. Que
bom que não dependo de
homem pra nada na minha
vida, graças a deus”. ela ad-
mitiu a falta de responsabili-
dade, mas afirmou que agora
o foco é em sua nova gesta-
ção: “agora eu quero que ve-
nha uma menina, aí eu fecho
a fábrica”, brincou. (oFuxico,
Luigi civalli)

Gkay chora em live após
deixar de ser musa da
Grande Rio

Gkay decidiu não assumir
o título de musa da Grande
rio, conforme havia sido an-
tecipado pelo colunista Lucas
Pasin, do portal Splash uoL.
embora a artista tenha acei-

tado a proposta e demons-
trado entusiasmo em desfilar
na Marquês de Sapucaí, pes-
soas próximas a ela revelaram
que sua agenda lotada foi o
principal motivo para a de-
sistência. a influenciadora,
que já havia se comprometido
com eventos como a Farofa

da Gkay 2024, enfrentou in-
seguranças quanto à sua dis-
ponibilidade para os ensaios.
durante a semana, Gkay havia
confirmado sua participação,
mas voltou atrás e notificou
a Grande rio sobre sua deci-
são. apesar de ser ela quem
pediu para desfilar, conforme
afirmaram fontes, a influen-
ciadora argumentou que não
conseguiria se dedicar plena-
mente aos ensaios. a escola
de samba ficou surpresa com
a repentina mudança. (oFu-
xico, raphael araujo)

Zé neto mostra corte profun-
do e gigante após acidente

zé neto conversou com
os fãs após sofrer um acidente
neste final de semana. ele
precisou ir ao hospital por
conta do corte profundo. Se-
gundo o jornalista Leo dias,
ele precisou fazer 54 pontos
para estancar o sangramento.
o cantor, então, tirou a faixa
que envolvia sua cabeça e re-
velou o corte gigante. (oFu-
xico, Luigi civalli)

CELEBRIDADES

No último
domingo (29),
MC Ryan SP
mostrou um
momento fami-
liar nas redes
sociais. O fun-
keiro postou
um vídeo em
que aparece
brincando com sua filha,
Zoe, e sua namorada, Gio-
vanna Roque. A publica-
ção ocorreu pouco depois
de MC Ryan ter se mani-

festado sobre a
recente acusa-
ção de agressão
contra sua com-
panheira. Antes
de publicar o ví-
deo, MC Ryan
utilizou suas re-
des sociais para
abordar a polê-

mica envolvendo a agres-
são. No comunicado, ele
expressou seu posiciona-
mento sobre o ocorrido.
(OFuxico, Luigi Civalli)

MC Ryan SP posta vídeo com
namorada e filha após agressão

ÁRIES 
(21/3 - 20/4)                       1

dia para cuidar da sua saúde
mental e física. a Lua em oposi-
ção exata a netuno pode fazer
com que você revisite certos
traumas, mas não seja tão duro
(a) consigo mesmo. 

TOURO 
(21/4 - 20/5)                        2

cuidado com os gastos exces-
sivos como uma forma de fuga
da realidade. use esse momento
para se conectar com a sua intui-
ção e trabalhar seus dons e ta-
lentos para criar algo. 

GÊMEOS 
(21/5 - 20/6)                        3

Será que seu passado não está
te impedindo de crescer? nosso
lar é muitas vezes nossa zona de
conforto, mas hoje o mundo está
te chamando para expandir, para
caminhar em direção ao futuro. 

CÂNCER 
(21/6 - 21/7)                        4

o dia de hoje pode trazer ques-
tionamentos e até insatisfações
sobre a vontade de expandir o
seu conhecimento e a sua filosofia
de vida. esse desconforto que
você pode estar sentindo é um
chamado para a mudança. 

LEÃO 
(22/7 - 22/8)                        5

cuidado com as suas finanças
e o dinheiro compartilhado. É um
dia para evitar gastos desneces-
sários e apostas. Também tenha
atenção com a agressividade, prin-
cipalmente com pessoas do seu
convívio próximo. 

VIRGEM 
(23/8 - 22/9)                        6

as suas necessidades emocio-
nais podem entrar em conflito
com a vontade que você tem de
se doar ao outro. É preciso en-
tender aquilo que se quer e o
que você pode doar ao seu par-
ceiro(a) para que não haja expec-
tativas não atendidas.

LIBRA 
(23/9 - 22/10)                        7

É o seu momento de brilhar,
de se relacionar, de ter boas con-
versas e vender seu próprio peixe.
Porém, é preciso trabalhar o sen-
timento de se sentir merecedor(a)
de tudo isso. 

ESCORPIÃO 
(23/10 - 21/11)                        8

o magnetismo e a sensuali-
dade estarão fortes no dia de
hoje. aproveite o poder de sedu-
ção e saia com seus amigos, faça
coisas de que gosta, se divirta.
apenas tenha cuidado com os
exageros e excessos. 

SAGITÁRIO 
(22/11 - 21/12)                        9

chamado para olhar para a
carreira, para onde você quer ir
e se libertar de traumas do pas-
sado. não se sinta mal por de-
sejar seguir o seu próprio cami-
nho. Ótimo momento para so-
nhar com o futuro que tanto
quer e ir atrás dele.

CAPRICÓRNIO 
(22/12 - 20/1)                           :

Bom momento para estudos
aprofundados e para começar a
pensar em mudança de cidade
ou país. Se já está em seus planos,
tire o dia de hoje para colocar
foco nisso. É uma grande opor-
tunidade que se forma em seu
caminho.

AQUÁRIO 
(21/1 - 19/2)                          ;

cuidado com a famosa bad
vibes no dia de hoje. alguns sen-
timentos mais profundos podem
subir à superfície, mas tire esse
momento para resgatar a sua for-
ça interior. É um dia super intuitivo
e espiritual para você! 

PEIXES 
(20/2 - 20/3)                        <

Momento delicado nas rela-
ções. a criação de expectativas e
fantasias pode gerar confusões
nos relacionamentos e parcerias.
o chamado do dia é para separar
o que é real do que foi inventado. 

Show gratuito de Pádua será na Praça Universitária

Cantor Pádua é a grande atração 
do projeto Ritmos na Praça

A mostra, que reúne

telas em óleo e

também em acrílico,

é uma homenagem 

à casa de apoio Casa

Viva, onde o artista

foi interno e

encontrou um novo

propósito de vida

após o diagnóstico 

de hanseníase
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16 n Essência

Luana Avelar

Nesta terça-feira (1º) cele-
bramos o Dia Nacional e In-
ternacional do Idoso, uma data
que nos convida a refletir sobre
a saúde e o bem-estar dessa
população. Um dos temas mais
preocupantes que emergem
nesse contexto é o risco de
quedas, que afeta uma parcela
significativa dos idosos e pode
ter consequências devastado-
ras para sua saúde.

De acordo com o Instituto
Nacional de Traumatologia e
Ortopedia, cerca de 40% dos
idosos com 80 anos ou mais
sofrem quedas anualmente.
Esse número é alarmante, e
em instituições de longa per-
manência, a situação se agra-
va, com 50% dos residentes
relatando quedas. As conse-
quências dessas quedas são
frequentemente graves, in-
cluindo fraturas em membros
como punho, fêmur e quadril,
além de traumatismos cra-
nioencefálicos.

O neurocirurgião especia-
lista em coluna, Túlio Rocha,
alerta que as quedas não são
apenas um acidente isolado,
mas muitas vezes indicam fra-
gilidades físicas subjacentes.
"Quadros de fraqueza mus-
cular, osteoporose, alterações
neurológicas e problemas de
visão são fatores que aumen-
tam o risco de quedas", expli-
ca. Além disso, condições
como ambientes mal ilumi-
nados e pisos escorregadios
também contribuem para es-
ses acidentes.

Um aspecto na prevenção

de quedas é a importância
das consultas médicas regu-
lares. O acompanhamento pe-
riódico permite o diagnóstico
precoce de condições que po-
dem predispor os idosos a
quedas, como alterações na
pressão arterial e efeitos co-
laterais de medicamentos.
"Cumprir o calendário de con-
sultas é essencial para a ma-
nutenção de um estilo de vida
saudável", afirma Rocha.

Infelizmente, muitos idosos
negligenciam sintomas como
tontura, que é uma das prin-
cipais causas de quedas. "A
tontura é frequentemente vista
como algo normal da idade,
mas pode ser um sinal de aler-
ta", adverte o especialista. Ou-
tros sintomas que não devem
ser ignorados incluem perda
parcial da visão, dificuldade
em segurar a urina e perda de
força muscular.

As consequências de uma
queda podem ser severas.
Além das fraturas, os idosos
podem sofrer contusões e la-
cerações que, se não tratadas
adequadamente, podem levar
a infecções, especialmente em
indivíduos com pele mais fina
e frágil. O medo de novas que-
das também pode resultar em
um ciclo vicioso, levando à re-
dução da atividade física e ao
aumento do isolamento social.

Dados dos Centros de Con-
trole e Prevenção de Doenças
(CDC) nos Estados Unidos re-
velam que uma em cada qua-
tro pessoas acima de 65 anos
relata uma queda a cada ano,
totalizando cerca de 36 milhões
de quedas anualmente. No en-

tanto, esse número pode ser
ainda maior, pois muitos idosos
relutam em compartilhar suas
experiências de quedas. "Mui-
tos acreditam que cair é uma
parte normal do envelheci-
mento ou temem que isso re-
sulte em restrições em suas
atividades", explica Rocha.

A comunicação é a chave
para a prevenção. O especia-
lista enfatiza que os idosos de-
vem sempre relatar quedas
aos profissionais de saúde,
mesmo que não sejam ques-
tionados. "Essas informações
são fundamentais para a ava-
liação médica e para a imple-
mentação de estratégias que
possam prevenir quedas futu-
ras", ressalta.

Neste Dia Nacional e Inter-
nacional do Idoso, é necessário

que familiares, cuidadores e
profissionais de saúde se unam
para criar um ambiente seguro
e acolhedor para os idosos. A
conscientização sobre os riscos
de quedas e a promoção de
um estilo de vida ativo são es-
senciais para garantir a quali-
dade de vida dessa população.

Enquanto celebramos os
idosos e suas contribuições à
sociedade, não devemos es-
quecer os desafios que enfren-
tam. A prevenção de quedas é
um passo importante para ga-
rantir que os idosos possam
viver com dignidade e segu-
rança em suas comunidades.
O cuidado e a atenção são fun-
damentais para que possamos
proporcionar um envelheci-
mento saudável e ativo. (Es-
pecial para O Hoje)

Um alerta necessário no Dia
Nacional e Internacional do Idoso

Quedas em idosos

esTReias
Transformers: O Início (Trans-
formers one, 2024, eua) duração:
1h 44min. direção: Josh cooley.
elenco: Keegan-Michael Key, chris
Hemsworth, Brian Tyree Henry.
Gênero: ação, animação, Ficção
científica. cinemark Flamboyant:
14h50, 15h40, 16h30, 17h20,
18h10, 19h00, 19h50, 20h40. ci-
nemark Passeio das Águas:
15h10, 16h00, 17h40, 18h30,
20h10, 21h00. Kinoplex Goiânia:
16h00, 18h20, 20h40.

A Forja - O Poder da Transfor-
mação (The Forge, 2024, eua)
duração: 2h 03min. direção: alex
Kendrick. elenco: cameron arnett,
Priscilla c. Shirer, aspen Kennedy
Wilson. Gênero: drama. cinemark
Flamboyant: 14h10, 16h50,
19h30. cinemark Passeio das
Águas: 14h10, 15h00, 16h50,
17h50, 19h30, 20h30. Kinoplex
Goiânia: 17h20, 20h00. cineflix
aparecida Shopping: 14h20,
17h00, 19h30. Moviecom Buriti:
16h40, 19h10.

Pacto de Redenção (Knox Goes
away, 2024, eua) duração: 1h
54min. direção: Michael Keaton.
elenco: Michael Keaton, ray
McKinnon, Joanna Kulig. Gênero:
drama, Suspense. cinemark
Flamboyant: 16h10, 18h50,
21h25. cinemark Passeio das
Águas: 16h30, 19h10, 21h50. ci-
neflix aparecida Shopping: 16h30,
19h00, 21h35. Moviecom Buriti:
15h50, 19h20, 21h35.

Look Back (Look Back, 2024, Ja-
pão) duração: 57min. direção:
Kiyotaka oshiyama. elenco: yumi
Kawai, Mizuki yoshida. Gênero:
animação, drama. Moviecom Bu-
riti: 18h10, 19h40.

eM CaRTaZ
A Menina e o Dragão (dra-
gonkeeper, 2024, espanha/chi-

na) duração: 1h 40min. dire-
ção: Salvador Simó, Li Jianping.
elenco: Mayalinee Griffiths,
Bill nighy, anthony Howell.
Gênero: aventura, animação,
Família. cinemark Passeio das
Águas: 13h50. Kinoplex Goiâ-
nia: 15h10. Moviecom Buriti:
15h20. cineflix aparecida
Shopping: 14h25. cinex oscar
niemeyer: 13h, 15h. 

A Substância (The Substance,
2024, eua) duração: 2h 20min.
direção: coralie Fargeat. elenco:
demi Moore, Margaret Qualley,
dennis Quaid. Gênero: drama,
Terror. cinemark Flamboyant:
17h50, 20h50. cinex oscar nie-
meyer: 18h40, 21h20.

Coup de Chance (coup de chance,
2024, França) duração: 1h 36min.
direção: Woody allen. elenco: Lou
de Laâge, valérie Lemercier, Melvil
Poupaud. Gênero: comédia, dra-
ma, romance, Suspense. cine-
mark Flamboyant: 18h00. cinex
oscar niemeyer: 19h10, 21h10.

Ligação Sombria (Sympathy
for the devil, 2024, eua) dura-
ção: 1h 31min. direção: yuval
adler. elenco: nicolas cage, Joel
Kinnaman, alexis zollicoffer. Gê-
nero: ação. cinemark Flam-
boyant: 13h45, 19h, 21h40,
21h45, 22h, 22h30. Buriti Shop-
ping: 19h50, 21h45. 

Passagrana (Passagrana, 2024,
Brasil) duração: 1h 45min. di-
reção: ravel cabral. elenco:
Wesley Guimarães, Juan Quei-
roz, elzio vieira. Gênero: co-
média. cinemark Flamboyant:
15h50. cinemark Passeio das
Águas: 13h55, 16h20. Kinoplex
Goiânia: 13h50.

Silvio (Silvio, 2024, Brasil) dura-
ção: 1h 54min. direção: Marcelo
antunez. elenco: rodrigo Faro,
Paulo Gorgulho, Polliana aleixo.
Gênero: drama. cinépolis Shop-
ping cerrado: 19h10, 21h30. Ki-
noplex Goiânia: 13h30. cineflix
aparecida Shopping: 18h55,
21h25. Moviecom Buriti: 21h40.

Meu Amigo Pinguim (My Pen-
guin Friend, 2024, eua) duração:
1h 37min. direção: david Schür-
mann. elenco: Jean reno, adria-
na Barraza, alexia Moyano. Gê-
nero: aventura, Família. cine-
mark Passeio das Águas: 13h30,
13h50. Kinoplex Goiânia:. cine-
flix aparecida: 17h10. 

Não Fale o Mal (Speak no evil,
2024, eua) duração: 1h 50min.
direção: James Watkins. elenco:
James Mcavoy, Mackenzie davis,
aisling Franciosi. Gênero: Terror.
cinemark Flamboyant: 17h50,
18h40. cinemark Passeio das
Águas: 18h15, 20h45. Kinoplex
Goiânia: 20h20. cineflix apare-
cida: 19h30, 21h50. Moviecom
Buriti: 21h40. cinex oscar nie-
meyer: 14h20, 16h30. 

Hellboy e o Homem Torto (Hell-
boy: The crooked Man, 2024,
eua) duração: 1h 40min. dire-
ção: Brian Taylor. elenco: Jack
Kesy, Jefferson White, adeline
rudolph. Gênero: ação, Fanta-

sia, Terror. cinemark Passeio
das Águas:. cineflix aparecida
Shopping: 16h50, 21h30. 

Os Fantasmas Ainda se Diver-
tem: Beetlejuice Beetlejuice
(Beetlejuice Beetlejuice, 2024,
eua) duração: 1h 44min. dire-
ção: Tim Burton. elenco: Michael
Keaton, Winona ryder, Jenna
ortega. Gênero: comédia, Fan-
tasia, Terror. cinemark Flam-
boyant: 12h30, 13h30, 13h50,
15h, 16h, 16h05, 16h20, 17h30,
18h50, 20h, 20h15, 21h30,
21h45, 22h25, 22h30, 22h40. ci-
nemark Passeio das Águas:
12h20, 13h, 13h50, 14h40, 15h,
15h30, 16h15, 17h10, 17h30,
18h, 18h45, 19h35, 19h40, 20h,
20h30, 21h15, 22h15. Kinoplex
Goiânia: 13h30, 15h50, 18h10,
20h30. cineflix aparecida: 17h,
19h20, 21h40. Moviecom Buriti:
18h50, 21h. cinex oscar nie-
meyer: 17h05.

Vovó Ninja (2024, Brasil) duração:
1h 36min. direção: Bruno Barreto.
elenco: Glória Pires, angelo vital,
cleo Pires. Gênero: comédia, Fa-
mília. cinemark Flamboyant:
12h20, 12h50, 13h50, 15h10. ci-
nemark Passeio das Águas:
12h20. cineflix aparecida: 14h35.
Moviecom Buriti: 15h10. 

Longlegs - Vínculo Mortal (Lon-
glegs, 2024, eua) duração: 1h
41min. direção: oz Perkins. elen-
co: Maika Monroe, nicolas cage,
Blair underwood. Gênero: Terror,
Suspense. cinemark Flamboyant:
14h20, 15h30, 16h20, 20h30. Ki-
noplex Goiânia: 18h40, 21h10. 

Motel Destino (Motel destino,
2024, Brasil) duração: 1h
52min. direção: Karim ainouz.
elenco: iago Xavier, nataly ro-
cha, Fábio assunção. Gênero:
drama, Suspense. Kinoplex
Goiânia: 13h. 

tCINEMA
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Fanny e Jean têm tudo o que um casal ideal queira ter, mas conhecem Alain em ‘Golpe de Sorte em Paris’
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O Grupo de Conjuntura da
Diretoria de Estudos e Políticas
Macroeconômicas do Instituto
de Pesquisa Econômica Apli-
cada (Ipea) revisou a projeção
de crescimento do Produto In-
terno Bruto (PIB, soma de todos
os bens e serviços produzidos
no país) brasileiro para este
ano de 2,2% para 3,3%. Para
2025, a estimativa passou de
2,3% para 2,4%.

Ao contrário do que se po-
deria projetar em junho, os
impactos das enchentes no Rio
Grande do Sul sobre o PIB
agregado parecem ter se exau-
rido no curto prazo, explica o
documento. Segundo os indi-
cadores conjunturais do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatística (IBGE), as enchentes
apenas geraram volatilidade
ao longo do segundo trimestre,
com quedas acentuadas em
maio, sendo seguidas de fortes
crescimentos em junho.

Melhores condições
Impulsionado pela boa evo-

lução do mercado de trabalho
e por melhores condições de
acesso ao crédito, o desempe-
nho das vendas de bens e ser-

viços às famílias se manteve
ao longo de 2024, e segue como
principal impulsionador da
economia, explica o Ipea. 

Após um ano de 2023 de-
cepcionante, a demanda por
bens de capitais também se
destacou positivamente, po-

tencializando uma recupera-
ção verificada na indústria de
transformação, embora num
ritmo ainda modesto. 

Como consequência, além
do bom desempenho da pro-
dução interna, as importações
seguem registrando expansão,

fato também evidenciado pelo
crescimento mais acelerado
do consumo aparente de bens
industriais, em relação à pro-
dução física. Já as exportações,
com importante contribuição
para o crescimento do PIB em
2023, vêm apresentando algu-

ma desaceleração.

Menos robusto
Porém, alguns fatores in-

dicam um crescimento menos
robusto para o segundo se-
mestre deste ano, em compa-
ração com o primeiro semestre.
Enquanto o Banco Central ini-
ciou, em setembro, um ciclo
de aumento da taxa de juros,
o impulso fiscal por parte do
governo tende a ser menor do
que o ocorrido anteriormente. 

Já com relação à situação
financeira das famílias, em-
bora a massa de rendimentos
continue registrando ganhos
reais, a trajetória de alguns
índices de preços, notada-
mente no setor serviços, tem
se tornado menos favorável,
diz o estudo.

Embora a inflação em 12
meses ainda mostre uma ten-
dência de desaceleração ante
à observada em 2023, a con-
juntura atual revela que esse
processo de desinflação tende
a ser mais lento que o proje-
tado anteriormente. Por isso,
explica o Ipea, a expectativa
para os próximos meses é de
leve aceleração da inflação
em 12 meses, ainda que infe-
rior aos 4,6% observados em
2023. (ABr)
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Negócios

Estudo é da Dire-
toria de Estudos e
Políticas Macroe-
conômicas

Ipea revê crescimento do PIB 
para 3,3% este ano e 2,4% em 2025

Os impactos das
enchentes no Rio
Grande do Sul sobre o
PIB agregado parecem
ter se exaurido no
curto prazo

Marcello Casal Jr./ABr

Bruno Peres/ABr

Marcelo Camargo/ABr

TERÇA-FEIRA, 1º DE OUTUBRO DE 2024







Concursos
20 n CONCURSOS

A Secretaria de Ciência,
Tecnologia e Inovação (Secti)
abriu inscrições para os cur-
sos do programa Start, sigla
para Seguir Transformando
Através da Robótica e outras
Tecnologias. O prazo segue
até 7 de outubro de 2024, pelo
link abre.go.gov.br/start. O
programa oferece laboratórios
que visam introduzir crianças
e jovens, com idades entre 8
e 20 anos, no mundo da ro-
bótica e outras tecnologias
avançadas. O Start reserva
50% das vagas para meninas
e tem preferência para alunos
de escolas públicas.

Os laboratórios estão dis-
tribuídos em 21 cidades goia-
nas. “Nossa intenção é propor-
cionar a essas crianças e jo-
vens, muitas vezes de baixa
renda, uma introdução ao
mundo da tecnologia, mostran-
do que esse é um caminho
possível. No curso, elas vão
aprender a mexer com equi-
pamentos de ponta, como im-

pressoras 3D, drones e óculos
de realidade virtual, mas tam-
bém vão aprender a progra-
mar e o mais importante: a
pensar em soluções tecnológi-
cas para problemas de suas
comunidades”, diz o secretário
de Ciência, Tecnologia e Ino-
vação de Goiás, José Frederico
Lyra Netto.

Três módulos
O curso é dividido em três

módulos: Introdutório, com
apresentação dos fundamentos

da robótica e a introdução a
novas tecnologias como im-
pressão 3D; Intermediário, em
que serão desenvolvidos pro-
jetos mais avançados utilizan-
do as tecnologias abordadas;
e Avançado, em que terão es-
paço aberto para desenvolver
projetos que atendam às de-
mandas específicas da comu-
nidade local, focando em so-
luções práticas e inovadoras.

“Ao reservarmos vagas para
meninas, queremos garantir
que esses espaços sejam ocu-

pados por elas e, principal-
mente, criar um sentimento
de pertencimento, de modo a
contribuir para uma maior
equidade de oportunidades en-
tre homens e mulheres no setor
tecnológico”, explica a gerente
de Políticas de Ciência, Tecno-
logia e Inovação da Secti, Da-
niele Silva. Ela lembra que o
Start está inserido no programa
Goianas na Ciência e Inovação,
fazendo parte das iniciativas
do Governo de Goiás que pro-
movem a inclusão de mais mu-

lheres nos espaços tecnológicos,
seja na escola, na academia ou
no empreendedorismo.

Acesso
Ao todo, são 24 laboratórios

presentes em 21 cidades goia-
nas, proporcionando acesso à
tecnologia e conhecimento a
diversos jovens em situação
de baixa renda. As aulas ocor-
rerão duas vezes por semana,
complementadas por um dia
de tira-dúvidas, garantindo que
os alunos tenham a oportuni-
dade de maximizar seu apren-
dizado. Além disso, os labora-
tórios estarão abertos à comu-
nidade nos demais dias da se-
mana, promovendo um am-
biente de aprendizado colabo-
rativo e inclusivo. 

Além de Goiânia, que conta
com quatro laboratórios, par-
ticipam do programa as cida-
des de Alto Paraíso de Goiás,
Anápolis, Aparecida de Goiâ-
nia, Aruanã, Catalão, Cristalina,
Itumbiara, Jataí, Luziânia,
Mambaí, Mozarlândia, Pirenó-
polis, Porangatu, Rio Verde,
Santo Antônio do Descoberto,
São Luís de Montes Belos, São
Miguel do Araguaia, Trindade,
Uruana, Valparaíso de Goiás.

Secti e IFG
O Start é um programa de

iniciativa da Secretaria de Estado
de Ciência, Tecnologia e Inova-
ção (Secti), executado pelo Ins-
tituto Federal de Goiás (IFG),
por meio da Fundação de De-
senvolvimento de Tecnópolis
(Funtec). (Especial para O Hoje)

Projeto é voltado
para crianças e jo-
vens entre 8 e 20
anos, com prefe-
rência para alunos
da rede de pública
de ensino e reser-
va de 50% das va-
gas para meninas

Estado abre inscrições para
cursos gratuitos de robótica

O Start reserva 50% das
vagas para meninas e
tem preferência para
alunos de escolas
públicas

Divulgação/Secti-GO

Divulgação/Secti-GO

Divulgação/Retomada-GO
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