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Tempo em Goiânia
Céu nublado com possibilidade
de garoa de dia e à noite.s   37º C  

t  23º C

O governador Ronaldo Caiado negou que esteja buscando aliança com o PT em Goiânia. Ele acusa o
candidato bolsonarista na Capital, Fred Rodrigues, de espalhar fake news sobre o assunto. Política 2

“Canalhice sem tamanho”, diz Caiado sobre aliança
“PLANO B DO PT”
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O café é a 2ª bebida mais consumida
no Brasil. País é o maior produtor e
exportador do grão que é combustí-
vel de milhares de pessoas. Cidades 9

Câmara mantém
total de eleitas,
mas perde 
em proporção
de mulheres
A Câmara de Goiânia elegeu o mesmo número de mu-
lheres neste ano do que em 2020. Cinco ao todo - também
o mesmo de 2016. Contudo, a Casa perde em proporção,
uma vez que o número de cadeiras aumentou de 35 para
37. O número que já era baixo fica ainda menor. Há
quatro anos, 14,3% dos eleitos foram mulheres. Já para
a próxima legislatura, serão apenas 13,5%. Política 2

Expectativa era que eleitores
abraçassem a campanha de Nu-
nes, que rivaliza com o principal
adversário de Marçal. Mas a si-
tuação não é tão óbvia. Política 5

Marçalistas: 
o fiel da balança
na disputa em SP

O pastor e liderança nacional
conservadora botou o dedo na
corrida em Goiânia e definiu
pleito em São Paulo. Política 5

Silas Malafaia
mostrou força do
voto evangélico

Sabor e aroma:
café tem poder
de mudar o dia

Alexandre Paes/O HOJE

Oposição 
não conseguiu
ameaçar Pellozo
Candidato da base governista
foi reconduzido ao posto de pre-
feito de Senador Canedo de ma-
neira tranquila. Política 6

Kátia deixa
possível aliança
com Mabel no ar
Presidente estadual do PT de-
clarou que o partido está aberto
ao diálogo, mas que ainda não
tem nada definido. Política 6

Após exonerar
cerca de 2 mil,
Paço volta atrás
A manhã de terça-feira começou
com quase 2 mil servidores da
prefeitura que trabalham em
cargos comissionados e de con-
fiança sendo exonerados. Mas a
ordem foi revogada. Cidades 10

71% devem ir às
compras para o
Dia das Crianças
Pesquisa da CDL mostra que en-
tre os que planejam dar presen-
tes, 43% indicaram que devem
presentear os filhos, enquanto
31% disseram comprar algo para
os sobrinhos. Economia 4

Aava Santiago é reeleita como voz
da representatividade feminina
A reeleição da vereadora Aava Santiago, do PSDB, nas eleições de 2024
não é apenas um marco para a sua carreira. Aava se consagrou, neste
último fim de semana, como a mulher mais bem votada da cidade de
Goiânia em toda a história. Agora, os holofotes estão sobre a cabeça de
Aava e, principalmente, para as suas propostas de campanha. Cidades 10

Reconhecimento vai além das garantias de qualidade, originalidade e regionalidade

TJ-GO publica edital
do processo seletivo
para estágio em TI

Vendas da nova 
safra de soja lidam
com preços baixos
Cidades 11

WhatsApp como
ferramenta de
vendas no Brasil
Negócios 17

O cenário de produção artesanal de queijo em Goiás ganha novos contornos
com a conquista do Selo Arte e de Queijo Artesanal pelas queijarias regionais,
habilitação concedida pelo Ministério da Agricultura e Pecuária. Cidades 11

Goiás se torna produtor artesanal de queijo

Maria Antonieta Toledo/Agrodefesa
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O governador de Goiás, Ronaldo Caiado (UB), negou,
nesta terça-feira (8), que esteja buscando aliança com
o PT em Goiânia. Ele acusa o candidato bolsonarista à
prefeitura, Fred Rodrigues (PL), de espalhar fake news
sobre o assunto. Segundo Caiado, as acusações são in-
fundadas e fazem parte de uma estratégia comum
entre “políticos de celular”.

Caiado afirmou que jamais buscaria apoio do PT e
ressaltou que nunca votou em Lula. “Vocês me conhecem.
Primeiro, não sou o recém convertido à direita, nunca
votei no Lula, ao contrário do nosso adversário”, disse.

Ele criticou Fred Rodrigues, dizendo que o candidato de
Bolsonaro nunca fez nada pela cidade e só usa as redes
sociais para atacar. “Canalhice sem tamanho”, completou.

O governador defendeu seu apoio ao candidato Sandro
Mabel (UB), a quem considera preparado para governar
Goiânia. Caiado afirmou que Mabel tem capacidade de ad-
ministrar e tirar a cidade de uma gestão que ele classificou
como “amadora e irresponsável”, em referência à atual
administração do prefeito Rogério Cruz (Solidariedade).

Além disso, Caiado reforçou que Goiânia não pode su-
portar mais quatro anos de um governo ineficaz e que
dará apoio incondicional a Mabel. “Um candidato que fala
muito (em referência à Fred), mas nunca sequer trabalhou
na vida. E por isso que estou com Mabel”, disse afirmando
que ele está preparado e vai colocar Goiânia de volta ao
rumo certo. (Bruno Goulart, especial para O Hoje)

2 n POLÍTICA

“Canalhice sem
tamanho”, diz
Caiado sobre
aliança com PT

Francisco Costa

A Câmara de Goiânia elegeu
o mesmo número de mulheres
neste ano do que em 2020. Cinco
ao todo - também o mesmo de
2016. Contudo, a Casa perde
em proporção, uma vez que o
número de cadeiras aumentou
de 35 para 37. O número que já
era baixo fica ainda menor. Há
quatro anos, 14,3% dos eleitos
foram mulheres. Já para a pró-
xima legislatura, serão 13,5%. 

Neste pleito, conquistaram
vaga na Casa: Aava Santiago
(PSDB), Kátia Maria (PT), Leia
Klebia (Podemos), Rose Cruvinel
(União Brasil) e Daniela Gilka
(PRTB). As duas últimas serão
novidades no parlamento. 

A petista também não foi
eleita em 2020, mas ocupou o
cargo de Mauro Rubem (PT),
que foi eleito deputado esta-
dual. De fato, conquistaram o
cargo naquele ano: Luciula do
Recanto (então, PSD), Sabrina
Garcez (então, PSD), Gabriela
Rodart (DC, à época), Leia Kle-
bia e Aava Santiago.

Luciula (MDB), Sabrina (Re-
publicanos) e Rodart (Solida-
riedade) disputaram o páreo,
mas não conseguiram se ele-
ger. Garcez teve 6.039 eleitores
e é a primeira suplente do Re-
publicanos. Já a emedebista
recebeu 5.713 e está no tipo

da fila do partido. Rodart, por
sua vez, teve 1.363 confirma-
ções nas urnas. 

Mas ainda sobre este ano,
entre as mulheres, a mais bem
votada foi Aava Santiago. A
tucana teve 10.482 eleitores
no último domingo (6). Ele foi
superada apenas pelo presi-
dente da Casa, Romário Poli-
carpo (PRD), 11.496 votos; Pro-
fessor Edward (PT), 13.573; e
Major Vitor Hugo (PL), 15.678.

Cota de gênero
A cota de gênero para as

candidaturas eleitorais foi, para
grande parte dos analistas po-
líticos, uma das maiores mu-
danças na legislação eleitoral
das últimas décadas. A lei tor-
nou obrigatória a participação
de pelo menos 30% de mulhe-
res no quantitativo total de
candidatos em cada partido
nas eleições proporcionais.

Prova do impacto da le-
gislação nas eleições é a que-
da no número de municípios
brasileiros sem histórico de
eleição de mulheres para as
câmaras municipais. Segundo
o Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), entre os anos de 2000
e 2016, 51 municípios brasi-
leiros jamais elegeram verea-
doras. Em 2020, o número
caiu para 31 municípios. Ou
seja, as mulheres ganharam

espaço na política em mais
20 cidades brasileiras.

O estímulo à participação
feminina por meio da cota de
gênero está previsto na legis-
lação brasileira há 26 anos,
mais exatamente no artigo 10,
parágrafo 3º, da Lei das Elei-
ções (Lei nº 9.504/1997). Fun-
ciona assim: cada partido ou
coligação deve preencher o
mínimo de 30% e o máximo
de 70% para candidaturas de
cada sexo, nas eleições para
Câmara dos Deputados, Câ-
mara Legislativa do Distrito
Federal, Assembleias Legisla-
tivas e Câmaras Municipais.
A regra passou a ser obriga-
tória a partir de 2009. (Espe-
cial para O Hoje)

Com cinco eleitas para 37 vagas, e não
mais 35, representação ficou em 13,5%

O “dando que se recebe” 
do ‘Centrão’ quer voltar em 2026

Nem a força da direita capitaneada por lideranças
de massa como os deputados federais do PL Gustavo
Gayer (GO) e Nikolas Ferreira (MG) conseguiu barrar o
crescimento do PSD, legenda identificada com o ‘Centrão’.
Gayer, Nikolas, entre outros deputados, fizeram campanha
nas redes sociais para o eleitor não votar no PSD. O
partido comandado por Gilberto Kassab elegeu 878 pre-
feitos no País. Esse ativo político e de votos faz do PSD
uma força cobiçada por qualquer pretendente a disputar
o comando do Senado, Câmara e a presidência da Repú-
blica. Mais do que uma força política, será a porta de
entrada para eleger a maior bancada de centro em 2026,
ou se preferirem, ‘Centrão’.

Essa força política que não tem uma forma física
definida teve sua origem consolidada na Constituinte de
1988 e passou a ser referência ao grupo de deputados que
pretendiam apresentar um projeto alternativo ao de Ber-
nardo Cabral. Teve sua importância coroada pelo então
presidente da República José Sarney que, em reunião
com um grupo de deputados federais no Palácio da Alvo-
rada, em janeiro de 1988, disse: “Vou governar com os
amigos, prestigiando os que me prestigiam”.

Para coroar de vez o conceito do ‘toma lá dá cá’, no
mesmo mês de janeiro de 1988, a frase “é dando que se
recebe”, pronunciada em plenário pelo então deputado

federal do PMDB Roberto Cardoso Alves,
definitivamente entrou para a literatura
da política brasileira como símbolo de
oportunismo. Após os 878 prefeitos

eleitos pelo PSD, 847
do MDB e 743 pelo
PP, ninguém duvi-
da que o “é dando
que se recebe” vol-
tará com força e ele-
ger a maioria dos

Congressistas por es-
sas legendas.

Forte no País e raquítico em Goiás
Com fama de bom estrategista, Gilberto Kassab deve estar

até agora lamentando ter entregado o PSD ao senador Vanderlan
Cardoso que, além de amargar um quinto lugar após meses
na liderança de intenção de votos para perfeito de Goiânia,
viu o partido definhar no Estado ao eleger apenas três prefeitos.
Ironicamente o PSD é forte no País, menos em Goiás.

Prioridade Caiado
O presidente nacional do

União Brasil, Antônio Rueda,
tem repetido para as lideran-
ças partidárias de centro, cen-
tro-direita e direita que, a par-
tir de agora, uma das maiores
prioridades é consolidar a pré-
candidatura do governador
Ronaldo Caiado a presidente
da República.

Izalci pé quente
Mesmo não tendo eleições

municipais, nem por isso as
lideranças políticas deixam
de participar com apoios, can-
didatos a prefeitos e vereado-
res no Entorno da capital do
País. O senador Izalci Lucas
(PL), por exemplo, participou
ativamente da campanha em
16 municípios goianos. Ajudou
a eleger 12 prefeitos dos 16
candidatos e perdeu em qua-
tro cidades. “Izalci é pé quen-
te”, disse o prefeito reeleito
de Novo Gama, Carlinhos do
Mangão (PL).

PSDB e PDT...
... foram os que mais per-

deram prefeituras no País. Os
tucanos tinham 520 e elegeram
276 e o PDT tinha 314 e agora
151 municípios. Em Goiás, o
PSDB elegeu 7 prefeituras e o
PDT 11. Por esses resultados,
ganha força a ideia de federa-
ção entre as legendas.

Somos três
Após o resultado que frus-

trou o PT em não ter conse-
guido chegar ao segundo tur-
no em Goiânia, o partido con-
quistou três prefeituras e
aguarda o resultado do se-
gundo turno em Anápolis com
Antônio Gomide. (Especial
para O Hoje)

Câmara repete número de mulheres
eleitas, mas perde em proporção

Acusações são infundadas e fazem parte de politicagem 
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Mulheres eleitas eM 2024 para 37 cadeiras

Aava Santiago (PSDB)

Kátia Maria (PT)

Leia Klebia (Podemos)

Rose Cruvinel (União Brasil)

Daniela da Gilka (PRTB)

Mulheres eleitas eM 2020 para 35 cadeiras

Luciula do Recanto (PSD) 

Sabrina Garcez (PSD)

Gabriela Rodart (DC)

Leia Klebia (PSC)

Aava Santiago (PSDB) 

Mulheres eleitas eM 2016 para 35 cadeiras

Dra. Cristina (PSDB)

Sabrina Garcez (PMB)

Priscila Tejota (PSD) 

Leia Klebia (PSC)

Tatiana Lemos (PCdoB)
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Aava Santiago, Kátia Maria, Léia Klebia, Rose Cruvinel e Daniela da Gilka são as eleitas em 2024
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Dia Mundial do Ovo celebra
um dos alimentos mais ricos

Stephanie Siqueira 

Dizem que cada vida é um livro aberto, no
qual escrevemos nossa história. A analogia não é
sem sentido, uma vez que livros trazem novas
perspectivas à cada página, e nossa vida, a cada
dia, se abre para novos episódios ora bons, ora
ruins, mas sempre evoluindo; muitas vezes com
flashbacks de quem fomos outrora, tantas outras
com ansiedade pelo porvir, como testemunhamos
na trajetória de tantos personagens.

Nas páginas da História, há livros que re-
velam aos nossos olhos genialidades humanas
cujas palavras escritas se tornam espelhos das
nossas almas. Aqueles que se deparam com al-
gumas destas mentes de profunda sensibilidade
param diante das páginas, fecham os olhos e
encontram explicações inquestionáveis para
aquilo que expõe a nudez das nossas próprias
fraquezas e a imensidão das nossas forças. A
verdadeira literatura possui esta grandeza; os
livros eternos resistem ao tempo e à moderni-
dade, provando-nos que o homem, por maiores
que sejam suas conquistas, permanece o mes-
mo, com angústias e desejos demonstrados
desde qualquer primórdio.

Nos livros antigos, tanta sabedoria resplandece
e o homem contemporâneo se deleita diante dos
provérbios e ensinamentos estoicos, como se eles
fossem uma descoberta revolucionária. Das páginas
da filosofia, séculos são mitigados, trazendo até
nós elucidações que ainda perturbam, pois tantas
perguntas ainda procuram por suas respostas.

Nos escritos científicos, há aprendizagens
que completam quebra-cabeças multiformes, e
que satisfazem um pouco a sede de uma mente
que nunca se sacia.

E olhar para o longínquo passado e imaginar
as necessidades que nossos ancestrais possuíam
a ponto de trazer vida às primeiras formas de
escrita deve encher de
gratidão nosso coração
riquíssimo em lingua-
gens, pois são estas lín-
guas escritas, em todas
as suas complexidades,
que nos ajudam a ma-
nifestar aquilo que tan-
to arde dentro de nós e
a receber toda a gran-
diosidade traçadas por
excelsas mãos. 

Sandra Oliveira 

O ovo é um alimento nutritivo, de fácil acesso,
de paladar agradável e muito utilizado no preparo
de diversos pratos. No dia 11 de outubro é celebrado
o Dia Mundial do Ovo. Segundo a Associação Bra-
sileira de Proteína Animal (ABPA), o Brasil é o 5º
produtor mundial de ovos, totalizando um cresci-
mento de 70% na última década.

No início de agosto, a ABPA divulgou projeções
indicando que a produção de ovos no Brasil poderá
alcançar 56,9 bilhões de unidades em 2024, re-
presentando um crescimento de até 8,5% em re-
lação ao ano passado. O consumo de ovos também
aumentou em 8,5%, totalizando 170 unidades por
habitante por ano.

Entre as características mais curiosas do ovo,
está a sua composição. Embora existam diferentes
espécies que produzem esse alimento, a maioria
dos ovos de aves tem composição parecida e
oferece quantidade semelhante de calorias que
variam de 50 a 190 Kcal/100 g.

O ovo é um corpo unicelular, formado em
oviduto da fêmea e tem como objetivo nutrir o
gérmen da respectiva espécie em reprodução.
É considerado um alimento completo pois fornece
nutrientes indispensáveis ao ser humano e é de
fácil digestão.

Dentre seus nutrientes, o alimento se destaca
pelas proteínas do albúmen (clara) conalbumina,
ovomucina, lisozima, avidina, ovoalbuminas e
ovoglobulinas. Já a gema contém duas proteínas,
a lipovitelina e a fosfovitina. Outro componente
bem expressivo no ovo são os lipídeos, que repre-
sentam em torno de 11% do seu peso, e são repre-
sentados por triacilglicerídeos, fosfolipídeos, co-
lesterol livre e colesterol esterificado. Além disso,
possui, fósforo, cálcio, potássio, sódio e ferro, pro-
vitamina A e várias do completo B.

Destacamos também que a proteína em maior
quantidade no ovo, a conoalbumina, tem capaci-
dade de se complexar com íons metálicos bi e
trivalentes, como Cu, Zn, Al e principalmente o
Fe. Isso facilita seu transporte pelo plasma e con-
sequentemente sua aproximação e utilização
pelas células. Outro ponto, a ovomucina e a liso-
zima, que promovem a característica viscosa da
clara, são componentes fundamentais na imuni-

dade contra bactérias patogênicas.
Estudos recentes também indicam que o ovo

é uma excelente fonte de colina, um nutriente
essencial para o funcionamento cerebral e a
saúde do coração. Pesquisas mostram que o con-
sumo moderado de ovos não está diretamente
relacionado ao aumento dos níveis de colesterol
no sangue. O mito de que o ovo aumenta o co-
lesterol foi desmistificado por novas evidências
científicas, mas é importante que pessoas com
condições de saúde específicas, como o diabetes,
consumam ovos com moderação e sempre sob
orientação médica.

É importante ter atenção à procedência do
ovo. Atualmente a avicultura modernizada permite
obter esse produto com ausência de bactérias
contaminantes como Salmonelas e até mesmo a
produção de gemas com uma cor laranja mais in-
tensa e mais brilhante são nutricionalmente pre-
feríveis porque contêm mais luteína e zeaxantina,
fitoquímicos que contribuem para a saúde ocular.
Isso é possível graças à biotecnologia aliada às
modificações genéticas. E ainda vale ressaltar os
cuidados sanitários que as indústrias de ovos pos-
suem, obedecendo rigorosas práticas de fabricação,
que isentam os ovos de problemas microbianos.

Vale salientar que para algumas pessoas a ovo-
globulina é uma proteína que apresenta forte ati-
vidade antigênica, sendo a principal responsável
pelos casos de alergia a ovos. Quando houver
essa condição em uma pessoa, o consumo do pro-
duto deverá ser evitado, incluindo também nesses
casos, produtos imunológicos (vacinas) produzidas
com uso dessa proteína.

Para quem não pode ou não deseja consumir
ovos, existem opções de substituição em receitas,
como o uso de sementes
de chia ou linhaça hidra-
tadas, que podem fun-
cionar como ligantes em
preparações culinárias,
ou produtos como tofu e
substitutos comerciais de
ovos. Para quem tem res-
trições, é importante bus-
car alternativas que man-
tenham a qualidade nu-
tricional da dieta.

Stephanie Siqueira é dire-
toria do Colégio Integrado
unidade Kids

Sandra Oliveira é nutricio-
nista, mestre em biologia
e docente da Estácio

Livros da vida humana que
permanecem e expõem quem somos
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Feminicídio
Eu tenho observado nos últimos anos a quan-

tidade de mulheres mortas simplesmente por
serem mulheres e me policiado para conter meus
sentimentos machistas em relação a minha esposa.
Não quero virar estatística. Essas mortes comple-
tamente evitáveis se tornam uma lição para mim,
que é a de que minha mulher não é minha pro-
priedade. Ficaria muito triste se nos separássemos,
mas matá-la por não querer que ninguém mais a
tenha, seria um absurdo. Uma pena que esses as-
sassinos não pensam assim.

Fabiano Alencar
Goianira

{
Vocês me

conhecem.

Primeiro, 

não sou o recém-

convertido à

direita, nunca

votei no Lula, 

ao contrário 

do nosso

adversário”

Ronaldo Caiado (UB), governador de
Goiás, na última terça-feira (8), ao
negar, em vídeo publicado nas redes
sociais, que esteja buscando aliança
com o PT em Goiânia. Caiado acusou
o candidato bolsonarista à prefeitura,
Fred Rodrigues (PL), de espalhar fake
news sobre o assunto. Segundo o
chefe do Executivo estadual, as acu-
sações são infundadas e fazem parte
de uma estratégia comum entre “po-
líticos de celular”. Caiado afirmou
que jamais buscaria apoio do PT e
ressaltou que nunca votou em Lula.
O governador criticou Fred Rodrigues,
dizendo que o candidato de Bolsonaro
nunca fez nada pela cidade e só usa
as redes sociais para atacar. “Cana-
lhice sem tamanho”, completou. Caia-
do defendeu seu apoio ao candidato
Sandro Mabel (UB), a quem considera
preparado para governar Goiânia. 

@jornalohoje
após sua derrota nas eleições, rogério
Cruz (Solidariedade), prefeito de Goiânia,
exonerou 1.962 servidores comissionados
e de confiança. a prefeitura publicou os de-
cretos nesta terça-feira (8), dois dias após
o resultado. O atual chefe do executivo mu-
nicipal ficou em penúltimo lugar, obtendo
21.616 votos, o que representa 3,14% dos
votos válidos. na tarde de ontem, a prefei-
tura de Goiânia informou que as exonera-
ções publicadas na edição nº 8393 do
diário Oficial do Município, de 8 de outubro
de 2024, foram tornadas sem efeito. “a ad-
ministração segue comprometida com o
equilíbrio fiscal e a saúde financeira do Mu-
nicípio, mantendo sua atenção às metas
estabelecidas para o final da gestão.”

@ohoje
um episódio de “South park”, intitulado
“hell On earth” e exibido em 2006, ganhou
nova atenção após a recente prisão do rap-
per Sean Combs, conhecido como diddy.
ele foi detido em setembro sob acusações
graves de tráfico sexual, extorsão e facilita-
ção de prostituição. Os fãs agora apontam
o episódio como uma verdadeira “profe-
cia”. Curtiu a publicação a leitora.
Janene Morais Bulman (@janexmoraisbulman)
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A indústria goiana havia alcançado seu
melhor momento na série histórica do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatística
(IBGE) em dezembro passado, mas não con-
seguiu sustentar o mesmo ritmo nos meses
seguintes. Os dados dessazonalizados, que
excluem fatores e eventos que sempre ocor-
rem em iguais períodos ano após ano, mos-
tram um comportamento titubeante da pro-
dução industrial no Estado entre janeiro e
agosto, dado mais recente divulgado pelo
instituto. Nesse tipo de comparação, que
toma como base o mês imediatamente an-
terior, o setor chegou a anotar resultados
positivos apenas em maio e julho, com ele-
vações respectivamente de 0,9% e de 0,8%.

Houve perdas em todos os outros seis
meses, com redução de 4,0% em junho, a
mais intensa do período, e recuo de 0,4%
em agosto, na edição mais recente da pes-
quisa mensal sobre a produção industrial
regional, o que significou devolver pratica-
mente metade do crescimento de 0,8% ano-
tado em julho. Como resultado, o volume
produzido pelo setor industrial goiano em
agosto deste ano encolheu 10,3% em relação
a dezembro do ano passado.

A comparação com idêntico período
do ano passado chegou a mostrar forte
incremento nos meses de janeiro a maio,
com saltos, num exemplo, de 12,8% e de
13,1% em janeiro e fevereiro frente aos
mesmos dois meses de 2023. A produção
ainda cresceria 6,5% em março, acelerando
seu ritmo em abril, quando avançou 10,7%
sobre abril do ano passado, e atingindo

variação de 8,1% em maio. Até ali, a in-
dústria goiana contabilizava 13 meses
consecutivos de números positivos em re-
lação aos mesmos meses do ano imedia-
tamente anterior. O ciclo parece ter sido
interrompido e desde junho os números
passaram a ser negativos, com queda de
1,5% em junho, recuo de 0,8% em julho e
um tombo de 2,8% em agosto.

Perda de vigor
O crescimento acumulado no ano, que

havia atingido 7,5% ao final do primeiro
semestre, havia se limitado a 6,0% até julho
e, agora em agosto, desacelerou para uma
taxa próxima de 4,5%. A mesma tendência
surge na comparação acumulada em 12
meses. Entre julho de 2023 e junho deste
ano, a produção da indústria goiana apon-
tava um salto de 9,3%. No período entre se-
tembro do ano passado e agosto deste ano,
comparado aos 12 meses imediatamente
anteriores, a velocidade de crescimento da
indústria foi reduzida para 7,6%. De toda
forma, trata-se de uma taxa ainda superior
ao avanço de 6,0% registrado ao longo dos
12 meses do ano passado. O desempenho
mais recente, no entanto, considerando a
evolução mês a mês (ou “na ponta”, para
recorrer a um jargão do setor econômico)
aponta nítida perda de fôlego da produção,
com perdas em agosto para as indústrias
de alimentos, bebidas, vestuário, produtos
químicos e metalurgia, sugerindo a possi-
bilidade de números menos favoráveis no
restante do segundo semestre.

2 Em agosto, praticamente
54% dos ramos industriais
acompanhados pelo IBGE no
Estado, ou seja, sete entre
13 segmentos, produziram
menos do que no mesmo
mês de 2023. A maior in-
fluência negativa veio da in-
dústria de produtos alimen-
tícios, que teve a produção
reduzida em 6,2% diante de
agosto do ano passado.
2 O acompanhamento rea-
lizado pelo IBGE explica o re-
sultado negativo naquela área
como decorrência da menor
produção de óleo de soja re-
finado, carne bovina fresca
ou resfriada, maionese, farelo
de soja e outros resíduos de
seu processamento, além de
açúcar demerara em bruto.
2 A redução na produção
de fertilizantes e adubos der-
rubou a indústria de produtos
químicos em agosto, deter-
minando uma redução de
12,0% em relação ao mesmo
mês de 2023, mais do que
devolvendo toda a alta de
9,4% anotada em julho. Esse
desempenho fez encolher o
avanço acumulado no ano
de 13,4% até junho para 7,9%
nos oito primeiros meses de
2024 comparados a igual in-
tervalo do ano passado.
2 A terceira principal in-
fluência negativa no mês veio
do segmento de metalurgia,
afetado pelo desempenho

ruim da produção de ferro-
níquel, ouro em suas formas
brutas não destinadas ao
mercado financeiro e ferro-
nióbio. Com a redução de
21,3% em agosto, o setor me-
talúrgico chegou ao quinto
mês consecutivo de baixas,
lembrando que a produção
no setor já havia sofrido baixa
severa em julho, num tombo
de 16,6%. No ano, a metalur-
gia retrocedeu 6,2%.
2 Bebidas, celulose, papel
e produtos de papel, vestuário
e a indústria extrativa, na
mesma linha, viram a pro-
dução recuar, pela ordem,
1,4%, 2,3%, 7,8% e 12,6%.
2 As perdas foram com-
pensadas, ao menos parcial-
mente, pelo avanço vigoroso
da produção de veículos e,
de forma mais modesta, na
área de derivados do petróleo
e biocombustíveis. As mon-
tadoras de veículos instaladas
em Goiás vêm apresentando
saltos mensais, com altas de
74,5% em junho, mais 69,7%
em julho e, agora em agosto,
mais 57,1%. A indústria do
setor passou a acumular in-
cremento de 72,4% nos pri-
meiros oito meses deste ano.
2 Em parte, a alta pode ser
atribuída a uma base de com-
paração bastante achatada,
resultados de perdas em se-
quência ocorridas entre julho
de 2022 e agosto do ano pas-

sado. A queda na produção
ao longo daqueles 14 meses
esteve numa faixa situada,
em boa parte do período, aci-
ma dos 20% mensais. Entre
janeiro e agosto do ano pas-
sado, a produção havia acu-
mulado retração de 22,1% e
encolheu 25,4% no período
de 12 meses terminado em
agosto de 2023. O ritmo de
alta tende a ser menor em
setembro, considerando o sal-
to de 42,4% registrado no mes-
mo mês do ano passado, com-
parado a setembro de 2022.
2 A produção de produtos
derivados de petróleo e bio-
combustíveis, que havia re-
cuado 1,0% em julho (depois
de saltar 11,9% em junho),
anotou crescimento de 5,3%
em agosto. No acumulado
deste ano, a produção do se-
tor avançou 6,0%. Os dados
da Agência Nacional do Pe-
tróleo, Gás Natural e Bio-
combustíveis (ANP) mostram
que a produção de etanol e
biodiesel, na soma dos dois
setores, cresceu de 4,228 bi-
lhões para 4,537 bilhões de
litros entre os primeiros oito
meses do ano passado e igual
período deste ano, com ele-
vação de 7,31%. Em agosto
especificamente, a produção
havia crescido 4,22%, saindo
de 949,633 milhões para
989,707 milhões de litros.
(Especial para O Hoje)

Lauro Veiga Filho
| economica@ohoje.com.br

Em baixa, indústria goiana acumula
perdas de 10,3% desde dezembro

BALANÇO
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Thais Teixeira

O Dia das Crianças é uma tradicional data comemorada
no dia 12 de outubro, e na contagem regressiva para
essa data o comércio se prepara para receber pessoas
que estão em busca de um presente. Segundo uma pes-
quisa realizada pela  Câmara dos Dirigentes Lojistas
(CDL) 71% dos consumidores de Goiânia pretendem ir
às compras para esse momento. Levando em conta a ca-
pital e a Região Metropolitana, aproximadamente 1,5
milhão de indivíduos devem visitar as lojas à procura
de presentes para as crianças.

O levantamento mostra que dentro do grupo de pes-
soas que planejam dar presentes, 43% indicaram que
optariam por presentear os filhos, enquanto 31% men-
cionaram que escolheriam algo para os sobrinhos. Em
contrapartida, entre os que não têm a intenção de com-
prar presentes na data, 69% afirmaram que não possuem
ninguém para presentear, e 31% apontaram a ausência
de recursos financeiros como razão.

Wanderson Lima, gerente de negócios e relaciona-
mento da CDL em Goiânia explicou que apesar do per-
centual previsto para as compras serem menor do que
o do ano passado, o ticket médio será maior.

“71% das pessoas
economicamente ati-
vas vão às compras
agora no Dia das
Crianças. É um per-
centual menor do que
no ano passado, po-
rém a movimentação
financeira vai ser bem
maior. O ticket médio
esse ano é de 135 reais
e vai chegar a 200 mi-
lhões de reais na re-
gião metropolitana
como um todo. Então
começa a entrar com
boas expectativas para
essa data, porque é um
termômetro também para Black Friday, para o Natal”,
destacou Wanderson Lima.

A maioria das pessoas consultadas nas pesquisas da
CDL optam  pelo pagamento à vista, dentre estes, cerca
de 25% escolhem pagar com dinheiro, Pix ou débito, en-
quanto 59% optam pelo cartão de crédito à vista. Em re-
lação às compras parceladas, o cartão de crédito lidera
com 92%, seguido pelo crediário, com 8%.

A compra no ambiente presencial também deve ser
maior esse ano. “Alguns consumidores disseram que
vão comprar mais no presencial do que no online esse
ano é uma tendência nas últimas datas comemorativas,
a migração para compra presencial e a loja, alguns vão
ao shopping, boa parte vão nas lojas de rua, então toda
data comemorativa ela gera essa expectativa e automa-
ticamente gera oportunidades para poder vender, para
poder fazer caixa e se preparar para as outras datas co-
memorativas também”, explicou Wanderson Lima. 

Wanderson Lima também destacou a importância
do pagamento à vista. “A grande parte falou que vai
pagar à vista e isso é bom porque evita aquele parcela-
mento lá na frente, evita uma dívida a ser prolongada e
para o empresário também que reduz a taxa do cartão
de crédito, reduz aquele imposto que ele tem que pagar
e melhora para todo mundo”pontuou.

Os  brinquedos são os produtos preferidos dos con-
sumidores, sendo mencionados por 63% deles. Roupas
e calçados representam 26% das intenções de compra
dos entrevistados. A maioria dos compradores (57%)
prefere fazer suas aquisições pessoalmente. Desses, 48%
optam por lojas de rua, 38% visitarão shoppings e 10%
ainda não decidiram. O estudo também mostrou que
89% dos compradores acham necessário fazer alguma
pesquisa de preços antes de finalizar suas compras.

O preço é um dos elementos que mais influenciam
na decisão do local de compra, o principal destaque,
citado por 71% dos participantes da pesquisa. O critério
de variedade de produtos é o segundo mais importante,
mencionado por 14%. Além disso, 59% dos indivíduos
planejam fazer suas aquisições entre os dias 3 e 9 de ou-
tubro. (Especial para O Hoje)

Ticket médio para as compras é de R$ 135 e pode gerar 
a renda de R$ 200 milhões na Região Metropolitana

O Procon Goiás conduziu
um estudo com 75 dos princi-
pais produtos comprados para
o Dia das Crianças,incluindo
bonecas, jogos, bicicletas e li-
vros. O preço do jogo de que-
bra-cabeça Mapa do Brasil
apresentou uma variação su-
perior a 305%, variando de R$
32 a R$ 129,90. A boneca Barbie
bailarina mostrou uma varia-
ção superior a 300%, sendo

encontrada sendo comerciali-
zada por valores que variam
de R$49,99 a R$199,99. A pes-
quisa foi realizada entre os
dias 26 de setembro e 2 de ou-
tubro em 24 pontos comerciais
de Goiânia. O estudo completo,
incluindo relatório e tabelas,
pode ser acessado no site do
Procon Goiás. 

O Procon também compa-
rou os preços entre os anos de

2023 e 2024. O estudo revelou
variações significativas nos
preços cobrados ao longo dos
anos. Por exemplo, a boneca
LOL, que em 2023 tinha um
custo médio de R$ 94,99, subiu
para R$ 234,95, um aumento
de 147,34%. Alguns compo-
nentes tiveram uma diminui-
ção na comparação anual.
(Thais Teixeira, especial para
O Hoje) 

Preços dos presentes podem
variar até 305%, aponta Procon 

71% dos
consumidores
devem ir às
compras para o
Dia das Crianças

O levantamento

mostra que dentro

do grupo de pessoas

que planejam dar

presentes, 43%

indicaram que

optariam por

presentear os filhos

Fernando Frazão/ABr
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Felipe Cardoso 

Na linguagem popular usa-
se a expressão ‘fiel da balan-
ça’ para se referir a algo ou
alguém com capacidade de
influenciar o resultado de
uma disputa ou negociação.
Alguém com o poder de defi-
nir o jogo. Assim são vistos,
ao menos nesse momento, os
eleitores de Pablo Marçal
(PRTB) em São Paulo. O polí-
tico, todos sabem, não chegou
ao tão sonhado segundo tur-
no. No entanto, obteve uma
fatia expressiva do eleitorado.
A expectativa era que esses
eleitores abraçassem — na-
turalmente — a campanha
de Ricardo Nunes (MDB), que
rivaliza agora com o principal
adversário de Marçal, Gui-
lherme Boulos (PSol). Mas a
situação não é tão óbvia quan-
to parece. 

Acontece que os eleitores
de Marçal, ou simplesmente
marçalistas, como chamado
por alguns, ficaram insatis-
feitos com a posição do ex-
presidente Jair Bolsonaro (PL)
em relação a briga por uma
das principais capitais do
País. Eles se revoltaram com

o apoio de Bolsonaro ao atual
prefeito e candidato à ree-
leição. Mais do que isso: acre-
ditam que se Bolsonaro ti-
vesse investido em Marçal, o
candidato teria chance de li-
quidar a disputa sem dificul-
dades. Paralelamente, o fato
de Marçal ter terminado a

corrida em terceiro lugar
também é lido como um re-
sultado do descompasso da
campanha em relação ao ex-
presidente. 

Do outro lado, o comentário
nos bastidores é que a decisão
foi tomada com base em pes-
quisas. Acontece que Nunes
representa, na leitura de uma
ala do bolsonarismo, um can-
didato mais fácil de capitalizar
os votos mais moderados. O
que, no segundo turno — leia-
se: na queda de braço contra
Boulos — significa uma van-
tagem inestimável.

No entanto, a debandada
amargou a tal ponto que elei-
tores de Marçal lotaram as
redes sociais do ex-presiden-
te para mandar um recado:
que vão votar em Boulos só
de pirraça. Como se não bas-
tasse, o líder máximo da di-

reita brasileira chegou a di-
zer que Marçal é um "amor
de verão" e que a direita em
São Paulo está "iludida" com
ele. As declarações elevaram
a tensão entre as ‘torcidas’
e resultou em marçalistas
apontando o comportamento
“desrespeitoso” por parte do
ex-mandatário. 

Depois do resultado das
eleições, Bolsonaro declarou
que apesar dos pesares acre-
dita que eleitores de Marçal
votarão em Ricardo Nunes. O
ex-presidente também disse
que não pretende conversar
com Marçal nos próximos dias.
E aproveitou, ainda, para re-
forçar apoio a Nunes, ou a
qualquer outro nome que
eventualmente estivesse na
disputa contra Boulos. 

Enquanto isso, Marçal não
escondeu sua decepção com

o apoio de Bolsonaro a Ri-
cardo Nunes e afirmou que
continuará lutando por seus
ideais e pela renovação polí-
tica em São Paulo. O político
também destacou que seus
eleitores têm a liberdade de
escolher o candidato que me-
lhor representa seus valores
no segundo turno. 

A troca de farpas revela,
sobretudo, o cenário de divi-
são e tensão dentro do seg-
mento conservador em São
Paulo. Enquanto isso, o prin-
cipal beneficiado com o racha
direitista é, sem dúvidas, Gui-
lherme Boulos, que, por sinal,
segue trabalhando com unhas
e dentes para consolidar o so-
nho de assumir o comando
de São Paulo. Se isso aconte-
cerá (com o apoio de marça-
listas ou não) os próximos dias
dirão. (Especial para O Hoje)

O pastor Silas Malafaia,
uma das figuras mais proemi-
nentes entre os líderes evan-
gélicos no Brasil, tem consoli-
dado sua influência no cenário
político nacional, especialmen-
te em tempos eleitorais. Suas
declarações, alinhadas a posi-
ções conservadoras, repercu-
tem amplamente entre os elei-
tores evangélicos, represen-
tando um peso significativo
nas disputas eleitorais.

Nas eleições de 2024, Ma-
lafaia continuou a usar sua
influência para apoiar candi-
datos que compartilham seus
valores. Tanto é verdade que,
antes de tornar-se uma con-
tundente voz contra Pablo
Marçal (PRTB) na corrida em
São Paulo - o pastor apoia Ri-
cardo Nunes (MDB) -, apontou
o dedo na ferida do candidato
a prefeito de Goiânia Vander-
lan Cardoso (PSD). 

Ele reforçou sua posição
pública em favor de políticos
comprometidos com pautas
conservadoras e de defesa
da família. Em seus discur-
sos e nas redes sociais, Ma-
lafaia defende a participação
ativa dos evangélicos na po-
lítica, argumentando que é
fundamental eleger repre-
sentantes que preservem os
princípios cristãos no Con-

gresso e nos governos.
Para tanto, Malafaia fez

duras críticas ao senador,
que, no Senado Federal, pre-
side a Comissão de Assuntos
Econômicos (CAE) e, sabe-se
lá porque, virou alvo de crí-
ticas por ter colocado em pau-
ta a regulamentação de ci-
garros eletrônicos. O líder
evangélico publicou um vídeo
nas redes sociais a 18 de agos-
to. E bateu doído. 

“Quero dizer senador, que

você é mentiroso, cínico e co-
varde”, começou Malafaia.
“Como um senador evangélico,
que preside uma comissão que
tem poder de pautar ou não
um assunto, coloca este projeto
em pauta. Se você fosse coe-
rente com seus princípios, ja-
mais poderia pautar um as-
sunto desse.” Cardoso é evan-
gélico da Assembleia de Deus,
Ministério de Madureira.

Vanderlan, que perdeu a
eleição na capital, ficando em

quinto lugar na disputa, afir-
mou que apenas cumpriu com
o papel de presidente da co-
missão. “O que mais me doeu
é que esse ataque não atinge
apenas a mim, mas também a
minha igreja e os meus pasto-
res. Tenho 28 anos de Assem-
bleia de Deus e sei que esses
ataques são injustos e estão
surgindo justamente em um
momento eleitoral” disse.

Além disso, Malafaia tem
um histórico de mobilização

entre pastores e líderes reli-
giosos, criando uma base de
apoio sólida para os candidatos
que endossa. Ele afirmou, em
várias ocasiões, que a união
das igrejas evangélicas em tor-
no de projetos políticos é es-
sencial para preservar os va-
lores da sociedade.

Sua influência, no entanto,
não se limita ao apoio eleitoral.
Malafaia também critica polí-
ticas que, segundo ele, ferem
os valores cristãos, posicionan-
do-se firmemente contra pro-
postas que ele considera pre-
judiciais ao núcleo familiar
tradicional. Essa postura ga-
rante-lhe uma forte presença
entre os eleitores conservado-
res e faz dele uma peça chave
em diversas campanhas elei-
torais. Ele elege muitos por aí
na pauta antipetista. 

Com uma vasta rede de fieis
e seguidores, Silas Malafaia
tem desempenhado um papel
fundamental na orientação do
voto evangélico e continua a
moldar debates cruciais no ce-
nário político brasileiro.

Em São Paulo, ele também
teve papel fundamental em
prol do seu candidato, Ricar-
do Nunes que, agora, disputa
contra Guilherme Boulos
(PSOL). (Yago Sales, especial
para O Hoje)

ELEIÇÕES 2024

Pastor botou o dedo na corrida em Goiânia, mas definiu, como dizem pesquisas, pleito em São Paulo

Expectativa 
era que eleitores
abraçassem a
campanha de
Nunes, que
rivaliza agora 
com o principal
adversário de
Marçal. Mas a
situação não 
é tão óbvia 
quanto parece

Marçalistas: o fiel da balança
na disputa por São Paulo 

Antonio Milena/Fotos Públicas

Divulgação

Silas Malafaia mostrou força do voto evangélico
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ICL, cadê você
Mesmo após ter sido alertado numerosas

vezes, o Instituto Combustível Legal (ICL), com-
posto por um pool das maiores distribuidoras
do Brasil, vem se omitindo sobre um caso
muito sério que afeta diretamente o consumidor
e o Estado brasileiro. Informes de investigadores
que chegam à Coluna dão conta de que uma
grande refinaria localizada no Sul do País, e
controlada por empresas filiadas ao ICL, teria
vendido mais de 100 milhões de litros de sol-
vente utilizados na adulteração de gasolina
em São Paulo. Esse volume tem capacidade de
adulterar mais de 1 bilhão (!!) de litros do
combustível. Para o leitor ter uma ideia do ta-
manho do estrago no tanque, significa a venda
total de gasolina de alguns meses no Estado de
São Paulo. O pior é que se noticia no mercado,
segundo fontes com detalhes do caso, que esse
produto foi vendido sem  marcação compulsória
- o que poderia impedir a adulteração e que
seria exigência da Agência Nacional do Petróleo.
Ou seja, o solvente está saindo da refinaria
pronto para ser utilizado na adulteração. Agora,
segue a questão, ICL, cadê você?

Apareçam!
Como adiantado pela Coluna, a oposição

não esquece o escândalo de assédio envol-
vendo o ex-ministro dos Direitos Humanos
Sílvio Almeida. A Comissão de Segurança Pú-
blica da Câmara analisa hoje seis requeri-
mentos pautados, entre eles os que pedem a
presença do ex-ministro – por ora são convites
– e do ministro da Justiça, Ricardo Lewan-
dowski, para tratar do caso.

Reféns de Maduro 
Não foi animadora reunião do chan-

celer Mauro Vieira com seu homólogo
venezuelano, Yván Gil, para que Nicolás
Maduro autorize um salvo-conduto para
os seis opositores asilados naquela que
foi a Embaixada Argentina em Caracas.
O Brasil segue à frente das instalações,
mas também é responsável pela integri-
dade física dos opositores de Maduro.
Cabe ao Itamaraty negociar com o regime
a saída dos opositores do país. 

Acarajé azedou
Não chamem para uma mesa de aca-

rajé o presidente Assembleia Legislativa
da Bahia, deputado Adolfo Menezes (PSD-
BA), e o chefe da Casa Civil da Presidência,
o ex-governador Rui Costa. Constam nos
corredores que Menezes está furioso com
Rui por ele não ter apoiado, nem com
foto, seus candidatos aliados no interior
nesta eleição. Foi Menezes, em especial,
quem ajudou a nomear a esposa do mi-
nistro para o TCE baiano. 

Além-China
O vice-primeiro-ministro e ministro

do Comércio e Indústria de Singapura,
Gan Kim Yong, desembarca em Brasília
para agenda entre 23 e 25 de outubro a
fim de discutir as relações bilaterais, in-
cluindo o Acordo de Livre Comércio MER-
COSUL-Singapura, assinado em dezembro
de 2023. Muitas grandes empresas estão
de olho nesse acordo, que abrirá mais os
portos da Ásia além dos chineses. 

“Porta de entrada”
O Rio de Janeiro está sem “porta de en-

trada” à altura do Brasil, com a atual con-
cessão do Aeroporto do Galeão. O terminal
internacional deixa a desejar, segundo pas-
sageiros que relataram seus desembarques
na madrugada da sexta-feira (4). Saguão
deserto, painéis desligados e esteiras desli-
gadas. Nenhuma escada rolante funcio-
nando, dizem passageiros que chegaram
em voos de Roma, Lisboa, Londres e Frank-
furt (voo LH500).  (Especial para O Hoje)

Presidente do partido declarou que PT está aberto ao diálogo

Presidente estadual do PT e vereadora reeleita, Kátia
Maria não descartou uma possível aliança com o candidato
a prefeito de Goiânia, Sandro Mabel (UB). A declaração
foi dada na terça-feira (8), após sessão plenária da Câmara
de Goiânia. Ela afirmou que, se houver interesse por
parte de quem está na disputa pela prefeitura de Goiânia,
o partido estará aberto ao diálogo. No entanto, menos
com Fred Rodrigues (PL), candidato bolsonarista, que
também já deixou claro que não deseja diálogo. “Não
iremos com Fred, mas há abertura para conversa com
Mabel”, explicou. 

Enquanto isso, o governador Ronaldo Caiado declarou,
nesta terça-feira (8), que jamais buscaria apoio do PT.
Além disso, ressaltou que nunca votou no presidente Lula
(PT). “Vocês me conhecem. Primeiro, não sou o recém con-
vertido à direita, nunca votei no Lula, ao contrário do
nosso adversário”, disse referindo-se ao voto que Fred
deu à Lula, quando foi eleito presidente em 2002.

Caiado publicou um vídeo nas redes sociais para se
defender das acusações do candidato do PL de que estaria
buscando aliança com o PT, em Goiânia. Ele acusou Fred
Rodrigues, de espalhar fake news sobre o assunto. Segundo
Caiado, as acusações são infundadas e fazem parte de
uma estratégia comum entre “políticos de celular”. Ele
criticou Fred Rodrigues, dizendo que o candidato de Bol-
sonaro nunca fez nada pela cidade e só usa as redes para
atacar. (Bruno Goulart, especial para O Hoje)

Kátia Maria
deixa possível
aliança com
Mabel no ar
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A reeleição do prefeito Fer-
nando Pellozo (União Brasil)
no pleito do último domingo
(6) foi conquistada sem maio-
res problemas. A vitória veio
às 19 horas e 32 minutos, e
com 100% das urnas apura-
das, 29 mil canedenses desti-
naram seus votos para o can-
didato apoiado pelo governa-
dor Ronaldo Caiado (União
Brasil). O número de votos
representou, em porcenta-
gem, 41,98% dos votos. 

Pellozo era, desde o início
da pré-campanha, favorito a
vencer a disputa eleitoral. En-
tretanto, com o passar do tem-
po e a confirmação de quem
seria os adversários do pre-
feito no pleito, alguns nomes
com história recente no mu-
nicípio, podiam atrapalhar os
planos de Pellozo na reeleição.
Izaura Cardoso (PSD), esposa
do ex-prefeito da cidade Van-
derlan Cardoso (PSD), prome-
teu retomar as gestões da épo-
ca em que o senador coman-
dou a cidade. De fato, Van-
derlan tem respaldo e um for-
te eleitorado no município
que governou por dois man-
datos - inclusive sendo reeleito
com 80% dos votos. 

Porém, isso não foi o sufi-
ciente para despertar um sen-
timento de memória afetiva
aos tempos de Vanderlan, pro-
metidos exaustivamente por
Izaura. A estratégia não deu
certo. Izaura ficou em 3º na
disputa, com 22,42% dos votos
válidos. Outro ex-prefeito que
tentou desafiar Pellozo foi Di-
vino Lemes, do PSDB. O nome
tucano para a cidade enfren-
tou, além de seus adversários,
uma forte rejeição, indicada
pelas pesquisas eleitorais. A
votação de Divino foi tímida,
com apenas 5,91% dos votos. 

A doutora Cristiane Pina
(Solidariedade) foi a principal
rival de Pellozo na disputa. A
médica, conhecida no municí-
pio, colocou-se na disputa como
fator novo. A candidata inten-
sificou a campanha e angariou
o eleitorado que buscava re-
novar os ares no Paço Munici-
pal. O trabalho rendeu 24,33%
dos votos e o segundo lugar
no pleito. Já Welma Lira (PL),
mesmo chancelada por Jair
Bolsonaro, Michelle Bolsonaro,
Gustavo Gayer e companhia,
passou longe de cair nas graças
do eleitor de Senador Canedo.
A candidata ficou na última
posição da disputa, com 5,38%.

Em suma, Pellozo tinha a

faca e o queijo na mão para
sair reeleito, e assim o fez. O
prefeito teve o poder da má-
quina pública ao seu lado, além
do apoio irrestrito do Palácio
das Esmeraldas. Durante toda
a campanha, era comum ver
Caiado e companhia passeando
nas ruas do município de mãos
dadas com Pellozo. A campa-
nha do prefeito fez parte do
‘cinturão’ que a base governista
se dedicou, junto de Goiânia e
Aparecida. Figuras políticas
como o vice-governador Daniel
Vilela (MDB); a primeira-dama
Gracinha Caiado; o líder do
PP, Alexandre do Baldy; e o

deputado federal, Adriano do
Baldy (PP), foram presenças
constantes na campanha que
levou à reeleição de Pellozo. 

A reeleição é também a pri-
meira grande vitória de Caiado
nas eleições municipais de 2024.
Senador Canedo é uma cidade
estratégica, próxima à capital -
dentro da Região Metropolitana
de Goiânia - e com margem de
crescimento. A cidade foi quem
mais cresceu, proporcionalmen-
te, entre as com mais de 100
mil habitantes - cerca de 84% -
em todo território brasileiro,
segundo o Censo de 2022. (Es-
pecial para O Hoje)

Candidato da base governista 
foi reconduzido ao posto de 
prefeito de maneira tranquila 

Oposição não conseguiu ameaçar
Pellozo em Senador Canedo
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Davih Lacerda

Rildo foi o grande prota-
gonista da vitória do Goiás
por 3 a 1 sobre o Santos, nesta
segunda-feira (7), no Estádio
da Serrinha. O atacante mar-
cou dois gols, os primeiros
com a camisa esmeraldina, e
participou ativamente da
maioria das jogadas de ataque
da equipe.

Desde que chegou ao Goiás,
Rildo não havia conseguido se
firmar como titular no time
comandado por Vagner Man-
cini. Desde sua estreia, na der-
rota diante do Operário, até o
empate contra o Coritiba, o
atacante participou de sete jo-
gos, jogando poucos minutos
e sem contribuir diretamente
para nenhum gol.

Erros e acertos
Além disso, suas atuações

nas partidas contra o Guarani,
onde foi expulso com menos
de quatro minutos de jogo, e
contra a Ponte Preta, quando
cometeu a falta que originou
o gol adversário, fizeram com
que a torcida esmeraldina per-

desse rapidamente a confiança
no atleta. No entanto, o gol
marcado por Rildo no empate
com o Coritiba, que acabou
sendo anulado, deixou uma
última impressão positiva.

Sendo assim, Rildo pode
se tornar uma peça impor-
tante no ataque do Goiás que,
antes da vitória sobre o San-
tos, vivia uma má fase, tendo
marcado apenas quatro gols
nos sete jogos anteriores. “Fe-
liz por dois gols. Fui muito

criticado, mas não perdi a
confiança”, declarou o ata-
cante do time alviverde em
entrevista no intervalo do
jogo contra o Santos.

Clássico decisivo
O próximo compromisso

do Goiás é o clássico contra
o rival Vila Nova, no domingo
(13), às 18h30 (de Brasília),
no Estádio Hailé Pinheiro. A
partida, válida pela 31ª ro-
dada da Série B do Campeo-

nato Brasileiro, pode ser de-
terminante para ambas as
equipes goianas, que preci-
sam da vitória para se apro-
ximarem do G4.

Atualmente, o Esmeraldi-
no está no 11º lugar, com 41
pontos, nove a menos que o
Mirassol, primeiro time na
zona de acesso para a Série
A. Enquanto o Tigre ocupa a
sexta colocação, com 46 pon-
tos, a quatro pontos de en-
trar no G4, bem mais próxi-

mo do grupo dos quatro pri-
meiros colocados.

Com o encerramento da
30ª rodada da Série B, a pro-
babilidade de acesso do Ver-
dão subiu de 4% para 6%, se-
gundo o ‘Espião Estatístico’’,
do GE. Vale destacar que o
Goiás tem um jogo a menos
em relação aos seus adver-
sários, contra o Amazonas,
que será disputado no dia 25
de outubro, na Serrinha. (Es-
pecial para O Hoje)

POLÍTICA n 7

Atacante do 
Goiás vinha 
sendo criticado
pela torcida, 
mas conseguiu 
se recuperar e foi
decisivo na vitória
contra o Santos

Rildo chegou ao Goiás em julho, vindo por empréstimo do Juventude. Em seu contrato, há uma cláusula de compra se o Esmeraldino subir 
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Davih Lacerda 

Apesar de ainda restarem
dois meses para o fim da Série
A, 2024 já está encerrado para
o Atlético-GO, de acordo com
o presidente Adson Batista.
Nesta terça-feira (8), o homem
no comando do Dragão afir-
mou que o clube “já caiu” e
que o foco agora está total-
mente voltado para a próxima
temporada.

Na opinião do dirigente, a
situação do time é irreversí-
vel. O Atlético-GO ocupa a úl-
tima posição com apenas 21
pontos e acreditar na perma-
nência seria ilusório. Para
Adson, o momento exige con-
centrar os esforços no plane-
jamento para 2025.

Foco na próxima
temporada 

“O Atlético-GO já começou
2025. O Atlético-GO já caiu.
Não adianta iludir. Eu vivo in-
tensamente esse clube e sei
que nada deu certo ou funcio-
nou nessa Série A. O time foi
caindo de produção e em ne-
nhum momento trouxe real
esperança de conseguir supe-

rar as adversidades. Fizemos
boas partidas, mas não ganha-
mos. Futebol é resultado.”

Além disso, Adson citou que
a realidade do clube na tabela
ficou bem distante do plane-
jado. O dirigente disse que a
expectativa do Atlético-GO era
terminar entre os dez primei-
ros no Campeonato Brasileiro,
posição que não condiz com a
colocação da equipe na tabela.
O CEO do Rubro-Negro tam-
bém falou que, para 2025, o
Dragão precisa de no mínimo
R$ 40 milhões para montar
um time competitivo e que

não medirá esforços para con-
seguir esta verba.

Louzer deve continuar
O presidente indicou que

Umberto Louzer deve conti-
nuar no comando técnico para
o próximo ano. Até o final de
2024, entrarão em campo os
jogadores que possuem con-
trato válido para 2025. Além
disso, Adson prometeu revisar
o perfil de contratações, afir-
mando que o clube precisa de
atletas mais fortes e rápidos,
ao invés de jogadores que de-
saceleram o ritmo da partida.

“Já pensando em 2025, va-
mos priorizar jogadores que
tenham contrato com o clube.
Para ver se realmente têm con-
dição de permanecer no Atlé-
tico-GO, vou me reunir com
esses jogadores. Um ou outro
que talvez, possa permanecer.
Jogador com perfil de jogo
apoiado, cadenciado, não é
nosso perfil. Foi um grande
erro buscar jogador com perfil
de cadência e jogo apoiado.
Essa não é a característica do
Atlético-GO. Temos que buscar
jogadores com força e veloci-
dade. Vamos fazer um trabalho

já pensando em 2025”, concluiu
o presidente rubro-negro.

Novo contratado
O primeiro reforço já foi

confirmado. O volante Kevyn,
de 22 anos, que estava no Aná-
polis, vice-campeão da Série
D, assinou contrato de duas
temporadas com o Atlético-GO.
O próximo jogo do Dragão é
contra o Cuiabá no dia 18 de
outubro, às 19h (de Brasília),
no Estádio Antônio Accioly, em
partida válida pela 30ª rodada
do Campeonato Brasileiro. (Es-
pecial para O Hoje)
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Adson Batista
explicou que
clube está
focado na
preparação 
da equipe 
para 2025

PlanEjando a temporada 2025 

O Atlético-GO ocupa a última colocação do Campeonato Brasileiro com apenas 21 pontos conquistados em 29 jogos disputados 

Indryd Oliveira/ACG
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A Stock Car, principal cate-
goria do automobilismo no
Brasil, anunciou seu retorno
ao Estado de Goiás ainda em
2024, com a penúltima etapa
da temporada sendo realizada
no Autódromo Internacional
de Goiânia Ayrton Senna. O
evento está marcado para os
dias 23 e 24 de novembro e
substituirá o Autódromo de
Brasília, que inicialmente es-
tava previsto para sediar essa
fase do campeonato.

Com isso, o Autódromo de
Goiânia torna-se o único no
País a receber três etapas da
Stock Car em uma mesma tem-
porada. De fato, o circuito já
sediou a etapa de abertura do
campeonato em março. Além
disso, em julho, recebeu no-
vamente uma prova comemo-
rativa dos 50 anos de sua his-
tória. Esse feito reafirma a im-
portância da pista goiana, tanto
no cenário nacional quanto no
internacional, consolidando-a

como uma parada obrigatória
para as principais categorias
do automobilismo e motoci-
clismo no Brasil.

Rudson Guerra, secretário
de Esporte e Lazer do Estado
de Goiás, celebrou o retorno
da Stock Car a Goiânia e des-
tacou que o autódromo está
totalmente preparado para
receber mais um grande
evento. “O Autódromo de
Goiânia se consolidou como
um dos favoritos entre os pi-
lotos e equipes, sendo reco-
nhecido pela excelente infra-
estrutura oferecida pelo Go-
verno de Goiás. Além disso,
o grande envolvimento do
público local, que é apaixo-
nado por velocidade, contri-
bui para o sucesso dos even-
tos”, afirmou o secretário.

Outras categorias
Além da Stock Car, o Au-

tódromo Internacional de
Goiânia também estará no ca-

lendário de outras importan-
tes competições em 2024,
como a Fórmula 4 Brasil, ca-
tegoria de base para jovens
pilotos. O autódromo man-
tém-se como uma das princi-
pais referências no Brasil, con-
solidando-se como um local
onde a tradição e a inovação
no esporte se encontram.

A escolha de Goiânia para
sediar essas importantes pro-
vas ressalta a relevância do
Estado no cenário do auto-
mobilismo brasileiro. Atrain-
do milhares de fãs para a ci-
dade, eventos como esses re-
forçam a paixão goiana pela
velocidade e contribuem para
o fortalecimento do esporte
a motor no Brasil. 

A expectativa para a penúl-
tima etapa da Stock Car é alta,
com os principais pilotos da
categoria disputando posições
importantes na reta final do
campeonato. (Matheus San-
tana, especial para O Hoje)

Goiânia se destaca como o único autódromo a sediar três etapas da Stock Car em uma mesma temporada

A Esportes da
Sorte, patrocinado-
ra do Corinthians
e de outros três
clubes da Série A,
não está entre as
casas de apostas
autorizadas a ope-
rar no Brasil a par-
tir de 11 de outu-
bro. Além do Co-
rinthians, Athletico
e Bahia têm a em-
presa como patro-
cinadora máster,
enquanto o Grê-
mio exibe seu lo-
gotipo no unifor-
me. No caso do Pal-
meiras, a parceria
se limita ao futebol
feminino, e o Ju-
ventude tem a Sta-
ke como principal
patrocinadora.

Essas casas de
apostas não estão
incluídas na lista
das 193 autoriza-
das pelo governo
e deverão suspen-
der suas operações
até a data limite,
conforme orienta-
ções do Ministério
da Fazenda. A Es-
portes da Sorte
também patrocina
o Ceará na Série
B, e outros clubes
da segunda divi-
são, como Sport,
Guarani, Amazo-
nas e Coritiba, pos-
suem patrocínios
com casas de apos-
tas não regula-

mentadas.
Na noite de 1º

de outubro, o Mi-
nistério da Fazenda
divulgou a lista dos
sites que poderão
operar até o fim do
ano. Aproximada-
mente 600 sites que
não solicitaram re-
gulamentação a
tempo deixarão de
funcionar. O gover-
no recebeu 185 pe-
didos de autoriza-
ção, mas apenas 89
empresas e 193
marcas foram au-
torizadas até de-
zembro, antes do
registro final.

Em resposta à
situação, a Espor-
tes da Sorte infor-
mou que já conta-
tou a Secretaria de
Prêmios e Apostas
(SPA) para revisar
a lista e afirmou
que cumpriu todos
os requisitos esta-
belecidos. A em-
presa ressaltou seu
compromisso com
a transparência e
espera integrar a
lista de apostas au-
torizadas em bre-
ve. A Secretaria de
Apostas declarou
que investigará a
questão e se ma-
nifestará oficial-
mente posterior-
mente. (Matheus
Santana, especial
para O Hoje)

Clubes das Séries
A e B enfrentam
incerteza com a
Esportes da Sorte

CRISE FINANCEIRA

Stock Car retorna a Goiânia
pela terceira vez no ano
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Thais Teixeira 

No Brasil o café desempe-
nha um papel importantíssi-
mo na economia nacional,mas
não apenas na economia, para
muitos o momento de consu-
mo da bebida torna-se um au-
têntico vínculo em ocasiões
de convivência, reunindo ami-
gos e parentes ao redor de
uma mesa. É nesse momento
em que os diálogos se desen-
rolam que se constroem nar-
rativas e risadas, gerando re-
cordações marcantes.

Nas manhãs da Luana Silva
Borges o café é quase uma ri-
tualística, em ambas as jor-
nadas, de jornalista e de pro-
fessora. A bebida é tão consu-
mida que ela nunca parou
para contar quantas xícaras
toma durante o dia, mas bebe
pelo menos uma de manhã e
duas à tarde.  Para ela, o café
funciona como um desperta-
dor da rotina, como uma es-
pécie de portal, em que atra-
vés do café, é obtido um estado
de espírito centrado e bastante
focado para trabalhar.

“Se você vai a uma redação,
você deve saber disso; ou se
você vai a uma sala de pro-
fessores, o café é um agrega-
dor de linguagem, de afeto. A
hora do cafezinho sempre é
uma rotina muito corrida de
trabalho. É a hora da sociali-
zação, é a hora que você reduz
um pouco o estresse e ainda
toma uma bebida que é esti-
mulante para você trabalhar
e tal”, conta a jornalista. 

A apreciadora de cafés não

sabe estipular uma data exata
para detalhar há quanto tem-
po ingere a bebida. Isso por-
que ela é filha de professora,

e sua mãe sempre consumiu
e ainda consome muito café.
Durante os processos seleti-
vos de vestibular, mestrado
e doutorado, enquanto Lua-
na estudava a mãe oferecia-
lhe café, e apesar de não mo-
rar mais com sua mãe, ainda
costuma ir estudar na casa
dela às vezes.

Para chegar até o consu-
midor, o café passa por um
longo processo. Após a colhei-
ta, chega em grandes bolsas
na indústria, como essa que
está há quase trinta anos no
mercado. Depois, é colocado
em silos de armazenamento
e encaminhado para o forno,
de onde sai torrado. Em se-
guida, vai para a moagem, sai
em pó sendo embalado.

“É muito prazeroso, a gen-
te se dedica ao máximo para
trazer um produto de quali-
dade e ficamos satisfeitos
quando vemos esse produto
na casa do consumidor”,
exemplifica o empresário,
que também é admirador do
café, Fabrício Volce.

A vida do fotógrafo Pedro
Pinheiro também é movida
a boas xicaras dessa bebida
amarronzada e cheia de
energia. Como um bom apre-
ciador de café, ele consome
pelo menos 6 xícaras por dia
ou até mais, um costume de
aproximadamente 15 anos.
O tipo de café favorito dele
é o preparado na prensa
francesa, mas o espresso está
lado a lado.

Thaissa Holzlsauer é pro-
prietária da Casa Dulce Frida,
uma cafeteria no Setor Sul,
em Goiânia. Antes de abrir o
espaço, ela já havia trabalhado
com confeitaria em feiras da
cidade, mas percebeu que pre-
cisava levar um pouco da pai-
xão para o dia a dia da popu-
lação. “Eu queria ter um es-
paço onde pudesse ser um
ponto de encontro, mais do
que só ir em um local espora-
dicamente  por exemplo, e
achei que aqui tinha tudo a
ver com a ideia, porque já era
Dulce Frida, eu já tinha essa
paixão na Frida”, detalhou.

Graduada em moda, a em-
preendedora já tinha lido e
estudado muito sobre a his-
tória de Frida, o que incenti-
vou ela a integrar o espaço
da cafeteria em um quintal
anexo à uma livraria. “Hoje
as coisas estão muito digitais,
faltando espaços de convívios
sociais que fazem com que a
gente volte a viver em socie-
dade”, pontuou.

Entre 2019 e 2023, a Asso-
ciação Brasileira da Indústria
de Café (ABIC), em parceria
com o Instituto Axxus, desco-
briu que 81% das pessoas têm
o hábito de tomar café. Dentre
os 4,2 mil entrevistados, 29%
consomem mais de seis xíca-
ras por dia, enquanto 46% fi-
cam entre três e cinco xícaras.
A verdade é que não há regras
para o consumo dessa bebida,
que, muito mais do que um
hábito, é um momento  de
prazer e de conexão com a
cultura do nosso País.  

Mundialmente, o café é a
segunda bebida mais consu-
mida depois da água De acor-
do com a Organização Inter-
nacional do Café (OIC), o
mundo produziu 170,83 mi-
lhões de sacas de 60 quilos
no período de outubro de
2021 a setembro de 2022, en-
quanto consumiu 164,9 mi-
lhões de sacas.  

Segundo o Sistema Faeb,
o Brasil é o principal expor-
tador e produtor de café do
mundo, contribuindo com

aproximadamente 38% da
produção mundial. Durante
a colheita de 2023/24, espe-
ra-se colher aproximadamen-
te 44,9 milhões de sacas de
café arábica e aproximada-
mente 21,4 milhões de café
robusta. Se a previsão se con-
cretizar, a produção do país
atingirá 66,3 milhões.

Minas Gerais é o maior pro-
dutor nacional de café, segun-
do o Embrapa, representando
58,2% da área total cultivada
no país, com uma área de 1,1

milhão de hectares. O Espírito
Santo ocupa a segunda posição,
com 393 mil hectares (20,6%),
seguido por São Paulo, com
176 mil hectares (9,2%), e a
Bahia ocupa a quarta posição,
com 98 mil hectares.

Tanto na produção quanto
na exportação de café, Minas
Gerais lidera no Brasil. O café
arábica é a variedade mais
cultivada no estado, represen-
tando 72% da área nacional
destinada a essa variedade.
Com cerca de 75% da produ-

ção nacional, Minas Gerais ex-
porta a maior parte do seu
café verde para 90 países, com
destaque para os Estados Uni-
dos, Alemanha e Itália, que
representam quase metade
do volume exportado.

Em relação ao consumo, a
Abic divulgou que o estado que
lidera esse ranking é São Paulo,
seguido por Minas Gerais, o
Rio de Janeiro aparece em ter-
ceiro lugar, em 4° o  Paraná, o
Rio Grande do Sul é o quinto
maior consumidor, Goiás apa-

rece na oitava posição.
De acordo com a  Associa-

ção Brasileira da Indústria de
Café (Abic), o Brasil mantém
a posição de segundo maior
consumidor mundial de café.
A diferença em relação ao pri-
meiro lugar, que pertence aos
Estados Unidos, é de 5,2 mi-
lhões de sacas. Ao comparar
o consumo per capita entre
Brasil e EUA (4,9 kg por habi-
tante por ano), o valor brasi-
leiro é superior. (Especial
para O Hoje)

Essa é a 2ª bebida mais consumida no Brasil, que é o maior produtor e exportador do grão

Goiás é o oitavo maior produtor de café do País 

Thaissa Holzlsauer é proprietária da Casa Dulce Frida, uma cafeteria no Setor Sul, em Goiânia

A magia do café: sabor, aroma 
e o poder de transformar o dia

Fotos: Alexandre Paes/O HOJE

Bebida tem 

vários formatos 

e sabores que

variam de acordo

com a torrefação

dos grãos que 

se transformam 

em pó e são 

coados
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Andresa Cardoso

A reeleição da vereadora Aava Santiago, do Partido
da Social Democracia Brasileira (PSDB), nas eleições de
2024, não é apenas um marco para a sua carreira. Aava
se consagrou, neste último fim de semana, como a mulher
mais bem votada da cidade de Goiânia em toda a história.
Agora, os holofotes estão sobre a cabeça de Aava e, prin-
cipalmente, para as suas propostas de campanha. O
último Censo Demográfico realizado pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatística (IBGE), em 2022, mostrou
que a população de mulheres em Goiânia é de 52,6%,
enquanto a de homens é de 47,4%. Os desafios em estar
presente na política goianiense sendo mulher é um tema
a ser discutido, e suas causas, verificadas. Isso porque,
em todos os seus anos de existência, Goiânia só elegeu,
no máximo, cinco vereadoras.

Aava Santiago contou ao O HOJE como se deu o início
de sua trajetória política. A vereadora, que nas Eleições
2020 recebeu 2.865 votos em sua primeira tentativa con-
correndo ao cargo, recebeu, em 2024, 10.482 votos. Seu
interesse em causas sociais começou aos quinze anos,
quando ingressou no curso de Ciências Sociais pela Uni-
versidade Federal de Goiás (UFG). Aos vinte e cinco anos,
Aava discursava em escolas estaduais e municipais, e no
ano de 2018, disputou o cargo de deputada estadual. A
vereadora conta que, mesmo não ganhando a eleição
para deputada estadual, ela saiu vitoriosa: “Em uma
eleição com baixa representatividade de mulheres, elas
podem se sentir desestimuladas a disputarem novamente
porque perderam. Mas eu tenho certeza que perdi a
eleição, mas fui vitoriosa politicamente, porque se eu
não tivesse disputado em 2018, eu não teria tido coragem
de ser candidata em 2020”. Ela diz que os votos que rece-
beu a fizeram sentir que existia espaço para que ela pu-
desse implementar suas ideias.

Santiago ainda conta que viveu, desde essa época,
uma de suas pautas defendidas na campanha: a defesa
pelo respeito e dignidade de mães. Ao retornar de sua li-
cença-maternidade, ela foi despedida, o que também a
motivou a tentar as eleições para o cargo de vereadora
em 2020. Assim, ela pôde começar a trabalhar em inicia-
tivas que beneficiam mulheres, mães, jovens periféricos
e que facilitam o acesso à educação.

A socióloga Josileide Veras, especializada em políticas
públicas, aponta que a vitória de Aava e sua posição
como vereadora mais bem votada de Goiânia se deve à
forma como ela se posiciona no parlamento e como de-
fende as suas propostas. Veras indica que a abordagem
de Santiago, ao estar sempre atenta às ações da adminis-
tração pública de Goiânia, chama a atenção da população
pela sua coragem. A maneira de Aava enfrentar, segundo
Josileide, uma “Câmara de Vereadores tão masculina e
muito conservadora” pode ser um indicativo de sua po-
pularidade. “O meu maior desafio foi não morrer”, relata
Aava, sobre as dificuldades enfrentadas em sua carreira
política. Um mês após assumir a presidência da Comissão
de Direitos Humanos e da Comissão de Educação, em fe-
vereiro de 2021, Aava foi chamada por familiares de
presidiários da Penitenciária Coronel Odenir Guimarães
(POG). Ela, que já acompanhava essas pessoas desde
antes do mandato, realizou uma mobilização na porta
da penitenciária. Os familiares dos encarcerados não ti-
nham notícias deles: “Eles não sabiam se eles estavam
bem, se estavam recebendo comida, recebendo remédios”,
conta Aava.

A vereadora relata que, após a mobilização vir à pú-
blico, ela começou a receber diversas mensagens de
ódio. Uma delas, inclusive, ameaçava seu filho, com
menos de dois anos de idade. Assim, ela precisou recorrer
a uma medida protetiva para ela e o filho durante três
meses daquele ano. Outros desafios existiram para a ve-
readora, que se apresenta como oposição na Câmara.
Aava diz que, por não estar de acordo com a negociação
das propostas apresentadas, acabou “ficando sozinha
nos enfrentamentos, e enfrentar estruturas gigantescas
de maneira solitária é muito adoecedor”. Para Aava, o
antídoto para driblar os desafios em sua carreira política
foi firmar uma equipe majoritariamente feminina e tam-
bém com mães presentes. E até mesmo essa estratégia é
um posicionamento: “Eles nos demitem depois da licen-
ça-maternidade, dizendo que o nosso trabalho vai render
menos porque a gente tem filho pequeno; pois o mandato
que mais rendeu na história da Câmara de Goiânia é
feito por mães”, conclui. (Especial para O Hoje)

“O meu maior desafio foi não morrer”, afirma Aava Santiago

A manhã de terça-feira (8)
começou com quase 2 mil ser-
vidores da prefeitura que tra-
balham em cargos comissio-
nados e de confiança sendo
exonerados após a derrota do
atual prefeito Rogério Cruz nas
eleições do último domingo,
dia 6 de outubro, onde o can-
didato à reeleição recebeu
3,14% dos votos válidos, o que
representou 21.616 votos con-
tabilizados.

A prefeitura chegou a emitir
uma nota explicando que as
exonerações faziam parte de
uma reorganização da máqui-

na pública e que essa ação
mostra o compromisso de ga-
rantir o cumprimento de metas
fiscais. Na ocasião, o presidente
do Sindicato dos Jornalistas de
Goiás, SindJor, Cláudio Curado
Neto, chegou a emitir uma nota
solicitando a revogação das
exonerações. “Depois de ler no
Diário Oficial eu conversei com
a diretoria e nós decidimos
emitir esse ofício ao prefeito,
foi feito contato com o chefe
de gabinete dele e encaminha-
do ao chefe de gabinete. O jor-
nalista faz o papel fundamental
de elo entre a população que

paga os salários da prefeitura,
do prefeito e a comunidade.
Então, eu espero que o prefeito
tenha a sensibilidade e a gran-
deza de atender nosso pleito
que o impacto financeiro é
muito pequeno, entendo que
perdeu eleição precisa fechar
as contas, mas no caso, jorna-
listas trará prejuízo à sociedade
a falta de informação.”

Horas depois, no Diário Ofi-
cial do Município, publicou
um anúncio de revogação das
exonerações determinadas du-
rante a manhã. (Thais Teixei-
ra, especial para O Hoje) 

Após exonerar quase 2 mil
servidores, Paço volta atrás 

Aava é reeleita
como uma voz
representativa
feminina 
em Goiânia
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STF julgará HC sobre possibilidade 
de anulação de júri após condenação

O Supremo Tribunal Federal (STF) vai
decidir se um tribunal pode anular, por
meio de habeas corpus, a decisão que sub-
mete alguém a julgamento pelo Tribunal do
Júri (decisão de pronúncia), mesmo que já
tenha havido condenação. Por unanimidade,
o Plenário Virtual reconheceu a repercussão
geral da matéria (Tema 1.311), o que significa
que o entendimento a ser adotado quando
o caso for julgado deverá ser aplicado a
todos os processos semelhantes em trami-
tação na Justiça. No recurso ao STF, o MPF
sustenta que um Tribunal Superior não po-
deria “despronunciar” os condenados por
meio de habeas corpus, pois isso desrespei-
taria uma decisão judicial definitiva (coisa
julgada) e o princípio da soberania do júri.
Em sua manifestação, o ministro Flávio Dino
(relator) explicou que a questão diz respeito

à possibilidade de reexaminar a existência
de provas suficientes para a pronúncia após
o julgamento pelo Tribunal do Júri. “A con-
trovérsia constitucional envolve, portanto,
a definição dos contornos e limites da decisão
do Tribunal Júri e a forma de sua revisão”.
afirmou. Segundo Dino, a matéria tem re-
percussão geral sob o aspecto social, em
razão da própria natureza do direito em
discussão e do Tribunal do Júri ser uma for-
ma de participação direta da sociedade no
Poder Judiciário. Do ponto de vista político,
trata-se da definição dos limites de revisão
judicial das decisões do Tribunal do Júri en-
volvendo crimes dolosos contra a vida. E,
no campo jurídico, a matéria está relacionada
à interpretação das normas constitucionais
que garantem a soberania dos vereditos e o
alcance das decisões definitivas. 

Manoel L. Bezerra Rocha   | juridica@ohoje.com.br

Jurídica

E para o crime 
de charlatanismo?

A Comissão de Edu-
cação e Cultura do Se-
nado aprovou projeto
de lei que aumenta a
pena dos crimes rela-
cionados na Lei de
Drogas quando prati-
cados em igrejas ou
outras entidades reli-
giosas. O texto altera
a Lei de Drogas (Lei

11.343/2006)) para adi-
cionar ao rol de causas
de aumento da pena
dos crimes relaciona-
dos à produção e ven-
da de drogas quando
os mesmos forem pra-
ticados nas dependên-
cias ou imediações de
igrejas ou outras enti-
dades religiosas. 

Lei Geral da Polícia Penal

Representantes de
associações e sindica-
tos dos policiais penais
pediram a criação de
uma Lei Geral da ca-
tegoria, durante au-
diência pública na Co-
missão de Legislação
Participativa da Câ-
mara dos Deputados.
A audiência pública
foi presidida pela de-

putada Erika Kokay
(PT-DF), que afirma
ser necessário discutir
as funções, a integra-
ção com as demais po-
lícias e os impactos na
administração peni-
tenciária. Ela lembra
que a discussão da lei
orgânica da polícia ci-
vil e da polícia militar
foi um processo lento. 

2 TJMG - A impenhorabilidade de quantia depositada em caderneta de poupança até o
limite de 40 salários mínimos, prevista no artigo 833, inciso X, do Código de Processo Civil,
não se aplica na hipótese de crime contra a Fazenda Pública. (Especial para O Hoje)

O Conselho Nacional de Justiça
(CNJ) manteve a suspensão do paga-
mento de verbas (gratificações, be-
nefícios e auxílios) que não compõem
os salários de magistrados e magis-
tradas que sofreram afastamento cau-
telar no curso de processos adminis-
trativos disciplinares (PADs). A relatora
do caso, conselheira Mônica Nobre,
julgou que a supressão das verbas
em questão não é indevida. “Não se
pode falar em indenizar o gasto para
trabalhar a quem está afastado do
trabalho”, pontuou a conselheira.  

CNJ nega benefícios
financeiros a
magistrados afastados
cautelarmente

TRF1 nega seguro-desemprego a quem 
não ficou sequer um dia desempregada

A 1ª Turma do Tribunal Regional Federal
da 1ª Região (TRF1) negou o pedido de se-
guro-desemprego de uma trabalhadora,
uma vez que a autora não permaneceu ao
menos um dia em situação de desemprego
após o rompimento do vínculo trabalhista.
egundo a Lei 7.998/1990, o seguro-desem-
prego, é um benefício da Seguridade Social
e tem a finalidade de garantir assistência
financeira temporária ao trabalhador dis-
pensado involuntariamente, sem justa causa.
Ao analisar o caso, o relator, desembargador
federal Morais Rocha, ressaltou que, de
acordo com a Resolução 467 do Conselho

Deliberativo do Fundo de Amparo ao Tra-
balhador (Codefat), o pagamento do segu-
ro-desemprego será suspenso no caso de
admissão do trabalhador em novo emprego
(art. 18), incluindo situações de reemprego
em contrato temporário, de experiência ou
por tempo determinado. O magistrado con-
cluiu, com base na referida resolução do
Codefat, não ser possível a concessão do
direito ao seguro-desemprego à apelante,
pois o término do contrato de trabalho
deve ocorrer dentro do mesmo período
aquisitivo e no mínimo um dia de desem-
prego entre um contrato e outro.

Divulgação/Assessoria Aava Santiago
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A comercialização anteci-
pada de soja da safra 2024/25
atingiu 24,8% de uma safra es-
timada em 171,78 milhões de
toneladas, um atraso na com-
paração com a média histórica
para o período, com produto-
res cautelosos com o tempo
seco para o plantio e também
devido a preços mais baixos
do que os valores no mercado
disponível, apontou nesta se-
gunda-feira (7) a consultoria
Safras & Mercado.

O relatório indicou que as
vendas antecipadas da safra
que está sendo semeada avan-
çou apenas 2,3 pontos per-
centuais em relação ao mês
anterior. Os dados apontam,
contudo, uma antecipação em
relação ao mesmo período do
ano passado, quando a co-
mercialização antecipada era
de 21,4%. Já a média histórica
de cinco anos para o período
é de 29,4%, segundo a con-
sultoria.

Produtores de Mato Grosso,
onde o plantio está tendo um
início lento devido ao tempo

seco, já venderam 35% da safra
projetada, atrás da média his-
tórica de 37,8%, mas à frente
do índice do mesmo período
do ano passado (29%).

“A safra nova está muito
lenta, pessoal esperando me-
lhor definição de questões cli-
máticas para ter segurança

para avançar (nas vendas).
Mas principalmente porque os
preços não estão legais, estão
bem abaixo da safra disponí-
vel, isso desestimula vendas
antecipadas, por isso conti-
nuam bem atrasadas”, avaliou
o analista Luiz Fernando Ro-
que, da Safras & Mercado.

“Pra 2025, não teve fator
positivo porque os preços con-
tinuam pressionados.” Por ou-
tro lado, ele disse que os ne-
gócios para a safra disponível
melhoraram “um pouco”, por-
que os preços avançaram,
principalmente nas últimas
duas semanas.

A comercialização da safra
velha (2023/24) de soja do Bra-
sil atingiu 87,7% da produção,
conforme levantamento feito
até 4 de outubro. No relatório
anterior, com dados de 6 de
setembro, o número era de
82,2%. Em igual período do
ano passado, a negociação en-
volvia 84,9% e a média de cin-
co anos para o período é de
90,1%. (Alexandre Paes, es-
pecial para O Hoje) 
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No relatório
anterior, com
dados de 6 
de setembro, 
o número 
era de 82,2%

Vendas da nova safra de soja lidam com preços baixos 
EM BAIXA

Alexandre Paes

O cenário de produção ar-
tesanal de queijo em Goiás ga-
nha novos contornos com a
conquista do Selo Arte e de
Queijo Artesanal pelas queija-
rias regionais. Habilitação con-
cedida pelo Ministério da Agri-
cultura e Pecuária (Mapa) e
inspecionada pela Agência
Goiana de Defesa Agropecuária
(Agrodefesa), o reconhecimen-
to de um produto artesanal
pelo Selo Arte vai além das
garantias de qualidade, origi-
nalidade e regionalidade da-
quela receita, como também
abre as portas para sua co-
mercialização em todo o ter-
ritório nacional.

Atualmente, estão devida-
mente homologadas na Agro-
defesa, e acompanhadas pe-
riodicamente, cerca de 12 quei-
jarias artesanais goianas, de-
dicadas a produzir receitas ori-
ginais de forma artesanal de
queijos que estão ganhando
os paladares mais exigentes
pelo país afora. O jornal O Hoje
conheceu uma dessas queija-
rias que têm contribuído com
boas práticas agropecuárias e
de fabricação artesanal; e al-
çado o nome de Goiás a pata-
mares mais elevados quando
o assunto é queijo.

Desde que cursou a facul-
dade de Zootecnia, a proprie-
tária da Queijaria Dona Aroei-
ra, Janete Lacerda de Almeida,
se encantou pelo universo da
tecnologia de produtos de ori-
gem animal. Mas foi ao inte-
grar o corpo técnico do Serviço
Nacional de Aprendizagem Ru-
ral (Senar) na área de capaci-
tação de derivados de leite
que ela se apaixonou comple-

tamente pelas técnicas de fa-
bricação de queijos.

A mineira, com propriedade
leiteira em Goiás, mais preci-
samente em Abadiânia (a 90
quilômetros da capital goiana),
escolheu realizar seu sonho
de produzir queijo artesanal
em 2020. Por trabalhar dire-
tamente com capacitação de
produtores rurais, Janete sabia
de antemão da importância
de buscar uma formalização,
dentro da legislação aplicável

à produção artesanal.
Portanto, para adaptar a

infraestrutura presente na fa-
zenda, Janete contratou uma
consultoria que buscou junto
à Agência Goiana de Defesa
Agropecuária (Agrodefesa)
orientações para realizar, den-
tro dos parâmetros legais e
sanitários, a implantação da
sua queijaria artesanal. “Quan-
do eu me inteirei sobre as
vantagens de ter o Selo Arte
eu sabia que minha queijaria

tinha que ser montada dentro
desses parâmetros, e assim o
fiz”, alega Janete.

Hoje, a Queijaria Dona
Aroeira, que faz alusão ao
apelido carinhoso de sua mãe,
Maria Lacerda de Almeida,
conhecida por Maria Aroeira,
produz um único tipo de quei-
jo inspirado na receita que a
matriarca preparava para a
família. “O queijo Aroeira,
nosso primeiro produto, car-
rega muito da herança da mi-
nha mãe, que fazia queijos
para a família. É um queijo
semi-cozido, de massa mais
firme e maturação um pouco
mais avançada. Da receita da
minha mãe eu aproveitei o
ponto da massa e a forma de
mexê-la durante o cozimento,
que foi muito marcante para
mim”, recorda.

Apesar de estar em fase
de teste dois outros tipos de
queijo – um que leva carvão
e outro com adição de canela
– Janete explica que sua in-
tenção não é produzir em
grande quantidade, mas sim
em qualidade. Seu objetivo é
fazer um queijo que possa

ser apreciado Brasil afora,
sendo reconhecido como um
legítimo “queijo goiano pa-
drão”, em alusão ao “queijos
minas padrão” amplamente
disseminado pelo país.

Ela trabalha com rebanho
girolando, escolha feita por
ser um gado que melhor se
adapta a climas extremos e
às altas temperaturas da re-
gião, na maior parte do ano.
Sua produção diária de leite
gira em torno de 100 litros.
Mas semanalmente, são re-
vertidos para a queijaria o
suficiente para fazer uma mé-
dia de 13 peças por vez.

Por acreditar no poder dis-
seminador da educação no
campo, Janete abre a queijaria
para visita de estudantes in-
teressados em conhecer o pro-
cesso artesanal de fabricação
dos queijos e as boas práticas
agropecuárias no manejo do
gado. Uma sala, com vista
para onde as vacas pastam,
foi adaptada para fazer a re-
cepção dos visitantes, que ain-
da aproveitam para degustar
o queijo Aroeira. (Especial
para O Hoje)

Queijaria Dona
Aroeira prima 
pela qualidade 
e pelo resgate 
da memória da
matriarca da
família ao
desenvolver receita

Para adaptar a infraestrutura presente na fazenda, Janete
contratou uma consultoria que buscou junto à Agrodefesa 

Goiás se torna cenário de
produção artesanal de queijo

Fotos: Maria Antonieta/Agrodefesa

Wenderson Araujo/ABr

Queijaria produz um único tipo de queijo inspirado na receita que a matriarca preparava para a família
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O Prêmio Nobel de  Física
foi atribuído a John J. Hopfield
e Geoffrey E. Hinton por “des-
cobertas e invenções funda-
mentais que permitem a
aprendizagem de máquinas
por meio de redes neurais ar-
tificiais”, anunciou nesta ter-
ça-feira (8)  a Real Academia
Sueca de Ciências.

Segundo o Comitê do Prê-
mio Nobel, que atribui os ga-
lardões, Hopfield e Hinton “uti-
lizaram ferramentas da física
para desenvolver métodos que
estão na base do poderoso ‘ma-
chine-learning’ atual”.

Os dois cientistas, o primei-
ro norte-americano e o segun-
do britânico, têm realizado um
trabalho importante com redes
neurais artificiais desde a dé-
cada de 1980, afirma o
comitê em comunicado.

Inspirada na estrutura do
cérebro, numa rede neuronal
artificial os neurónios são re-
presentados por nós que “se
influenciam uns aos outros
por meio de conexões que po-
dem ser comparadas a sinap-
ses”, e a rede pode ser treinada,
por exemplo, fortalecendo ou
enfraquecendo essas ligações.

John J. Hopfield, professor
na Universidade de Prince-
ton, nos Estados Unidos,
“criou uma memória asso-

ciativa que pode armazenar
e reconstruir imagens e ou-
tros tipos de padrões em da-
dos” informáticos, conhecida
como rede de Hopfield.

Geoffrey E. Hinton, profes-
sor na Universidade de Toron-
to, no Canadá, criou a partir
da Hopfield uma rede que uti-
liza um método diferente: a
máquina de Boltzmann.

O cientista “usou ferramen-
tas da física estatística” e a sua
máquina pode “classificar ima-
gens ou criar novos exemplos

do tipo de padrão no qual foi
treinada”, tendo dado início
ao “desenvolvimento explosivo
do ‘machine-learning’”.

Na entrevista de divulgação
dos premiados com o Nobel
da Física 2024, Ellen Moons,
presidente do Comitê  Nobel
de Física, disse que o resultado
do trabalho de Hopfield e Hin-
ton já faz parte da vida coti-
diana, por exemplo, no “reco-
nhecimento facial e na tradu-
ção de línguas”.

Ao nível da física, as redes

neurais artificiais são utilizadas
em diversas áreas, como é o
caso “do desenvolvimento de
novos materiais com proprie-
dades específicas”, acrescentou.

Os dois pesquisadores vão
dividir um prêmio de aproxi-
madamente 969 mil euros.

Este é o segundo Nobel
anunciado este ano, depois do
de Medicina, seguindo-se nos
próximos dias os de Química,
Literatura e da Paz.

O Nobel de Física já foi atri-
buído 118 vezes. No ano pas-

sado, coube a Anne L’Huillier,
Ferenc Krausz e Pierre Agostini
por observarem elétrons nos
átomos na mais pequena fra-
ção de segundo.

Criado  em 1895 pelo quí-
mico, engenheiro e industrial
sueco Alfred Nobel (inventor
da dinamite), o Prêmio Nobel
foi concedido pela primeira
vez em 1901.

O Nobel de Economia, criado
em homenagem a Alfred Nobel
e atribuído desde 1969, é anun-
ciado em 14 de outubro.

Agraciados são
John. J. Hopfield e
Geoffrey E. Hinton

Nobel de Física premia descobertas
sobre aprendizagem de máquinas

Presidente do Comitê Nobel de Física disse que o resultado do trabalho de Hopfield e Hinton já faz parte da vida cotidiana

O furacão Milton deve cres-
cer enquanto passa pela Pe-
nínsula de Yucatán, no Méxi-
co, a caminho da Costa do
Golfo da Flórida, onde mais
de 1 milhão de pessoas rece-
beram ordem de retirada an-
tes da chegada da monstruosa
tempestade. A costa oeste den-
samente povoada da Flórida,
que ainda se recupera do de-
vastador furacão Helene há
menos de duas semanas, pre-
parou-se para a chegada na
área da Baía de Tampa na
próxima quarta-feira.

Se o furacão subir direta-
mente pela baía, será a pri-
meira vez que isso acontece
desde 1921, quando a área de
Tampa-São Petersburgo-Clear-
water, hoje em expansão, era
um relativo remanso. “Milton
tem o potencial de ser um
dos furacões mais destrutivos

já registrados na região cen-
tro-oeste da Flórida”, disse o
Centro Nacional de Furacões
(NHC) dos EUA.

O Centro projetou ondas
de tempestade de 3 a 4,5 me-
tros ao longo de um trecho
do litoral ao norte e ao sul da
Baía de Tampa, criando a pro-
babilidade de que a água do
mar possa inundar áreas bai-
xas. As previsões de chuvas
de 127 a 254 milímetros ou
mais ameaçam inundações re-
pentinas mais para o interior.
Alguns dos 3 milhões de ha-
bitantes da região correram
para se livrar dos montes de
detritos deixados pelo Helene
antes de atender às ordens de
retirada.

O governador da Flórida,
Ron DeSantis, disse nesta ter-
ça-feira que o estado ativará
8 mil  membros da Guarda

Nacional e que está posicio-
nando caminhões de supri-
mentos e equipamentos perto
da área onde se espera que a
tempestade atinja a costa.
“Agora é a hora de executar
seu plano... mas esse tempo
está se esgotando”, disse, du-
rante uma entrevista coletiva,
pedindo aos moradores que
prestem atenção aos avisos
dos meteorologistas e às or-
dens locais de retirada.

O operador de balsa Ken
Wood, 58 anos, passou a ma-
nhã de terça-feira correndo
para arrumar seu caminhão
na cidade de Dunedin, no Gol-
fo, cerca de 39 km a oeste de
Tampa, para evitar o impacto
da tempestade com Andy, seu
gato de 16 anos. “Eu e Andy
estamos indo para o norte
desta vez e vamos fugir dessa
coisa”, disse.

Monstruoso furacão Milton 
mira a costa do Golfo da Flórida

ESTADOS UNIDOS

Mais de 1 milhão de pessoas receberam ordem de retirada

Um representante da Organização Mundial da
Saúde (OMS) alertou nesta  terça-feira (8) sobre
surtos de doenças no Líbano devido às condições
de aglomeração nos abrigos e ao fechamento de
hospitais. As forças israelenses iniciaram operações
terrestres no sudoeste do Líbano, aumentando o con-
flito de um ano com o grupo Hezbollah que já matou
mais de mil pessoas nas últimas duas semanas.

EXPRESSA
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Yasmin Farias

Na segunda-feira (8), o pod-
cast ‘Manda Vê’, apresentado
por Juan Allaesse e Isah Mis-
sissipi, recebeu uma figura icô-
nica do universo do entreteni-
mento adulto: Maria Machadão.
A empresária é dona da famosa
Estância MM, uma das maiores
casas de entretenimento adulto
do Estado, e envolveu os ou-
vintes com suas experiências
pessoais e profissionais, além
de falar sobre curiosidades inu-
sitadas e suas visões sobre o
mundo em que atua.

Logo no início da entrevis-
ta, Maria foi surpreendida
com uma pergunta curiosa:
“Você prefere relações sexuais
no frio ou no calor?”. Para es-
panto de muitos, ela respon-
deu que prefere a prática no
calor. “No calor tudo fica mais
intenso, até o barulho que a
gente ouve parece mais pre-
sente, como se ajudasse a au-
mentar o clima”, explicou, de
forma descontraída.

No entanto, sua trajetória
de vida nem sempre foi mar-
cada pelo sucesso. Nascida em
Porangatu, interior de Goiás,
Maria teve uma infância difí-
cil. Ela relembrou momentos
dolorosos de sua juventude,
quando sua família perdeu
praticamente tudo em uma
enchente que devastou as
plantações de seu pai. "Na-
quela época, a gente não tinha
nada. Viemos para Goiânia e
vivíamos embaixo de uma
lona no Setor Pedro Ludovico,
que na época era uma invasão.
Éramos dez irmãos: sete me-
ninas e três meninos, e come-
çamos a plantar para sobre-
viver", contou a empresária.

A jovem Maria e seus ir-
mãos cultivavam rabanetes e
batatas, mas, por ordem do

pai, não podiam sair para ven-
der os produtos. Seu pai, mui-
to rígido, também impunha
que as filhas não passassem
em frente à casa de uma pros-
tituta que morava nas redon-
dezas. Para isso, as meninas
eram obrigadas a dar uma
volta de quase 1km, a fim de
evitar o "perigo" que aquela
casa representava. Esse deta-
lhe da infância de Maria soa
irônico, já que, anos mais tar-
de, ela se tornaria uma das
figuras mais conhecidas no
cenário do entretenimento
adulto da região.

Aos 17 anos, Maria deu à
luz a seu primeiro filho. Pouco
tempo depois, aos 18, ela deu
um passo decisivo e realizou
seu primeiro programa. “O di-
nheiro que recebi naquela épo-

ca era o equivalente a 6 mil
reais hoje”, revelou, reforçando
como aquele momento marcou
o início de uma virada em sua
vida. Com o dinheiro daquela
noite, ela comprou televisão,
geladeira, fogão e conseguiu
pagar as contas da casa, além
de ajudar as irmãs.

Hoje, como dona de uma
casa noturna, Maria Macha-
dão se tornou uma empresária
respeitada, mas sempre man-
tém alguns padrões ao con-
tratar novas funcionárias. “Eu
valorizo a beleza, o sorriso e,
claro, a juventude. Mas tam-
bém tenho mulheres de 40
anos trabalhando comigo, afi-
nal, há público para todos os
gostos”, destacou.

Apesar de estar imersa
nesse universo, Maria tem

opiniões firmes. Para ela, a
“verdadeira prostituta” é uma
mulher casada que trai o ma-
rido. “Essas sim são as pros-
titutas de verdade”, declarou,
provocando reflexões entre
os apresentadores e ouvintes.

Fetiches inusitados
Entre as muitas histórias

que Maria viveu, algumas se
destacam por suas peculiari-
dades. Ela contou, por exem-
plo, sobre um cliente que ti-
nha uma fantasia envolvendo
um caixão. “Ele gostava de
ter relações dentro de um cai-
xão. Foi uma das coisas mais
diferentes que já vi”, confes-
sou. Outras experiências en-
volvem homens que têm feti-
che por pés, que gostam de
ter a garota urinando neles,
ou mesmo aqueles que pedem
para serem chutados em suas
partes íntimas.

Maria também falou sobre
seus próprios fetiches, confes-
sando que gosta de cheirar e
acariciar o bumbum dos ho-
mens. “Gosto do cheiro natural
do corpo, tem algo de autêntico
ali”, disse com naturalidade.

Entre os fetiches mais po-
pulares pedidos na Estância
MM, o que mais se destaca é,
sem dúvida, a obsessão mas-
culina por pés. “Muitos ho-
mens são fascinados por pés.
É um dos pedidos mais re-
correntes aqui”, explicou, re-
velando um dos segredos do
sucesso de seu negócio.

Visitantes famosos
Ao longo da entrevista, al-

gumas celebridades foram
mencionadas. O cantor Zé Fe-
lipe, por exemplo, revelou
em outra ocasião que perdeu
a virgindade com uma garota
de programa, e Maria Macha-
dão expôs que esse fato acon-

teceu justamente em sua casa
noturna. Andressa Urach, per-
sonalidade polêmica e ex-
miss bumbum, também já vi-
sitou o local, acrescentando
uma pitada de curiosidade à
conversa.

Além dessas figuras famo-
sas, a empresária contou que,
no início da carreira de Gus-
ttavo Lima, ele se apresentou
no local algumas vezes, assim
como a dupla Bruno & Marro-
ne. Ainda no assunto das cele-
bridades, Maria Machadão
confessou que já teve relações
com o ator Tony Tornado e
com Milionário, da dupla Mi-
lionário & José Rico.

Histórico na política
Aos 65 anos, Maria Macha-

dão chegou a se candidatar
ao cargo de deputada federal.
Ela relatou que o interesse
pela política veio da empatia,
pois, como teve uma infância
difícil, sente prazer em ajudar
as pessoas. No final de ano,
ela e a filha saíam pelas ruas
entregando cestas básicas, e
sempre teve o desejo de
apoiar pessoas carentes.

Maria relatou que desistiu
da política porque é necessá-
rio ter muita energia para o
cargo, e com a idade que tem
agora, já não conseguiria de-
sempenhá-lo. No entanto, afir-
mou que, caso fosse mais jo-
vem, investiria na carreira de
corpo e alma.

A entrevista de Maria Ma-
chadão no podcast ‘Manda Vê’
deixou claro que, além de ser
uma figura marcante no ramo
do entretenimento adulto, ela
carrega consigo uma história
de luta e superação que inspira
e provoca reflexões sobre te-
mas que vão muito além do
universo em que atua. (Espe-
cial para O Hoje)

A empresária revelou fetiches dos clientes e como era feita a seleção das funcionárias

Figura icônica do universo do entretenimento adulto, Maria
Machadão é empresária da famosa Estância MM, em Goiânia

Essência

Maria Machadão e os
famosos na sua boate

Fotos: Guilherme Cardoso



Com um jeito divertido,
irônico e incisivo de escrever,
Machado de Assis analisou
a sociedade, as emoções hu-
manas e a complexidade da
mente de uma forma tão pro-
funda que ele nem sequer
poderia imaginar quantos
conceitos citados por ele se-
riam descobertos anos depois
por Sigmund Freud. Autodi-
data, o autor carioca teve
um acesso limitado à educa-
ção formal. Entretanto, isso
não o impediu de se tornar
um dos maiores nomes da
literatura brasileira e – agora
– também um precursor da
psicanálise antes mesmo de
Sigmund Freud iniciar os es-
tudos sobre a psique.

Esta é a descoberta inédita
que o pesquisador sobre nar-
cisismo, mestre em Filosofia
e psicólogo, Adelmo Marcos
Rossi, apresenta no livro ‘O
Imortal Machado de Assis –
Autor de Si Mesmo’, após A
Cruel Filosofia do Narcisismo
(2021). Ao se debruçar sobre
a extensa obra machadiana,
composta por romances, crô-
nicas, poemas, peças teatrais
e contos, ele mostra, em mais
de 450 páginas, os conceitos
sobre os quais o Bruxo do
Cosme Velho se apoiou.

De acordo com Adelmo,
Machado de Assis tomou o
narcisismo como elemento
central de sua analítica desde
o primeiro conto ‘Três Tesou-
ros Perdidos’ (1858), publica-
do quando ele tinha somente
19 anos. Já a ‘cura pela fala’,
concepção freudiana sobre a
importância da palavra no
processo terapêutico, aparece
sob o princípio em latim ‘Si-
milia similibus curantur’, que
significa ‘o mesmo se trata
com o mesmo’.

O pesquisador traça, no
início do livro, um paralelo
entre vocábulos conceituais
empregados por Machado de
Assis e termos cunhados pelo

pai da psicanálise: amor de
transferência, castração, re-
calque, chiste, acontecimento
imprevisto, inconsciente e ou-
tros. A obra está dividida em
24 capítulos independentes,
que podem ser lidos em qual-
quer ordem.

Em ‘O Imortal Machado
de Assis – Autor de Si Mesmo’,
os leitores compreenderão
como o escritor de ‘Memórias
póstumas de Brás Cubas’
(1881) fundou uma espécie
de psicologia sob a forma de
literatura. Enquanto Sigmund
Freud foi fundamental para
a área da ciência e conceituou
termos importantes para a
compreensão da psique hu-
mana, a obra machadiana
pode não ter criado esse ins-
trumental, mas apresentou a
psicologia e as tramas da

mente por meio da ficção.

O autor 
Engenheiro civil (UFES,

1980), mestre em Ciência de
Sistemas (Tóquio, 1990), psi-
cólogo (UFES, 2010), mestre
em Filosofia (UFES, 2015) e
microempresário, Adelmo
Marcos Rossi dedica quase
15 anos aos estudos sobre
psicanálise. Fundador do
Grupo de Pesquisa do Nar-
cisismo, também é autor do
livro ‘A Cruel Filosofia do
Narcisismo – Uma Interpre-
tação do Sonho de Freud’
(2021). Após um longo pe-
ríodo de pesquisa acerca das
relações entre as obras ma-
chadiana e freudiana, publi-
cou ‘O Imortal Machado de
Assis – Autor de Si Mesmo’.
(Especial para O Hoje)
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Gênesis
Lia se decepciona com as

palavras de Jacó. Lia dá à luz
Simeão, Levi e Judá. esaú se
entrega à aolibama. Lúcifer
cruza o caminho de Bila. raquel
se assusta com a atitude de
Jacó. raquel pressiona Jacó a
seguirem para Canaã. Jasper
se desespera com o sequestro
de Bila. Maalate tem um novo
impasse com esaú. raquel fica
na saia justa diante de Yarin e
Jasper. Lúcifer defende Jacó.

no Rancho Fundo
artur e quinota se emocio-

nam ao ouvir o coração de seu
bebê. Juquinha aceita ajudar
Marcelo Gouveia e Blandina
em troca da aposentadoria de
inês de Castro. ariosto e deo-
dora armam para gravar as di-
gitais de Seu tico Leonel na
arma de ariosto. Zefa Leonel
fica intrigada com o bilhete de
Fubá Mimoso. Benvinda e elias
Crisóstomo simpatizam uma
com o outro.

Volta por Cima
Osmar recebe o prêmio de

Lindomar. Cida percebe o inte-
resse de Madalena em Jão. Bai-
xinho marca um encontro com
Osmar. roxele avisa que apre-
sentará Chico para a família como
seu namorado. Jão lamenta não
ter visto Madalena na roda de
samba. edson readmite Jão na
viação Formosa. tati questiona
Madalena sobre seus sentimen-
tos por Chico. Madalena provoca
Jão enquanto beija Chico.

a Caverna Encantada
Safira consegue hipnotizar

anna e diz que suas amigas
têm inveja dela, especialmente
a Manu. nina flagra Lavínia com
o diário de anna e conta à dona.
thomas comenta com Cristina
sobre a pasta de receitas e do-
cumentos secretos de Goma,
que está guardada na casa do
chefe; a informação se espalha
pela Cidade de Milagres. Goma
descobre que o segredo foi no-
ticiado no Fofocalizando.

Mania de Você
Luma e Mavi discutem e Mer-

cia intervém. viola pensa em
tudo que Luma contou sobre
Mavi e o que ele contou sobre
Luma.  ao sair da casa de Mércia,
Luma percebe que está sendo
seguida e entra numa loja. Mavi
chama atenção de iberê. Luma
conta para rudá que esteve com
Mavi e que desconfia de que
ele esteja monitorando Mercia.
Mavi chega com suas coisas para
morar na casa de viola. 

RESUMO
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Desvendando
mitos e
verdades sobre
óleos de cozinha
Entenda os benefícios 
e riscos associados aos
diferentes tipos de óleos

Leticia Marielle

O óleo é um item essen-
cial na cozinha, seja ele de-
rivado de milho, soja, coco
ou amendoim. Com tantas
opções disponíveis no mer-
cado, os consumidores fre-
quentemente enfrentam
um dilema na hora de es-
colher, considerando não
apenas o tipo ou a origem
do óleo, mas também os be-
nefícios e riscos associados
a cada um. Muitas vezes,
surgem recomendações de
que certos óleos devem ser
usados exclusivamente para
cozinhar, enquanto outros
devem ser evitados com-
pletamente. Mitos e verda-
des sobre os óleos: 

Azeite caro 
não significa que 
é mais saudável

Os preços dos azeites po-
dem ser inflacionados para
dar a impressão de que são
superiores às opções vizi-
nhas nas prateleiras. Muitas
vezes, azeites que custam
entre R$ 90 e R$ 100 não
são realmente melhores do
que marcas com preços
mais acessíveis. Em vez de
se basear apenas no custo,
é importante observar a
data de colheita ou enva-
samento e optar por aqueles
que sejam relativamente
novos.

Óleos que não sejam
de oliva também
podem ser saudáveis

Óleos de sementes, como
o de canola, costumam ser
alvo de críticas por seus po-
tenciais malefícios. Isso
ocorre porque a maioria
desses óleos passa por um
processo de refinação, o que
reduz algumas de suas pro-
priedades benéficas, como
os compostos fenólicos. Ape-
sar disso, eles ainda contêm
boas quantidades de gor-
duras monoinsaturadas,
embora em menor quanti-

dade que o azeite.

Banha de porco 
não é mais saudável

Estudos científicos indi-
cam que substituir gorduras
saturadas, presentes na ba-
nha e na manteiga, por gor-
duras poli-insaturadas,
como as encontradas no
azeite e em óleos vegetais,
pode ser benéfico para a
saúde. O consumo excessivo
de gordura saturada está
associado a um maior risco
cardiovascular, especial-
mente quando combinado
com uma dieta rica em car-
boidratos refinados.

Reutilizar óleo 
faz mal à saúde

O óleo usado para fritar
não deve ser reutilizado,
pois isso eleva a produção
de acroleína, uma substân-
cia que pode aumentar o
risco de problemas de saú-
de, como irritação intestinal
e câncer. A formação de
acroleína ocorre quando o
óleo é submetido a tempe-
raturas muito altas, pois a
gordura sofre alterações e
perde qualidade. Essa de-
gradação acontece mesmo
nos óleos mais benéficos
para a saúde, como o azeite
e os óleos de peixe. (Espe-
cial para O Hoje)

Óleo é item essencial na cozinha: de milho, soja, coco ou amendoim

O pesquisador traça, no início do livro, um paralelo entre vocábulos conceituais
empregados por Machado de Assis e termos cunhados pelo pai da psicanálise
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Em vez de se

basear apenas 

no custo, é

importante

observar a data

de colheita ou

envasamento

Reprodução/Canva

Como Machado 
criou uma psicologia
conceitual antes de Freud
O pesquisador do narcisismo Adelmo Marcos Rossi 
revela em livro que diversos conceitos de Freud estão
presentes nos escritos machadianos sob outros nomes
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O aumento dos diagnósticos
de Transtorno do Déficit de
Atenção e Hiperatividade
(TDAH) e Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) tem cha-
mado a atenção nos últimos
anos. Filipe Colombini, psicó-
logo parental e especialista em
neurodiversidade, aponta que
a crescente conscientização so-
bre esses transtornos é um dos
principais fatores para essa
elevação. Segundo ele, pais,
educadores e profissionais de
saúde mental estão mais in-
formados sobre os sinais dessas
condições, permitindo uma
identificação mais precoce e
precisa. Além do conhecimento
ampliado, Filipe ressalta que
os avanços nos critérios diag-
nósticos ajudaram a identificar
casos que antes poderiam pas-
sar despercebidos. "A amplia-
ção dos critérios nos últimos
anos foi fundamental para in-

cluir apresentações mais sutis
de autismo e TDAH, permitin-
do que mais pessoas recebam
o suporte adequado", explica.
Ele também destaca que, ape-
sar do aumento nos diagnós-
ticos, a sociedade tem se tor-
nado mais receptiva a essas
condições, o que ajuda a re-

duzir estigmas e a promover
inclusão.

No entanto, o psicólogo
alerta para os riscos de diag-
nósticos feitos de forma apres-
sada. "É essencial que o diag-
nóstico seja baseado em uma
avaliação completa e cuida-
dosa, que envolva múltiplos

aspectos do comportamento
da criança ou adolescente",
diz ele, enfatizando a impor-
tância de equipes especializa-
das e multidisciplinares nesse
processo. Para aqueles que
têm o diagnóstico confirmado,
o apoio terapêutico é funda-
mental. Colombini explica que
abordagens como a terapia
cognitivo-comportamental aju-
dam a desenvolver habilidades
emocionais e sociais, propor-
cionando mais autonomia. Ele
acrescenta que, em alguns ca-
sos, o uso de medicação pode
ser necessário, mas sempre
acompanhado de terapia con-
tínua. Com sua ampla expe-
riência no atendimento a
crianças e adolescentes, Filipe
reforça que o envolvimento
da família e dos educadores é
essencial para garantir um
ambiente de suporte e inclu-
são. (Especial para O Hoje)
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Circuito de diversão LEGo®
DREaMZzz ™

O novo espaço de brinca-
deiras com LeGO®, que inclui
pontes, animais, robôs, carros,
princesas, casas e persona-
gens que marcaram época,
foi escolhido para celebrar o
Mês das Crianças no Flam-
boyant Shopping, das 10h às
22h. O evento tem entrada
gratuita e estará disponível
até 12 de outubro, no piso 1.
Com total segurança, os pe-
quenos de até três anos con-
tam com acesso exclusivo às
peças desenvolvidas especial-
mente para esta faixa etária,
com tamanhos maiores, qui-
nas arredondadas e fácil en-
caixe. para as crianças maiores,
de 4 a 12 anos, o processo
criativo tem início assim que
passam pelo túnel, onde os
episódios de LeGO®
dreaMZzz™ são transmitidos.
as oficinas acontecem sempre
das 14h às 22h, na Cúpula
em sessões que ocorrem a
cada 30 minutos. quando: até
12 de outubro. Onde: av. dep.
Jamel Cecílio, 3300 - Jardim
Goiás, Goiânia. horário: 10h.

entrada gratuita.

Quarta edição do reToque 
quarta edição do retoque,

festival inédito no Brasil focado
em danças aquáticas, que acon-
tecerá em Caldas novas, Goiás,
até 11 de outubro. O festival se
propõe a realizar uma imersão
em dança, promovendo refle-
xões sobre a natureza e a im-
portância da água. a progra-
mação inclui laboratórios de
pesquisa, oficinas, trilhas e jams,
e as inscrições estão abertas
pelo site oficial do evento. quan-
do: até 11 de de outubro. Onde:

hotel parque das primaveras,
Caldas novas, Goiás. inscrições:
abertas até o preenchimento
das vagas pelo site: www.reto-
que.art.br

Exposição ‘Caminhos para
a conscientização sobre o
câncer’

até o dia 15 de outubro, o
Flamboyant Shopping recebe
pelo segundo ano consecutivo
uma exposição assinada pela
associação das Mulheres Mas-
tectomizadas, das 10h às 22h,
com entrada gratuita. a inspi-
ração, ‘Caminhos para a cons-

cientização sobre o câncer’, é
retratada em 13 telas com
imagens capturadas por danilo
Facchini. O objetivo é sensibi-
lizar a população em geral so-
bre a relevância das medidas
preventivas e ações para ga-
rantir acesso adequado aos
exames decisivos no diagnós-
tico precoce da doença. quan-
do: até 15 de outubro. Onde:
av. dep. Jamel Cecílio, nº 3300,
Jardim Goiás – Goiânia. horário:
10h. entrada gratuita. 

Escape room 
O Shopping Bougainville

recebe neste mês de outubro
o maior escape room medieval
do país. na taberna escape,
que está no 2º piso, a missão
é desvendar enigmas e mis-
térios antes que o tempo se
esgote, tudo realizado em
equipe e com duração de cerca
de 30 minutos. O espaço fica
aberto durante o funciona-
mento do shopping e os in-
gressos são vendidos a r$
49,99 reais por pessoa. quan-
do: até 31 de outubro. Onde:
r. 9, nº 1855, St. Marista –
Goiânia. horário: 10h. ingres-
sos: r$ 49,99.

Esse universo que inclui pontes e personagens que marcaram 
época foi escolhido para celebrar o Mês das Crianças no Flamboyant
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Virginia Fonseca expõe ví-
cio e dívida da mãe: “Tem
que parar”

virginia Fonseca, influen-
ciadora digital e esposa do
cantor Zé Felipe, expõe em
suas redes sociais na última
segunda-feira (7) para seus
seguidores uma importante
decisão de sua mãe, Marga-
reth Serrão, em relação ao ví-
cio em cigarros. a também
influenciadora decidiu iniciar
um tratamento para abando-
nar o hábito e fumrar, uma
batalha que enfrentava há
anos. virginia mostrou deta-
lhes desse momento ao com-
partilhar vídeos no instagram,
onde aparece acompanhada
de sua mãe, marido e amigos
em um consultório médico.
durante a consulta, o médico
brincou sobre a ausência de
virginia: “ela fugiu de mim,
só vem no dia que eu não es-
tou aqui”. O profissional re-
forçou a necessidade de Mar-
gareth parar de fumar, des-
tacando a importância disso
para suas netas. “você tem
que parar de fumar pelas suas
netas”, afirmou o médico, en-
quanto Margareth respondeu:
“vamos tentar. você vai me
dar o remédio, vamos tentar!”.
esse avanço foi celebrado por
virginia, que viu na decisão
da mãe um importante passo:

“parece que a guerra está
dando andamento à guerra
que eles travam há anos. es-
tamos tendo uma vitória! vai
começar os procedimentos
para parar de fumar”, disse a
influenciadora, orgulhosa.
(OFuxico, raphael araujo)

Bia Miranda e Dj Buarque
dão trégua nas brigas e
realizam festa

tudo em paz? Bia Miranda
e dJ Buarque deram uma tré-
gua nas brigas e se reencon-
traram no fim de semana. O
ex-casal festejou os quatro
meses do filho, Kaleb. nas
redes sociais, a influencia-
dora postou algumas ima-
gens da celebração. Kaleb
ganhou uma festa com o
tema do filme infantil Shrek.
O bebê surgiu usando roupa
que remetia à animação. Bia
Miranda e dJ Buarque tam-
bém entraram no clima e es-
colheram roupas verdes para
a comemoração. recente-
mente, Bia e Buarque troca-
ram ofensas nas redes sociais
após a ex-participante de ‘a
Fazenda 14’, da record tv,
revelar que estava grávida
de seu segundo filho, fruto
da relação com o ex-namo-
rado Samuel Sant’anna, mais
conhecido como Gato preto.
(OFuxico, andreia takano)

CELEBRIDADES

Leonardo se manifes-
tou publicamente na úl-
tima segunda-feira (7),
para falar das acusações
de trabalho escravo en-
volvendo uma de suas
propriedades rurais. Após
seu nome aparecer na ‘lis-
ta suja’ do Ministério do
Trabalho e Emprego
(MTE), o sertanejo gravou
um vídeo para desmentir
as informações. Ele expli-
cou que arrendou a fa-
zenda mencionada e não
possui envolvimento di-
reto com a gestão dos tra-
balhadores. “Surgiu um
funcionário lá nessa fa-
zenda que eu arrendei,
que eu não conheço, nun-
ca ouvi falar, nunca vi.
De repente, fui visitado
pelo Ministério Público
do Trabalho, com todo o
respeito a vocês. Eles fo-
ram muito bem recebidos
na minha fazenda e foi
lavrada uma multa para
mim, que sou o proprie-
tário da fazenda. Mas não
da Fazenda Talismã, e sim
da Fazenda Lacanca, onde

arrendei para ser planta-
da soja, entenderam?”,
disse Leonardo. Leonardo
também revelou que, ao
ser notificado pelo Minis-
tério Público do Trabalho
(MPT), ele recebeu uma
multa, mas que o caso já
foi resolvido. “Pagamos a
multa, está tudo acertado
e arquivado. Eu respeito
o Ministério Público, mas
houve um mal-entendido.
Não conheço quem estava
lá naquelas casinhas, nem
quem os colocou lá, por-
que, gente, eu já plantei
tomate. Eu sei como é a
vida, é difícil, e do fundo
do meu coração, jamais
faria algo assim”, afirmou,
ressaltando ainda ser to-
talmente contrário a qual-
quer prática relacionada
ao trabalho escravo. (OFu-
xico, Luigi Civalli)

Leonardo nega envolvimento com
trabalho escravo: “Jamais faria”

ÁRIES 
(21/3 - 20/4)                       1

alguns desentendimentos na
área afetiva ou com parceiros de
sociedade no dia de hoje. ao mes-
mo tempo, boas conversas podem
trazer maturidade no encerra-
mento de algumas questões. 

TOURO 
(21/4 - 20/5)                        2

Bom momento para os estu-
dos, sejam eles mais aprofunda-
dos, uma língua nova ou algum
estudo religioso. Sua mente estará
mais rápida e com clareza, o que
ajudará no aprendizado de algo
novo ou na retomada dos estu-
dos.

GÊMEOS 
(21/5 - 20/6)                        3

você quer estar mais sociável,
mas, ao mesmo tempo, quer focar
nas suas coisas, não é, geminia-
no(a)? hoje será um dia em que
você ficará dividido(a) entre sair
para se divertir ou focar nos seus
projetos sociais. que tal fazer um
pouco dos dois?

CÂNCER 
(21/6 - 21/7)                        4

que tal focar no trabalho hoje?
aquelas tarefas que você estava
deixando de lado ou serviços que
precisam de finalização. aproveite
o dia para resolver essas coisas e
tirar o foco de problemas que
você mesmo(a) estava inventando
na sua cabeça.

LEÃO 
(22/7 - 22/8)                        5

hoje você pode se sentir mais
irritado(a) que o normal. dica do
dia: faça alguma atividade que
exercite a sua mente, isso vai aju-
dar a liberar um pouco da ansie-
dade mental que pode estar te
atrapalhando. 

VIRGEM 
(23/8 - 22/9)                        6

Cuidado para não estar fan-
tasiando muita coisa e projetando
essas fantasias no futuro. Às vezes,
nós sonhamos muito e acabamos
idealizando muita coisa. É preciso
aterrar para concretizar os nossos
sonhos. 

LIBRA 
(23/9 - 22/10)                        7

Fluidez no âmbito das finanças
e no trabalho, porém pode ser
que algum imprevisto financeiro
aconteça hoje. Fique atento(a)
para não ser pego(a) despreveni-
do(a). Fora isso, algum êxito na
área profissional pode render
bons frutos. não pare! 

ESCORPIÃO 
(23/10 - 21/11)                        8

algo te prende para você alçar
voos maiores na sua vida? esses
últimos dias podem estar sendo
difíceis, com muitas questões
mentais, mas não deixe que seus
pensamentos te paralisem. vai se
jogar nesse mundão. 

SAGITÁRIO 
(22/11 - 21/12)                        9

dia bom para você dar atenção
ao seu dinheiro. Se está traba-
lhando, dê uma olhada na orga-
nização das suas finanças e se
permita comprar algo para si tam-
bém. Se mime um pouco. 

CAPRICÓRNIO 
(22/12 - 20/1)                           :

hoje o dia é seu! dia de auto-
cuidado, de olhar para si, de co-
mer uma coisa gostosa, de se mi-
mar. Sua intuição estará forte
também. Capricórnio adora um
trabalho, mas precisa se nutrir
também. Se não, não tem quem
aguente e fique em pé. 

AQUÁRIO 
(21/1 - 19/2)                          ;

a espiritualidade que falar com
você hoje aquariano(a). dia de
ouvir seus mentores, seu eu su-
perior ou aquele que você chama
de guia. praticar algum tipo de
meditação ou uma atividade que
te coloque em estado de presença
será bom para você. 

PEIXES 
(20/2 - 20/3)                        <

Bom dia para sair e se divertir
com os amigos, piscianos e pis-
cianas. O clima estará favorável
para encontrar pessoas de que
você gosta. Sabe aquela social
em casa ou aquele lugar que você
adora ir para comer?

Para crianças e adolescentes, o suporte terapêutico é uma
das principais ferramentas para melhorar a qualidade de vida

Aumento dos diagnósticos 
de TDAH e TEA chama a atenção
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Luana Avelar

Pesquisas indicam que o
estresse crônico pode ser um
fator significativo no aumen-
to do risco de desenvolver a
Doença de Alzheimer. Um es-
tudo publicado na revista Alz-
heimer's Research & Therapy
em outubro de 2023 sugere
que as chances de Alzheimer
dobram em pacientes com
diagnóstico prévio de estres-
se. Em casos de estresse crô-
nico associado à depressão,
esse risco pode aumentar até
quatro vezes.

Além disso, uma pesquisa
anterior publicada no Journal
of the American Medical As-
sociation (JAMA) aponta que
adultos que enfrentam altos
níveis de estresse têm maior
probabilidade de experimentar
declínio cognitivo e perda de
memória na velhice. Este es-
tudo é notável por ter acom-
panhado quase 25 mil volun-
tários com mais de 45 anos ao
longo de quatro anos, reve-
lando que aqueles com maio-
res níveis de estresse apresen-
taram desempenhos inferiores
em testes de memória. A rela-
ção entre estresse e Alzheimer,
portanto, merece ser explorada
com atenção.

O neurologista José Guilher-
me Schwam Júnior, que atua
na área, comenta essa ligação.
“Estudos mostram que o es-
tresse prolongado aumenta os

níveis de cortisol, o que pode
levar à diminuição da espes-
sura da substância cinzenta
no cérebro, elevando o risco
de doenças neurodegenerati-
vas, como Alzheimer. Além
disso, o estresse está associado
a um maior risco cardiovas-
cular, que é um fator relevante
para doenças neurológicas”.

Para lidar com o estresse,
o médico recomenda adotar
algumas estratégias. “Depende
muito de sua reação e seu es-
tado emocional frente aos de-
safios da vida. Se importar me-
nos com opinião alheia, valo-
rizar menos as redes sociais e
mais o convívio pessoal, além
de praticar exercício físico

pode ajudar bastante a dimi-
nuir ou minimizar os efeitos
do estresse. Dormir ao menos
7 a 8 horas por noite também
é fundamental. Quem dorme
menos ou dorme mal tem
maiores chances de estresse”.

Em relação à prevenção
da doença, ele sugere que é
possível diminuir os fatores
de risco através de uma ali-
mentação saudável. “Opte por
uma dieta com menos car-
boidratos, frituras, gorduras
e açúcares. Prefira frutas e
verduras orgânicas, azeite
extra virgem, castanhas e pei-
xes como atum, sardinha e
salmão. A prática de pelo me-
nos três horas de atividade

física semanal, combinando
exercícios aeróbicos e de for-
ça, é igualmente recomenda-
da para a manutenção da
saúde cerebral”.

Além disso, o neurologista
destaca a importância de estí-
mulos cognitivos na prevenção
da demência de Alzheimer.
“Atividades como leitura, jogos
de dominó, baralho, quebra-
cabeças e palavras cruzadas
são fundamentais para manter
a mente ativa. Aprender novos
idiomas ou instrumentos mu-
sicais também é uma excelente
forma de estimular o cérebro
e minimizar os riscos de de-
senvolver a doença”.

A conexão entre estresse

e Alzheimer é uma questão
que merece atenção especial.
A adoção de hábitos saudá-
veis, como uma dieta equili-
brada e uma rotina de exer-
cícios, assim como o geren-
ciamento do estresse, pode
ser a chave para um enve-
lhecimento mais saudável.
Investir em saúde mental e
física é um passo importante
para reduzir os riscos de
comprometimento cognitivo
e melhorar a qualidade de
vida à medida que envelhe-
cemos. A conscientização so-
bre esses fatores pode levar
a um futuro mais saudável
e equilibrado. (Especial
para O Hoje)

Estudos revelam 
a ligação entre
estresse e
aumento no
desenvolvimento
da doença

A adoção de hábitos saudáveis, como uma dieta equilibrada e uma rotina de exercícios, pode ser a chave para um envelhecimento mais saudável

Estresse dobra risco de Alzheimer

ESTREiaS
Coringa: Delírio a Dois (Joker:
Folie à deux, eua, 2024) duração:
2h 19min. direção: todd phillips.
elenco: Joaquin phoenix, Lady
Gaga, Brendan Gleeson. Gênero:
ação, drama. Cinemark Flam-
boyant: 12h50, 13h50, 14h20,
14h50, 15h50, 16h20, 16h50,
17h20, 17h50, 18h20, 18h50,
19h20, 19h50, 20h20, 20h50,
21h20, 21h50. Cinemark passeio
das Águas: 12h50, 14h50, 15h20,
15h50, 16h30, 17h10, 17h50,
18h20, 18h50, 19h30, 20h10,
20h50, 21h20, 21h50.Kinoplex
Goiânia: 14h30, 15h30, 16h10,
17h20, 17h40, 18h, 18h20, 19h,
20h10, 20h30, 20h50, 21h10. Ci-
neflix aparecida: 15h, 16h10,
18h40, 19h, 21h10, 21h30, 21h50,
22h. Moviecom Buriti: 18h45,
19h40, 21h30. Cinex Oscar nie-
meyer: 13h20, 16h, 18h40, 21h20,
21h30.

Robô Selvagem (the Wild robot,
eua, 2024) duração: 1h 42min. di-
reção: Chris Sanders. elenco: Lupita
nyong’o, pedro pascal, Kit Connor.
Gênero: aventura. Cinemark Flam-
boyant: 13h40, 16h, 18h20, 20h40.
Cinemark passeio das Águas:
13h10, 15h30, 18h, 20h40. Cineflix
aparecida: 14h10. Cinex Oscar nie-
meyer: 15h20, 17h10.

Placa Mãe (placa Mãe, Brasil,
2024) duração: 1h 45min. direção:
igor Bastos. elenco: ana paula
Schneider, vitor Gabriel pereira,
ana Julia Silva Guimarães. Gênero:
animação. Cinemark passeio das
Águas: 12h50, 13h, 14h40, 15h30,
18h. Kinoplex Goiânia: 14h. Ci-
neflix aparecida: 14h20, 16h35,
18h50.

EM CaRTaZ
Transformers: O Início (trans-
formers One, 2024, eua) duração:
1h 44min. direção: Josh Cooley.
elenco: Keegan-Michael Key, Chris

hemsworth, Brian tyree henry.
Gênero: ação, animação, Ficção
Científica. Cinemark Flamboyant:
12h50, 14h, 16h30, 19h, 21h30.
Cinemark passeio das Águas:
13h20, 16h, 18h30, 21h. Kinoplex
Goiânia: 20h20. Cineflix aparecida:
16h30, 18h50. Moviecom Buriti:
16h50, 19h, 21h10. Cinex Oscar
niemeyer: 13h, 13h10, 15h, 17h. 

A Forja - O Poder da Transfor-
mação (the Forge, 2024, eua)
duração: 2h 03min. direção: alex
Kendrick. elenco: Cameron ar-
nett, priscilla C. Shirer, aspen
Kennedy Wilson. Gênero: drama.
Cinemark Flamboyant: 13h30,
18h30. Cinemark passeio das
Águas: 12h, 20h40. Kinoplex
Goiânia: 15h10, 17h45. Cineflix
aparecida: 14h30, 17h, 19h30.
Moviecom Buriti: 16h40, 19h10.
Cinex Oscar niemeyer: 19h.

Pacto de Redenção (Knox Goes
away, 2024, eua) duração: 1h
54min. direção: Michael Keaton.
elenco: Michael Keaton, ray

McKinnon, Joanna Kulig. Gênero:
drama, Suspense. Cinemark
Flamboyant: 22h20. Cinemark
passeio das Águas: 22h25. Mo-
viecom Buriti: 15h50, 19h20.

Look Back (Look Back, 2024, Ja-
pão) duração: 57min. direção:
Kiyotaka Oshiyama. elenco: Yumi
Kawai, Mizuki Yoshida. Gênero:
animação, drama. Moviecom
Buriti: 18h10.

A Menina e o Dragão (dragon-
keeper, 2024, espanha/China)
duração: 1h 40min. direção: Sal-
vador Simó, Li Jianping. elenco:
Mayalinee Griffiths, Bill nighy,
anthony howell. Gênero: aven-
tura, animação, Família. Cine-
mark passeio das Águas: 10h30.
Moviecom Buriti: 15h20. 

A Substância (the Substance,
2024, eua) duração: 2h 20min.
direção: Coralie Fargeat. elenco:
demi Moore, Margaret qualley,
dennis quaid. Gênero: drama,
terror. Cinemark Flamboyant:

15h20, 21h10. 

Passagrana (passagrana, 2024,
Brasil) duração: 1h 45min. dire-
ção: ravel Cabral. elenco: Wesley
Guimarães, Juan queiroz, elzio
vieira. Gênero: Comédia. Cine-
mark Flamboyant: 22h20. Cine-
mark passeio das Águas: 12h10.
Kinoplex Goiânia: 13h.

Silvio (Silvio, 2024, Brasil) du-
ração: 1h 54min. direção: Mar-
celo antunez. elenco: rodrigo
Faro, paulo Gorgulho, polliana
aleixo. Gênero: drama. Cine-
mark Flamboyant: 14h40. Ci-
nemark passeio das Águas:
14h. Moviecom Buriti: 21h40.

Não Fale o Mal (Speak no evil,
2024, eua) duração: 1h 50min.
direção: James Watkins. elenco:
James Mcavoy, Mackenzie davis,
aisling Franciosi. Gênero: terror.
Moviecom Buriti: 21h45. 

Os Fantasmas Ainda se Diver-
tem: Beetlejuice Beetlejuice

(Beetlejuice Beetlejuice, 2024,
eua) duração: 1h 44min. direção:
tim Burton. elenco: Michael Kea-
ton, Winona ryder, Jenna Ortega.
Gênero: Comédia, Fantasia, ter-
ror. Cinemark Flamboyant: 16h.
Cinemark passeio das Águas:
14h40. Kinoplex Goiânia: 15h40.
Moviecom Buriti: 17h30, 19h40. 

Vovó Ninja (2024, Brasil) duração:
1h 36min. direção: Bruno Barreto.
elenco: Glória pires, angelo vital,
Cleo pires. Gênero: Comédia, Fa-
mília. Cinemark Flamboyant:
14h30. Cineflix aparecida: 21h05.
Moviecom Buriti: 14h50. 

Motel Destino (Motel destino,
2024, Brasil) duração: 1h 52min.
direção: Karim ainouz. elenco:
iago Xavier, nataly rocha, Fábio
assunção. Gênero: drama, Sus-
pense. Kinoplex Goiânia: 13h. 

Princesa Adormecida (2024, Bra-
sil) duração: 1h 20min. direção:
Claudio Boeckel. elenco: pietra
quintela, Maisa Silva, Guilherme
Cabral (ii). Gênero: Comédia, Fa-
mília. Cinemark Flamboyant:
13h50. Cinemark passeio das
Águas: 12h50. Kinoplex Goiânia:
13h30. Moviecom Buriti: 15h10.

Deadpool e Wolverine (dead-
pool & Wolverine, 2024, eua)
duração: 2h 7min. direção:
Shawn Levy. elenco: ryan rey-
nolds, hugh Jackman, emma
Corrin. Gênero: ação, Comédia.
Moviecom Buriti: 21h35. 

Meu Malvado Favorito 4 (des-
picable Me 4, 2024, eua) du-
ração: informação não dispo-
nível. direção: patrick delage,
Chris renaud. elenco: Steve
Carell, Kristen Wiig, pierre Cof-
fin. Gênero: animação, Comé-
dia, Família. Cinemark passeio
das Águas: 13h30. Moviecom
Buriti: 16h50.

tCINEMA

Isaiah Wright, um jovem de 19 anos viciado em basquete e videogames, está perdido e sem direção
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Thaynara Raquel

Com o avanço das tecnolo-
gias digitais e a popularização
dos smartphones, o compor-
tamento dos consumidores tem
passado por mudanças signi-
ficativas. Uma pesquisa recente
da Opinion Box destacou o pa-
pel cada vez mais relevante
do WhatsApp como ferramen-
ta de vendas e comunicação
entre empresas e clientes. De
acordo com o levantamento,
62% das pessoas já fizeram
compras por meio do aplicati-
vo. Além disso, 67% dos usuá-
rios consideram o WhatsApp
um canal excelente para se co-
municar com empresas, espe-
cialmente pela praticidade e
rapidez que oferece no aten-
dimento.

Para muitos negócios, o
WhatsApp deixou de ser ape-
nas um canal de comunicação,
tornando-se uma ferramenta
estratégica essencial para al-
cançar o público de maneira
direta e eficaz. A plataforma
permite uma comunicação

mais personalizada e ágil, com
funcionalidades como listas de
transmissão, catálogos de pro-
dutos e segmentação de con-
tatos. Segundo a pesquisa, os
principais motivos pelos quais
os consumidores utilizam o
WhatsApp para interagir com
empresas são: tirar dúvidas e
obter informações (77%), bus-
car suporte técnico (67%) e re-
ceber promoções (51%).

Facilidade no contato
atrai consumidores

A empresária Silene Me-
deiros, fundadora da Netmak,
uma empresa especializada

na venda de empilhadeiras e
peças, é uma das profissionais
que comprovam o sucesso do
WhatsApp como canal de ven-
das. Sua empresa, que opera
de forma totalmente digital,
utiliza o aplicativo como prin-
cipal meio de negociação, com
80% das vendas concluídas
diretamente pelo APP. Segun-
do Silene, o WhatsApp tem
sido essencial para aproximar
a empresa dos clientes e ofe-
recer um atendimento ágil e
personalizado.

“Com a popularidade do
WhatsApp entre os consumi-
dores, as empresas que in-

vestem nesse canal conse-
guem se destacar no mercado
e fidelizar seus clientes de
maneira mais eficaz”, afirma
Silene. “Além de facilitar o
contato, o aplicativo permite
que a empresa esteja presente
onde o cliente está, reforçando
o relacionamento e aumen-
tando as chances de vendas”,
completa a CEO.

Potencial de crescimento
para pequenas e 
grandes empresas

A presença das empresas
no WhatsApp tem permitido
não apenas o aumento das
vendas, mas também a cons-
trução de um relacionamento
mais próximo com os clientes.
Segundo o estudo da Opinion
Box, o uso do aplicativo para
tirar dúvidas e obter infor-
mações mostra que os con-
sumidores veem no What-
sApp uma forma de comuni-
cação prática, direta e muitas
vezes mais rápida do que os
canais tradicionais, como e-
mail ou telefone.

Para as empresas de me-
nor porte, o WhatsApp pode
ser uma forma eficiente de
competir com grandes players
do mercado, oferecendo um
atendimento mais personali-
zado e próximo. Já para gran-
des corporações, o APP se con-
solida como um canal com-
plementar aos seus sistemas
de atendimento tradicionais,

proporcionando uma expe-
riência mais interativa e efi-
ciente para o cliente.

Além disso, a pesquisa in-
dica que o WhatsApp pode
ser uma ferramenta estraté-
gica para campanhas de mar-
keting. A possibilidade de en-
viar mensagens automatiza-
das, personalizadas e segmen-
tadas, junto à criação de ca-
tálogos de produtos direta-
mente no APP, facilita a co-
municação e aumenta a efe-
tividade das ações de vendas.

O futuro do comércio 
no WhatsApp

A tendência é que cada vez
mais empresas adotem a pla-
taforma como parte de suas
estratégias de marketing e
atendimento, proporcionando
uma experiência cada vez
mais ágil e personalizada para
seus clientes.

Para os consumidores, o
uso do WhatsApp para com-
pras e interações com empre-
sas representa uma facilidade
que já se incorporou ao coti-
diano. A agilidade nas respos-
tas, a possibilidade de solu-
cionar problemas com rapidez
e o fácil acesso a promoções
e novos produtos são algumas
das vantagens que têm tor-
nado o aplicativo uma escolha
popular entre os brasileiros.
(Especial para O Hoje, com
informações de Varejo S.A
e Sindilojas)
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Negócios

Estudo aponta que
62% dos consumi-
dores já fazem
compras pelo apli-
cativo de mensa-
gens. Empresas
destacam a impor-
tância do canal
para atendimento
e fidelização de
clientes

WhatsApp se consolida como
ferramenta de vendas no Brasil

Aplicativos de
mensagens, como 
o WhatsApp, têm se
consolidado como
canais essenciais de
venda e atendimento
no Brasil, oferecendo
praticidade e agilidade
para consumidores e
empresas
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Concursos
20 n CONCURSOS

O Tribunal de Justiça do
Estado de Goiás (TJ-GO) di-
vulgou, na última sexta-feira
(4), o edital do processo sele-
tivo para ingresso no Progra-
ma de Residência em Tecno-
logia da Informação (Pós-Gra-
duação Lato Sensu) no âmbito
do Poder Judiciário do Estado
de Goiás.

O processo seletivo terá
como banca organizadora o
Instituto Verbena/UFG, que
aplicará a primeira prova ob-
jetiva em formato virtual. A
prova objetiva virtual terá
duração de 60 minutos e será
realizada no período vesper-
tino, on-line, via Internet, na
data prevista no cronograma.
Assim como nas provas pre-
senciais, o edital pontua os
procedimentos para garantir
a lisura e segurança do pro-
cesso seletivo, além de for-
necer orientações para os
candidatos se prepararem
para a prova.

Vagas
São 60 vagas destinadas a

graduados em cursos correla-
tos à área de TI, dentre eles

Análise e Desenvolvimento de
Sistemas, Ciências da Compu-
tação, Engenharia de Compu-
tação, Gestão de Tecnologia da
Informação, Informática – Li-
cenciatura e Sistemas de In-
formação. Cursos não listados
no edital serão analisados pela
Comissão de Seleção.

Para participar, o candidato
deve ter concluído o curso de
nível superior com diploma

emitido nos anos de 2022, 2023
e 2024. Não serão aceitas de-
clarações de conclusão de cur-
so para a matrícula.

A Residência em Tecnologia
da Informação tem como ob-
jetivo a capacitação de pessoal
especializado na respectiva
área. Para atingir tal objetivo,
o programa conta com um ca-
lendário acadêmico composto
de aulas teóricas on-line, ati-

vidades práticas supervisiona-
das, fóruns de discussão, la-
boratórios virtuais, avaliações
on-line e defesa de Trabalho
de Conclusão de Curso (TCC). 

Bolsa
A Pós-Graduação Lato Sen-

su terá uma carga horária de
2.880 horas, com duração de
24 meses, dedicação de 30 ho-
ras semanais. O residente re-

ceberá uma bolsa no valor de
R$ 7.310,80 mensais, acrescido
de vale-transporte no valor
de R$ 189,20.

A seleção será realizada em
duas etapas: prova objetiva
virtual (PO) - caráter classifi-
catório e eliminatório; análise
de currículo - segunda etapa,
de caráter classificatório.

O período de inscrição co-
meça no dia 10 de outubro e
vai até 23 de outubro. O valor
da inscrição será de R$ 120.
Para se inscrever, os interes-
sados devem acessar o Portal
do(a) Candidato(a), no site ins-
titutoverbena.ufg.br, ou aces-
sar a página do processo sele-
tivo. (Especial para O Hoje)

Datas importantes
8/11 e 11/11 - Período para
acesso ao ambiente de reali-
zação do pré-teste;
17/11 - Realização da prova
objetiva virtual;
20/12 - Publicação do resultado
final do processo seletivo;
15/1/2025 - Início das aulas.

SERVIÇO
Processo Seletivo para 
residência em TI do TJ-GO
Inscrições: de 10 
a 23 de outubro
Local de inscrição: no Portal
do(a) Candidato(a)
Valor da taxa: R$ 120
Acesse o edital: https://siste-
mas.institutoverbena.ufg.br/20
24/residencia-ti-tjgo/  

A residência será
no formato de
pós-graduação
Lato Sensu, com
duração de 24
meses. A bolsa 
é de R$ 7.310,80

TJ-GO publica edital do
processo seletivo para TI

O processo seletivo terá
como banca organizadora o
Instituto Verbena/UFG, que
aplicará a primeira prova
objetiva em formato virtual

Fotos: Divulgação/TJ-GO
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