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Tempo em Goiânia
Sol com algumas nuvens.
Chove rápido durante o dia e à
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A entressafra seca da bovinocultura li-
mitou a oferta de animais criados a
pasto e reduziu o abate de fêmeas devido
ao período reprodutivo. Economia 4

Goiânia
avança e lidera
o mercado 
de franquias
do País
A capital do Estado de Goiás, assumiu a dianteira no ce-
nário nacional quando o assunto é crescimento do setor
de franquias. Segundo o mais recente levantamento
realizado pela ABF, a cidade registrou um expressivo
aumento de 25,59% no faturamento do mercado durante
o primeiro semestre de 2024. Cidades 9

Corrida pela cadeira mais co-
biçada da Câmara dos Deputa-
dos segue a todo vapor e PSD,
que é um dos protagonistas do
centrão, não decarta apoio ao
candidato de Lira. Política 2

Se não perder
espaço, PSD pode
apoiar Motta

Na tarde deste domingo, Flamen-
go venceu Atlético-MG na Arena
MRV, em Belo Horizonte e se tor-
na pentacampeão. Esportes 8

Flamengo
conquista Copa 
do Brasil 2024

Shutterstock

PEC do fim da
escala 6x1 é alvo
de discussão 
Assunto movimentou o país no
final de semana e tende a ter
discussão impulsionada no Con-
gresso Nacional. Política 5

Visita de Biden 
à Amazônia é
recado a Trump
Atual presidente americano pre-
vê viagem ao Brasil em sinal
para agenda e preocupações am-
bientalistas. Política 5

77% da geração
Z quer ter seu
próprio negócio
Desejo de empreender se revela
cada vez mais como uma am-
bição entre os jovens. Pesquisa
aponta crescente atração pelo
empreendedorismo na Améri-
ca Latina. Negócios 17

70% das quedas
por idosos
ocorrem em casa
Esse tipo de queda representa a
terceira principal causa de morte
nessa faixa etária. Frequente-
mente, esses episódios também
levam a fraturas ou complica-
ções graves. Cidades 10

Caiado critica governo Lula após
morte de empresário em SP
Governador aponta falhas na segurança pública federal e defende atuação
firme contra facções criminosas. Críticas vem na esteira das investidas
do governador contra a PEC da Segurança Pública que, segundo ele, não
passa de uma tentativa de centralização do poder federal. Caiado chegou
a considerar a proposta é sinônimo de "afronta aos estados”. Política 2

Imprudência dos motoristas tornam, cada vez mais, o trânsito mais violento 

Mutirama é
reconhecido como
patrimônio cultural
Cidades 11 

Restaurantes são
investigados por
sonegação fiscal
Cidades 10 

Levantamento que o jornal O HOJE teve acesso aponta que o total de feri-
dos também aumentou, de 2.035 para 2.161. Polícia atribui essas ocorrên-
cias, em grande parte, à falta de atenção e consumo de álcool. Cidades 11 

Rodovias federais goianas contabilizam 165 mortes

Divulgação/PRF Goiás

Preço da 
carne registra

nova alta



O Republicanos lançou, no fim de outubro, o nome do
deputado federal Hugo Motta (PB) para a presidência da
Câmara. De lá para cá, o congressista já garantiu apoios
importantes, como do atual presidente, Arthur Lira (PP-
AL), além de legendas como Pt e PL. O PSD, contudo,
ainda não vai decidir se acompanha o republicano, mas
desde que não tenha perdas de espaço. 

uma fonte da legenda com bom trânsito em Brasília
disse ao Jornal O Hoje que o partido até pode apoiar
Motta, desde que "não perca 1 milímetro de espaço na
mesa e em comissões", conforme a distribuição atual.
Caso não haja acordo, o partido tende a manter a candi-
datura do deputado Antonio Brito (PSD-BA), mesmo sem
chance de vitória. 

Nesta terça-feira, 12, a bancada do PSD se reúne para
debater a questão. trata-se da reunião semanal do partido,
mas o principal tema será a manutenção ou não do nome
de Brito. Até porque o deputado precisa de tempo para
campanha, uma vez que a sucessão acontece no começo
do próximo ano.

Fundado por Gilberto Kassab, hoje o PSD é a legenda
com maior número de prefeitos no País. Dos 5.569 muni-
cípios, 887 serão governados por integrantes da legenda,
em 2025. Em 2020, foram eleitos 656. Kassab desde o
princípio apresenta a sigla como de centro e independente.
O feito do PSD, neste ano, desbancou o MDB e outras
grandes siglas. (Francisco Costa, especial para O Hoje)
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PSD pode
apoiar Motta,
desde que não
perca espaço 

Davih Lacerda

O governador de Goiás, Ro-
naldo Caiado (união Brasil), ma-
nifestou duras críticas ao go-
verno federal após o assassinato
de Antônio Vinícius Lopes Gritz-
bach no Aeroporto Internacio-
nal de Guarulhos. O crime ocor-
reu na sexta-feira (8).

Em postagem nas redes so-
ciais, Caiado destacou que o
crime aconteceu em uma área
sob jurisdição federal e sugeriu
que o homicídio pode estar re-
lacionado a uma delação sobre
lavagem de dinheiro no tráfico
de drogas. "O atentado foi co-
metido em Guarulhos, uma
área sob controle federal, e
pode ser consequência de uma
delação sobre o tráfico", afir-
mou o governador.

Além disso, Caiado criticou
a postura do governo de Luiz
Inácio Lula da Silva (Pt) diante
da crescente violência no país,
argumentando que o caso de-
veria ser uma "oportunidade
para o governo Lula dar uma
resposta mais firme às facções
criminosas".

“Ação direta”
No que diz respeito à atua-

ção da segurança nacional, o
governador foi enfático ao re-

jeitar a PEC apresentada pelo
Governo que intervém direta-
mente na segurança pública
dos Estados. "Não é preciso de
PEC nem de amarrar as polí-
cias estaduais para combater
o crime", disse Caiado, suge-
rindo que a solução passa por
uma ação mais direta e eficaz
das autoridades. 

Em um cenário político
mais amplo, Caiado também
se posiciona como pré-candi-
dato à presidência em 2026.
Líderes do união Brasil, in-
cluindo o presidente do parti-
do, Antônio Rueda, destacaram
as qualidades do governador
para a disputa. 

Caso em Guarulhos
O assassinato de Gritzbach,

empresário e delator em um
processo contra o PCC (Primei-
ro Comando da Capital), ocor-
reu no terminal 2 de Guaru-
lhos, após o executivo prome-
ter revelar detalhes cruciais
sobre o esquema criminoso. 

O empresário estava cola-
borando com as investigações
do Ministério Público de São
Paulo (MP-SP), que o conside-
rava uma peça-chave para des-
mantelar a rede de lavagem
de dinheiro da facção. Durante
o ataque, outros três civis, sem

envolvimento com a delação,
também ficaram feridos.

A PEC
A proposta prevê a criação

de um Sistema Único de Segu-
rança Pública (SuSP), atuali-
zação das competências das
forças policiais federais e a
consolidação do Fundo Nacio-
nal de Segurança Pública e Po-
lítica Penitenciária, com a fi-
nalidade de enfrentar a cri-
minalidade de maneira coor-
denada e integrada.

Inspirado nos modelos do
Sistema Único de Saúde e do
Sistema Nacional de Educação,
o SuSP visa melhorar a inte-
gração entre a união, estados
e municípios, otimizando a po-

lítica de segurança pública no
combate ao crime organizado.

A PEC sugere a unificação
de protocolos, dados e estatís-
ticas criminais, criando um
sistema integrado de informa-
ções entre as unidades fede-
rativas. A proposta também
inclui o estabelecimento de
um Conselho Nacional de Se-
gurança Pública e Defesa So-
cial, com representantes de to-
das as esferas de governo.

A PEC propõe a transfor-
mação da Polícia Rodoviária
Federal (PRF) em Polícia Os-
tensiva Federal, ampliando
suas atribuições para atuar em
hidrovias, ferrovias e em pro-
teção de instalações federais
quando autorizado.

Além disso, a Polícia Federal
terá novas funções, sendo res-
ponsável por crimes ambien-
tais em áreas de preservação.
Essas mudanças também pre-
veem a realização de concursos
públicos para cargos de policial
ostensivo federal, preservando
os direitos e benefícios dos ser-
vidores da PRF.

O texto ainda está em aná-
lise pela Casa Civil e será en-
caminhado ao Congresso Na-
cional. Para implementar as
medidas, a PEC propõe mu-
danças nos artigos 21, 22, 23,
24 e 144 da Constituição, per-
mitindo à união a regulamen-
tação das políticas de seguran-
ça pública e defesa social. (Es-
pecial para O Hoje)

Governador considera a PEC um “afronta”, uma tentativa de centralização do poder federal 

Governador aponta falhas na segurança
pública federal e defende atuação 
firme contra facções criminosas

De olho em 2026. Helder Barbalho 
segue Caiado rumo ao Planalto

Assim como o governador de Goiás, Ronaldo Caiado
(união), que encerra seu segundo mandato em 2026 e tra-
balha para disputar a presidência da República, o gover-
nador do Pará, Helder Barbalho (MDB) segue o mesmo ca-
minho. Helder quer aproveitar a visibilidade que a 30ª
Conferência da ONu sobre Mudanças Climáticas (COP30),
que será realizada em novembro de 2025, no Pará, para
entrar na corrida rumo ao Planalto em 2026. De acordo
com declarações na mídia e entre parlamentares emede-
bistas, Helder acredita que, na pior das hipóteses, pode
ser o vice da chapa petista.

Só tem um problema: Lula vai disputar a reeleição ou
correr risco de encerrar sua vida pública com uma derrota?
Embora falte dois anos para as eleições gerais, pelo andar
da procissão, o peso do andor do lulopetismo tende a perder
carregadores, ou seja, aliados. O cenário não é nada animador,
tanto econômico quanto político. Por conta dos desafios à
frente é que Helder condiciona discutir sua participação só
no início de 2026. Até lá, ele acredita que a economia vai
melhorar e Lula volta a ser o demiurgo, ou como dizem
seus seguidores, dá a volta por cima.

Enquanto Zema, Ratinho Júnior, Helder Barbalho entre
outros menos cotados insinuam candidaturas, Caiado segue
no protagonismo “comendo pelas beiradas”. Em suas an-
danças pelo país e em reuniões com lideranças partidárias,
ele tem dito que jamais vai adotar discurso extremado.
"Estou convencido que a população de
Goiás e brasileira, quer gestor mo-
derado na politica, mas de pulso
firme na gestão. Acredito que estou
em sintonia com nossa gente no
combate contra a criminalida-
de que tanto aflige o país, me-
nos em Goiás. Em nosso estado
o crime não viceja".

Café quente no final do mandato
Faz parte do folclore político, governantes chegarem na última

semana do mandato sem agenda e até o cafezinho ser servido
frio. Em 20118, o então presidente da República Michel temer,
disse ter constatado isto. “A história do café frio é uma verdade
absoluta. Quando o governo começa a acabar, ninguém mais te
procura”, disse ele aos repórteres na época. Caiado disse à Xadrez
que vai “concluir o mandato bebendo café quente até o último
dia”. Sua meta é entregar o governo para seu vice, Daniel Vilela
(MDB) sem nenhum problema financeiro ou de ordem fiscal.

Forum em Zurique
Caiado confirmou presença

em janeiro de 2025 no Brazil
Economic Forum em Zurique,
promovido pelo Lide, de João
Doria. Paralelamente, ele mon-
ta sua agenda pelo país este
ano e no próximo. Caiado sabe
que o embate será duro, mas
como ele gosta de dizer: “Sou
movido a desafios e tenho pro-
jeto para o Brasil”. 

Gestão mix
A montagem do secretariado

do governo de Sandro Mabel à
frente da Prefeitura de Goiânia
a partir de janeiro, tem sido um
exercício de engenharia política
em face do leque de partidos
que apoiaram sua candidatura
vitoriosa. À exceção do secretário
de Finanças, tudo indica que será
o experiente economista Valdi-
vino de Oliveira, os demais postos
virão das legendas aliadas.

Doutor Valdivino
Por falar em finanças, o futuro

titular da pasta na gestão Mabel,
Valdivino Oliveira, cursa douto-
rado em gestão pública pelo Ins-
tituto Brasileiro de Ensino, De-
senvolvimento e Pesquisa (antigo
IDP – Instituto de Direito Público),
comandado pelo ministro do StF,
Gilmar Mendes.

Leandro tranquilo
Enquanto a maioria dos pre-

feitos eleitos estão sob pressão
de aliados, o de Aparecida, Lean-
dro Vilela (MDB), aparentemente
está tranquilo em relação aos
cargos. Seu foco mais urgente é
encontrar meios para iniciar ja-
neiro de 2025, dando respostas
rápidas à população e as deman-
das que estão reprimidas, prin-
cipalmente em saúde. (Especial
para O Hoje)

Caiado critica Lula após
assassinato em Guarulhos

Disputa pela Câmara segue marcada por articulações intensas

Lula Marques/ ABr

Câmara dos Deputados

Xadrez
Wilson Silvestre
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OPInIãO n 3

Duas visões sobre 
a jurisdição do STF

Wilson Pedroso

Donald trump venceu as eleições presidenciais
dos Estados unidos e voltará a comandar a Casa
Branca. A vitória do republicano deverá ter im-
pactos importantes para a economia e a diplomacia
mundiais, mas, antes de qualquer outra análise,
devemos admitir que ela tem um peso ideológico
que não pode ser ignorado. Os americanos mos-
traram-se mais alinhados à direita, em um movi-
mento que já é observado em outras nações na
história mais recente.

No caso da eleição de Donald trump, chama a
atenção o fato de que ele tenha vencido a disputa
contra Kamala Harris em duas frentes distintas,
tendo conquistado a preferência dos delegados
dos colégios eleitorais e também dos eleitores
americanos. Segundo noticiou a imprensa, a vitória
dupla não acontecia desde a vitória de George W.
Bush, há 20 anos.

Esse resultado deixa claro que os americanos
apoiam as ideias radicais de direita de trump.
Cenários semelhantes foram observados, por exemplo,
na Argentina, com a eleição de Javier Milei, e no
Brasil, quando Jair Bolsonaro chegou à presidência.

Donald trump conquistou os americanos com
um discurso protecionista, focado no crescimento
econômico do país e no fortalecimento da segu-
rança nacional, com endurecimento das regras
de imigração e maior vigilância das fronteiras.

Mas ninguém vence eleição apenas com discurso.
Ele fez uma campanha agressiva e estratégias
complexas em várias frentes.

Entre as principais táticas adotadas por trump,
está o uso de tecnologia de ponta, como as ferra-
mentas de Inteligência Artificial, para aprofundar
a comunicação com os eleitores. Ele também apos-
tou na reestruturação do Partido Republicano,
garantindo ampliação da base e apoio às suas
propostas. E, por fim, fez ataques sistêmicos a Ka-
mala Harris, com divulgação de informações que
contribuíram fortemente para desconstrução de
sua imagem junto à opinião pública.

Sim, a campanha de trump foi bem arquitetada
e, independentemente de ideologia política ou pre-
ferência partidária, merece ser estudada com aten-
ção pela classe política. No Brasil, a vitória do re-
publicano já vem mobilizando esquerda e direita.
E todos concordam em
uma coisa: as eleições
americanas poderão ter
reflexos negativos para
a economia brasileira.

Ainda é cedo para
uma avaliação mais
aprofundada sobre o
que exatamente está por
vir. Mas certamente o
governo brasileiro terá
desafios pela frente. 

Ives Gandra da Silva Martins

No XII Congresso de Direito Constitucional da
FADISA (Faculdade de Direito de Santo André)
realizado em 18 de outubro deste ano, palestramos,
os desembargadores Valdir Florindo do tribunal
Regional do trabalho de São Paulo (2ª), Reis Friede
do tribunal Regional Federal da 2ª Região, onde
foi presidente, o Ministro Luís Roberto Barroso,
presidente do StF, e eu.

A temática do evento foi ‘Ética e Liberdade, Li-
berdade com Ética’. O Ministro Luís Roberto Bar-
roso e eu fomos os últimos a falar.

Embora o Ministro tenha abordado aspectos das
oportunidades e riscos da evolução da inteligência
artificial na Justiça e no mundo e eu, de meu lado,
os fundamentos permanentes da ética, moral e li-
berdade, mais voltados ao direito natural, com sua
evolução na História a partir da Filosofia, ambos
apresentamos nossa interpretação da temática que,
embora convergente em sua percepção é divergente
em sua aplicação na realidade brasileira.

O eminente presidente da Suprema Corte entende
que, apesar da aplicação do Direito por todo magis-
trado exigir permanente reflexão, como nem todas
as situações judicializadas tem legislação pertinente
regulatória, o juiz deve lastrear-se em princípios
fundamentais albergados na Lei Suprema para dar
solução adequada, o que, a seu ver, não é invadir
as funções do Poder Legislativo, mas implementar,
para a hipótese, o que está na Constituição. Assim,
se o StF entender que, mesmo havendo legislação,
aquela produção normativa do Congresso a respeito
do princípio constitucional não é a mais adequada,
pode atuar para oferecer a melhor exegese, por ser
a instância máxima da interpretação jurídica.

Expus posição diversa. Por entender que, na
Lei Suprema, há expressa disposição para que o
Congresso zele por sua competência normativa
(artigo 49, inciso XI) e que nem mesmo em ações
diretas de inconstitucionalidade por omissão do
Parlamento julgadas procedentes, pode o Pretório
Excelso legislar (artigo 103, §2º), em nenhuma hi-
pótese caberia ao StF dar uma solução legislativa

à luz de princípios gerais.
É que os princípios gerais quando mais gené-

ricos, permitem múltiplas interpretações, até mes-
mo conflitantes, como por exemplo o da "dignidade
humana", no qual tanto os defensores do aborto
como os do direito do nascituro de ter a vida pre-
servada desde a concepção, lastreiam-se, gerando,
assim, a defesa de teses absolutamente opostas.

A Constituição portuguesa, para tais princípios
de múltiplas acepções, expressamente admite que
apenas prevalece a interpretação em lei dos re-
presentantes do povo, entendendo eu que tal prin-
cípio é implícito na Constituição brasileira, muitas
vezes o silêncio parlamentar representando a
vontade popular de que aquela matéria não seja
naquele momento legislada.

À evidência, em palestra de quase uma hora
de cada um de nós dois, diversos argumentos
foram utilizados em hospedagem de nossas posi-
ções, sempre pelo prisma da ética e da liberdade.

Ao final, os dois fomos aplaudidos em pé pela
plateia, elogiando os organizadores como podíamos
na divergência manter elevado nível, segundo
eles, de elegância e respeito, ao que disseram ser
um verdadeiro confronto democrático de ideias.

tenho pelo Ministro Luís Roberto Barroso par-
ticular admiração, desde que trabalhamos juntos
na ‘Comissão de Notáveis’ criada pelo presidente
do Senado, José Sarney, para repensar o pacto fe-
derativo. Ofereci-lhe, ao final, meu livro "uma
Breve teoria do Poder", colocando a seguinte de-
dicatória: “Ao querido amigo e mestre Ministro
Luís Roberto Barroso
com afeto e admiração
ofereço”. Ele, por sua
vez, dedicou-me seu li-
vro ‘Inteligência Artifi-
cial, Plataformas digitais
e democracia’, com as
seguintes palavras:
“Para o estimado Pro-
fessor Ives Gandra com
a admiração de sempre
e o renovador apreço”.

Wilson Pedroso é analista
político e consultor elei-
toral com MBA nas áreas
de Gestão e Marketing

Ives Gandra da Silva Mar-
tins é professor emérito e
doutor honoris de diversas
universidades

O peso ideológico da 
vitória de Donald Trump
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Feminicídio
Eu tenho observado nos últimos anos a quan-

tidade de mulheres mortas simplesmente por
serem mulheres e me policiado para conter meus
sentimentos machistas em relação a minha esposa.
Não quero virar estatística. Essas mortes comple-
tamente evitáveis se tornam uma lição para mim,
que é a de que minha mulher não é minha pro-
priedade. Ficaria muito triste se nos separássemos,
mas matá-la por não querer que ninguém mais a
tenha, seria um absurdo. uma pena que esses as-
sassinos não pensam assim.

Fabiano Alencar
Goianira

{
A decisão
recorrida
analisou com
exatidão a
integralidade da
pretensão
jurídica deduzida,
de modo que, no
presente caso,
não se constata a
existência de
nenhuma dessas
deficiências”
Alexandre de Moraes, ministro do Su-
premo Tribunal Federal (STF), durante
a sessão da Corte que formou maioria,
na última sexta-feira (8), para manter
a condenação do ex-presidente Fer-
nando Collor a 8 anos e 10 meses de
prisão por corrupção passiva e lava-
gem de dinheiro em um dos processos
da Operação Lava Jato. Até o mo-
mento, o plenário virtual da Corte tem
placar de 6 votos a 2 para rejeitar um
recurso da defesa contra a condena-
ção. O placar foi obtido com voto do re-
lator, ministro Alexandre de Moraes.
Para o ministro, não há irregularida-
des na decisão que condenou Collor.
Além de Moraes, votaram para man-
ter a condenação os ministros Edson
Fachin, Flávio Dino, Cármen Lúcia, Luís
Roberto Barroso e Luiz Fux. Dias Toffoli
e Gilmar Mendes votaram pela redu-
ção da pena de Collor para quatro
anos por entenderem que houve erro
na dosimetria da pena.

@jornalohoje
não é novidade para ninguém que a vitória
do republicano donald trump – quase um
símbolo de resistência da direita – nas elei-
ções presidenciais dos estados Unidos foi
recebida com euforia pela direita daqui. O
ex-presidente Jair Bolsonaro (Pl) e seus
aliados celebraram o triunfo de trump
como um sinal de que o conservadorismo
e os valores defendidos pelo ex-presidente
americano ganharam novo fôlego na arena
política global. Curtiu a publicação o leitor.

Vilson Arnt

@ohoje
a deputada federal adriana accorsi (Pt) ter-
minou em terceiro lugar nas eleições para
Goiânia, com 168,1 mil votos. 24,44% dos
votos válidos. além disso, o partido, que
elegeu um vereador em 2020, conseguiu
três cadeiras neste ano, sendo o Professor
edward Madureira o segundo mais bem
votado no páreo, com mais de 13,5 mil elei-
tores. Curtiu a publicação a leitora.

Estefânia de Sousa (@estefaniadesousa)
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Micael Silva

Em setembro de 2024, as
exportações de carne bovina
do Brasil alcançaram um novo
recorde, com embarques tota-
lizando 286.750 toneladas e re-
ceita de uS$1,258 bilhão. Esse
volume representa um aumen-
to de 7,12% em relação ao re-
corde anterior, registrado em
julho deste ano. O faturamento
de setembro se consolida como
o terceiro maior da história
para o setor de exportações
de carne bovina, ficando atrás
apenas dos resultados de agos-
to e setembro de 2022, quando
os preços médios da carne, im-
pulsionados pela pandemia,
alcançaram picos de uS$ 5,9
mil e uS$ 5,7 mil por tonelada,
respectivamente.

A entressafra seca da bovi-
nocultura limitou a oferta de
animais terminados criados a
pasto e reduziu o abate de fê-
meas devido ao período re-
produtivo que se aproxima no
final do ano. Esse cenário tem
incentivado uma maior liqui-
dação de rebanhos no Brasil,
criando uma oportunidade
para a oferta de animais con-
finados nesses meses. Dados
do IBGE mostram que, nos pri-
meiros seis meses de 2024, o
volume de abates de bovinos
aumentou 21,0% no Brasil e
23,9% em Goiás em compara-
ção ao mesmo período de 2023.

Silvio Carlos, presidente do
Sindaçougues,  destaca que
com o aumento do dólar tem
influenciado bastante no preço
da carne no mercado interno
“O aumento do dólar tem in-
fluência bastante significativa
no preço da carne no mercado
interno,com a oferta baixa, re-
sultado da entressafra e de
outros fatores.” Ele reforça
que "o dólar exerce uma in-
fluência expressiva porque,
com as exportações aquecidas,
é o que define o preço no mer-
cado interno. Segundo ele, "em
quase todos os estados, essa
influência é sentida, especial-

mente em Goiás, que possui
um dos maiores rebanhos e é
um dos principais exportado-
res do Brasil."

Silvio comenta sobre a ma-
joração nos preços Na minha
avaliação, o que levou a essa
majoração nos preços de for-
ma tão rápida foi o fato de es-
tarmos na entressafra, com
uma oferta já bastante redu-
zida," explica o especialista,
destacando que "o boi de pasto
já não tem mais; estamos vin-
do de uma seca severa e ini-
ciando o período de chuva
agora em outubro, que só dará
resultado para esse boi de pas-
to estar no mercado em janei-
ro, fevereiro."

Ele aponta ainda que essa
falta de oferta, somada às ex-
portações aquecidas com um
dólar alto e a proximidade
das festas de final de ano,
onde o consumo naturalmen-

te aumenta, cria uma pers-
pectiva de alta." Além disso,
ele observa que "o pecuarista,
ao perceber que o preço está
em alta, só coloca à venda o
necessário para manter seus
custos."

"Existe também um esto-
que segurado, esperando ver
até onde o preço vai alcançar,"
ele completa. Segundo ele,
"como o nosso segmento não
consegue repassar de imedia-
to todo o aumento, há um dé-
ficit que precisa ser compen-
sado." Ele conclui que "a carne
provavelmente continuará se
tornando mais cara até pas-
sarmos essa turbulência de
final de ano."

Os preços das carnes subi-
ram 5,81% em outubro em
comparação com setembro, se-
gundo dados de inflação di-
vulgados pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatística

(IBGE) nesta sexta-feira , 8 de
novembro..

O aumento dos preços das
carnes exerceu o maior im-
pacto no grupo de Alimentação
e Bebidas, que registrou alta
de 1,06% em outubro, de acor-
do com o índice Nacional de
Preços ao Consumidor Amplo
(IPCA), indicador oficial de in-
flação no país.

Carlos enfatiza a importân-
cia de uma gestão cuidadosa
dos custos: "O que a gente pro-
cura orientar o nosso segmento
é para que estejam bem atentos
aos custos da mercadoria, para
que isso não venha a sacrificar
de forma significativa o anda-
mento do açougue da empre-
sa." Apesar dos desafios, ele
destaca que "queremos ter o
nosso cliente fidelizado nas
nossas lojas, colaborar o má-
ximo possível com um preço
melhor dentro do mercado,"

mas ressalta que "não podemos
descuidar desses repasses, pois
isso compromete muito a ad-
ministração e a viabilidade das
empresas no mercado atual."

De janeiro a setembro de
2024, as exportações brasileiras
de carne bovina totalizaram
2,1 milhões de toneladas, ge-
rando um faturamento de
uS$9,16 bilhões. Em compara-
ção com o mesmo período de
2023, os embarques cresceram
28,3%, enquanto a receita au-
mentou 20%.

O economista Luiz Carlos
Ongaratto que como o Brasil
é um exportador , ele aponta
que quando há essa aceleração
no preço do dólar, fica mais
vantajoso ao frigorífico ex-
portar a produção para outros
países." Ele explica que "ao
receber em dólar, o frigorífico
consegue mais reais pela mes-
ma quantidade de carne ven-
dida, o que incentiva as ex-
portações."

Ele acrescenta que "hoje,
existe uma demanda maior
pela carne brasileira, em par-
te porque o Brasil é um dos
poucos grandes produtores
e exportadores de proteína
animal." Segundo ele, o país
"tem disponibilidade de gado,
enquanto, por exemplo, os
Estados unidos têm um re-
banho pequeno em relação
à demanda."

Além disso, "a Austrália,
outra grande fornecedora, não
tem disponibilidade atual-
mente, é o mesmo ocorre com
outros países." Isso faz com
que os mercados internacio-
nais se voltem cada vez mais
para a carne brasileira, ex-
plica o especialista.

A entressafra seca
da bovinocultura
limitou a oferta 
de animais
terminados criados
a pasto e reduziu o
abate de fêmeas
devido ao período
reprodutivo que 
se aproxima no
final do ano

Pressão do confinamento 
eleva preço da carne bovina 

Fotos: Shutterstock
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Os preços das carnes subiram 5,81% em outubro em comparação com setembro

De janeiro a setembro, exportações brasileiras de carne bovina totalizaram 2,1 milhões de toneladas, gerando faturamento de US$9,16 bi

Em agosto deste ano, Goiás
enviou 34,2 mil toneladas de
carne bovina aos portos, com
um valor total de uS$148,5
milhões, registrando aumen-
tos de 8,3% no volume e 6,1%
no faturamento. Esse cresci-
mento nas exportações reflete
também os esforços conjuntos
do setor e do Governo Federal
para expandir e diversificar
os mercados de destino da
carne bovina brasileira.

Luiz, explica que "não te-
mos uma influência totalmen-
te direta do câmbio nesse mo-
mento. Não é o dólar aumen-
tando que eleva o preço da
carne, embora o câmbio seja
um fator que contribui."

Ele destaca que "estamos
no final de um ciclo de abate
de fêmeas e entrando em um
novo ciclo de alta." Segundo
ele, "na pecuária, o ciclo de
produção dura de dois a dois
anos e meio. Quando os pre-
ços sobem, a produção tende
a acompanhar essa alta, ou
seja, os pecuaristas procuram
aumentar o gado disponível
para abate e venda, aprovei-
tando os preços elevados."
Conforme a oferta aumenta
gradualmente, ele explica que
"quando essa oferta atinge
um auge, e o mercado, por
algum motivo, não consegue
absorver, seja por crise eco-
nômica ou por excesso de

oferta, o preço da carne cai."
Nesse cenário, "com a que-

da nos preços, o pecuarista
tende a querer reduzir o re-
banho, dando preferência ao
abate de fêmeas ou matrizes,"
afirma o especialista. "Isso é
para evitar a reprodução do
rebanho e, assim, reduzir a
oferta futura." Dessa forma,
ele conclui, "eventualmente
temos um novo ciclo de au-
mento no preço do produto."

"O valor da carne no exte-
rior não impacta diretamente
o Brasil," começa o economis-
ta, explicando que "temos nos-
so próprio custo de produção,
mercado consumidor e frigo-
ríficos." Ele observa que, pela

competitividade da carne bra-
sileira, "pode haver um redi-
recionamento de maior volu-
me para exportação."

Ele acrescenta que o au-
mento do preço da carne "não
é apenas um reflexo do câm-
bio, mas sim algo que exerce
pressão inflacionária, impac-
tando a inflação e, consequen-
temente, os preços que já são
ajustados pela inflação." Esse
cenário, segundo ele, "também
pressiona as contas públicas
e a taxa de juros, que visa
controlar a inflação."

O economista ressalta que
"é do interesse do Brasil adotar
medidas para mitigar esse ris-
co", seja garantindo uma maior

quantidade de carne para o
mercado interno ou, por exem-
plo, "propondo medidas para
conter o impacto no consumi-
dor." Ele aponta, no entanto,
que "hoje não temos problemas
de abastecimento; nosso reba-
nho é superior à demanda em
muitos estados, e o problema
é mais de controle inflacionário
do que de oferta."

Ele conclui que "o governo
precisa passar uma mensagem
de controle de gastos e infla-
ção ao mercado." Contudo, o
economista alerta que "não
há um cenário positivo que
indique controle da inflação
até o final do ano." (Especial
para O Hoje)

Aumento de 8,3% nas exportações de carne bovina
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Bruno Goulart

A discussão sobre o fim da
escala de trabalho 6x1, na qual
se trabalha seis dias seguidos
para ter um único dia de des-
canso semanal, tem movimen-
tado o Brasil, sobretudo, a in-
ternet. Na última semana, o
tema gerou grande repercus-
são nas redes sociais e se tor-
nou um dos tópicos mais co-
mentados do país.

A Proposta de Emenda à
Constituição (PEC), defendida
pela deputada Erika Hilton
(PSOL-SP) e elaborada pelo mo-
vimento Vida Além do traba-
lho (VAt), quer modificar essa
estrutura laboral, alegando que
o modelo atual prejudica a
saúde e o bem-estar dos tra-
balhadores, gerando desgaste
físico e mental excessivo.

Entenda a PEC
Atualmente, a PEC encon-

tra-se em fase de coleta de as-
sinaturas na Câmara dos De-
putados e precisa de 171 apoia-
dores para tramitar oficial-
mente. Embora tenha anga-
riado a adesão de aproxima-
damente 71 parlamentares até
o momento, ainda encontra
resistência de grupos conser-
vadores, especialmente a ban-
cada do Partido Liberal (PL),
cujo único apoio veio do de-
putado Fernando Rodolfo.

A campanha em favor da
PEC tem ganhado força com

o apoio popular, o engaja-
mento de influenciadores di-
gitais e, até mesmo, o uso de
memes que circulam nas re-
des sociais. um, por exemplo,
compara a jornada dos tra-
balhadores comuns com a
dos políticos: em uma ima-
gem de parlamentares no
fundo, lê-se a frase “traba-
lhamos 3x4 e somos contra a
escala 6x1.” A mensagem faz
alusão à exigência de pre-
sença dos parlamentares bra-
sileiros nas sessões plenárias
apenas três vezes por sema-
na, em contraste com a rotina
de seis dias consecutivos de
trabalho enfrentada por mui-
tos trabalhadores.

Além disso, um abaixo-as-
sinado criado pelo movimento
Vida Além do trabalho já acu-
mulou mais de 1,3 milhões de
assinaturas. A petição defende
a necessidade de uma revisão
da carga horária e a busca por
um equilíbrio maior entre tra-

balho e vida pessoal. 
A proposta é especialmente

relevante num contexto em
que, cada vez mais, países de-
senvolvidos reavaliam suas
políticas laborais para priori-
zar a saúde mental e a satis-
fação dos trabalhadores. A
Constituição Federal e a Con-
solidação das Leis do trabalho
(CLt) permitem a escala 6x1,
criada em 1943, durante o go-
verno de Getúlio Vargas, para
atender as necessidades in-
dustriais da época.

A CLt estabelece o limite
de oito horas diárias e 44 horas
semanais de trabalho, permi-
tindo, porém, que essa jornada
se organize em seis dias con-
secutivos com um único dia
de descanso. Mesmo após a
Reforma trabalhista de 2017,
que trouxe inúmeras altera-
ções, a regra da escala 6x1 per-
maneceu intocada, mantendo
uma lógica que é, segundo crí-
ticos, ultrapassada.

Tempos modernos
O filme tempos Modernos

(1936), de Charles Chaplin, é
um ícone ao retratar a explo-
ração do trabalho na Revolução
Industrial, com jornadas exte-
nuantes e condições insalubres
nas fábricas. A trama ilustra a
repetição mecânica do operá-
rio, simbolizando a desuma-
nização da época.

No final do século 18, os
trabalhadores encaravam jor-
nadas exaustivas de até 18 ho-
ras diárias, muitas vezes sob
o risco constante de acidentes
e até de morte. A transforma-
ção desse cenário enfrentou
grandes resistências — uma
luta que, de certo modo, con-
tinua até os dias atuais.

Na Inglaterra, por exemplo,
só em 1833, com a Lei Fabril,
houve uma legislação que li-
mitou a jornada e trouxe in-
tervalos. A França, por sua vez,
trilhou um caminho com avan-
ços e retrocessos, até alcançar

a jornada de 8 horas diárias
em 1919 e as 40 horas semanais
com férias pagas em 1936 —
um raro suspiro de liberdade.
Em 2000, a Lei das 35 Horas
representou a última grande
mudança na jornada francesa.

A PEC proposta por Hilton
busca mudar esse modelo que
oferece apenas um dia de des-
canso para cada seis de traba-
lho. Para ela, o modelo atual
contribui para um contexto de
trabalho que prejudica a saúde
mental dos trabalhadores. A
deputada ainda enfatiza que,
em países mais avançados, a
política de jornadas excessivas
foi flexibilizada, favorecendo
o bem-estar dos trabalhadores
e o aumento da produtividade
a longo prazo. "O que quere-
mos é trazer esses trabalha-
dores precarizados para dis-
cutir aqui," afirmou a deputada
em discurso na Comissão de
Direitos Humanos da Câmara.
(Especial para O Hoje)

A matéria encontra-se em fase de coleta de assinaturas na Câmara dos Deputados e precisa de 171 apoiadores para tramitar oficialmente

A visita de Joe Biden ao
Brasil neste fim de mandato é
carregada de simbolismo para
a agenda ambientalista global.
Com Kamala Harris derrotada
por Donald trump nas eleições
presidenciais, Biden procura
marcar seu legado e contrastar
a visão ambiental de sua gestão
com a agenda negacionista de
trump. A presença de Biden
na Amazônia e sua participa-
ção na cúpula do G20 no Rio
de Janeiro são estratégicas para
reforçar o compromisso dos
EuA com políticas de proteção
ambiental e mudanças climá-
ticas, deixando uma mensagem
clara para o mundo.

Programada para 17 de no-
vembro, a visita de Biden à Flo-
resta Amazônica incluirá en-
contros com líderes locais, co-
munidades indígenas e ativistas,
reforçando a importância de
proteger um dos maiores ecos-
sistemas do planeta. Esta é a
primeira vez que um presidente
dos EuA visita oficialmente a
Amazônia, e a escolha de Biden
de encerrar seu mandato com
essa agenda visa consolidar a
imagem de um governo focado
na sustentabilidade e na coo-
peração climática. É um gesto
que Biden espera que inspire
outros líderes a priorizarem
políticas ambientais em um mo-

mento de incertezas.
Biden fez questão de resta-

belecer os EuA no Acordo de
Paris, buscando avanços em
políticas de energia limpa e
compromissos de descarboni-
zação. Essa abordagem é opos-
ta à de trump, que durante
seu mandato anterior retirou
os EuA do Acordo e reduziu
normas de controle de emis-
sões. A reeleição de trump re-
presenta o retorno a uma agen-
da de desregulamentação e
crescimento econômico desa-

trelado da sustentabilidade,
que pode ameaçar o legado
ambientalista que Biden tenta
consolidar. Ao visitar a Ama-
zônia, Biden envia um sinal
de alerta e resistência às polí-
ticas de seu sucessor, desta-
cando a urgência de preservar
ecossistemas críticos para a
estabilidade climática global.

Durante o encontro no G20,
Biden se reunirá com o presi-
dente brasileiro Luiz Inácio
Lula da Silva, com quem dia-
loga sobre a cooperação em

causas humanitárias e ambien-
tais. Lula também se compro-
mete com uma agenda de sus-
tentabilidade e, sob sua lide-
rança rotativa do G20, lançou
a Aliança Global Contra a Fome
e a Pobreza, uma iniciativa
que Biden decidiu apoiar. Essa
aliança é um exemplo de uma
nova diplomacia que conecta
questões ambientais e sociais
para enfrentar problemas glo-
bais. O apoio dos EuA fortalece
a visão de que o desenvolvi-
mento sustentável deve con-

siderar tanto o meio ambiente
quanto o bem-estar humano,
consolidando uma diplomacia
voltada ao combate de desi-
gualdades globais.

A presença de Biden na cú-
pula é, portanto, um apelo para
que a comunidade internacio-
nal mantenha o foco nas mu-
danças climáticas, fome e po-
breza, uma agenda que ele de-
fende como essencial para a
estabilidade e segurança do fu-
turo. No cenário da Amazônia,
Biden procura enfatizar a im-
portância de medidas que ga-
rantam o futuro das próximas
gerações, defendendo que o
combate às mudanças climáti-
cas não deve ser uma escolha
política, mas um dever global.

Diante do risco de reversão
das políticas ambientais, a visita
de Biden ao Brasil se torna um
gesto final de reafirmação do
que ele acredita ser o papel dos
EuA no mundo: proteger o meio
ambiente, liderar parcerias sus-
tentáveis e resistir ao retrocesso
de uma agenda negacionista. É
a mensagem que ele quer deixar
para o futuro: que a defesa do
planeta não é negociável e deve
ser uma prioridade de todos os
líderes comprometidos com a
sustentabilidade e o bem-estar
global. (Yago Sales, especial
para O Hoje)

PAUTA AMBIENTAL

Atual presidente americano prevê viagem ao Brasil em sinal para agenda ambientalista 

Tema gerou
grande
repercussão nas
redes sociais e 
se tornou um dos
tópicos mais
comentados do
país, na última
semana

PEC do fim da escala 6x1 é alvo
de discussão em todo Brasil

Lula Marques/ABr

Ricardo Stuckert/PR

Visita de Biden à Amazônia é recado a Trump
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Drible jurídico 
A Copape, que segundo o Instituto Com-

bustível Legal seria o braço do PCC no setor
de combustíveis, tenta enganar o tRF-1. De-
pois de a ANP interditar suas atividades, a
Copape ajuizou numerosas ações e perdeu
todas. Agora tenta, através de um fundo de
investimento chamado Location, nova ação
que consiga enganar a distribuição do pro-
cesso que deveria ser encaminhado para os
magistrados que julgaram as ações anteriores.
Anexam no processo uma certidão do MP
Estadual informando que a empresa não é
investigada, mas omitem que os sócios foram
denunciados pelo supostos crimes praticados
na gestão da empresa.

Outro para quê?
Lula da Silva descobriu que é muito

fácil decolar bonito com a força de
uma caneta, mas não contava com a
astúcia de quem entende de aviação.
O presidente ordenou o Ministério da
Defesa a comprar um Airbus A350,
com autonomia de voo 16 mil quilô-
metros, conta fonte.  E quem viu de
perto o que houve no México relata
que houve choque com pássaro na
turbina. O atual avião presidencial é
tido como novo.

Nada de rota
O assessor especial do Palácio, Cel-

so Amorim, tido como chanceler de
fato, foi perguntado sobre a adesão
do Brasil à Nova Rota da Seda, ao
deixar a Câmara dos Deputados há
dias.  Irritado, disse que não se trata
“de entrar ou sair” e que o Brasil não
precisa aderir, mas que discute com
os chineses. Amorim anda bravo com
as cobranças do chefe.

Camaradagem
A Comissão de Legislação Participa-

tiva da Câmara mobilizou todos os seus
recursos para procurar testemunhas
contra o seu presidente, Glauber Braga
(PSOL-RJ), que sofre processo no Con-
selho de Ética por ter agredido uma
pessoa e a chutado para fora da Câmara.
Panfletos e faixas pagas com dinheiro
público foram exibidas no plenário, o
que é proibido pelo Regimento Interno. 

Humilhação 
O jornalista Ronaldo Brasiliense, 65

anos, foi condenado por um juiz a lim-
par sanitários por críticas ao governador
do Pará, Helder Barbalho, chamado de
“sem noção” e “sem escrúpulos” nos
textos do repórter, que já trabalhou
para desafeto de Helder. Não há na
História do Judiciário uma sentença do
tipo para políticos condenados por coi-
sas piores. O Ministério Público tenta
alterar a pena.

Some, criançada! 
Reeleito prefeito de Planaltina de

Goiás, o delegado Cristiomário (Rep)
decidiu botar algum acordo eleitoral
na conta dos alunos da Escola Muni-
cipal Paulo Freire. Avisou aos pais
que ano que vem não terá mais o en-
sino para turmas de 4 a 11 anos. Vai
lançar ali curso de alfabetização de
jovens e adultos. É aquela história,
criança não dá voto. A assessoria da
prefeitura ainda não respondeu a Co-
luna. (Especial para O Hoje)

Ex-presidente pode ser preso

O Supremo tribunal Federal (StF) formou maioria
para manter a condenação de Collor por corrupção
passiva. O ex-presidente e ex-senador Fernando Collor
de Melloé condenado a quatro anos e quatro meses de
prisão por corrupção passiva. A decisão foi confirmada
com seis votos a dois, após o julgamento do recurso
movido pela defesa de Collor, que foi retomado no dia
1º de novembro.

O voto do ministro relator Alexandre de Moraes,
que rejeitou o pedido de redução da pena, foi acompa-
nhado por outros cinco ministros: Edson Fachin, Flávio
Dino, Cármen Lúcia, Luís Roberto Barroso e Luiz Fux.
A defesa do ex-senador buscava reduzir a pena em
quatro meses, seguindo a tese do ministro Dias toffoli,
que propôs uma média com base nas penas iniciais de-
finidas pelo tribunal. No entanto, essa proposta foi su-
perada pela posição da maioria.

Collor foi condenado em 2023 por envolvimento em
um esquema de corrupção que, segundo a acusação, en-
volveu o recebimento de R$ 20 milhões para facilitar con-
tratos da BR Distribuidora. Além da condenação por cor-
rupção passiva, ele também foi sentenciado por lavagem
de dinheiro, totalizando oito anos e dez meses de prisão.

O julgamento deste recurso havia sido interrompido
em junho após pedido de vista do ministro Gilmar Men-
des, que, ao retomar o julgamento, votou pela redução
da pena. (Otavio Augusto, especial para O Hoje)

STF mantém
condenação 
de Collor por
corrupção 
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Com Walmor Parente, Carol Purificação, Luiza Melo e Isabele Mendes

Thiago Borges

Pauta inegociável entre os
parlamentares bolsonaristas,
o Projeto de Lei 2858/22 - po-
pularmente conhecido como
PL da anistia - não tem recebi-
do a atenção desejada pelos
deputados do Partido Liberal
(PL), já que o presidente da
Câmara dos Deputados, Arthur
Lira (PP-AL), escanteou o tema.
No último dia 28, há pouco
mais de duas semanas, Lira ti-
rou o texto da Comissão de
Constituição e Justiça (CCJ),
onde estava previsto para ser
votado, e anunciou que irá
criar uma comissão especial
para o PL. Na prática, o texto
que estava a uma aprovação
na CCJ para ir ao plenário da
Câmara, terá sua tramitação
reiniciada.

A comissão especial é for-
mada por 34 titulares e 34 su-
plentes e possui prazo de até
40 sessões do plenário. Para
ser constituída, Lira precisa
oficiar os líderes partidários
da Casa para que as siglas in-
diquem quais serão os repre-
sentantes do partido na comis-
são. Nenhum representante
foi indicado. Lira irá convocar
reunião para instaurar o cole-

giado e definir o presidente
da comissão quando a maioria
dos partidos indicarem seus
representantes. 

Lira, que chegou ao coman-
do da Casa Baixa em 2021 com
apoio do ex-presidente Jair Bol-
sonaro, possui outras priori-
dades na reta final de seu se-
gundo mandato. O deputado
alagoano concentra esforços
nas negociações que permeiam
em torno de sua sucessão no
comando da Casa. Lira apoia
Hugo Motta (Republicanos-PB),
candidato favorito à presidên-
cia da Câmara nas eleições que
acontecem em fevereiro de
2025. O alagoano reuniu apoio
das duas maiores bancadas da
Câmara: o PL, com 93 deputa-
dos, e o Pt, com 68, que anta-
gonizam em disputas políticas
ideológicas.

Para apoiar Motta, uma ala
do partido de Valdemar Costa
Neto pautou a negociação da
matéria que visa perdoar os
condenados pelos ataques do
oito de janeiro. As tratativas
não ganharam força. Lira ga-
rantiu, publicamente e em
mais de uma oportunidade,
que o projeto não deve ser
convertido em disputa política. 

“O tema deve ser devida-

mente debatido pela Casa. Mas
não pode jamais, pela sua com-
plexidade, se converter em in-
devido elemento de disputa
política, especialmente no con-
texto das eleições futuras para
a Mesa Diretora da Câmara”,
disse ele, na coletiva em que
anunciou apoio a Motta.

O presidente da Câmara
anunciou a criação da comis-
são especial para o PL da anis-
tia, porém, de lá para cá prio-
rizou outros projetos. Além
das constantes negociações
para as eleições da Mesa Dire-

tora da Câmara no início do
próximo ano, nos últimos dias
Lira foi o principal represen-
tante do Congresso Nacional
na reunião do P20 - grupo de
lideranças parlamentares do
G20 - que aconteceu em Brasí-
lia. O alagoano também tratou
de destravar e encaminhar a
votação do PLP 175/2024, que
regulamenta as regras das
emendas parlamentares, sus-
pensas pelo Supremo tribunal
Federal (StF).

Lira, ao esfriar a pauta da
anistia aos condenados pelas

manifestações antidemocrá-
ticas, se esquiva de um possí-
vel desgaste político. O tema
é espinhoso e controverso, e
o alagoano prioriza manter a
estabilidade interna e contro-
lar as pautas que podem in-
fluenciar seu apoio para a su-
cessão no cargo de presidente
da Câmara. Conciliador nato,
o presidente da Casa Baixa
freou o avanço da pauta con-
servadora, porém sem, neces-
sariamente, causar a ira da
bancada defensora do projeto.
(Especial para O Hoje)

Lira, que teve apoio de Bolsonaro para presidência, possui outras prioridades no final do mandato

Presidente da Câmara barrou 
avanço da matéria controversa que
perdoaria os condenados do 8/1

Lira engaveta PL da anistia
para se esquivar de desgaste

Mário Agra/Câmara dos Deputados
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Matheus Santana 

A 36ª rodada do Campeo-
nato Brasileiro Série B reserva
uma segunda-feira (11) cheia
de emoções com jogos decisi-
vos, incluindo o confronto en-
tre Vila Nova e Ponte Preta.
A reta final da competição
desperta grande interesse no
desenrolar das partidas, que
podem definir os destinos das
equipes na tabela.

O Vila Nova, atualmente
com 52 pontos, ainda nutre
esperanças, embora mínimas,
de alcançar o acesso à Série
A. Para isso, a equipe precisa
vencer os três jogos restantes
e torcer para que outros re-
sultados favoreçam sua as-
censão. Independentemente
das chances matemáticas, a
equipe goiana busca terminar
a competição com a melhor
colocação possível e já planeja
a próxima temporada. O téc-
nico thiago Carvalho terá pra-
ticamente todos os jogadores
à disposição, exceto Elias e
Ralf, ambos afastados por le-
são. Com isso, a escalação de-
verá ser semelhante à usada
no último confronto contra o
Santos, reforçando a busca

por uma vitória em casa.
No entanto, a Ponte Preta

encara uma situação crítica.
Em 17º lugar, com 38 pontos,
a equipe está dentro da zona
de rebaixamento e precisa
urgentemente de uma vitória
para manter vivo o sonho de
permanecer na Série B. Dian-
te dessa situação, o clube
trouxe de volta um rosto fa-
miliar, o treinador João Bri-
gatti, com o desafio imediato
de evitar a queda para a Série
C. Brigatti terá alguns refor-
ços importantes para o duelo:
os atletas Iago Dias, Emerson,
Mateus Silva e Luiz Felipe,
que se recuperaram de lesões,
estarão à disposição. Porém,

ele não poderá contar com
Jeh e Joilson, além de Gabriel
Risso, que cumprirá suspen-
são nesta rodada.

Para ambos os times, o
confronto no Estádio Onésio
Brasileiro Alvarenga (OBA)
representa muito mais do
que três pontos. Para o Vila
Nova, é uma chance de en-
cerrar a temporada com dig-
nidade e em posição compe-
titiva. Para a Ponte Preta, este
jogo é uma batalha pela so-
brevivência na segunda di-
visão, e a presença de Brigatti
como novo técnico eleva a
expectativa de uma perfor-
mance de superação. A tor-
cida da Macaca aguarda an-

siosa pela resposta da equipe
em campo, enquanto o Vila
Nova busca manter o bom

desempenho e assegurar uma
colocação de destaque na Sé-
rie B. (Especial para O Hoje)

POLÍTICA n 7

Independentemente
das chances
matemáticas, 
a equipe goiana
busca terminar 
a competição 
com a melhor
colocação possível

Para ambos os times, o confronto representa muito mais do que três pontos

Roberto Corrêa/VNFC 

Em busca da honra 

téCnICaFICHA
Vila Nova x Ponte Preta 

Data: 11 de setembro de 2024; Hora: 18h30; Local: Onésio
Brasileiro alvarenga; Árbitro: emerson ricardo de almeida
andrade; Assistentes: Paulo de tarso Bregalda Gussen e Patricia
dos reis do nascimento; Quarto Arbitro: eduardo tomaz de
aquino valadao; VAR: Carlos eduardo nunes Braga. 

Vila Nova: dênis Júnior; apodi,
dankler souza, Jemmes, van-
derley e rhuan; emerson
Urso, arilson, Cristiano e ales-
son; todinho. 
Técnico: thiago Carvalho 

Ponte Preta: Pedro rocha; luiz
Felipe, Mateus silva, nilson Ju-
nior e João Gabriel; emerson,
Castro e renato; Iago dias, Ga-
briel novaes e elvis. 
Técnico: João Brigatti.
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Rikelme Santos 

Na tarde deste domingo, 10
de novembro, Atlético-MG e
Flamengo se enfrentaram na
Arena MRV, em Belo Horizonte,
pelo jogo de volta da finalíssi-
ma da Copa do Brasil. Com a
necessidade de reverter o pla-
car de 3 a 1 conquistado pelo
Flamengo no primeiro jogo,
no Maracanã, o Galo entrou
em campo disposto a buscar o
título diante de sua torcida. A
primeira etapa foi marcada
por muita intensidade e chan-
ces para os dois lados.

Logo nos primeiros minu-
tos, o Atlético Mineiro tomou
a iniciativa, pressionando a
defesa rubro-negra. Hulk quase
abriu o placar em cobrança
de falta venenosa, mas o go-
leiro Rossi, em grande noite,
fez a defesa com segurança.
Em um lance seguinte, um va-
cilo do próprio Rossi quase
mudou a história do jogo: Pau-
linho aproveitou a sobra e fi-
nalizou de forma certeira, mas
o arqueiro flamenguista se re-
dimiu com uma defesa à quei-
ma-roupa, mantendo o placar
inalterado.

O Flamengo também teve
suas oportunidades na primei-
ra etapa. Arrascaeta, sempre
perigoso, quase surpreendeu
a defesa atleticana com uma
cabeçada que passou por cima
do gol de Everson, arrancando
suspiros da torcida rubro-ne-
gra presente no estádio.

Apesar do esforço do Atlé-
tico-MG, o primeiro tempo ter-
minou sem alterações no placar.
Com o Flamengo levando van-
tagem no agregado, o Galo sabia
que precisaria de um segundo
tempo ainda mais agressivo
para sonhar com a virada e o

título. Enquanto isso, o time
carioca se mantinha organizado
defensivamente, apostando em
contra-ataques rápidos para
definir o confronto.

No segundo tempo da gran-
de decisão, o técnico Gabriel
Milito promoveu mudanças no
Atlético-MG, que voltou com
tudo em busca da virada. O
Galo pressionou o Flamengo
em busca do gol, criando várias
oportunidades, mas o time ru-
bro-negro conseguiu segurar
a vantagem construída no pri-
meiro jogo.

Logo nos minutos iniciais
da segunda etapa, o Atlético
continuou pressionando. Em
cobrança de escanteio, a zaga
do Flamengo salvou uma bola
praticamente em cima da linha,
mantendo o sonho do título.
Do lado rubro-negro, Michael
teve uma chance clara de matar
o jogo cara a cara com o goleiro
Everson, mas acabou desper-
diçando. O goleiro atleticano
fez outras grandes defesas no
decorrer da partida e evitou
um placar mais elástico a favor
do Rubro negro carioca. 

O gol decisivo veio aos 37
minutos, em uma jogada de
contra-ataque fulminante do
Flamengo. Após um corte na
área defensiva, Bruno Henri-
que encontrou Gonzalo Plata
livre pelo lado esquerdo. O
atacante rubro-negro passou
com facilidade por Battaglia
e, de forma magistral, encobriu
Everson com uma cavadinha,
abrindo o placar para o Fla-
mengo e sacramentando o 4 a
1 no agregado.

Com a vantagem amplia-
da, o time carioca adminis-
trou o jogo até o apito final,
confirmando o título da Copa
do Brasil 2024. Infelizmente,

os minutos finais foram man-
chados por cenas lamentáveis
vindas das arquibancadas,
onde torcedores do Atlético-
MG, inconformados com a
derrota, protagonizaram tu-
multos e confusões, forçando
a polícia a intervir.

O Flamengo, com um jogo
sólido e eficiente, celebra
mais um troféu em sua rica
história, enquanto o Atlético-
MG, mesmo lutando até o fim,
não conseguiu reverter o re-
sultado adverso da primeira
partida no Maracanã. (Espe-
cial para O Hoje)

téCnICaFICHA
Atlético-MG x Flamengo 

Data: 10 de novembro (domingo). Árbitro: raphael Klaus (sP).
Assistente 1: neuza Inês Back (FIFa-sP). Assistente 2: danilo ri-
cardo simon Manis (FIFa-sP). VAR: daiane Muniz (FIFa-sP). Quarto
árbitro: Matheus delgado Candançan (sP). Cartões amarelos:
Pulgar (Fla), evertton araújo (Fla), lyanco (CaM). Cartões Ver-
melhos: saravia (CaM). Gols: Gonzalo Plata 37’ 2/t.

Atlético-MG: everson, lyanco
(saravia), Júnior alonso, Battaglia;
Otavio (Bernard), alan Franco,
Guilherme arana, Gustavo scar-
pa (alisson santana), Zaracho
(alan Kardec); Paulinho e Hulk
Técnico: Gabriel Milito.

Flamengo: rossi; Wesley, léo
Ortiz, leo Pereira (david luiz),
alex sandro; évertton araújo,
Pulgar, Gerson, arrascaeta (Fa-
brício Bruno), Michael (G. Plata);
Gabi (Bruno Henrique) 
Técnico: Filipe luís. 
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Flamengo vence Atlético-MG 
e conquista a Copa do Brasil 2024

urubu Pentacampeão 
Redes Sociais/@flamengo
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Em um jogo equilibrado, o
Goiás Vôlei sofreu mais uma
derrota em casa pela Superliga
A de vôlei masculino. O time
goiano, que começou com
grande energia, foi superado
por 3 a 2 pelo Apan Blumenau,
na última rodada. Com o re-
sultado, a equipe chegou à ter-
ceira derrota em quatro parti-
das disputadas e ocupa a 9ª
colocação na tabela, com 3
pontos somados.

A partida, realizada no Gi-
násio da universidade Federal
de Goiás (uFG), começou pro-
missora para o time da casa.
No primeiro set, o Goiás Vôlei
venceu por 31 a 29, em uma
disputa muito equilibrada. Já
no segundo set, o time alvi-
verde manteve o ritmo e ven-
ceu por 25 a 21, ampliando
sua vantagem.

No entanto, o Goiás Vôlei
teve uma queda de rendimento
no terceiro set, permitindo que
o Apan Blumenau reagisse. O
time catarinense venceu o set
por 25 a 15, diminuindo a di-
ferença na partida. No quarto
set, os goianos voltaram a co-
meter erros e acabaram der-
rotados por 25 a 21, levando o
jogo para o tie-break.

No set decisivo, a disputa
foi equilibrada, mas o Apan
Blumenau mostrou mais pre-
cisão nos pontos finais e fechou
o jogo em 15 a 13, vencendo
por 3 a 2. Com isso, o Goiás

Vôlei sofre sua segunda derrota
em casa, o que aumenta a pres-
são sobre a equipe.

O capitão Victor Hugo falou
sobre a derrota após o jogo e
apontou a "falta de consistên-
cia" como fator determinante
para o resultado. Para ele, o
time teve bons momentos, mas
não conseguiu manter o nível
de jogo necessário para garan-
tir a vitória. "Começamos bem,
mas não conseguimos susten-
tar o ritmo e acabamos pecan-
do nos momentos decisivos",
afirmou o jogador.

Com a derrota, o Goiás Vô-
lei ocupa a 9ª posição na ta-
bela e segue em busca de ajus-
tes para melhorar seu desem-
penho. A equipe agora se pre-
para para o próximo desafio,

com a esperança de recuperar
a confiança da torcida e bus-
car novos pontos para subir
na classificação.

Outros times 
goianos em quadra

Além do Goiás Vôlei, outro
time goiano também estará
em quadra na terça-feira, 12
de novembro, pela 4ª rodada
da Superliga A. A Associação
Atlética Neurologia Ativa,
que busca sua primeira vi-
tória, enfrentará o Suzano
Vôlei às 19h30. A equipe goia-
na ainda não somou pontos
na competição, mas entra
em quadra com o objetivo
de conseguir sua primeira
vitória. (Herbert Alencar,
especial para O Hoje)

Goiás Vôlei ocupa a 9ª posição na tabela e segue 
em busca de ajustes para melhorar seu desempenho

O Rio Verde é o mais
novo campeão do Campeo-
nato Goiano da 3ª Divisão
de 2024! A vitória foi con-
quistada em uma partida
eletrizante realizada no es-
tádio Mozart Veloso do Car-
mo, em Rio Verde, neste úl-
timo sábado (9). O confronto
contra o tupy foi marcado
por muita tensão e emoção,
terminando em 1x1 no tem-
po regulamentar, o que le-
vou a decisão para a disputa
de pênaltis. No jogo de ida,
em Jussara, as duas equipes
também empataram, mas
pelo placar de 2x2, deixan-
do tudo em aberto para o
duelo decisivo.

Na série de cobranças
de pênaltis, o Verdão do Su-
doeste demonstrou frieza
e precisão, vencendo por
4x3 e garantindo o título
tão aguardado pela torcida.
A conquista marca um feito
importante para o clube,
que agora se prepara para
novos desafios. Além do tro-
féu de campeão, tanto o Rio
Verde quanto o tupy con-
quistaram o acesso e esta-
rão na Divisão de Acesso
do Goianão no próximo
ano, o que representa uma
grande oportunidade para
ambos na busca pelo cres-
cimento e afirmação no fu-
tebol goiano.

Durante a primeira fase,

Rio Verde e tupy se enfren-
taram no competitivo Gru-
po A, um dos grupos mais
equilibrados da competição.
O tupy de Jussara demons-
trou regularidade e conse-
guiu se classificar em se-
gundo lugar, somando 12
pontos, enquanto o Rio Ver-
de, apesar de uma trajetória
com altos e baixos, garantiu
sua passagem para a fase
eliminatória em terceiro lu-
gar, somando 10 pontos e
mostrando potencial para
crescer nos jogos decisivos.

Na sequência das fases
eliminatórias, o Rio Verde
enfrentou o uruaçu, em
uma disputa que exigiu
muita determinação e foco
da equipe, e posteriormente
o Guanabara City, garan-
tindo sua vaga na grande
final. Do outro lado, o tupy
seguiu forte e também eli-
minou grandes adversários,
deixando pelo caminho o
Bela Vista e o Itumbiara,
confirmando assim sua pre-
sença na final.

A vitória na final marca
um momento histórico
para o Rio Verde, que ce-
lebra o título e já começa
a planejar sua participação
na Divisão de Acesso, onde
chega para disputar uma
vaga na elite do Goianão.
(Matheus Santana, espe-
cial para O Hoje)

Rio Verde conquista
título da terceira
divisão do Goianão

NOVO CAMPEÃO

Goiás Saneago Vôlei sofre
derrota em casa pela Superliga A 

GOIANOS EM QUADRA

Reprodução/Redes Sociais

O Flamengo, com um jogo sólido e eficiente, celebra mais um troféu em sua rica história
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Ronilma Pinheiro

Goiânia, capital do Estado
de Goiás, assumiu a dianteira
no cenário nacional quando
o assunto é crescimento do
mercado de franquias. Segun-
do o mais recente levanta-
mento realizado pela Asso-
ciação Brasileira de Franchi-
sing (ABF), a cidade registrou
um expressivo aumento de
25,59% no faturamento do se-
tor durante o primeiro se-
mestre de 2024.

Esse desempenho impres-
sionante representou uma mo-
vimentação de R$ 1,745 bilhão
em faturamento, consolidando
Goiânia como o município
com o maior crescimento no
setor de franquias em todo o
país. Para efeito de compara-
ção, no mesmo período do
ano passado, a capital goiana
havia faturado R$ 1,389 bilhão,
o que ressalta ainda mais o
avanço alcançado em 2024.

Esse crescimento acelerado
do mercado de franquias em
Goiânia tem raízes profundas
no bom momento econômico
vivido por Goiás nos últimos
anos. O estado, que já vinha
se destacando nacionalmente
por sua sólida atuação no
agronegócio e pela expansão
de setores como o imobiliário
e de serviços, tem visto esses
segmentos desempenharem
um papel estratégico para o
aumento da participação de
franquias na economia local.

De acordo com o estudo
da ABF, o agronegócio de-

sempenha um papel deter-
minante na expansão das
franquias em várias regiões
do Brasil, e Goiânia não é
uma exceção. Sete das cidades
que mais se destacaram no
ranking de crescimento têm
suas economias fortemente
ligadas a esse setor. Além de
Goiânia, municípios como
Campo Grande, uberlândia,
Londrina, Ribeirão Preto,
Cuiabá e Brasília também ti-
veram crescimento expressi-
vo no setor de franquias, com
percentuais que variaram en-
tre 14,16% e 25,59%.

Essas cidades comparti-
lham características econômi-

cas que as tornam polos re-
gionais, com grande força pro-
dutiva e elevado poder de con-
sumo, fatores que incentivam
o surgimento e a expansão de
novas unidades franqueadas.

O agronegócio em Goiás,
particularmente, é uma força
motriz não só para a economia
do estado, mas também para
o desenvolvimento de outros
setores, como o de serviços e
o imobiliário, que acabam in-
terligados por meio do dina-
mismo econômico gerado. 

Com isso, franquias de di-
versas áreas encontram um
ambiente de negócios prós-
pero e em constante cresci-

mento, o que estimula em-
preendedores e investidores
a apostarem no formato de
franquia como uma alterna-
tiva segura e lucrativa.

Além do agronegócio, o
setor de serviços, especial-
mente o de imóveis e de saú-
de, tem se destacado no ce-
nário estadual. A demanda
crescente por imóveis e os
altos índices de urbanização
nas cidades goianas, espe-
cialmente em Goiânia, têm
atraído novas franquias liga-
das ao setor imobiliário, ao
mesmo tempo que serviços
de saúde e bem-estar também
se tornam cada vez mais pro-

curados pela população.
O estado de Goiás, como

um todo, também tem apre-
sentado números robustos no
que diz respeito ao mercado
de franquias. No primeiro se-
mestre de 2024, foram conta-
bilizadas 6.335 unidades de
franquias espalhadas pelo es-
tado, representando um au-
mento de 6,7% em relação ao
mesmo período de 2023, quan-
do haviam 5.937 unidades ope-
rando no território goiano. 

Em termos de faturamento,
o salto foi ainda mais significa-
tivo. O montante arrecadado
pelas franquias em Goiás passou
de R$ 3,3 bilhões nos primeiros
seis meses de 2023 para R$ 4,1
bilhões no mesmo período de
2024, uma alta de 24,9%. 

Vale lembrar que essa ten-
dência de expansão não é
recente. 

No levantamento anterior
da ABF, que comparava os
primeiros semestres de 2022
e 2023, Goiás já havia se des-
tacado, conquistando a pri-
meira colocação no ranking
de crescimento de franquias,
com um aumento de 35%.
Na ocasião, o estado ficou à
frente de importantes mer-
cados como Minas Gerais
(28%), Bahia (28%) e Espírito
Santo (27%). 

Estas franquias iniciam
em Goiás, mas depois se ex-
pandem para o país e poste-
riormente para o mercado
internacional. um exemplo
disso é a My Broker Soluções
Imobiliárias.

Com a constante valoriza-
ção do setor imobiliário, o in-
vestimento nesse mercado tem
crescido a cada ano. Sabendo
disso, os corretores de imóveis
Ronaldo Dantas, Victor Albu-
querque e Leandro Batista
fundaram a My Broker Solu-
ções Imobiliárias. 

A empresa que começou
em Goiás, passou de uma úni-
ca unidade para 62, alcançou
outros 11 Estados com apenas
13 anos de fundação. Além
disso, a organização ultrapas-
sou as fronteiras nacionais e,

atualmente, opera em Porto
(Portugal) e Orlando (EuA). A
previsão é chegar a 80 unida-
des até o fim do ano.

De acordo com os funda-
dores, parte dessa expansão
se deve ao sistema de fran-
quias adotado pela empresa
neste ano. Das 62 unidades
em operação, 24 estão inseri-
das nesse modelo.

Desde 2017 que My Broker
estudava uma metodologia
para desenvolver as franquias
de forma eficiente, segundo
Ronaldo Dantas. “Hoje, nós

conseguimos estruturar um
modelo de transferência de
cultura, educação corporati-
va, investimento em sistema
e incentivos para a equipe.
Com isso, passamos a nos sen-
tir confortáveis para nos es-
palharmos como franquia”,
comentou.

Para o empresário, o am-
biente de negócios no Estado,
que se destaca pela moderni-
dade e pelo potencial de cres-
cimento, é um fator importante
para os resultados. “Goiânia é
uma referência no mercado

imobiliário nacional, com lan-
çamentos constantes e serviços
de alta qualidade”, afirma.

Outra empresa goiana em
modelo de franquia que tem
se destacado no mercado na-
cional é a Fast Massagem,
criada pela enfermeira Mayra
Morais. A empresa já nasceu
com o modelo inovador de
franquia, Com apenas um ano
de fundação, a marca já atin-
giu a venda de 12 franquias
em 12 meses e com expecta-
tiva de fechar o ano de 2024
com 15 unidades.  

"O sucesso inicial nos sur-
preendeu, e isso nos deu a con-
fiança para continuar expan-
dindo", afirma Mayra. A en-
fermeira já atuava no segmen-
to de massagens estéticas há
11 anos, e chegou a ter duas
clínicas, que foram fechadas
com o advento da pandemia.
Mas, em 2023, ela reacendeu
seu negócio, fundando a Fast
Massagem em sociedade com
o empresário Eduardo Pacheco
e o médico Rodrigo José, dentro
do modelo de franquia. (Es-
pecial para O Hoje)

Capital registrou aumento de 25,59% no faturamento do setor durante o primeiro semestre 

Mercado Imobiliário foi sucesso para investidores 

O agronegócio desempenha um papel determinante na expansão das franquias em várias regiões do Brasil, e Goiânia não é uma exceção

Franquias de diversas áreas encontram um ambiente de negócios próspero e em constante crescimento

Goiânia lidera o crescimento
do setor de franquias no Brasil

Fotos: Divulgação/ABF
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A Secretaria da Economia
e a Polícia Civil, por meio da
Delegacia Estadual de Repres-
são a Crimes Contra a Ordem
tributária (DOt), deflagraram
na operação Maillard, para
combater a sonegação de im-
postos envolvendo um grupo
dono de bares e restaurantes
em Goiânia. Foram cumpridos
seis mandados de busca e
apreensão em gastrobares lo-
calizados em setores nobres
da capital e uma distribuidora
de carnes. Durante as buscas,
um dos empresários foi preso
por posse ilegal de munições.

As investigações tiveram iní-
cio há mais de um ano na Ge-
rência de Inteligência Fiscal,
que identificou, por meio do
cruzamento de dados da malha
fiscal, uma redução injustifica-
da no ICMS declarado pelos es-
tabelecimentos. Os alvos utili-
zavam o mesmo escritório de
contabilidade, o que levantou
suspeitas sobre a organização
do esquema. Os envolvidos po-
dem responder por crimes de
associação criminosa, sonega-
ção fiscal e falsidade ideológica. 

A operação visa desarticu-
lar um esquema de sucessão
empresarial fraudulenta, que
inclui a utilização de "laranjas".
A fraude consistia em uma
possível utilização de créditos
de ICMS fictícios para reduzir
o imposto declarado e evitar o

pagamento de tributos devidos.
Num período analisado, algu-
mas unidades recolheram va-
lores baixos ou zero do im-
posto. As apurações iniciais es-
timam sonegação de R$ 6 mi-
lhões em ICMS.

O titular da Delegacia Re-
gional de Fiscalização (DRF)
de Goiânia, Ricardo Lucena,
pontuou que esses estabeleci-
mentos acumulavam ganhos
significativos sem repassar os
valores devidos aos cofres pú-
blicos. “Essa operação eviden-
cia que não estamos apenas
falando da cobrança de im-
postos, mas do combate a prá-

ticas de concorrência desleal.
A maioria dos restaurantes
cumpre suas obrigações em
dia, enquanto esse grupo, si-
tuado em regiões nobres e com
faturamento elevado, pratica-
mente não pagava nada de im-
posto”, afirmou.

Intermediadora
O esquema ocorria por

meio de aquisições simuladas
de carnes e derivados em
quantidades desproporcionais
ao consumo esperado para o
setor de alimentação. A distri-
buidora de carnes, também
alvo da operação, atuava como

intermediadora e fornecedora
desses créditos fictícios, aju-
dando a manipular o montante
do ICMS devido pelos restau-
rantes envolvidos. A rede tam-
bém teria abandonado CNPJs
com dívidas tributárias de qua-
se R$ 3 milhões.

O delegado adjunto da De-
legacia Estadual de Repressão
a Crimes Contra a Ordem tri-
butária (DOt), Bruno Costa,
explicou que, mesmo após au-
tuações anteriores, o grupo
continuou a praticar fraudes
fiscais, registrando vendas sem
recolhimento de impostos e si-
mulando compras de grandes

quantidades de carne como
uma manobra contábil para
reduzir o valor dos impostos
a serem pagos. 

"Eles abandonaram um
CNPJ com dívidas milionárias
e reabriram com outro, man-
tendo o mesmo local e estru-
tura para ludibriar o fisco e
evitar o pagamento de impos-
tos," destacou o delegado. Ele
acrescentou que, durante as
buscas, foram apreendidas mu-
nições de arma de fogo em
posse de um dos empresários,
que é também um dos investi-
gados na operação.

Participaram da operação
43 policiais e 28 servidores da
Delegacia Regional de Fiscali-
zação de Goiânia, sendo 17 au-
ditores fiscais, 8 profissionais
de apoio fiscal fazendário e
três do setor de tecnologia da
Informação. (Alexandre Paes,
especial para O Hoje)

FRAUDE NAS OPERAÇÕES

Thais Teixeira

Com 86 anos, o cantor Ag-
naldo Rayol morreu na ma-
drugada de segunda-feira, 4
de novembro, após cair em
sua residência na Zona Norte
de São Paulo. Recentemente,
o presidente Lula também so-
freu uma queda no banheiro
do Palácio da Alvorada, sua
residência oficial, e necessitou
de cinco pontos na cabeça. Es-
sas situações ressaltam a im-
portância de se prevenir aci-
dentes domésticos envolvendo
pessoas idosas.

Segundo o Ministério da
saúde, 70% das quedas que
ocorrem em pessoas com mais
de 65 anos são em casa, repre-
sentando a terceira principal
causa de morte nessa faixa
etária. Frequentemente, esses
episódios levam a fraturas ou
complicações graves, que po-
dem afetar a qualidade de vida
todos os dias. 

A terapeuta ocupacional
da Hapvida, Luciana Ferreira,
explicou que é preciso se
atentar ao ambiente para evi-
tar acidentes domésticos,
adaptando-os para propor-
cionar mais segurança e au-
tonomia para os idosos

" Barras de apoio em locais
como banheiros, corredores e
áreas de maior circulação aju-
dam muito, assim como ga-
rantir uma iluminação ade-
quada em todos os cômodos.
São medidas que podem real-

mente fazer a diferença no dia
a dia. Reorganizar os móveis
e remover objetos soltos, como
tapetes ou fios, também é im-
portante, bem como evitar obs-
táculos que possam dificultar
a mobilidade e aumentar o ris-
co de quedas’’, detalhou.

Dulcilene Fernandes, fisio-
terapeuta, ressalta que além
das adaptações de ambientes,
a prática de atividades físicas
frequentemente é primordial
para evitar o risco de quedas
e aumentar a resistência física
dos idosos.

"É primordial inserir na
vida dos idosos a prática re-
gular de atividades físicas, com
objetivo de obter fortalecimen-
to muscular e ganho de equi-
líbrio, o que, além de prevenir
quedas e acidentes, proporcio-
na segurança e bem-estar ao

realizar as suas atividades de
vida diária. Esses exercícios
devem ser realizados de ma-
neira orientada, respeitando
as limitações e necessidades
individuais de cada pessoa,
para garantir que realmente
tragam benefícios’’,orientou. 

Ao mesmo tempo, algumas
enfermidades crônicas podem
favorecer a ocorrência de que-
das, tais como depressão, dia-
betes, hipertensão, artrite, Par-
kinson, Alzheimer e AVC. A ge-
riatra Isabella D’amico explicou
que o acompanhamento mé-
dico regular é fundamental:
“É imprescindível que o idoso
tenha acompanhamento mé-
dico regular e siga as orienta-
ções  dadas  pelo especialista
e pela equipe multiprofissio-
nal”, contou.

A família também tem

uma função crucial neste pro-
cesso. É necessário fornecer
apoio e disponibilidade para
auxiliar quando necessário,
garantindo que o idoso possa
tomar decisões e executar ta-
refas de maneira independen-
te. Esta harmonia entre as-
sistência e independência é
crucial para que os idosos se
sintam apreciados e respei-
tados, o que afeta diretamente
a sua qualidade de vida.

Outro caso ocorreu com o
presidente Luiz Inácio Lula
da Silva que sofreu um feri-
mento na parte de trás da ca-
beça após cair no Palácio da
Alvorada. O acidente aconte-
ceu depois que Lula escorre-
gou no banheiro, um lugar
comumente palco de acidentes
semelhantes, principalmente
em pessoas idosas. Apesar de

ter sido submetido a exames
no hospital Sírio-Libanês e ter
sido liberado sem problemas
mais sérios, o caso reforça a
relevância de prevenir trau-
mas cranianos, especialmente
em idosos.

Conforme explicado pelo
neurocirurgião e professor do
Instituto de Educação Médica
(Idomed),  Saulo teixeira, aci-
dentes como o que ocorreu
com o presidente são frequen-
tes e podem resultar em trau-
matismos cranioencefálicos,
uma forma de lesão que pode
provocar lesões cerebrais: “Fa-
tores como a atrofia cerebral,
o uso de medicamentos anti-
coagulantes e antiagregantes
plaquetários, além de quedas,
aumentam significativamente
o risco dessas lesões”. (Espe-
cial para O Hoje)

Especialistas
afirmam que é
preciso se atentar 
e adequar o
ambiente para
evitar queda 
de idosos

A prática de atividades físicas também é essencial para ajudar no combate às quedas 

MS revela que 70% das quedas
em idosos ocorrem em casa  

Freepik

Denis Marlon
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Apuração inicial

indica que R$ 6

milhões em ICMS

devido não foram

pagos por

estabelecimentos

pertencentes ao

mesmo grupo
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um dos principais pontos
de lazer e diversão em Goiâ-
nia, o Parque Mutirama foi
reconhecido como patrimô-
nio cultural material do mu-
nicípio. A Lei nº 11.268, san-
cionada pelo prefeito Rogério
e publicada no Diário Oficial
do Município (DOM), celebra
o valor histórico e social do
parque que, há 55 anos, in-
tegra a memória afetiva de
gerações.

Inaugurado em 1969, o
Mutirama se destaca nacio-
nalmente como um parque
de diversões público e gra-
tuito. Sua história começa
ainda em meados da década
de 1960, quando o então pre-
feito Iris Rezende idealizou
o projeto com objetivo de de-
mocratizar o acesso ao lazer
e proporcionar um espaço
de diversão acessível a toda
a população. 

A estética inspirada na Dis-
ney, unida com a proposta es-
sencialmente democrática e
inclusiva, tornou o Mutirama

um espaço único e especial.
Cada brinquedo faz parte do
imaginário coletivo e guarda
memórias de infância e mo-
mentos vividos entre milhares

de famílias. 
A área do Mutirama conta

ainda com um Parque de Di-
nossauros, onde réplicas em
tamanho real proporcionam

uma experiência de imersão
no passado do planeta. Mais
de 20 atrações estão em fun-
cionamento no Mutirama,
que tem capacidade para re-

ceber até 10 mil pessoas por
dia. A visitação é gratuita, de
quinta-feira a domingo, das
10h às 16h. (João Reynol, es-
pecial para O Hoje)
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Com 55 anos 

de história,

Mutirama 

faz parte da

memória

afetiva de

gerações e

recebe milhares

de visitantes

com entrada

gratuita

Mutirama se torna como patrimônio cultural 
NA CAPITAL

Micael Silva

Entre janeiro e novembro
de 2024, houve um crescimen-
to no número de acidentes nas
rodovias federais que cortam
o Estado de Goiás em compa-
ração ao mesmo período de
2023, passando de 1.806 para
2.011 ocorrências. um levan-
tamento que o jornal O HOJE
teve acesso com exclusividade
aponta que o total de feridos
também aumentou, de 2.035
para 2.161, enquanto o núme-
ro de mortes aumentou gra-
dualmente, de 163 para 165.
A Polícia Rodoviária Federal
(PRF) atribui essas ocorrências,
em grande parte, à falta de
atenção dos motoristas, ao con-
sumo de álcool, as entradas
desatentas nas vias e as ultra-
passagens perigosas. 

Esses fatores estão especial-
mente presentes na BR-153,
principal rodovia que atraves-
sa o estado, onde a maioria
dos incidentes foi registrada.
Diante desse cenário, a PRF
reforça a importância de prá-
ticas seguras ao volante, como
manter a atenção redobrada,
obedecer à sinalização e nunca
dirigir sob o efeito do álcool,
ações essenciais para reduzir
acidentes e preservar vidas.

Em 2023, o Brasil registrou
mais de 65 mil acidentes de
trânsito em rodovias federais,
divididos entre estradas sob
gestão pública e concessão pri-
vada. Aproximadamente
34.650 desses acidentes ocor-
reram em rodovias públicas,
enquanto 30.526 foram regis-
trados em estradas privadas.

Observa-se que o risco de aci-
dentes foi 3,2 vezes maior nas
rodovias públicas em compa-
ração às concessionárias, re-
fletindo a importância da in-
fraestrutura e manutenção das
vias para a segurança viária.

Até junho de 2024, o Brasil
registrou 29.435 acidentes de
trânsito nas rodovias federais,
que envolveram 85.549 pessoas
e resultaram em 2.906 mortes.
Esses dados foram divulgados
pela Associação Brasileira de
Medicina de tráfego do Rio

Grande do Sul (Abramet-RS).
Além das perdas humanas

irreparáveis, os acidentes nas
rodovias federais no Brasil
também trouxeram um im-
pacto econômico significativo,
totalizando R$7,5 bilhões. Des-
te valor, estima-se que R$2,8
bilhões estejam relacionados
às mortes, enquanto R$4,4 bi-
lhões referem-se ao tratamen-
to e recuperação das vítimas
feridas. Além disso, R$231 mi-
lhões foram gastos em aci-
dentes sem vítimas.

A Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF) reforçou seu com-
promisso com a segurança nas
rodovias federais em Goiás
por meio de diversas iniciati-
vas externas para a redução
de infrações e acidentes. As
operações de fiscalização in-
tensificam-se principalmente
em períodos de grande entre-
ga, como feriados, finais de
semana e durante o período
chuvoso, quando os riscos nas
estradas aumentam. Essas
ações incluem o monitora-
mento contínuo e a aplicação
de multas para motoristas que
desrespeitam as normas de
trânsito, contribuindo para a
prevenção de acidentes e a
segurança dos motoristas.

Além das operações de fis-
calização, a PRF realiza ativi-
dades educativas que buscam
conscientizar os motoristas so-
bre a importância da direção
defensiva. Essas campanhas
são palestras e divulgação de
alertas, orientando os moto-
ristas a redobrar a atenção e
respeitarem as leis de trânsito.
A PRF espera que essas ações
contribuam para uma redução
significativa de acidentes e in-

frações nas rodovias.
Para evitar acidentes, os

motoristas são orientados a
adotar práticas seguras antes
e durante a viagem. Entre as
recomendações, estão a veri-
ficação das condições do veí-
culo (como faróis, setas e
freios), atenção redobrada ao
entrar nas rodovias e ao mu-
dar de faixa, e o uso constante
do cinto de segurança. A PRF
reforça ainda que dirigir sob
efeito de álcool é proibido; se
o motorista tiver consumido
bebida alcoólica, deve passar
a direção a outra pessoa habi-
litada e em condições seguras
para dirigir.

No caso de painel ou para
auxiliar em acidentes, a orien-
tação é estacionar em um lo-
cal seguro e sinalizar especi-
ficamente o trecho, minimi-
zando o risco de novos aci-
dentes e garantindo a segu-
rança dos demais motoristas.
Esses cuidados básicos são
fundamentais para contribuir
com a redução de acidentes
e proporcionar uma viagem
mais segura para todos os
usuários das rodovias. (Espe-
cial para O Hoje)

Entre janeiro e
novembro de 2024,
houve um
crescimento no
número de
acidentes nas
rodovias federais
de Goiás em
comparação ao
mesmo período 
de 2023

Além das perdas humanas, os acidentes nas rodovias federais no
Brasil também trouxeram um impacto econômico significativo

165 mortes são registradas 
nas rodovias federais goianas 

Fotos: PRF Goiás

Agetul

Até junho de 2024, o Brasil registrou 29.435 acidentes de trânsito nas rodovias federais, que resultaram em 2.906 mortes
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O presidente norte-
americano, Joe Biden,
vai receber Donald
trump, que lhe sucede-
rá em janeiro na Casa
Branca, na próxima
quarta-feira (13), às 16h
(horário local, 14h em
Brasília), no Salão Oval.
O anúncio foi feito neste
sábado (9) pela porta-
voz da presidência Ka-
rine Jean-Pierre.

Joe Biden prometeu,
na quinta-feira (7) garantir
uma transição de poder
“pacífica e ordenada” com
o republicano Donald
trump, que obteve uma
vitória clara na terça-feira
(6) contra a democrata Ka-
mala Harris.

O encontro servirá
para preparar a chegada
da próxima administra-
ção trump, na qual figu-
ras como o empresário
Elon Musk ou Robert F.
Kennedy Jr. poderão de-
sempenhar papéis im-
portantes.

Esta reunião já tinha
sido anunciada, mas sem
data específica.

Donald trump, que
nunca reconheceu a sua
derrota em 2020 e que
boicotou a cerimônia de
posse de Joe Biden, disse
na quinta-feira estar “an-
sioso por este encontro”
na Casa Branca.

Equipe de governo
O magnata do merca-

do imobiliário – alvo de
duas tentativas de assas-
sinato durante a campa-
nha, acusado e condena-
do em processos crimi-
nais e civis – tem 74 dias
para constituir a sua
equipe de governo.

O republicano fez na
quinta-feira a sua primei-
ra grande nomeação: Su-
sie Wiles, arquiteta de sua
campanha, será a sua che-
fe de gabinete, um cargo
ultraestratégico que nunca
tinha sido ocupado por
uma mulher.

O republicano Donald
trump foi eleito o 47.º
Presidente dos Estados
unidos, tendo superado
os 270 votos necessários
no colégio eleitoral, mes-
mo sem o fim da apuração
dos resultados.

trump segue também
à frente da adversária de-
mocrata no voto popular,
com 50,7% contra os
47,7% de Kamala Harris.

O Partido Republicano
recuperou ainda o Senado
ao ultrapassar os 51 elei-
tos, enquanto na Câmara
dos Deputados os últimos
dados indicam que os re-
publicanos também estão
à frente no apuração, com
211 mandatos, a apenas
sete da maioria.

Biden recebe Trump na
quarta-feira para tratar
da transição de governo

Forças militares de Israel
realizaram ataques em Gaza,
no Líbano e na Síria neste fim
de semana. O país está em
guerra contra os grupos Hamas
e Hezbollah, responsáveis por
ataques terroristas em seu ter-
ritório e aliados do Irã.

Segundo autoridades pa-
lestinas da saúde, 44 pessoas
morreram em ataques israe-
lenses realizados entre sexta
(8) e sábado (9).

O ataque ocorreu em Ma-
wasi, uma região costeira
do sul da Faixa de Gaza,
onde centenas de milhares
de pessoas buscaram abrigo
depois de Israel tê-las orien-
tado a deixar regiões onde
o país faria bombardeios
contra o Hamas.

Autoridades de saúde pa-
lestinas afirmam que a ofen-
siva israelense sobre a Faixa
de Gaza já matou mais de
43.500 pessoas, com mais de
10 mil possivelmente mortas
sob escombros de prédios.

Gaza é controlada pelo gru-
po islâmico Hamas, que assu-
miu a autoria pelo atentado
terrorista de 7 de outubro de
2023, quando combatentes fu-
raram as defesas judaicas na
fronteira e mataram 1,2 mil
pessoas, tomando também 250
reféns, de acordo com conta-
gens de Israel.

Líbano
Ataques aéreos israelen-

ses ocorridos no último sá-
bado mataram mais de 20
pessoas, incluindo várias
crianças, disseram neste sá-
bado autoridades libanesas,
depois de os bombardeios
terem atingido os subúrbios
ao sul da capital Beirute du-
rante a madrugada.

Pelo menos sete pessoas
morreram na cidade costeira
de tiro na noite de sexta-fei-
ra, disse o Ministério da Saú-
de do Líbano. O setor militar
israelense ordenou anterior-
mente que áreas da cidade
fossem esvaziadas, mas não
houve publicações pelo por-
ta-voz militar de Israel na

plataforma X antes dos ata-
ques de sexta-feira.

O Ministério afirmou que
duas crianças estão entre os
mortos. Os trabalhos de res-
gate estão em andamento, e
outros restos humanos recu-
perados após o ataque pas-
sarão por exames de DNA
para serem identificados,
acrescentou a pasta.

Pelo menos mais 16 pes-
soas morreram em ataques
israelenses neste sábado perto
da cidade histórica de Baalbek,
afirmou o governador da re-
gião em uma postagem na pla-
taforma X.

O Ministério da Saúde do
Líbano afirmou que ataques
israelenses mataram 3.136 pes-

soas e feriram outras 13.979
no Líbano no último ano. O
número inclui 619 mulheres e
194 crianças.

Na frente da guerra no Lí-
bano, Israel trava batalhas con-
tra o grupo armado Hezbollah
desde outubro de 2023, mas
os conflitos aumentaram dra-
maticamente desde o final de
setembro deste ano. Israel in-
tensificou e expandiu seus
bombardeios, enquanto os mi-
litantes fizeram mais ataques
diários com foguetes e drones
contra Israel.

Síria
um ataque israelense teve

como alvo um prédio resi-
dencial no distrito de Sayeda

Zainab, ao sul da capital síria,
Damasco, no domingo, infor-
mou a agência de notícias
estatal síria.

O ataque resultou em um
"número de mortos e feri-
dos", acrescentou a agência
estatal, sem fornecer um de-
talhamento.

Não houve comentário ime-
diato de Israel, que disse na
semana passada que sua Força
Aérea havia atacado os recur-
sos de inteligência do grupo
libanês Hezbollah, apoiado
pelo Irã, na mesma área.

Sayeda Zainab, um reduto
do grupo armado Hezbollah e
local de um importante san-
tuário xiita, já foi alvo de ata-
ques anteriores.

Autoridades de
saúde palestinas
afirmam que a
ofensiva israelense
sobre a Faixa de
Gaza já matou
mais de 43.500
pessoas

Israel realiza ataques na Síria,
Líbano e Gaza neste fim de semana

Gaza é controlada pelo grupo islâmico Hamas, que assumiu a autoria pelo atentado terrorista de 7 de outubro de 2023

A ucrânia atacou Moscou
no domingo com pelo menos
34 drones, o maior ataque de
drones à capital russa desde o
início da guerra, em 2022, for-
çando o desvio de voos de três
dos principais aeroportos da
cidade e ferindo pelo menos
cinco pessoas.

Segundo o Ministério da
Defesa, as defesas aéreas russas
destruíram outros 50 drones
sobre outras regiões da Rússia
Ocidental no domingo.

“uma tentativa de Kiev de
realizar um ataque terrorista
usando drones do tipo avião
no território da Federação Rus-
sa foi frustrada”, afirmou.

A agência federal de trans-
porte aéreo da Rússia infor-
mou que os aeroportos de Do-
modedovo, Sheremetyevo e
Zhukovsky desviaram pelo
menos 36 voos, mas depois
retomaram as operações. Cin-
co pessoas ficaram feridas na
região da capital, disse o Mi-
nistério da Defesa.

Moscou e seu entorno têm
uma população de pelo menos
21 milhões de habitantes e
são uma das maiores áreas
metropolitanas da Europa, ao
lado de Istambul.

A Rússia, por sua vez, lan-
çou um recorde de 145 drones
durante a noite, disse a ucrâ-
nia. Kiev contou que suas de-

fesas aéreas derrubaram 62.
A ucrânia também afirma ter
atacado um arsenal na região
russa de Bryansk, onde 14 dro-
nes foram abatidos.

um vídeo não verificado
publicado nos canais russos
do telegram mostrou o ruído
de drones no horizonte.

A guerra de dois anos e
meio na ucrânia está entran-
do no que algumas autorida-
des dizem que poderia ser
seu ato final, depois que as
forças de Moscou avançaram
em um ritmo mais acelerado
desde os primeiros ataques
russos ao país e Donald
trump foi eleito 47º presiden-
te dos Estados unidos.

trump, que toma posse em
janeiro, disse durante sua cam-
panha que poderia trazer a
paz à ucrânia em 24 horas,
mas deu poucos detalhes sobre
como faria isso.

Quando o presidente ucra-
niano Volodymyr Zelenskiy
ligou para trump para para-
benizá-lo pela vitória nas elei-
ções presidenciais, o CEO da
tesla e apoiador de trump,
Elon Musk, juntou-se à cha-
mada, de acordo com relatos
da mídia.

Musk é dono da SpaceX,
que fornece serviços de comu-
nicação por satélite Starlink
que são vitais para o esforço
de defesa da ucrânia.

Ucrânia ataca Moscou no
maior ataque à capital russa

34 DRONES

Defesas russas destruíram 50 drones
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Leticia Marielle 

No dia 20 de novembro, conhecido
como Dia Nacional de Zumbi e da Cons-
ciência Negra, será um feriado nacional.
A Lei 14.759/2023, que institui essa
data, tem origem em uma proposta do
senador Randolfe Rodrigues (Pt-AP),
sendo relatada pelo senador Paulo
Paim (Pt-RS) e sancionada pelo presi-
dente Luiz Inácio Lula da Silva em de-
zembro de 2023. 

A ideia de instituir o 20 de novembro
como um dia de reflexão e celebração
da luta negra no Brasil surgiu em 1971,
quando um grupo de jovens negros se
reuniu no centro de Porto Alegre, no
Rio Grande do Sul. Eles se propuseram
a estudar a história de seus antepassa-
dos e a refletir sobre o 13 de maio,
data da abolição da escravatura. Foi
nesse contexto que decidiram instituir
o dia 20 de novembro, para lembrar a
resistência dos escravizados e a morte
de Zumbi dos Palmares, líder do Qui-
lombo dos Palmares, que foi assassi-
nado nesse dia em 1695.  

A partir desse movimento, surgiu o
Grupo Palmares, uma associação de-
dicada ao estudo e à preservação da
história e cultura afro-brasileira, com
o nome homenageando o Quilombo
dos Palmares, um importante símbolo
de resistência à escravidão que durou
quase um século. Em 2003, a luta do
movimento ganhou força com a sanção
da Lei 10.639, pelo presidente Lula,
que tornou obrigatório o ensino da
história e cultura afro-brasileira nas
escolas, ampliando o reconhecimento
da contribuição negra para a formação
da sociedade brasileira. 

Em 2011, a ex-presidente Dilma Rous-
seff oficializou o 20 de novembro como
o Dia Nacional de Zumbi dos Palmares
e da Consciência Negra, mas a data só
era feriado em locais onde havia legis-
lações municipais ou estaduais que a
tornavam obrigatória. Agora, em 2024,
pela primeira vez, o dia será celebrado
como feriado nacional em todo o país. 

História do Zumbi dos Palmares
Zumbi dos Palmares nasceu no es-

tado de Alagoas em 1655 e se destacou
como um dos maiores ícones da resis-
tência negra à escravidão no Brasil Co-
lonial. De acordo com a Fundação Cul-
tural Palmares, Zumbi foi capturado e
levado para o cativeiro ainda criança,

aos 7 anos, e foi entregue a um missio-
nário, onde aprendeu português e latim.
Posteriormente, fugiu para o Quilombo
dos Palmares, onde viria a se tornar
um dos líderes mais proeminentes. 

O Quilombo dos Palmares foi uma
comunidade autossustentável formada
por escravos fugitivos das fazendas.
Localizado na Serra da Barriga, na
atual união dos Palmares (Alagoas),
o quilombo foi estrategicamente ins-
talado em uma área de difícil acesso,
com densa vegetação e terrenos mon-
tanhosos, o que proporcionava uma
proteção natural contra as investidas
das forças coloniais. 

Durante a liderança de Zumbi, o
Quilombo dos Palmares atingiu uma
população de cerca de trinta mil pes-
soas. Os habitantes do quilombo viviam
de acordo com suas próprias tradições
e produziam tudo o que precisavam
para a sobrevivência, como alimentos
cultivados na agricultura, principal-
mente mandioca e milho, além de caça
e pesca. A comunidade também possuía
uma organização social e política bem
estruturada, com líderes que tomavam

decisões em benefício de todos. A lide-
rança de Zumbi inspirou movimentos
abolicionistas e teve um impacto pro-
fundo no movimento negro no Brasil. 

A captura de Zumbi foi facilitada
por uma traição. Antônio Soares, um
ex-companheiro de Zumbi, foi forçado
pelas autoridades coloniais a revelar
o esconderijo do líder. Ele conduziu
as tropas do bandeirante Domingos
Jorge Velho até Zumbi, que foi final-
mente capturado e morto em 20 de
novembro de 1695. Essa data marcou
o fim da resistência organizada no
Quilombo dos Palmares. 

A importância 
do movimento negro 

O movimento negro consiste em
um conjunto de ações sociais que
têm como objetivo combater o racis-
mo e promover a igualdade de direitos
entre negros e brancos, especialmente
no contexto ocidental, que foi pro-
fundamente marcado pela escravi-
zação dos africanos.  

Desde o século XIX, diferentes mo-
vimentos surgiram com a missão de

lutar pela igualdade de direitos civis,
pelo fim da escravidão e contra o ra-
cismo. A maior parte dessas lutas se
concentrou nas Américas e na áfrica
do Sul, regiões que sofreram direta-
mente com a escravização, o impe-
rialismo britânico e o apartheid. No
século XX, esses movimentos se ex-
pandiram e se diversificaram, com
pautas adaptadas às realidades e ne-
cessidades de cada local.  

A data busca valorizar as contri-
buições culturais, econômicas e políticas
da comunidade negra. No Brasil, o dia
é marcado por celebrações e atividades
que exaltam a cultura negra, como
apresentações de música, dança, ex-
posições e debates sobre a importância
da herança africana na construção da
identidade nacional.  

Mais do que uma comemoração, o
Dia da Consciência Negra reforça a ne-
cessidade de construir uma sociedade
mais justa e igualitária, lembrando que
o legado da escravidão, abolida apenas
em 1888, ainda influencia a realidade
da população negra. 

Conquistas do movimento 
A atuação dos movimentos negros

resultou na criação de importantes le-
gislações, como a Lei 12.711/12 e a Lei
12.990/14, conhecidas popularmente
como Leis de Cotas. A primeira esta-
belece a reserva de 50% das vagas em
universidades e institutos federais para
estudantes oriundos de escolas públicas,
além de destinar essas vagas para aque-
les que se autodeclaram pretos, pardos
ou indígenas. Já a segunda garante a
reserva de 20% das vagas nos concursos
públicos federais para candidatos ne-
gros, pardos e indígenas. 

Outro marco importante foi a san-
ção da Lei 7.716/89, conhecida como
Lei Caó, que tipifica como crime a
discriminação racial. A legislação pre-
vê penas de detenção de um a cinco
anos para quem discriminar pessoas
com base em sua raça. Ela proíbe prá-
ticas como recusa de acesso a estabe-
lecimentos públicos ou privados, im-
pedimento de utilização de transporte
público, negativa de matrícula em
instituições de ensino, ofensas e agres-
sões motivadas por racismo. A lei
também veda a produção e divulgação
da cruz suástica, símbolo do nazismo,
e a propagação de ideais nazistas.
(Especial para O Hoje)

A data é dedicada à reflexão sobre o racismo, a discriminação racial e as desigualdades  

A data tem origem em uma proposta do senador Randolfe Rodrigues que terminou
sancionada pelo presidente Luiz Inácio Lula da Silva em dezembro de 2023

Essência

Pela 1ª vez, dia da Consciência
Negra será feriado nacional 

Reprodução/Canva 

Reprodução/Pintura de Zumbi feita por Antônio Parreiras em 1927
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Com o lançamento de
‘Mais Esperto que o Diabo 2:
O Plano de Ação’, o Citadel
Grupo Editorial reafirma o
impacto duradouro dos en-
sinamentos de Napoleon Hill.
A obra – um desdobramento
do aclamado best-seller que
já conquistou mais de 100
milhões de leitores em todo
o mundo - apresenta exercí-
cios práticos e serve como
guia para quem deseja alcan-
çar o sucesso duradouro.

O livro-base, ‘Mais Esperto
que o Diabo’, permanece no
topo das listas de mais ven-
didos há mais de 200 semanas
com o recorde de 2,5 milhões
de vendas no Brasil. Atual-
mente, o título segue no top
10 da Amazon, com mais de
40 mil avaliações, e é um dos
mais procurados nas livrarias
físicas do país.

Publicado em parceria
com a Fundação Napoleon
Hill, ‘Mais Esperto que o Dia-
bo 2’ traz uma nova aborda-
gem para os ensinamentos
do autor, com um plano de
ação de 21 dias e 20 conceitos
centrais mais um capítulo es-
pecial. A partir desse conhe-
cimento, qualquer um será
capaz de romper hábitos de
alienação e abraçar a força
de vontade, a disciplina e a
sabedoria para construir uma
trajetória vitoriosa de manei-
ra autodeterminada.

Ao reunir lições sobre con-
trolar a mente para evitar
distrações, identificar táticas
de sabotagem interna, refinar
e alinhar desejos, desafiar
crenças limitantes, adotar há-
bitos que geram resultados
duradouros, desenvolver dis-
ciplina, desbloquear a capa-
cidade criativa e transformar
adversidades em oportuni-
dades, a novidade permite
um entendimento mais pro-
fundo sobre o que realmente
significa ser bem-sucedido.

O lançamento é essencial
para quem busca escapar da
alienação, condição caracte-
rizada pela cristalização do
pensamento negativo e de-
sorganizado em hábitos de
procrastinação e falta de pro-
pósito. Segundo Hill, indiví-
duos alienados deixam de

pensar por iniciativa própria,
tornando-se vulneráveis à in-
fluência e controle de fatores
externos. Ao longo das pági-
nas, são disponibilizadas as
ferramentas necessárias para
quebrar esse ciclo.

O plano de ação oferece
atividades direcionadas que
permitem analisar diferentes
aspectos da vida, como o es-
tado emocional e energético,
o nível de sintonia com o sex-
to sentido, a predominância
de pensamentos positivos e
construtivos e o peso de de-
cisões impulsivas. Essas di-
nâmicas também alertam
para a importância de estar
cercado de pessoas interes-
sadas no crescimento mútuo
e reforçam a necessidade de
um plano claro para alcançar
os objetivos.

‘Mais Esperto que o Diabo
2: O Plano de Ação’ reintroduz
os princípios de Napoleon
Hill e possibilita a aplicação
direta de suas lições no coti-
diano. Ao relembrar os fun-
damentos de controle mental,
disciplina e superação das

crenças limitantes, o plano
de ação de 21 dias oferece
passos concretos para trans-
formar a teoria em prática.
uma leitura indispensável
para quem busca alcançar a
liberdade de pensamento e
o verdadeiro sucesso.

O autor
Napoleon Hill nasceu em

1883, em uma cabana às mar-
gens do rio Pound, no con-
dado de Wise, Virgínia. Co-
meçou a carreira de escritor
aos 13 anos de idade como
“repórter da montanha” para
jornais locais e se tornou o
autor motivacional mais ama-
do dos Estados unidos. Hill
faleceu em novembro de
1970, após uma longa e bem-
sucedida carreira escrevendo,
ensinando e dando palestras
sobre os princípios do suces-
so. No Brasil, o título ‘Mais
Esperto que o Diabo’, ganhou
espaço entre as obras mais
aclamadas do país e perma-
nece no topo das listas de
mais vendidos desde 2020.
(Especial para O Hoje)
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Genesis
José sofre um castigo cruel

dos irmãos. neferíades tem
uma discussão com Kéfera.
José novamente é alvo da cruel-
dade de seus irmãos. lia se
decepciona com as palavras
de Jacó. lia dá à luz simeão,
levi e Judá. esaú se entrega à
aolibama. lúcifer cruza o ca-
minho de Bila. raquel se as-
susta com a atitude de Jacó.

Garota do momento
Beatriz confronta Juliano e

fica magoada com Clarice.
Beto vai atrás de Beatriz. Ma-
ristela diz a Juliano que o filho
não conseguirá afastar Beto
de Beatriz. lígia tenta se apro-
ximar de Celeste, e raimundo
se irrita. Beatriz deduz que
Clarice a trocou por Bia, e afir-
ma a Glorinha que voltará
para Petrópolis. 

Volta por cima
tati discute com Madalena.

roxelle pede que Madalena
organize uma festa para Chi-
co. rique avisa a Jão e sidney
que tentará conseguir um pa-
trocinador para o dragão su-
burbano. Beth espalha pela
empresa a reclamação que
rique fez de rosana. Osmar
descobre que Jô levou Joyce
até seu quarto. 

a caverna encantada 
nina surge na Caverna en-

cantada e pergunta para anna,
Manu e Isadora por que estão
escondendo a gruta. Gabriel leva
Pedro, Felipe e andré até a casa
de Goma Behr para consertar o
relógio de Binho. Felipe mexe
em um dos relógios na casa de
Goma e acaba congelando o tem-
po. todos os adultos da Cidade
de Milagres param no tempo. 

Mania de você
Mavi e luma convencem

viola a participar do prêmio de
gastronomia, e rudá desconfia.
Hugo e diana discutem por
causa de volney e Iarlei. Berta
e sirlei passeiam pelo calçadão
de Copacabana. viola expulsa
luma do restaurante e avisa
que não quer mais vê-la. Mavi
garante a luma que viola e
rudá não ficarão juntos.

RESUMO
t
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Na contramão do
mundo, Brasil
diminui consumo
de bebidas
açucaradas 
Pesquisa analisou os hábitos
alimentares de crianças e
adolescentes em 185 países

Yasmin Farias

O consumo mundial de
bebidas açucaradas cres-
ceu 23% nos últimos 30
anos, mas o Brasil tem se
destacado por uma redu-
ção significativa, liderando
a queda entre os países
mais populosos. De acordo
com um estudo publicado
no British Medical Journal
em agosto, que analisou
hábitos alimentares de
crianças e adolescentes em
185 países, os brasileiros
diminuíram sua ingestão
dessas bebidas de 8,1 por-
ções semanais, em 1990,
para 5,1 porções, em 2018.
Apesar da queda, o Brasil
ainda supera a recomen-
dação de consumir essas
bebidas com moderação,
já que elas deveriam ser
apenas uma exceção na
alimentação diária.

A pesquisa, que se ba-
seou em dados do Global
Dietary Database, revelou
que o consumo médio
mundial de bebidas açu-
caradas é de 3,6 porções
semanais, com variações
significativas: enquanto no
Sudeste Asiático a média
é de 1,3 porções, na Amé-
rica Latina esse número
sobe para 9,1. Aproxima-
damente 30% dos países
analisados, representando
10% dos jovens, consomem
mais de sete porções dessas
bebidas por semana.

Entre os fatores que ex-
plicam o aumento global
no consumo estão a conve-
niência e o fácil acesso a
esses produtos, muitas ve-
zes promovidos por estra-
tégias de marketing que os
vendem como mais práti-
cos. A nutricionista Fabiana
Fiuza teixeira, do Hospital
Israelita Albert Einstein,
destaca que ambientes com
pouca oferta de alimentos
saudáveis, conhecidos como
“desertos alimentares”, e a
proliferação de “pântanos

alimentares”, onde predo-
minam alimentos ultrapro-
cessados, têm impacto di-
reto nos hábitos alimenta-
res. Ela alerta que, quanto
maior o acesso a esses pro-
dutos, maior o risco de
doenças crônicas como dia-
betes, hipertensão e obesi-
dade, especialmente entre
os mais jovens.

A especialista também
chama atenção para os pre-
juízos ambientais. “Quanto
mais desembalamos, mais
lixo produzimos, o que afeta
o meio ambiente. O conse-
lho de ‘desembale menos e
descasque mais’ continua
sendo a melhor escolha”,
afirma teixeira.

Dicas para escolher
bebidas mais saudáveis

Se você deseja adotar
hábitos mais saudáveis, a
nutricionista Fabiana tei-
xeira compartilhou algumas
dicas para escolher as me-
lhores bebidas. Prefira sucos
naturais, evite os industria-
lizados e não adoce os sucos.
use frutas da estação para
preparar sucos, elas são
mais saborosas e acessíveis. 

Além disso, envolva a
criança no processo, leve
os filhos à feira e ensine-os
a escolher alimentos fres-
cos. Evite refrigerantes e
sucos industrializados. Leia
os rótulos: escolha bebidas
com menos de três ingre-
dientes e evite produtos
cujo primeiro ingrediente
seja açúcar. Evite bebidas
com adoçantes artificiais
ou opções “light/zero”, pois
costumam ter mais aditivos
e sódio. Consuma a fruta
inteira: Sempre que possí-
vel, prefira a fruta in natu-
ra, que oferece mais nu-
trientes, como as fibras.

Essas pequenas mudan-
ças podem ajudar não só a
melhorar a saúde, mas tam-
bém a contribuir para um
mundo mais sustentável.
(Especial para O Hoje)

A pesquisa se baseou em dados do Global Dietary Database
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Mais Esperto que o Diabo 2: best-
seller aclamado de Napoleon
Hill ganha plano de ação
Desdobramento de obra que domina o topo das listas 
de mais vendidos desde 2020 reúne exercícios práticos 
para transformar pensamentos negativos e mudar hábitos
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Se você ainda não conhece
a chia, está na hora de adi-
cioná-la à sua dieta. Essas pe-
quenas sementes podem pa-
recer discretas, mas são ver-
dadeiras fontes de saúde. A
cada dia, mais pessoas in-
cluem a chia nas refeições
por causa de seus inúmeros
benefícios, que vão desde aju-
dar na digestão até melhorar
a saúde do coração. 

A chia é um alimento mi-
núsculo, mas impressiona pela
quantidade de nutrientes que
oferece. Ela é rica em fibras,
proteínas, cálcio, magnésio,
ferro e antioxidantes. A chia
contém uma quantidade sig-
nificativa de ômega-3, uma
gordura saudável que promo-
ve o bom funcionamento do
cérebro e do coração. Ou seja,
incluir chia nas refeições é
uma maneira prática de ga-
rantir a ingestão de diversos
nutrientes importantes

Se o seu objetivo é perder
peso, a chia pode ser sua alia-
da. Suas fibras ajudam a man-
ter a sensação de saciedade
por mais tempo, diminuindo
aquela vontade de comer en-
tre as refeições. Além disso,
quando misturada com líqui-

dos, como água ou sucos, as
sementes de chia formam um
gel que aumenta de volume
no estômago, contribuindo
ainda mais para essa sensa-
ção de plenitude. Isso facilita
o controle do apetite e pode
ajudar no processo de ema-
grecimento.

Outro ponto forte é seu
impacto positivo na digestão.
Rica em fibras solúveis, ela
ajuda a regular o trânsito in-
testinal, prevenindo a cons-

tipação e promovendo uma
digestão saudável. O consumo
regular de chia também fa-
vorece a saúde do microbio-
ma intestinal, contribuindo
para um sistema digestivo
equilibrado e eficiente. 

A chia também é exce-
lente para o coração! Seu
conteúdo de ômega-3 ajuda
a reduzir os níveis de coles-
terol ruim (LDL) e triglicerí-
deos, enquanto aumenta o
colesterol bom (HDL). Além

disso, ela contribui para o
controle da pressão arterial. 

A melhor parte desse ali-
mento é sua versatilidade. Você
pode adicioná-la a smoothies,
iogurtes, saladas, bolos ou até
mesmo fazer o famoso “pudim
de chia”, que é simples e deli-
cioso. Além disso, como não
tem um sabor forte, ela não
altera o gosto dos pratos, per-
mitindo que você a use em
várias receitas do dia a dia.
(Especial para O Hoje)
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Festival de Cinema
O teatro sesc Centro re-

cebe o Festival de Cinema
Italiano a partir desta se-
gunda-feira (11), às 20:30.
na ocasião, o público po-
derá assistir o filme de
abertura: Un Mondo a Par-
te, traduzido para o por-
tuguês, Um Mundo à Parte.
Para garantir  que todos
desfrutem da apresenta-
ção, a organização solicita
que cheguem com antece-
dência no local. a classifi-
cação indicativa do filme
é livre e os ingressos po-
dem ser adquiridos no site
sympla. Onde:rua 15, 178-
298 setor Central - Goiânia,
GO. Quando: 11 de novem-
bro Horário: 20:30 Ingres-
sos:https://www.sympla.co
m.br /evento/ f i lme-un-
m o n d o - a - p a r t e - u m -
m u n d o - a - p a r t e -
comedia/2711413 entrada
Gratuita.

exposição individual 
até o dia 24 de novembro,

o Centro Cultural Octo Mar-
ques sedia a exposição ‘es-
palhe vida e que entre o equi-
líbrio’, a primeira individual
do artista Carlos Camilo, de
segunda a domingo, das 9h
às 17h, com entrada gratuita.
Com curadoria de Paulo
duarte-Feitoza, a exposição
reúne 21 obras inéditas do
artista, divididas em cinco
séries.  Quando: até 24 de
novembro.  Onde: r. 4, nº
515, st. Central – Goiânia.
Horário: 9h.  entrada gratuita. 

Mostra coletiva 
O lowbrow lab arte &

Boteco segue até o dia 5
de dezembro com a expo-
sição coletiva ‘Yané Kérupi
– nós sonhamos: indígenas
e suas artes’, com obras
dos artistas Mirna anaquiri,
evelin tupinambá, Mariana
Cibaebo e José alecrim, a
partir das 19h. Com cura-
doria de Juan, a mostra
com entrada gratuita utili-
za-se de técnicas variadas
como pintura, instalação e

fotografia, os artistas re-
tratam o cotidiano das al-
deias e comunidades dos
povos originários, explo-
rando temas como cantos,
danças, rezas e autocuida-
dos. Quando: até 5 de de-
zembro.  Onde: av. trans-
brasiliana, nº 434, Parque
amazônia – Goiânia. Horá-
rio: 19h. entrada gratuita. 

exposição ‘ausências’ 
O Centro Cultural Octo

Marques recebe a exposi-
ção ‘ausências’, de thays
tyr. até o dia 24 de novem-
bro, de segunda a sexta-
feira, das 9h às 17h, com
entrada gratuita. a mostra
reúne 31 obras, sendo seis
frotagens e 23 fotogravu-
ras – técnica em que a ar-
tista sobrepõe gravuras a
imagens fotográficas. a ex-
posição tem curadoria de
divino sobral, texto crítico
de débora duarte. Quando:
até 24 de novembro. Onde:
r. 4, nº 515, st. Central –
Goiânia. Horário: 9h. en-
trada gratuita. 

Um pedaço da Itália no Setor Central em Goiânia
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Gusttavo Lima muda visual
e brinca: “estou fugindo”

Gusttavo lima raspou a
barba e deixou apenas o bi-
gode, mudando um pouco o
visual. após a transformação,
o cantor fez uma brincadeira
sobre a nova aparência. “estou
fugindo de um povo aí”, disse
durante um show particular
na Ilha de Comandatuba. O
cantor também disse uma si-
tuação inusitada que passou
logo após raspar a barba. “eu
fui descer no aeroporto, desci
do avião e fiquei do lado do
rapaz. ele perguntou: ‘Que
horas o cantor vai descer?’ Fi-
quei uns 30 minutos ali. aí
ele me perguntou: ‘O que você
é dele?’ e eu disse: ‘sou o ir-
mão mais novo'”, disse aos
risos. vale lembrar que, em
setembro, a Justiça de Per-
nambuco pediu a prisão de
Gusttavo lima na operação
Integration. O cantor se de-
clarou inocente, mas investi-
gações sobre o cantor e o en-
volvimento em esquema de
lavagem de dinheiro conti-
nuam em curso.

isabelle nogueira é pedida
em casamento na Disney
de Paris 

a ex-BBB Isabelle noguei-
ra foi pedida em casamento
por Matteus amaral no sá-
bado (9), em Paris. ela aceitou
o pedido e oficializou o ro-
mance que começou no fim
do BBB 24. Isabelle comenta

que teve uma reação inusi-
tada logo após o pedido, na
disney Paris. “liguei muito
emocionada para a minha
mãe, ela é muito apaixonada
pelo Matteus. Contei tudo
para ela”, revelou para a
Quem. depois da ligação, a
ex-BBB resolveu postar nas
redes sociais. “Mil vezes sim”.

Pabllo Vittar revela que já
teve relações com fãs 

Pabllo vittar participou do
programa "na Palma da Mari"
e expôs que já recebeu pro-
postas sexuais de celebridades.
a cantora anos relatou um
episódio em que um homem
famoso e comprometido a
convidou para sexo a três.  "Já
recebi de homem casado e
com filho, porque o povo é
assim, não pode ver a bicha
de calcinha. Já me chamou
para outras coisas junto com
a esposa. Meu maior sonho é
poder concretizar", disse.  a
artista contou que aproveita
a fase solteira para flertar nas
redes sociais. "Mando um fo-
guinho nos stories para a pes-
soa saber que estou querendo
alguma coisa. eu gosto da su-
tileza, não gosto de nada
agressivo."  Pabllo afirmou que
já transou com fãs, mas que o
nervosismo deles atrapalhou
essa prática. "Já aconteceu de
broxarem muitas vezes... Falam
'meu deus é a Pabllo'... Ficam
nervosos. Por isso, eu não fico
mais com fã."

CELEBRIDADES

Ludmilla e Brunna
Gonçalves estão à espera
do primeiro filho. No Ins-
tagram elas publicaram
um vídeo celebrando a
novidade. A notícia foi
dada durante show da
turnê "Numanice 3" em
São Paulo, por meio de
um vídeo exibido no te-
lão. No vídeo, Ludmilla
aparece pintando um
quadro, enquanto Bruna
dança. A pintura, que ini-
cialmente não revela sua

forma, transforma-se no
desenho de um bebê. No
momento em que a gra-
videz é anunciada, o ví-
deo ganha cores. Na le-
genda, elas escreveram
"Agora somos 3".

Ludmila e Bruna anunciam 
à espera do primeiro filho 

ÁRIES 
(21/3 - 20/4)                       1

a segunda-feira promete ener-
gia e determinação para os aria-
nos. sua criatividade estará em
alta, o que pode ser ideal para
resolver pendências no trabalho.
no entanto, cuidado com impulsos
em conversas emocionais impor-
tantes.

TOURO 
(21/4 - 20/5)                        2

Para os taurinos, o dia favorece
a introspecção e o planejamento.
aproveite para refletir sobre metas
pessoais e reavaliar prioridades
financeiras. relacionamentos pe-
dem paciência e atenção aos de-
talhes.

GÊMEOS 
(21/5 - 20/6)                        3

a comunicação será fluida po-
sitivamente para os geminianos.
Use este momento para resolver
mal-entendidos ou iniciar projetos
em grupo. surpresas podem sur-
gir no fim do dia.

CÂNCER 
(21/6 - 21/7)                        4

Os cancerianos sentem uma
maior necessidade de equilíbrio
emocional. O dia pede foco no
autocuidado e organização do-
méstica. aproveite para fortalecer
laços com pessoas próximas.

LEÃO 
(22/7 - 22/8)                        5

Os leoninos receberão radian-
tes e prontos para brilhar em
qualquer situação. O momento é
perfeito para buscar reconheci-
mento no trabalho ou resolver
pendências sentimentais. Confie
em sua intuição.

VIRGEM 
(23/8 - 22/9)                        6

O dia traz oportunidades de
crescimento para os virginianos,
especialmente no campo profis-
sional. esteja atento a pequenos
detalhes que podem fazer toda a
diferença. Mantenha o foco e evite
distrações.

LIBRA 
(23/9 - 22/10)                        7

Os librianos podem sentir o
desejo de explorar novos cami-
nhos. seja em viagens ou estu-
dos, o momento é ideal para
expandir horizontes. no amor,
evite decisões impulsivas e prio-
rize o diálogo.

ESCORPIÃO 
(23/10 - 21/11)                        8

Com o sol em seu signo, os es-
corpianos serão intensos e espe-
cíficos. aproveite a energia do dia
para concluir projetos importantes
e fortalecer relacionamentos. O
universo conspira a seu favor!

SAGITÁRIO 
(22/11 - 21/12)                        9

Os sagitarianos podem sentir
a necessidade de desacelerar. Use
o dia para cuidar de si mesmo e
evitar conflitos negativos. Uma
boa notícia pode surgir à tarde,
trazendo otimismo renovador.

CAPRICÓRNIO 
(22/12 - 20/1)                           :

O dia será marcado por foco
e determinação para os capricor-
nianos. Pendências profissionais
podem ser resolvidas com facili-
dade. não ignore convites sociais,
pois podem trazer surpresas de-
safiadoras.

AQUÁRIO 
(21/1 - 19/2)                          ;

aquarianos serão inspirados
e cheios de ideias criativas. este
é o momento de colocar projetos
na prática ou buscar apoio para
suas iniciativas. no amor, valorize
momentos de leveza e descon-
tração.

PEIXES 
(20/2 - 20/3)                        <

Para os piscianos, o dia traz
uma energia de introspecção e
conexão espiritual. Meditação e
práticas que acalmam a mente
podem ser especialmente bené-
ficas. Confie em sua intuição para
tomar decisões.

Seja no café da manhã, no almoço ou no jantar, ele se encaixa perfeitamente em qualquer refeição

Descubra os benefícios 
da chia para a saúde
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16 n Essência

Letícia Leite

O excesso de peso, seja ele
corporal ou referente a cargas,
como mochilas; a falta de ati-
vidade física; posturas inade-
quadas ao sentar; o uso exces-
sivo de dispositivos eletrônicos,
como computadores e celula-
res; e a permanência prolon-
gada na mesma posição du-
rante o trabalho, entre outros
hábitos, podem resultar em
problemas posturais e, por con-
sequência, na coluna vertebral. 

uma postura adequada é
definida pela interação equi-
librada entre músculos, arti-
culações e ossos. Esse sistema
tem a função de estabilizar o
corpo humano e protegê-lo de
influências externas. Quando
a postura é afetada, pode ocor-
rer sobrecarga e surgimento
de problemas que impactam
toda a estrutura corporal, com
a coluna servindo como um
eixo central que se conecta a
outras áreas que podem apre-
sentar disfunções. 

O médico neurocirurgião
especialista em coluna túlio
Rocha alerta que entre as con-
sequências da má postura, es-
tão as alterações nas regiões
cervical e lombar. As alterações
nas curvaturas dessas regiões
são as dificuldades mais fre-
quentes e acabam resultando
em dores generalizadas que
podem irradiar para os mem-
bros superiores e inferiores.

“uma postura mantida por
longos períodos, pode não só
gerar dor, como também ou-
tras consequências para a co-
luna vertebral”, alerta.

uma postura inadequada
pode agravar desvios congê-
nitos da coluna, como escoliose,
lordose e cifose; problemas re-
lacionados ao trabalho; sín-
drome do pescoço de texto,
também chamada de text neck;
entre outras questões estrutu-
rais resultantes de processos
degenerativos. 

A síndrome do pescoço de
texto, que tem se tornado cada
vez mais frequente, é uma le-
são por esforço repetitivo que

surge ao utilizar dispositivos
móveis de maneira inadequa-
da e por longos períodos. Os
sinais incluem: dor no pescoço,
ombros, costas e cabeça; rigi-
dez muscular; formigamento
e sensação de dormência. 

Para prevenir problemas
posturais, a prática constante
de atividades físicas é essencial.
Exercícios ajudam a fortalecer
a musculatura, aumentar a fle-
xibilidade e melhorar a esta-
bilidade. Além disso, a ativi-
dade física estimula a cons-
ciência corporal, permitindo
que a pessoa identifique e cor-
rija desvios posturais antes
que se tornem permanentes.

“um programa de exercí-
cios bem equilibrado, que in-
clua alongamentos ou mobili-
dades, fortalecimento muscu-
lar e atividades aeróbicas, pode
reduzir significativamente o
risco de dores nas costas, pes-
coço e outras complicações re-
lacionadas à má postura”,
aconselha túlio.

O especialista ressalta que,
para reduzir esses impactos, é
fundamental adotar uma pos-
tura adequada ao utilizar dis-
positivos eletrônicos, realizar
atividades físicas de forma re-
gular e restringir o tempo de
uso da internet. 

“Os problemas acarretados

pela má postura variam de
acordo com cada caso, mas a
correção postural é o primeiro
passo para eliminar os poten-
cializadores da causa”, escla-
rece. As cirurgias, segundo ele,
só são recomendadas caso o
tratamento conservador não
apresente resultados.   

As doenças posturais po-
dem ser abordadas de várias
maneiras, dependendo de sua
origem. O médico esclarece
que o primeiro passo para tra-
tar uma condição postural é
obter um diagnóstico preciso.
Cada situação exigirá uma es-
tratégia específica. (Especial
para O Hoje)

A postura
inadequada pode
potencializar 
o agravamento 
de desvios 

Para prevenir problemas posturais, a prática constante de atividades físicas é essencial. Exercícios ajudam a fortalecer a musculatura 

Consequências da má postura

esTReias
Ainda estou aqui (ainda estou
aqui, 2024, Brasil) duração:
2h17. direção: Walter salles.
elenco: Fernand torres, Fer-
nanda Montenegro, selton Mel-
lo. Gênero: drama, suspense.
Cinemark Flamboyant: 15h30,
18h30, 20h15, 21h30. Cinemark
Passeio das Águas: 15h30,
18h30, 21h30. Kinoplex Goiânia:
13h, 15h45, 18h30, 21h15. Ci-
neflix aparecida: 16h, 18h50,
21h40. Moviecom Buriti: 16h10,
18h50, 21h10. 

Operação natal (red One,
2024, eUa). duração: 2h13. di-
reção: Jake Kasdan. elenco:
dwayne Johnson "the rock",
Chris evans, Kiernan shipka.
Gênero: ação, comédia, aven-
tura, mistério. Cinemark Flam-
boyant: 15h20, 18h15. Cine-
mark Passeio das Águas: 15h,
18h10, 21h. Kinoplex Goiânia:
16h10, 18h40. Cineflix apare-
cida: 16h45, 19h20, 21h55. Mo-
viecom Burirti: 16h30, 19h,
21h30. 

Arca de Noé (arca de noé,
2024, Brasil). duração: 1h35.
direção: sérgio Machado, alois
di leo. elenco: rodrigo santoro,
Marcelo adnet, Keith silverstein.
Gênero: animação, musical,
aventura. Cinemark Flam-
boyant: 15h, 17h40. Cinemark
Passeio das Águas: 14h50,
17h10, 19h30. Kinoplex Goiânia:
15h, 17h. Cineflix aparecida:
15h, 17h15.  

eM CaRTaZ
Terrifier 3 (terrifier 3, 2024,
eua) duração: 2h 05min. dire-
ção: damien leone. elenco: lau-
ren lavera, david Howard
thornton, Jason Patric. Gênero:
terror. Cinemark Flamboyant:
16h35, 19h30. Cinemark Pas-
seio das águas: 15h10, 18h. Ki-

noplex Goiânia: 21h10. Cineflix
aparecida: 22h. Moviecom Bu-
riti: 21h25. 

Todo Tempo Que Temos (We
live In time, 2024, reino unido)

duração: 1h 44min. direção:
John Crowley. elenco: andrew
Garfield, Florence Pugh, adam
James. Gênero: drama. Cine-
mark Flamboyant: 18h50,
21h20. Cinemark Passeio das
Águas: 20h45. Kinoplex Goiânia:
19h, 21h20. Cineflix aparecida:
17h10, 19h30. Moviecom Buriti:
16h50, 19h10. 

Som da Esperança: A his-
tóriade Possum Trot (sound
of Hope: the story of Pos-
sum trot, 2024, eua) dura-
ção: 2h15min. direção: Jos-
hua Weigel. elenco: nika
King, demetrius Grosse, eli-
zabeth Mitchell. Cinemark
Flamboyant: 14h10. 

Venom: A Última Rodada (ve-
nom: the last dance, 2024,
eua) duração: 1h 50min. dire-
ção: Kelly Marcel. elenco: tom

Hardy, Juno temple, alanna
ubach. Gênero: ação, comédia,
fantasia. Cinemark Flam-
boyant: 14h, 15h10, 16h40. Ci-
nemark Passeio das Águas:
16h30. Kinoplex Goiânia:
14h30, 16h50, 19h10, 21h30.
Cineflix aparecida: 16h50,
19h10, 21h30. Moviecom Bu-
riti: 17h15, 19h30, 21h45.  

Robô Selvagem (the Wild ro-
bot, 2024, eUa). duração: 1h42.
direção: Chris sanders. elenco:
Pedro Pascal, Kit Connor, Bill
nighy. Gênero: animação, in-
fantil, aventura. Cinemark Pas-
seio das Águas: 16h. Kinoplex
Goiânia: 16h10, 18h20. 

A Forja - O Poder da Trans-
formação (the Forge, 2024,
eUa) duração: 2h 03min. di-
reção: alex Kendrick. elenco:
cameron arnett, Priscilla c.

shirer, aspen Kennedy Wil-
son. Gênero: drama. Cine-
mark Flamboyant: 16h10. Ci-
nemark Passeio das Águas:
18h20, 21h15. Kinoplex Goiâ-
nia: 20h30. Cinemark apare-
cida: 19h25. Moviecom Buriti:
18h40. 

Não Solte (never let Go, 2024,
eUa) duração: 1h 42min. dire-
ção: alexandre aja. elenco: Halle
berry, Percy daggs iv, anthony
b. Jenkins. Gênero: terror. Ci-
neflix aparecida: 14h40, 21h50.
Moviecom Buriti: 16h20, 21h35. 

Tudo Por Um Pop Star 2 (tudo
Por Um Pop star 2, 2024, brasil)
duração: 1h 14min. direção:
Marco antonio de carvalho.
elenco: Gabriella saraivah, bela
Fernandes, laura castro. Gê-
nero: comédia, Família, Musical.
Moviecom Buriti: 15h30.

tCINEMA

Freepik

Arca de Noé traz

um visual

vibrante, com

muitas cores e

animais
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Luana Carvalho 

A geração Z, composta por
jovens nascidos entre 1997 e
2012, tem se destacado por seu
desejo de romper com os mol-
des tradicionais do mercado
de trabalho. Em um cenário
global em que os padrões de
comportamento profissional es-
tão em constante mudança,
muitos jovens da chamada "ge-
ração conectada" preferem ser
seus próprios patrões a seguir
a trajetória corporativa con-
vencional. Em um levantamen-
to realizado pela startup de be-
nefícios corporativos Caju, em
parceria com a consultoria Con-
sumoteca, 54% dos jovens da
América Latina expressaram o
desejo de ter seu próprio ne-
gócio, enquanto apenas 19%
pensam em seguir uma carreira
em empresas que ofereçam
planos de carreira e benefícios.

O desejo de empreender
se revela cada vez mais como
uma ambição comum entre
os jovens. De acordo com a
mesma pesquisa da Caju, 77%
dos jovens dessa faixa etária
almejam ter o próprio negó-
cio. O afastamento das car-
reiras tradicionais no merca-
do de trabalho reflete uma
busca por maior flexibilidade
e liberdade, que se traduz em
um desejo de controle sobre

suas próprias trajetórias pro-
fissionais. Isso vem acompa-
nhado de uma mudança na
forma como os jovens se re-
lacionam com as estruturas
corporativas, com termos
como "quiet quitting" (quando
o trabalhador faz o mínimo
necessário no trabalho) e "job
hopping" (troca frequente de
empregos) ganhando popula-
ridade como uma expressão
desse novo comportamento.

De acordo com Alessandro
Saade, superintendente exe-
cutivo do Ensino Social Pro-
fissionalizante (Espro), o atual
sistema educacional falha em
preparar os jovens para o em-
preendedorismo. "O modelo
tradicional de ensino ainda
está focado na formação de

mão de obra para o mercado
corporativo, e não na formação
de empreendedores", avalia
Saade. A criação de oportuni-
dades para os jovens se torna-
rem empreendedores não
pode, portanto, se limitar ao
ensino técnico e às habilidades
profissionais específicas; é ne-
cessário que o aprendizado in-
clua competências mais am-
plas, como inteligência emo-
cional, cidadania e princípios
básicos de gestão.

Desafios e oportunidades
Para reduzir a distância en-

tre os jovens e o empreende-
dorismo, Saade aponta que a
formação de habilidades em-
preendedoras deve começar o
mais cedo possível, ainda du-

rante o ensino básico. Nesse
sentido, a Espro tem desem-
penhado um papel fundamen-
tal, oferecendo cursos prepa-
ratórios gratuitos que não se
limitam a conteúdos técnicos,
mas também abordam as cha-
madas *soft skills* (habilidades
interpessoais), que são cruciais
para o desenvolvimento de um
empreendedor de sucesso.

A formação de novos em-
preendedores deve ser, por-
tanto, estruturada de maneira
a fornecer tanto a base teórica
necessária quanto a prática vi-
vencial, para que o jovem en-
tenda desde cedo que o em-
preendedorismo envolve ris-
cos, tentativas e erros. "O mo-
delo educacional precisa dar
aos jovens as ferramentas ne-
cessárias para que eles possam
colocar suas ideias em prática,
seja por meio de gestão de pro-
jetos ou acesso a mentores que
os ajudem a transformar suas
iniciativas em negócios sus-
tentáveis", explica Saade.

Porém, a formação técnica
por si só não é suficiente. O jo-
vem precisa ser incentivado a
ver o empreendedorismo como
uma oportunidade viável, não
apenas uma saída em momen-
tos de crise ou necessidade.
Em muitos casos, a busca por
um negócio próprio surge da
necessidade de sustentar-se ou
até mesmo de escapar de uma
realidade de dificuldades fi-
nanceiras. Saade destaca que,
para esses jovens, a mudança
de mentalidade é ainda mais
desafiadora. "É preciso mostrar
que empreender não é algo
restrito a quem tem capital ou

recursos, mas que todos podem
aprender a empreender, inde-
pendentemente de sua origem
ou situação social."

A importância 
do exemplo

Além da formação técnica
e teórica, um dos principais
elementos motivadores para
o jovem empreendedor é a
presença de referências de su-
cesso. A falta de modelos ins-
piradores em seu círculo social
pode desmotivar muitos jovens
a seguir o caminho do em-
preendedorismo. "O exemplo
é fundamental para que os jo-
vens acreditem que é possível
alcançar o sucesso. Muitos não
veem empreendedores em seu
dia a dia e acabam se limitando
à visão de que o mundo cor-
porativo é a única opção viá-
vel", explica Saade.

Ele também destaca que,
no caso de jovens em situação
de vulnerabilidade social, o
processo de transformação
por meio do empreendedoris-
mo pode ser ainda mais difícil.
No entanto, é nesse grupo que
as oportunidades podem gerar
os maiores impactos sociais.
Quando as referências e as
oportunidades estão acessí-
veis, o potencial empreende-
dor se amplia. "Mostrar aos
jovens em situação de vulne-
rabilidade social que eles têm
capacidade para empreender,
independentemente de sua
classe social ou contexto eco-
nômico, é um passo funda-
mental para inspirá-los e mo-
tivá-los a buscar seus objeti-
vos." (Especial para O Hoje)
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Negócios

Pesquisa aponta a
crescente atração
pelo empreende-
dorismo entre os
jovens da América
Latina

Empreendedores:  77% da geração Z
deseja ter o próprio negócio

O desejo de
empreender se espalha
rapidamente entre os
jovens, impulsionado
pela busca por
liberdade

Fotos: iStock 
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Concursos

A Pró-Reitoria de Gradua-
ção da universidade Estadual
de Goiás (PRG|uEG) publicou
o edital do Minha Vaga para
o Processo Seletivo para Rein-
gresso, transferência Interna,
transferência Externa e Por-
tadores de Diploma nos cur-
sos de graduação da univer-
sidade (bacharelado, licen-
ciatura e superiores de tec-
nologia) para o 1º semestre
letivo de 2025.

As inscrições podem ser fei-
tas até 13 de dezembro, exclu-
sivamente pela internet, por
meio do preenchimento do for-
mulário disponível em
www.minhavaga.ueg.br. São
ofertadas 6.306 vagas em 34
cursos de diversas cidades, tur-
nos e modalidades. 

Entre os cursos estão: Ad-
ministração, Arquitetura e ur-
banismo, Direito, Enfermagem,
Farmácia, Fisioterapia, Medi-

cina Veterinária, Psicologia e
Sistemas de Informação. 

O Reingresso é destinado
aos discentes da uEG que
não efetuaram a renovação
de matrícula na uEG nos úl-
timos dois períodos letivos,
respeitando o prazo máximo
de integralização previsto
pelo curso. 

Regularmente
matriculados

Para concorrer à vaga de
transferência Interna, os can-
didatos deverão estar regular-
mente matriculados ou com
trancamento no semestre leti-
vo de 2024/2, nas matrizes a
partir de 2021/1, respeitando
o prazo máximo de integrali-

zação previsto pelo curso. 
Para os estudantes da uEG,

é admitida transferência In-
terna entre turnos de um
mesmo curso e câmpus/uni-
dade universitária; no mesmo
curso em outros câmpus/uni-
dade universitária; em cur-
sos da mesma área do co-
nhecimento em outros câm-

pus/unidade universitária.

Estudantes de 
outras instituições

Para concorrer à vaga de
transferência Externa, os es-
tudantes de outras Instituições
de Ensino Superior (IES) de-
verão estar regularmente ma-
triculados ou com trancamento
de matrícula no semestre letivo
de 2024/2, respeitando o prazo
máximo de integralização pre-
visto pelo curso com objetivo
de dar prosseguimento nos es-
tudos no mesmo curso ou em
cursos da mesma área do co-
nhecimento.

Para concorrer à vaga de
Portador de Diploma de Gra-
duação, o candidato deve com-
provar a conclusão em pelo
menos um curso de graduação
em uma Instituição de Ensino
Superior (IES) devidamente re-
conhecida pelo MEC e/ou por
outro órgão competente.

Documentos exigidos
A relação dos documentos

exigidos no momento da inscri-
ção, bem como dos cursos com
as referidas vagas, pode ser con-
ferida no edital, disponível em
www.minhavaga.ueg.br. O re-
sultado final do processo seletivo
e a convocação para cadastra-
mento e matrícula dos candi-
datos classificados em 1ª cha-
mada serão publicados no dia
11 de fevereiro de 2025. (Espe-
cial para O Hoje)

São 6.306 vagas em
34 cursos no Pro-
cesso Seletivo para
Reingresso, Trans-
ferência Interna,
Transferência Exter-
na e Portadores de
Diploma nos cursos
de graduação da
Universidade

UEG divulga edital 
do Minha Vaga 2025/1

As inscrições podem ser
feitas até 13 de dezembro,
exclusivamente pela
internet, por meio do
preenchimento do
formulário disponível em
www.minhavaga.ueg.br
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