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Tempo em Goiânia
Sol com algumas nuvens.
Chove rápido durante 
o dia e à noite.

s   29º C  
t  20º C

O prefeito reeleito de Senador Canedo, Fernando Pellozo, visitou a sede do Grupo O HOJE
nesta quarta-feira. Pellozo expressou, primeiro, sua satisfação com a vitória nas urnas e
destacou os desafios que serão enfrentados em seu novo mandato a partir de 2025. Política 2

“Vamos entregar obras que melhorem a vida dos cidadãos”

Guilherme Cardoso/O HOje

Diagnóstico ajuda combate ao câncer infantil
Com incidência de 100 novos casos de leucemia a cada 1 milhão de habi-
tantes, a luta contra esses tumores apresenta desafios que vão desde o
diagnóstico precoce até a garantia de tratamentos adequados. Cidades 9

Após prisões, Rogério escolhe
servidora para gerir a Saúde
O prefeito Rogério Cruz convocou uma coletiva para anunciar o
nome de Cynara Martins como a nova titular da pasta que cuida da
saúde dos goianienses, após Wilson Pollara, preso em operação de-
flagrada pelo Ministério Público, ser afastado da função. Política  6

Por que lançamento de Caiado
a presidente será em salvador?
O União Brasil já articula o lançamento da pré-candidatura do governador
Ronaldo Caiado (UB) à Presidência em 2026. O anúncio oficial deve
ocorrer em Salvador, em março de 2025. A escolha da capital baiana não
é por acaso. Salvador é vista como a porta de entrada para o Nordeste,
região decisiva nas eleições e historicamente alinhada à esquerda. O
Nordeste tem um dos maiores colégios eleitorais do País e é crucial para
qualquer candidato. E, tradicionalmente, favorece o PT. Política 5

Leandro recebe
diagnóstico amplo
sobre Aparecida
O  prefeito eleito Leandro Vilela
já conta com um levantamento
detalhado sobre seis indicadores
do município, incluindo saúde,
educação e desenvolvimento so-
cioeconômico. Política 7

Possível ida 
de Marçal para
UB ganha força
Ganharam força os rumores de
que Pablo Marçal poderá se filiar
ao União Brasil do governador
Ronaldo Caiado. Informações dão
conta de que o ex-candidato a
prefeito de São Paulo estaria com
as malas prontas. Política 5

Haddad anuncia
isenção do IR
para até R$ 5 mil
O ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, anunciou em cadeia de
rádio e TV a ampliação da faixa
de isenção do Imposto de Renda
para trabalhadores com salários
de até R$ 5 mil. Política 6

Xadrez: Novos prefeitos pas-
sam a ‘sacolinha’ atrás de
recursos em Brasília
Política 2

esplanada: Não adiantou a
carta-retratação do Carrefour
sobre a carne brasileira
Política 6

Jurídica: STF mantém decisão
do STJ para que o ex-jogador
Robinho continue preso
Cidades 10

Goiânia poderá
cobrar uma
nova taxa de
limpeza pública
A Câmara Municipal de Goiânia
voltou a discutir a implantação
de uma Taxa de Limpeza Pública
(TLP) na Capital. O primeiro passo
foi dado na Comissão de Consti-
tuição e Justiça da Casa, que apro-
vou o parecer favorável à pro-
posta nesta quarta. Cidades 11

Ações judiciais
por cartões de
crédito sobem
43% em Goiás
Entre janeiro e setembro de 2024, o Estado de Goiás registrou 5.900
processos judiciais relacionados a questões de cartão de crédito, o
que revela um aumento expressivo nas disputas judiciais sobre
dívidas em Goiás. Com uma média de 22 novas ações ajuizadas
por dia, o número de processos reflete um cenário de individua-
lização e inadimplência crescente entre os goianos. Negócios 17
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Leia nas CoLunas

Daniel terá
autonomia para
liderar processo
político até 2026
O governador Ronaldo Caiado
(União Brasil) reafirmou que o
vice-governador Daniel Vilela
(MDB) terá total liberdade para
liderar a construção da chapa
governista que vai disputar as
eleições de 2026. Política 2

Por que 
realizar o toque retal

Mauricio cordeiro

Opinião 3

impacto da recuperação
judicial: além da

reestruturação financeira

Jéssica Farias
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O governador Ronaldo Caiado (União Brasil) reafirmou
que o vice-governador Daniel Vilela (MDB) terá total li-
berdade para liderar a construção da chapa governista
para as eleições de 2026. Em entrevista recente, Caiado
destacou que Vilela, que assumirá o governo estadual no
próximo ano, terá a autonomia necessária para consolidar
alianças e estratégias eleitorais.

“O Daniel terá a mesma liberdade que eu tive para
formar a chapa. Quem vai articular o processo político
de 2026 será ele”, enfatizou Caiado, reforçando a confiança
em seu vice. Ele também relembrou os desafios enfrentados
ao escolher Vilela como companheiro de chapa em 2022,
quando muitos duvidaram da parceria. “Disseram que
não duraríamos até o final do ano, mas provamos que es-
tavam errados.”

Nos últimos meses, Daniel tem liderado projetos es-
tratégicos, como a reforma do Estádio Serra Dourada, e
articulado com lideranças do interior do Estado, consoli-
dando sua preparação para liderar Goiás.

Caiado garantiu que não interferirá no processo
eleitoral, apostando na capacidade do sucessor: “A li-
derança da construção política será dele.” Com o res-
paldo do governador, Daniel se posiciona como figura
central no futuro político de Goiás. (Vinicius Lima,
especial para O Hoje)

2 n POLÍTICA

Daniel terá
autonomia para
liderar processo
político até 2026

Felipe Cardoso 

O prefeito reeleito de Se-
nador Canedo, Fernando Pel-
lozo (UB), visitou a sede do
jornal O Hoje na tarde da últi-
ma quarta-feira (26). Durante
passagem pelo veículo, ele con-
versou com o jornalista Wilson
Silvestre sobre o sentimento
de reeleição, bem como os de-
safios esperados para os pró-
ximos quatro anos. A entrevista
concedida ao programa Mo-
mento Político foi transmitida
e está disponível no canal O
Hoje News, no YouTube. 

Pellozo expressou, primeiro,
sua satisfação com a vitória
nas urnas e destacou os desafios
que serão enfrentados em seu
novo mandato. “Fizemos uma
campanha simples, mostrando
o trabalho realizado e pedindo
votos.” Depois de detalhar sua
satisfação em ter alcançado
uma reeleição expressiva por
meio de uma campanha limpa
e propositiva, ele elencou os
desafios para o futuro. 

Um deles, destacou, passa
pelo financiamento público,
que é um dos principais desa-
fios trazidos aos novos gestores.
“A política está ficando cada

vez mais dependente de Bra-
sília, o que ameaça a autono-
mia dos prefeitos”, disse. Além
disso, para ele, a nova reforma
administrativa e a reforma tri-
butária podem tirar ainda mais
autonomia dos municípios.

O prefeito ressaltou que Se-
nador Canedo felizmente se
diferencia de outras cidades
por ter uma arrecadação mais
robusta e demandas únicas.
“Estamos ao lado da Capital, a
15 km do aeroporto, e cercados
por rodovias.” Isso, na inter-
pretação do gestor, oferece
uma qualidade de vida melhor
a um custo menor. No entanto,
segundo ele, com a vinda de
novos grandes empreendimen-
tos, a exigência por qualidade
de vida é maior. 

Apesar disso, o Fernando
Pellozo garantiu que está pre-
parado para enfrentar cada
um dos obstáculos, como fez
nos primeiros anos de man-
dato. “É só trabalhar muito e
trabalhar direito que você con-
segue equilibrar as contas”,
disse. O prefeito também des-
tacou que Senador Canedo ain-
da está no começo de seu cres-
cimento e tem potencial para
atender todas as demandas.

2025 à porta 
O político filiado ao União

Brasil, do governador Ronaldo
Caiado, também expressou seu
otimismo ap projetar novas
conquistas. “Canedo é uma ci-
dade abençoada em vários as-
pectos”, avaliou antes de con-
siderar indispensável a ajuda
recebida pelos congressistas,
“temos deputados federais, es-
taduais e vereadores que con-
tribuem significativamente
para o nosso desenvolvimento
com emendas impositivas”.

Depois, ele destacou algu-

mas das realizações previstas
para o novo ciclo que se apro-
xima. Dentre elas, elencou o
Centro de Especialidades Mé-
dicas, por meio da conclusão
da obra, incluindo uma clínica
para atender crianças com au-
tismo até seis anos; a entrega
de novas unidades escolares;
o lançamento de novas ins-
crições e sorteios para o pro-
grama Minha Casa, Minha
Vida; além daquele que é o
principal sonho do gestor e
da maior parte da população:
a entrega do Hospital Muni-

cipal de Senador Canedo.
“Vamos entregar obras

que melhorem a qualidade
de vida dos cidadãos”, garan-
tiu. Ele também mencionou
melhorias que já se tornaram
realidade na vida da popula-
ção local. Dentre elas, a ilu-
minação pública, por meio da
instalação de lâmpadas de
LED, além de obras voltadas
à mobilidade urbana e aces-
sibilidade. E encerrou: “Em
janeiro daremos início a um
novo ciclo muito promissor”.
(Especial para O Hoje)

“Fizemos uma campanha simples, mostrando o trabalho realizado e pedindo votos”, disse Pellozo

Ao O HOJE, prefeito reeleito falou da
satisfação trazida pelo resultado e
reforçou compromissos de campanha 

Novos prefeitos passam a
‘sacolinha’ atrás de recursos

Pela romaria de prefeitos eleitos e reeleitos
rumo à Brasília nas últimas semanas, a situação
fiscal dos municípios goianos, em sua maioria,
é de sérios problemas de caixa e déficit fiscal.
Todos eles estão atrás de recursos para iniciar
a gestão em janeiro de 2025 com algum anúncio
que anime a população de seus municípios. O
destino mais procurado é o Congresso. E o que
mais se vê são prefeitos dos mais distantes mu-
nicípios goianos nas antessalas dos gabinetes
de deputados e senadores goianos. Os gestores
públicos também batem à porta dos ministros
de Lula em busca de recursos e parcerias.

Nas cidades maiores, como a capital Goiânia,
Aparecida, Anápolis, Jataí, Rio Verde, Posse,
Cristalina, Valparaíso, Luziânia, Novo Gama,
entre tantas outras, os gestores recorrem aos
ministros que seus respectivos partidos têm
afinidades políticas e estendem a ‘sacolinha’.
O prefeito eleito de Goiânia, Sandro Mabel
(União), dedicou toda terça-feira (26) à pere-
grinação pelos gabinetes no Congresso e em
ministérios. Nesta quarta-feira (27), foi a vez
Leandro Vilela (MDB), de Aparecida, fazer um
tour na garimpagem de recursos. Leandro cum-
priu agenda institucional no Novo Banco de
Desenvolvimento (NDB) e no Banco de Desen-
volvimento da América Latina e Caribe (CAF).
No banco dos Brics, ou NDB, Leandro Vilela
manifestou interesse em dar sequência à tra-
tativa do programa de financiamento de obras
de infraestrutura, educação e meio ambiente
na ordem de US$ 120 milhões em Aparecida.

Wilder Morais 
vai ajudar Mabel

O presidente do PL de Goiás, senador Wil-
der Morais, disse à coluna que o prefeito
eleito de Goiânia, Sandro Mabel (União), esteve
em seu gabinete no Senado e pediu ajuda em
emendas. “Disse ao Mabel que pode contar
comigo. Sou senador por Goiás e, independente
de cor partidária, luto para trazer recursos
para meu Estado. Agora é hora das divergências
ficarem de lado e ajudar Goiânia.”

Pellozo 2.0
O prefeito reeleito de Senador Canedo,

Fernando Pellozo (União), visitou o grupo O
HOJE, onde foi recebido pelos executivos da
empresa, Gean Alaesse (operacional) e José
Allaesse (conteúdo editorial). O prefeito fez
um balanço de sua gestão e traçou cenários
desafiadores para o segundo mandato, a
partir de janeiro de 2025. “Vamos ampliar a
prestação de serviços e continuar mantendo
a cidade limpa, bonita, segura e iluminada.”

Novas obras
De acordo com Pellozo, a gestão do pri-

meiro mandato, que termina em 31 de de-
zembro, foi marcada ainda pela retomada e
entrega de obras que estavam paradas há
anos, como o Paço Municipal e o Cristo Re-
dentor. “Na saúde, vamos concluir o Hospital
Municipal, lançado em julho, e construir
uma nova UPA, no Residencial Ravena.”

Água tratada
Um desafio que Pellozo quer resolver é o

abastecimento de água tratada com a cons-
trução de uma nova represa e dobrar a ca-
pacidade de produção de água tratada.

Desafios de Waldir
Em um misto de preocupação e respon-

sabilidade diante dos desafios que terá a
partir de janeiro de 2025, o prefeito eleito
de Aragoiânia, Waldir da Fokus (Podemos),
disse à coluna que, com fé em Deus e a
“união de nossa gente, vamos vencer os obs-
táculos e resgatar o desenvolvimento eco-
nômico e social do município”. Problema é
o que não falta. (Especial para O Hoje)

Pellozo espera por novo ciclo
“promissor” em Senador Canedo

Vice-governador chegará às urnas com 
respaldo de seu mentor político, Ronaldo Caiado

Guilherme Cardoso/O HOje

Fotoshow

Xadrez
Wilson Silvestre
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OPiniãO n 3

Por que realizar 
o toque retal

Jéssica Farias

A recuperação judicial é frequentemente as-
sociada à reorganização financeira de empresas
em crise. No entanto, seu impacto vai além das
questões econômicas. Ela é uma ferramenta social
que, se bem utilizada, protege empregos, fortalece
comunidades e evita um colapso em cadeias pro-
dutivas inteiras. Este artigo analisa como a recu-
peração judicial transcende os números, destacando
sua relevância para trabalhadores e para a socie-
dade como um todo.

A legislação brasileira prevê a recuperação ju-
dicial como alternativa para a reestruturação em-
presarial. O principal objetivo é permitir que em-
presas em dificuldades financeiras reorganizem
suas atividades, mantendo-se operantes e, conse-
quentemente, preservando empregos. Em um país
com altos índices de desemprego, esse é um be-
nefício social inestimável.

Empresas que entram em recuperação judicial
frequentemente enfrentam desafios como redução
de receitas, dívidas acumuladas e falta de crédito.
No entanto, ao buscar a reestruturação, muitas
conseguem evitar demissões em massa, protegendo
a subsistência de milhares de trabalhadores.

A recuperação judicial não beneficia apenas os
colaboradores diretos. Muitas empresas são âncoras
econômicas em suas regiões, fornecendo emprego
indireto e impulsionando o comércio local. Quando

uma empresa fecha, o impacto social é devastador:
comunidades perdem renda, o consumo diminui e
serviços públicos são pressionados.

Vários casos no Brasil mostram que a recu-
peração judicial pode ser um divisor de águas.
Empresas de grande porte no setor varejista,
por exemplo, conseguiram reorganizar suas fi-
nanças e preservar milhares de empregos após
recorrerem à recuperação judicial. Essas histórias
ilustram como a ferramenta pode ser uma solução
prática e humanizada.

Mais do que um processo jurídico, a recuperação
judicial é uma oportunidade para reestruturar a
relação entre empresas e seus colaboradores. Ges-
tores podem aproveitar o momento para reforçar
a comunicação interna, implementar estratégias
de retenção de talentos e oferecer capacitação.

A recuperação judicial é mais do que uma
questão de números.
Ela é uma ferramenta
social poderosa que
preserva empregos e
sustenta comunidades.
Empresas que buscam
essa alternativa de-
monstram compromis-
so não apenas com sua
sobrevivência, mas
também com a respon-
sabilidade social.

Mauricio Cordeiro

Artigo publicado no dia 15 de novembro em O
HOJE sob o título ‘Sem medo do toque retal’ apre-
senta desinformação em relação ao screening
(rastreamento) do câncer de próstata para a po-
pulação masculina. Em nome da Sociedade Brasi-
leira de Urologia, reafirmamos que o toque retal
permanece sendo imprescindível no diagnóstico
do câncer de próstata. 

O câncer de próstata representa uma das prin-
cipais causas de morbidade e mortalidade no
mundo e espera-se uma duplicação global de
casos de 1,4 milhão para 2,9 milhões e um aumento
de 85% nas mortes para quase 700 mil até 2040,
segundo estudo publicado pela revista médica
The Lancet este ano.  

Diagnóstico precoce e melhores resultados no
tratamento das doenças localizadas e (ou) disse-
minadas (quando há metástase) são as principais
armas e esperança de milhares de pacientes no
combate desse tipo de tumor. 

O toque retal, assim como o exame de sangue
PSA, são as ferramentas que auxiliam no diag-
nóstico precoce do câncer de próstata. São exames
de baixo custo, fáceis de serem realizados e for-
necem para nós, urologistas, uma suspeita da pre-
sença de um câncer de próstata, que deve ser
confirmada ou afastada após a realização de uma
biópsia da próstata. 

Em uma fase inicial, quando as chances de
cura são altas, essa doença não apresenta sintomas
e o seu diagnóstico necessita da realização desses
exames. Podemos também solicitar uma resso-
nância multiparamétrica da próstata, que faz uma
varredura da glândula e consegue identificar
lesões milimétricas que permitem uma retirada
mais precisa de fragmentos da área suspeita com
mais precisão. 

A Sociedade Brasileira de Urologia ressalta
que esperar sintomas para procurar o diagnóstico
pode impedir a janela de cura, visto que, quando
os sintomas aparecem, a doença já está em estágio

mais avançado. Dificuldade para urinar, sangra-
mento na urina, dor óssea, emagrecimento e
outros sintomas já fazem parte do quadro de
doença localmente avançada ou metastática (doen-
ça disseminada).

No referido artigo, a autora afirma que “não
há recomendação para rastreamento do câncer
de próstata, uma vez que as evidências atualmente
disponíveis apontam para balanço desfavorável
entre os riscos e benefícios para a saúde dos ho-
mens”. No entanto, um estudo envolvendo 20 mil
homens realizado na Suécia, na cidade de Gotem-
burgo, avaliou o risco de mortalidade por câncer
de próstata ao longo de 22 anos comparando ho-
mens que realizavam o screening para detecção
precoce de câncer de próstata versus homens que
não realizavam. Esse estudo mostrou uma dimi-
nuição de risco de morte para câncer de próstata
em 30% quando se realiza o screening.

Em 2012, nos Estados Unidos, o US Preventive
Service Task Force (USPSTF) recomendou que não
mais se realizasse o screening para câncer de
próstata, baseado em estudos da época, mas em
2017 tiveram que voltar atrás devido ao aumento
de pacientes com diagnósticos em estágios avan-
çado e metastático da doença.     

A Sociedade Brasileira de Urologia ressalta que
a visita ao urologista deve ser feita a partir dos 50
anos para homens sem fatores de risco e aos 45
anos para quem tem pai, irmão ou tio com a doença
ou é da raça negra. O exame de sangue de PSA e o
exame físico por meio do
toque digital da próstata
são as ferramentas de
avaliação se há algo sus-
peito na glândula. A não
realização dos exames
pode levar homens jo-
vens a perderem o mo-
mento de se diagnosticar
uma doença em fase ini-
cial, quando as chances
de cura são altas.  

jessica Farias é advogada
e administradora judicial 

Mauricio Cordeiro é coor-
denador do Departamento
de Uro-Oncologia da Socie-
dade Brasileira de Urologia

Impacto da recuperação judicial:
além da reestruturação financeira
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Mosquito da dengue
O mosquito, que é responsável por causar

doenças arboviroses, é o principal transmissor da
dengue. É importante os órgãos públicos intensi-
ficarem as campanhas de combate, principalmente
por não termos o suporte dos agentes de combate
a endemias que auxiliam e verificam  os cuidados
domésticos. Em épocas de chuvas isoladas devemos
ficar mais atentos para que não sejamos omissos
em relação ao mosquito da dengue, já que podemos
fazer a diferença, com os cuidados necessários
protegem não somente nossa família, mas também
nossos vizinhos. É um trabalho em conjunto. A
consciência de mantermos uma cidade limpa e os
cuidados em casa resulta em vidas preservadas.

Yasmine Gondim 
Aparecida de Goiânia

{
Os mandados foram

cumpridos na sede da

Secretaria Municipal

de Saúde de Goiânia,

nas residências dos

alvos de prisão e de

um empresário que

presta serviços à

pasta. Em posse 

de um dos alvos 

foram encontrados 

R$ 20.085 em dinheiro”

Ministério Público de Goiás (MP-GO),
na última quarta-feira (27), quando o
Grupo de Atuação especializada no Pa-
trimônio Público (GAePP) deflagrou a
Operação Comorbidade para cumprir
de três mandados de prisão temporá-
ria e oito de busca e apreensão, em in-
vestigação dos crimes de pagamento
irregular em contrato administrativo e
de associação criminosa no âmbito da
Secretaria Municipal de Saúde. Foram
presos o secretário  Wilson Modesto
Pollara, o secretário executivo Que-
sede Ayres Henrique e o diretor finan-
ceiro da pasta, Bruno Vianna Primo. Foi
determinado ainda o afastamento
cautelar e, consequentemente, a sus-
pensão do exercício das funções públi-
cas dos três agentes públicos
investigados. Os mandados foram ex-
pedidos pelo 1º juízo de Garantias da
Capital, que atendeu o pedido do MP-
GO, e que foram cumpridos com o
apoio da Polícia Militar. 

@jornalohoje
o relatório da operação contragolpe, da
Polícia Federal, indica que o ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) planejou, liderou e teve
domínio sobre ações para tentar um golpe
de estado em 2022. segundo o docu-
mento, o plano fracassou por “circunstân-
cias alheias à sua vontade”. reagiu com
emoji de espanto a leitora.

Patricia Santos

@ohoje
a bancada goiana de deputados federais
se comprometeu a mobilizar emendas
para serem aplicadas na saúde de Goiânia
a partir do ano que vem. em reunião com
o prefeito eleito sandro Mabel (união Bra-
sil), 15 dos 17 deputados federais, além do
senador Vanderlan cardoso (Psd), mostra-
ram sensibilidade com o tema e afirmaram
que vão contribuir com verbas para aten-
der às demandas apresentadas por Mabel.
curtiu a publicação a leitora.

Fabiana Rassi (@fabirassi)
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O Brasil acaba de superar
a marca de 50 gigawatts (GW)
de potência instalada opera-
cional de energia solar. O país
tornou-se o sexto a alcançar
esse nível, juntando-se aos Es-
tados Unidos, China, Alema-
nha, Índia e Japão. Os dados
foram divulgados nesta ter-
ça-feira (26) pela Associação
Brasileira de Energia Solar
Fotovoltaica (Absolar). 

Em relação ao tamanho dos
sistemas de geração, a produ-
ção de energia solar própria
por meio de pequenos e mé-
dios sistemas lidera com 33,5
GW de potência instalada. As
grandes usinas solares repre-
sentam 16,5 GW.

De janeiro a outubro, fo-
ram instaladas 119 usinas so-
lares no país, que adiciona-
ram 4,54 GW de potência elé-
trica fiscalizada no Brasil. Os
dados são do Ministério de
Minas e Energia (MME) e da
Agência Nacional de Energia
Elétrica (Aneel). Por repre-
sentar a potência efetivamen-
te instalada, a potência fisca-
lizada é um pouco menor que
a potência outorgada pela
agência reguladora.

Segundo a Absolar, a fonte
solar representa 20,7% da ca-
pacidade instalada da matriz
elétrica brasileira, estando
em segundo lugar entre os
sistemas disponíveis e só per-
dendo para a energia hidre-

létrica. Essa divisão considera
a potência operacional ins-
talada, não o consumo no sis-
tema elétrico.

De acordo com o Sistema
de Informações de Geração da
Aneel, a energia solar repre-
senta 7,94% da potência elé-
trica fiscalizada no País. No

entanto, esse percentual con-
sidera apenas os 16,5 GW pro-
duzidos pelas usinas solares.

Desde 2012, informou a
Absolar, a energia solar gerou
investimentos de R$ 229,7 bi-
lhões no Brasil e resultou na
arrecadação de R$ 71 bilhões
aos cofres públicos. Essa fonte

de energia evitou a emissão
de 60,6 milhões de toneladas
de gás carbônico no país.

A entidade, no entanto, cri-
tica a elevação de 9,6% para
25% do Imposto de Importação
sobre insumos e componentes
de painéis solares. A medida
foi aprovada há duas semanas

pelo Comitê Executivo de Ges-
tão da Câmara de Comércio
Exterior (Gecex-Camex).

Para a Absolar, a taxação
desestimula os investimentos
e compromete o ritmo de
crescimento da fonte limpa
de energia num momento
de transição energética. O
Ministério do Desenvolvi-
mento, Indústria, Comércio
e Serviços (Mdic) justificou
a medida como necessária
para fortalecer a indústria
local e gerar empregos no
Brasil. (Alexandre Paes, es-
pecial para O Hoje)

4 n ECONOMIA

Ranking mundial em potência acumulada de eneRgia solaR

1) China - 817 GW
2) Estados Unidos - 189,7 GW

3) Alemanha - 94,36 GW
4) Índia - 92,12 GW

5) Japão - 90,4 GW
6) Brasil - 50 GW

Sistema de
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aponta que a

energia solar
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Alexandre Paes 

O mercado de fretes e a
logística de escoamento se
destacam como elementos es-
senciais no atual cenário da
agricultura brasileira, espe-
cialmente diante do cresci-
mento expressivo da produ-
ção de grãos previsto para a
safra 2024/25. A estimativa
de 322,53 milhões de tonela-
das de grãos, um aumento
de 8,2% em relação à safra
anterior, traz desafios adi-
cionais para a infraestrutura
de transporte e os processos
logísticos do país. 

A melhoria nas condições
climáticas tem favorecido o
avanço das semeaduras, com
destaque para as culturas de
soja e milho, mas, para que a
produção chegue ao mercado
internacional, é crucial um sis-
tema de escoamento eficiente.
Nesse sentido, os portos brasi-
leiros desempenham papel
fundamental, especialmente
os do Arco Norte, que têm se
consolidado como uma via vi-
tal para exportação. Em outu-
bro de 2024, os portos do Arco
Norte responderam por 35,1%
das exportações de grãos, su-
perando a participação de
33,9% registrada no mesmo
período de 2023.

Com o aumento da produ-
ção de soja e milho, as expec-
tativas de escoamento nos pró-

ximos meses apontam para
um cenário desafiador, com
necessidade de otimizar os fre-
tes para atender ao crescimen-
to das exportações. Em outu-
bro, as exportações de soja caí-
ram 22,9% em relação ao mês
anterior, um reflexo de flutua-
ções no mercado, mas o acu-
mulado de 2024 manteve-se
robusto, com 94,2 milhões de
toneladas exportadas de janei-
ro a outubro. 

Já as exportações de milho,
que enfrentam uma redução
de 34,1% nas estimativas para
a safra 2023/24, exigem adap-
tação no transporte, uma vez
que a oferta menor pode re-
duzir a demanda por fretes
no curto prazo, mas com au-
mento da competição por ca-
pacidade logística.

A movimentação de ferti-
lizantes, por sua vez, também

demanda atenção na logísti-
ca. Em outubro de 2024, os
portos brasileiros importa-
ram 4,9 milhões de toneladas
de fertilizantes, o que repre-
senta um incremento de 5,9%
em relação ao mês anterior.
Este crescimento contínuo na
importação exige um cuidado
especial no transporte desses
insumos, visto que o Brasil é
um dos maiores compradores
internacionais e uma base
importante de consumo de
fertilizantes.

Por outro lado, o transporte
de cargas no Brasil segue en-
frentando desafios estruturais.
De acordo com o Boletim da
Conab, a ampliação das capa-
cidades de escoamento nos
portos, especialmente no Arco
Norte, é uma estratégia chave
para lidar com o aumento do
volume de exportações e ga-

rantir que os fretes se mante-
nham competitivos.

Em suma, a logística no se-
tor agropecuário brasileiro se
apresenta como um elo crucial
para garantir o sucesso das
exportações de grãos. A inte-
gração entre os diferentes mo-
dais de transporte, o aprimo-
ramento da infraestrutura por-
tuária e a adaptação às de-
mandas de escoamento serão
decisivos para que o Brasil
continue sendo um dos maio-
res exportadores de commo-
dities agrícolas do mundo.

Métodos e preço do frete
Em outubro de 2024, os pre-

ços do frete apresentaram va-
riações significativas entre os
estados brasileiros. Os preços
subiram em estados como Ba-
hia, Goiás e Minas Gerais e
Distrito Federal, principalmen-

te devido ao aumento na de-
manda, impulsionado pela ex-
portação de grãos e a impor-
tação de fertilizantes. 

Em Goiás, a melhora nos
preços do milho também gerou
aumento na demanda por fre-
tes. Já em estados como Paraná,
Piauí e São Paulo, os preços fi-
caram mais baratos, com o Pa-
raná registrando uma redução
de 16,67% na região de Casca-
vel, refletindo a baixa deman-
da por grãos. 

No Piauí, a diminuição nas
exportações de soja resultou
em uma queda de 4,10% no
mercado de fretes. Por outro
lado, Mato Grosso e Mato Gros-
so do Sul apresentaram esta-
bilidade nos preços, com pouca
variação nas cotações, devido
a um equilíbrio entre a de-
manda e a oferta de fretes.
(Especial para O Hoje)

Comércio exterior e logística do setor agropecuário precisam repensar as oportunidades e driblar os desafios

PRODUÇÃO FOTOVOLTAICA

Redução de 34,1%
nas exportações
de milho exige
adaptação no
transporte e 
a competição 
por capacidade
logística aumenta 

Produção de soja e milho pode ter
desafios no escoamento e transporte 

Divulgação/Conab 

Soninha Vil 

Brasil é o 6º país a alcançar 50 GW de energia solar

Fonte: Absolar
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Francisco Costa

Ganharam força os rumo-
res de que o ex-coach Pablo
Marçal (PRTB) poderá se filiar
ao União Brasil (UB) do gover-
nador Ronaldo Caiado. Con-
forme informações da Folha
de S.Paulo, o goiano, que foi
candidato a prefeito de São
Paulo neste ano, disse em reu-
niões fechadas com aliados
que sua filiação à legenda já
estaria certa. 

O intuito, claro, seria via-
bilizar seu projeto para dispu-
tar a presidência em 2026, visto
que o União Brasil é a segunda
maior sigla de direita na Câ-
mara dos Deputados, atrás ape-
nas do PL. Caso isso se concre-
tize, haverá uma disputa in-
terna dentro do partido, uma
vez que o governador Ronaldo
Caiado é, também, assumida-
mente pré-candidato à presi-
dência, em 2026.

É preciso dizer, a questão
Marçal no União Brasil ainda
depende de processos que o
tornem inelegível. Um dos ca-
sos que pode impedi-lo de
concorrer ao Planalto em 2026
foi a divulgação de laudo mé-
dico falso contra Guilherme
Boulos (PSOL) para tentar as-
sociar o então candidato à
prefeitura de São Paulo ao
uso de drogas. A publicação
ocorreu na véspera do pri-
meiro turno das eleições.

Bolsonarismo
A postura de Pablo Marçal

em São Paulo mostrou que a
direita vai além do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro (PL). O
empresário evidenciou com-
petitividade e quase foi ao se-
gundo turno, apesar dos par-
cos recursos do PRTB, partido
que é filiado. 

Na campanha pela prefei-
tura de São Paulo, Pablo flertou
com o apoio de Bolsonaro –
que nunca aconteceu. O ex-
presidente caminhou, de forma
tímida, com o prefeito reeleito
Ricardo Nunes (MDB). Porém,
as rusgas com o clã Bolsonaro
foram além de um “não” para

o goiano. Os desentendimentos
envolveram, também, os filhos
de Bolsonaro – sobretudo Car-
los e Eduardo.

O desentendimento levou
Marçal a não declarar apoio a
ninguém no segundo turno em
São Paulo e cobrou que Bolso-
naro pedisse desculpas publi-
camente pelos conflitos.

Caiado
Com o indiciamento de Bol-

sonaro, na última semana, por
tentativa de golpe de Estado,
além de críticas trocadas nas
eleições em Goiás, o governador
Ronaldo Caiado - que antes que-
ria a bênção do ex-presidente -

tem se colocado como alterna-
tiva à direita. O goiano, apesar
disso, tem medido as palavras. 

Durante jantar na abertura
da 55ª Convenção da Confe-
deração Israelita do Brasil (Co-
nib), no Clube A Hebraica, em
São Paulo, ele comentou bre-
vemente o assunto, mas focou
críticas no governo federal. "E
daí? A vida continua", disse
sobre o indiciamento. "Agora
tem dois anos que é só essa
discussão no Brasil. O governo
não tem uma proposta. Eu sou
governador do Estado. Se eu
fosse ficar preocupado com as
pequenas coisas, eu não go-
vernaria", emendou.

Na ocasião, ele também dis-
se que formalizaria a pré-can-
didatura depois do Carnaval,
em Salvador. Ele também afir-
mou que já começaria a visitar
cidades em janeiro. 

Sobre a eleição em Goiânia,
enquanto Bolsonaro apoiou
Fred Rodrigues (PL), Caiado
apoiou o vencedor do páreo,
o prefeito eleito Sandro Mabel
(União Brasil). Em determinado
momento, o ex-presidente cha-
mou, sem citar o nome, o go-
vernador de “covarde” durante
comício e disse que a influência
dele se restringia a Goiás, di-
ferente dele próprio. (Especial
para O Hoje)

O União Brasil já articula o
lançamento da pré-candidatu-
ra do governador Ronaldo
Caiado (UB) à Presidência em
2026. O anúncio oficial deve
ocorrer em Salvador, em mar-
ço de 2025. A escolha da capital
baiana não é por acaso. Salva-
dor é vista como a porta de
entrada para o Nordeste, região
decisiva nas eleições e histori-
camente alinhada à esquerda.

O Nordeste tem um dos
maiores colégios eleitorais do
país e é crucial para qualquer
candidato. Tradicionalmente,
estados como Bahia, Pernam-
buco e Ceará favorecem o PT,
mas Caiado busca romper essa
hegemonia. A região pode ser
um divisor de águas na dis-
puta presidencial, especial-
mente em um cenário onde a
gestão de Luiz Inácio Lula da
Silva (PT) enfrenta sinais de
desgaste político.

Caiado aposta 
na segurança

A segurança pública é a
principal bandeira de Caiado,
sendo um dos pilares de sua
gestão em Goiás. Políticas que
reduziram índices de crimina-
lidade no estado consolidaram
sua imagem de líder forte e
estratégico.

Esse tema é particularmen-
te relevante na Bahia, que en-
frenta altos índices de violên-
cia. Em 2023, o estado liderou
em homicídios no Brasil, com
4.848 casos, segundo o Fórum

Brasileiro de Segurança Públi-
ca. Com 34,3 homicídios por
100 mil habitantes, a Bahia re-
gistra a maior taxa nacional.

Em setembro de 2023, o en-
tão ministro da justiça, Flávio
Dino, comentou sobre a essa
questão: “É um quadro muito
desafiador, muito difícil. O que
nós, do governo federal, fize-
mos neste momento, foi forta-
lecer a presença da Polícia Fe-
deral para apoiar essas ações.
Sobretudo, visando a pacifica-
ção. Infelizmente as organiza-
ções criminosas se fortalece-
ram muito nos últimos anos,
aumentaram o acesso às armas

em todo o Brasil, por conta de
uma política errada que havia
no nosso país”.

O prefeito de Salvador, Bru-
no Reis, afirmou que a segu-
rança será central no debate
eleitoral: “A pauta da segurança
será o principal tema das elei-
ções presidenciais de 2026. Ro-
naldo Caiado tem um modelo
de sucesso implantado em
Goiás, que pode servir para o
Brasil inteiro.”

Domínio petista
Nas eleições de 2022, Lula

obteve 72,12% dos votos na
Bahia, totalizando mais de 6

milhões de eleitores. Para o
União Brasil, o objetivo é con-
frontar diretamente essa he-
gemonia. Salvador, governa-
da pelo aliado Bruno Reis, é
estratégica para impulsionar
a candidatura de Caiado e
atrair eleitores.

Outro nome importante
no movimento é ACM Neto,
ex-prefeito da capital e fi-
gura central do União Brasil.
Neto busca resgatar o legado
político do carlismo, um mo-
vimento que dominou a Ba-
hia por décadas sob a lide-
rança de Antônio Carlos Ma-
galhães (ACM).

O legado do carlismo
O carlismo foi a força polí-

tica dominante na Bahia por
mais de 40 anos. Antônio Car-
los Magalhães, com sua habi-
lidade de articulação política
e econômica, moldou a história
do estado, ocupando cargos
como governador, senador e
ministro das Comunicações.

Com a morte de ACM em
2007, o carlismo perdeu espa-
ço, mas ainda mantém influên-
cia, especialmente em Salva-
dor. ACM Neto modernizou o
discurso do grupo, adotando
posturas mais moderadas e,
em momentos estratégicos, dia-
logando com antigos adversá-
rios, como o PT.

A rivalidade entre o car-
lismo e o PT marcou a políti-
ca baiana nas últimas déca-
das, representando o con-
fronto entre conservadoris-
mo e progressismo. Agora, o
União Brasil tenta reviver
essa polarização, lançando
Caiado como alternativa ao
domínio petista.

Ao escolher Salvador para
o lançamento de sua pré-can-
didatura, o partido envia uma
mensagem clara: está disposto
a desafiar o PT em seu territó-
rio mais forte. Para Caiado,
construir uma base sólida no
Nordeste é essencial para via-
bilizar seu projeto nacional e
consolidar-se como um nome
competitivo na disputa presi-
dencial de 2026. (Davih La-
cerda, especial para O Hoje)

NOME PARA PRESIDENTE

A escolha da capital baiana é vista como a oportunidade de o governador ampliar a sua visibilidade nacional

O intuito de Marçal seria viabilizar seu projeto para disputar a presidência, visto que o União Brasil é a segunda maior sigla de direita na Câmara

Ex-coach teria 
dito em reuniões
fechadas com
aliados que sua
filiação à legenda
já estaria certa

Possível ida de Marçal para UB
ganha força e pode afetar Caiado

Reprodução

Por que lançar campanha do UB em Salvador?
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A mina chinesa
A notícia de que o Governo da China

comprou mina de urânio na Amazônia, es-
palhada por grupos de whatsapp, caiu ontem
como uma bomba em reports de grandes
empresas de vários países. Não foi bem
isso. A  mineradora peruana Taboca, que
opera mina de estanho em Presidente Fi-
gueiredo (AM), realmente foi vendida (por
US$ 340 milhões) para a chinesa CMNC.
Mas ali se extrai vários tipos de minério,
como estanho, tório em resíduo e o nióbio –
este sim, o que mais interessa aos asiáticos,
por ser amplamente usado na indústria
náutica, aeronáutica e de suprimentos ele-
troeletrônicos, o trilionário mercado chinês
hoje no mundo. Há, sim, urânio na reserva,
mas rejeitado na exploração, e fiscalizado
de perto pela Comissão Nacional de Energia
Nuclear. E qualquer uso do material deve
ser condicionado à aprovação do Congresso
e em parceria com a Indústrias Nucleares
do Brasil. Ou seja, é mera especulação que
a China vai extrair urânio para enriquecer
o produto em seu país com fins bélicos. 

Brasil x Carrefour 
Não adiantou a carta-retratação do Car-

refour sobre a carne brasileira. Os franceses
conseguiram unir contra eles a Câmara e
Senado, Governo e oposição, para uma res-
posta à altura. O presidente Lula da Silva
quer se cacifar com o agro que o detesta e
a direita quer ficar mais forte ainda junto
ao setor. Na Comissão de Agricultura, a de-
putada Coronel Fernanda (PL-MT) propôs
a realização de audiência pública.

Reunião secreta
Os deputados da oposição correm para

tentar aprovar, em alguma comissão, um
requerimento de convite (ou convocação)
ao delegado Andrei Rodrigues, diretor-
geral da PF, e ao ministro da Justiça, Ri-
cardo Lewandowski. Querem saber por
que eles se reuniram com Lula, o ministro
Alexandre de Moraes e outros pares dele
do STF dentro do Palácio do Planalto –
foi antes do homem-rojão se explodir a
poucos metros de lá.

Carteirada no jantar
A esposa de um poderoso chefe de ór-

gão público federal pagou uma gafe ao
dar carteirada no evento de uma embai-
xada em Brasília, num jantar na terça-
feira. Chegou reclamando do receptivo e
expulsou dois jornalistas da mesa onde
se sentou (a qual não era exclusiva). A
história se espalhou ontem e a “impor-
tante” senhora, que repetiu ser a esposa
do poderoso, está em apuros sociais. Há
testemunhas.

Quem vem? 
Figuras como Donald Trump, eleito

presidente dos EUA - indicado pelo depu-
tado Sóstenes Cavalcante (PL-RJ) - a atriz
Fernanda Torres e os ministros do STF
Luís Barroso e Nunes Marques - indicados
por Luciano Bivar (União-PE) e Sóstenes
(de novo) - estão entre os agraciados da
Medalha do Mérito Legislativo de 2024. A
dúvida na Casa é: quem vai aparecer no
lugar de Trump. Se o convite chegar, claro. 

Fila do carbono
O setor energético aguarda com ansie-

dade a sanção do projeto que regulamenta
o mercado de carbono (PL 2148/2015), já
aprovado pelo Congresso. A proposta cria
o Sistema Brasileiro de Comércio de Emis-
sões e prometem atrair investimentos bi-
lionários e posicionar o Brasil como líder
na agenda ambiental global. A expectativa
é de que a sanção ocorra ainda este ano,
incluindo o Brasil de fato na economia
verde. (Especial para O Hoje)

Pacote fiscal, que também foi anunciado, inclui limite 
para reajustes do salário mínimo e cortes de gastos 

O ministro da Fazenda, Fernando Haddad, anunciou
na noite de quarta-feira (27), em rede nacional de TV, a
ampliação da faixa de isenção do Imposto de Renda
para trabalhadores com salários de até R$ 5 mil. A me-
dida, que beneficiará cerca de 36 milhões de brasileiros,
faz parte de um pacote fiscal que inclui cortes de gastos
e ajustes nas contas públicas.

A isenção, uma das principais promessas de campanha
do presidente Luiz Inácio Lula da Silva, terá um impacto
estimado em R$ 45,8 bilhões ao ano, segundo cálculos
do economista Felipe Salto. Para compensar essa perda
de arrecadação, o governo propôs a criação de um im-
posto mínimo sobre lucros e dividendos acima de R$ 50
mil mensais, mirando os super-ricos.

Além disso, Haddad apresentou medidas para conter
o crescimento das despesas públicas. Entre elas, está o
limite para reajustes reais do salário mínimo, que será
restrito a 2,5% ao ano. Essa regra, baseada no novo ar-
cabouço fiscal, também afetará benefícios previdenciários
e sociais, como aposentadorias e seguro-desemprego.

O pacote agora depende da aprovação do Congresso
Nacional para entrar em vigor. Segundo Haddad, as
ações combinam justiça fiscal e responsabilidade eco-
nômica, priorizando o equilíbrio das contas públicas.
(Vinicius Lima, especial para O Hoje)

Haddad anuncia
isenção de IR
para salários 
de até R$ 5 mil
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Thiago Borges 

Com pouco mais de 30 dias
para finalizar sua gestão, Rogério
Cruz (Solidariedade) se vê diante
da crise instaurada na Secretaria
Municipal de Saúde (SMS). O
prefeito anunciou Cynara Mar-
tins como a nova titular da pasta
que cuida da saúde dos goia-
nienses, após Wilson Pollara,
preso em operação deflagrada
pelo Ministério Público, ser afas-
tado da função.

Em coletiva à imprensa,
na manhã da última quarta-
feira (27), Cruz afirmou que
os pagamentos feitos pela Pre-
feitura obedecem uma ordem
cronológica - instituída por
meio de decreto de fevereiro
deste ano - mas que cada se-
cretaria tem suas “priorida-
des”. Além disso, Rogério afir-
mou que as pastas precisam
apresentar “justificativas para
fazerem seus pagamentos”.

O prefeito também aprovei-
tou o momento para rebater
as críticas sobre sua atuação
como gestor na reta final de
seu mandato. “Algumas pessoas
dizem que eu estou sumido.
Eu estou todos os dias no Paço
Municipal preparando a Pre-
feitura para ser bem entregue
ao próximo gestor. Não estou

afastado como muitos andam
dizendo e o meu compromisso
com a cidade é até o dia 21 de
dezembro. Eu não sou uma
pessoa de jogar a toalha e não
me furto ao trabalho”.

Além de Cynara no coman-
do da SMS, Cruz anunciou Acá-
cia Cristina Marcondes Almei-
da Spirandelli como Secretária
Executiva da pasta, substituin-
do Quesede Ayres Henrique,
também preso na operação.
Bruno Costa assume como di-
retor financeiro da pasta, no
lugar de Bruno Vianna Primo,
também preso na quarta.

Prefeito eleito, Sandro Ma-
bel (União Brasil) garantiu que
tem acompanhado os desdo-
bramentos das investigações.
Mabel garante que irregulari-
dades, se houveram, precisam
ser apuradas e defende a atua-
ção do órgão diante dos pro-
blemas encontrados na gestão
da pasta. A equipe de transição
de Mabel e Rogério se reuni-
ram recentemente para tratar
da crise na saúde de Goiânia.

Operação Comorbidade 
A operação que prendeu

Pollara, Quesede e Bruno - no-
meada operação Comorbidade
- foi deflagrada pelo Grupo de
Atuação Especializada no Pa-

trimônio Público (GAEPP), do
Ministério Público de Goiás
(MPGO). O MPGO alega que a
prisão temporária acontece no
âmbito da investigação por su-
postos crimes de associação
criminosa e pagamentos irre-
gulares em contratos adminis-
trativos, privilegiando forne-
cedores. 

As prisões acontecem em
meio a crise nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) na ca-
pital goiana. Nos últimos dias,
quatro pessoas morreram
aguardando vagas em leitos
de UTIs de Goiânia. A Fundação
de Apoio ao Hospital das Clí-
nicas (Fundahc), responsável

pela gestão de maternidades
e unidades hospitalares, man-
tém um passivo de R$121,8
milhões junto aos fornecedo-
res. O suposto esquema inter-
rompia repasses financeiros a
hospitais e serviços essenciais.

Entre as instituições que
não receberam os recursos, es-
tão o Hospital Araújo Jorge, a
Santa Casa de Misericórdia e
a Casa de Eurípedes, segundo
a promotora Marlene Nunes
Freitas Bueno, coordenadora
da Área de Saúde do MPGO.
Ela participou de uma coletiva
à imprensa na tarde da última
quarta-feira, junto a André
Lobo Alcântara Neves, inte-

grante do GAE Saúde; Lucas
César Costa Ferreira, coorde-
nador da Área do Patrimônio
Público do MPGO; e Rafael Cor-
rea Costa, coordenador do GAE
Patrimônio Público.

Segundo o MPGO, a opera-
ção cumpriu três mandados
de prisão temporária e oito
mandados de busca e apreen-
são. As ações foram realizadas
na sede da Secretaria Munici-
pal de Saúde, nas residências
dos presos e de um empresário
vinculado aos contratos inves-
tigados. Durante as buscas, os
agentes encontraram R$ 20.085
em espécie com um dos alvos.
(Especial para O Hoje)

Com pouco mais de 30 dias para o fim da gestão, prefeito precisou encontrar novo nome para pasta

Prefeito nomeia servidora 
efetiva para chefiar pasta em 
meio à crise na Saúde goianiense 

Após prisões, Rogério oficializa
Cynara Mathias à frente da Saúde

Reprodução
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Bruno Goulart

A um mês de assumir a Pre-
feitura de Aparecida de Goiânia,
Leandro Vilela (MDB) já conta
com um levantamento deta-
lhado sobre seis indicadores
do município, incluindo saúde,
educação e desenvolvimento
socioeconômico, o que deve lhe
oferecer uma visão mais ampla
sobre os reais problemas da ci-
dade. Os dados, elaborados pelo
Instituto Aquila e divulgados
nesta terça-feira (26), fazem
parte do Índice de Gestão Mu-
nicipal Aquila (IGMA), que ava-
lia cidades de todo o Brasil. A
plataforma traz informações
estratégicas para o município,
voltadas para qualidade de vida
e qualificação da gestão.

Com nota geral de 58,66 em
2023, Aparecida ocupa a 1.693ª
posição entre os 5.568 municí-
pios brasileiros e o 52º lugar
em Goiás, indicando um de-
sempenho medíocre da cidade
- o IGMA classifica Aparecida
como cidade “em desenvolvi-
mento”.

Saúde e educação
Não é novidade para nin-

guém que Vilela tem colocado
a saúde e a educação como
prioridade no início de seu go-
verno - e com razão. De acordo
com o Instituto Aquila, a nota
em Educação do município,
que já não era boa, caiu de
51,46 em 2022 para 48,02 em
2023, colocando Aparecida na
3.605ª posição nacional. Isso
são apenas dados concretos so-
bre problemas já conhecidos:
cerca de 5 mil alunos do ensino
fundamental enfrentam risco

de ficar sem vagas escolares,
enquanto o déficit nos Centros
Municipais de Educação Infantil
(CMEIs) ultrapassa 10 mil vagas,
segundo o prefeito eleito.

Na Saúde, o cenário é ain-
da mais alarmante. Mesmo
com um pequeno avanço de
42,58 para 44,32, entre 2022
e 2023, a cidade ocupa o
4.415º lugar no ranking na-
cional e o 198º no estadual.
A Secretaria Municipal de
Saúde tem tido dificuldades
para manter-se em dia com
a rede conveniada. O atraso
de mais de R$ 30 milhões nos
repasses ao Hospital Munici-
pal de Aparecida de Goiânia
(HMAP) é apenas um deles.
Apenas para comparar, Goiâ-
nia, que também enfrenta
uma crise na área ainda mais
grave, apresenta nota supe-
rior, com 48,71.

Governança e
Transparência

Governança, eficiência fis-
cal e transparência são outras
áreas em que Aparecida pre-
cisa melhorar. Apesar de uma
ligeira recuperação de 54,26
em 2022 para 54,94 em 2023,
o desempenho está muito
aquém da nota de 67,70 re-
gistrada em 2020. Vilela terá

como desafio fortalecer a ad-
ministração e aprimorar a
transparência no uso dos re-
cursos públicos.

Infraestrutura e
Sustentabilidade

Por outro lado, os dados
também revelam áreas que ti-
veram bom desempenho e que
precisam ser reconhecidas. In-
fraestrutura e Mobilidade Ur-
bana, por exemplo, é a melhor
nota registrada pelo município
no IGMA - 75,76 e 20ª posição
no ranking estadual. A Susten-
tabilidade também aparece
como um ponto forte, com nota
de 74,84 e 6º lugar entre as ci-
dades goianas.

Desenvolvimento
Socioeconômico

O Desenvolvimento Socioe-
conômico e a Ordem Pública
apresentaram melhora, com
a nota subindo para 54,08,
mas a posição 2.594 evidencia
que ainda há muito a ser feito.
Em Goiás, a cidade da região
metropolitana aparece em
140º lugar.

Vilela vai a Brasília em
busca de recursos

Nesta quarta-feira (27), Vilela
esteve em Brasília para buscar
recursos e financiamentos para
Aparecida. Durante o dia na ca-
pital federal, o prefeito eleito vi-
sitou o Novo Banco de Desen-
volvimento (NDB), dos Brics, e
o Banco de Desenvolvimento da
América Latina e Caribe (CAF).

No NDB, Vilela tratou da
continuidade de um financia-
mento de 120 milhões de dóla-
res para obras de infraestrutura,
educação e meio ambiente.
Aprovado pela Comissão de Fi-
nanciamento Externo (Cofiex)
em 2021, o contrato teve o prazo
de assinatura prorrogado até
julho de 2025 graças à articula-
ção da equipe de transição e
da atual gestão. Ele foi recebido
pelo diretor geral do banco no
Brasil, Marcos Thadeu Abicalil.

Na CAF, o prefeito eleito
garantiu a execução do saldo
de 12 milhões de dólares de
um financiamento de 35 mi-
lhões, destinado a obras viá-
rias, pontes e bueiros. (Espe-
cial para O Hoje)

Prefeito eleito de Aparecida de Goiânia, Leandro Vilela terá como desafio fortalecer a administração e aprimorar a transparência no uso dos recursos públicos

Município,
classificado 
como “em
desenvolvimento”,
registra notas
baixas em pelo 
menos quatro dos
seis indicadores
do Instituto Aquila

Leandro Vilela recebe relatório com
diagnóstico da cidade de Aparecida

Divulgação/Prefeitura de Aparecida de Goiânia
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Matheus Santana

O Vila Nova segue traba-
lhando na manutenção de pe-
ças importantes do elenco
para a próxima temporada e
anunciou a renovação de con-
trato de três atletas funda-
mentais. Gabriel Silva, Ralf e
Rian ampliaram seus vínculos
com o clube colorado, refor-
çando o compromisso do Ti-
gre em construir uma base
sólida para 2025.

Gabriel Silva, que disputou
13 partidas pelo clube em 2024,
estendeu seu contrato até o fi-
nal de 2025. O jogador, que se
destacou em momentos cru-
ciais da temporada, foi elogiado
pela comissão técnica e é visto
como uma peça versátil e im-
portante no esquema do time.

Ralf, outro nome de peso
para o meio de campo colo-
rado, também renovou seu
vínculo até o final de 2025.
Com vasta experiência e um
papel de liderança dentro e

fora de campo, o volante foi
um dos pilares do Vila Nova
ao longo da Série B. Sua re-
novação é considerada estra-
tégica pela diretoria, que bus-
ca manter a espinha dorsal
da equipe para as competições
do próximo ano.

Já Rian, uma das grandes
promessas da base do Vila
Nova e titular na reta final da
Série B, ampliou seu contrato
até o final de 2027. O jovem
defensor mostrou maturidade
e qualidade técnica, ganhando
a confiança do técnico e da
torcida. Rian será emprestado
ao Ypiranga-RS, onde disputará
o Campeonato Gaúcho, a Série
C e a Copa FGF.

Essas renovações refletem

o planejamento do Vila Nova
para a temporada de 2025, na
qual o clube disputará o Cam-
peonato Goiano, a Série B, a
Copa do Brasil e, possivelmen-
te, a Copa Verde. A diretoria
segue focada em manter a base
do elenco e buscar reforços
pontuais para fortalecer ainda
mais a equipe.

Negociações
Além dos últimos nomes a

renovarem com o Vila Nova,
o clube também está negocian-
do a contratação de dois joga-
dores. O primeiro é o expe-
riente atacante Nicolas, de 35
anos, como reforço para a tem-
porada de 2025. Após se des-
tacar pelo Paysandu em 2024,

onde marcou impressionantes
20 gols em 50 jogos, o jogador
é visto como uma importante
adição ao ataque colorado.

Nicolas tem um histórico
consolidado no futebol brasi-
leiro, especialmente na Série
B e em competições regionais.
O jogador já teve uma passa-
gem pelo Goiás, rival do Tigrão.
Ele chega com o objetivo de
agregar experiência e poder
de decisão ao setor ofensivo
do colorado. A diretoria do
Vila Nova acredita que o ata-
cante pode ser uma peça fun-
damental para ajudar o clube
a buscar títulos e o tão sonhado
acesso à Série A do Campeo-
nato Brasileiro.

O segundo nome é o do za-

gueiro Rafael Donato, que já
está em uma negociação avan-
çada com o colorado e pode
voltar a vestir a camisa do Vila
Nova no próximo ano. Apesar
de ainda não ter sido confir-
mado oficialmente, a diretoria
vê o experiente defensor como
uma peça importante para re-
forçar o setor defensivo.

Rafael Donato, de 35 anos,
teve uma temporada sólida em
2024, sendo o capitão do No-
vorizontino durante a disputa
da Série B do Campeonato Bra-
sileiro. Sua liderança e desem-
penho chamaram a atenção, e
o zagueiro é lembrado com ca-
rinho pela torcida colorada, es-
pecialmente por sua primeira
passagem pelo Vila Nova, onde
foi peça-chave na equipe.

Se a negociação for concre-
tizada, Donato chegará para
trazer experiência e estabili-
dade ao sistema defensivo do
Tigrão, que busca uma tem-
porada competitiva em 2025.
(Especial para O Hoje)

8 n ESPORTES

A diretoria colorada foca em manter a 
base do elenco e buscar reforços pontuais 

para fortalecer ainda mais a equipe

Mercado Colorado
Novos nomes podem ser anunciados em breve no elenco do Vila Nova para a temporada 2025 Roberto Corrêa/VNFC
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Murilo Godoy da Costa
Arantes, de 17 anos, foi diag-
nosticado em maio deste ano
com Leucemia Linfoblástica
Aguda de linhagem B (LLAB)
positiva para o cromossomo
Filadélfia.   Segundo o relato
da mãe, Renata Arantes Godoy
de Paula, de 43, a descoberta
da doença aconteceu após me-
ses de sintomas persistentes e
diagnósticos inconclusivos. Mu-
rilo começou a apresentar febre
noturna de baixa intensidade,
sudorese intensa – que o dei-
xava completamente molhado
–, além de dores severas nas
pernas e na cabeça, que não
respondiam a medicamentos.

A família percorreu diver-
sos médicos, realizou vários
exames e, mesmo assim, não
conseguia respostas claras.
“Os exames mostravam infla-
mação, mas nenhum diagnós-
tico preciso. Após mais de dois
meses, procuramos outro mé-
dico, que solicitou um hemo-
grama. O resultado revelou
mais de 30 mil leucócitos, e,
naquele momento, recebemos
o diagnóstico de leucemia”,
conta Renata.  

A notícia veio em um mo-
mento desafiador para Murilo,
que estava no terceiro ano do
ensino médio e se preparava
para o Enem. Apesar da rotina
intensa de estudos, academia
e cursinho noturno, ele já de-
monstrava dificuldade em
concluir atividades físicas.  

O tratamento foi iniciado
imediatamente. A família que

mora em Jataí, se deslocou
para Goiânia, onde Murilo
passou por exames detalhados
no Hospital Araújo Jorge, re-
ferência no atendimento on-
cológico. A confirmação da
leucemia levou à internação
por mais de dois meses para
tratamento intensivo. “Foram
meses difíceis, mas, após o
exame de 49 dias, a medula
dele foi considerada limpa.
Entramos em remissão e agora
seguimos com consultas am-
bulatoriais”, explica a mãe.  

Atualmente, Murilo conti-
nua o tratamento e enfrenta
intercorrências como pneu-
monia e sinusite, mas, segundo
Renata, ele está respondendo
bem e aguarda a recuperação
da imunidade para retornar
para casa.  

O câncer infantojuvenil,
embora raro, é a principal
causa de morte por doenças
em crianças e adolescentes
com mais de um ano de idade,
segundo o Ministério da Saúde
(MS). Além disso, dados do
MS mostram que o câncer in-
fantojuvenil mata cerca de
2.560 vítimas por ano. Com
uma incidência estimada em
100 novos casos de leucemia
a cada um milhão de habi-
tantes, a luta contra esses tu-
mores apresenta desafios que
vão desde o diagnóstico pre-
coce até a garantia de trata-
mentos adequados.

Segundo o Instituto Nacio-
nal de Câncer (Inca) são esti-
mados quase oito mil novos
casos de câncer infantojuvenil
no Brasil para o biênio

2023/2025. Em Goiás, entre
2022 e 2023, os diversos tipos
de câncer, sobretudo a leuce-
mia, causaram 146 mortes, sen-
do 55 meninas e 91 meninos.

A leucemia como 
o tipo mais comum

Entre os cânceres que aco-
metem crianças, a leucemia é
a forma mais comum e repre-
senta um grande desafio para
os sistemas, destaca Carolina
Iracema de Oliveira Rego, mé-

dica especializada em hema-
tologia pediátrica. “A leucemia
é o câncer mais incidente na
infância. Ela se desenvolve
muito rápido, como se come-
çasse de um dia para o outro”,
explica Carolina, à reportagem
do jornal O Hoje. Diferente
de outras doenças que evo-
luem gradualmente, o câncer
infantil frequentemente surge
de forma súbita e exige aten-
ção imediata para garantir
um tratamento eficaz.

Outros tipos de câncer tam-
bém preocupam, como os tu-
mores do sistema nervoso cen-
tral, especialmente os que afe-
tam o cérebro. “Esses tumores
são o segundo tipo mais fre-
quente e, muitas vezes, seu
diagnóstico pode ser tardio
devido à dificuldade em dife-
renciar os sintomas de outras
doenças comuns na infância”,
afirma a médica.

Os sinais do câncer infan-
tojuvenil podem se confundir
facilmente com os sintomas
de doenças comuns na infân-
cia, como gripes e viroses. En-
tre os principais sintomas es-
tão febres persistentes que
duram mais de cinco dias, do-
res abdominais intensas que
não passam, cansaço excessivo
e sinais de prostração.

“O que diferencia o câncer
de outras doenças é a persis-
tência dos sintomas. Uma fe-
bre comum geralmente me-
lhora em até três ou cinco
dias. Quando ela dura sete,
dez, quinze dias, há algo er-
rado”, alerta a especialista.

Esse cenário é agravado
pela falta de acompanhamen-
to médico regular em muitas
famílias. “Muitas vezes, os pais
deixam de levar os filhos ao
pediatra após os primeiros
anos de vida e recorrem ape-
nas ao pronto-socorro quando
há algo urgente. Isso pode
atrasar o diagnóstico, já que
o pediatra que acompanha a
criança regularmente têm
mais facilidade para perceber
sinais fora do habitual”, des-
taca Carolina.

Embora o câncer infantil
seja raro, com uma incidência
baixa em relação a outras
doenças, isso também faz com
que ele seja mais difícil de
identificar. “Por ser uma doen-
ça rara, muitos médicos têm
dificuldade em pensar no cân-
cer como diagnóstico inicial.
Isso pode atrasar o início do
tratamento, o que é funda-
mental para aumentar as
chances de cura”, explicou a
especialista.

O diagnóstico precoce é de-
terminante para o sucesso do
tratamento. Segundo Carolina,
cerca de 70% das crianças
diagnosticadas com câncer
têm chances de cura, mas em
alguns casos específicos, como
leucemias diagnosticadas pre-
cocemente, essa taxa pode se
aproximar de 100%.

Os tratamentos incluem
quimioterapia, radioterapia e,
em alguns casos, transplante
de medula óssea. “Embora as

medicações sejam semelhan-
tes às utilizadas em adultos,
as crianças costumam respon-
der melhor aos tratamentos.
No entanto, isso só é possível
quando o diagnóstico é feito
no momento certo”, reforçou.

Causas e fatores de risco
As causas do câncer infan-

tojuvenil ainda não são com-
pletamente conhecidas. “Na
maioria das vezes, é como se
fosse uma questão de destino.

Não há como prever ou pre-
venir na maioria dos casos”,
explicou Carolina.

No entanto, estudos têm
apontado fatores que podem
aumentar a predisposição ao
câncer em crianças. Exposição
a agrotóxicos, inseticidas e
certos medicamentos durante
a gestação são alguns exem-
plos. Além disso, crianças com
condições genéticas específi-
cas, como síndrome de Down,
ou doenças que afetam a imu-

nidade, têm maior risco de
desenvolver tumores.

Um fator curioso em estu-
do é a relação entre o tipo de
parto e a saúde da criança.
“Crianças que nascem de par-
to normal ou cuja mãe entra
em trabalho de parto têm me-
nos chance de desenvolver
câncer na infância em com-
paração com aquelas que nas-
cem de cesáreas agendadas”,
compartilha a médica. (Es-
pecial para O Hoje)

Com 100 novos casos a cada 1 mi de habitantes, leucemia é o câncer infantojuvenil mais comum

Diagnóstico e tratamento: uma corrida contra o tempo

Dados do Ministério da Saúde mostram que o câncer infantojuvenil causa a morte de 2.560 pacientes por ano

Murilo Godoy da Costa Arantes, de 17 anos, 
foi diagnosticado em maio deste ano com Leucemia 

Diagnóstico precoce transforma
tratamentos de câncer infantil

Arquivo pessoal
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Em Goiânia, o despejo inadequado de móveis e
entulhos permanece uma preocupação significativa com
diversas ações em andamento para mitigar o problema.
Em 2024, a Agência Municipal do Meio Ambiente (AMMA)
aplicou mais de 292 multas por descarte irregular de re-
síduos. Além disso, a cidade enfrenta o desafio de lidar
com aproximadamente 50 milhões de toneladas de en-
tulhos removidos das vias públicas mensalmente. O Con-
sórcio Limpa Gyn tem recolhido cerca de 70 milhões de
toneladas desses materiais mensalmente. Apesar do es-
forço contínuo, o desafio é enorme nos últimos meses,
aproximadamente 600 pontos de descarte irregular foram
identificados e limpos pela equipe.

A prática recorrente de descarte ilegal de entulhos e
móveis no Jardim Novo Mundo, em Goiânia, tem causado
revolta entre os moradores da região. Segundo o líder co-
munitário Nilton Barriga, a situação na Avenida Lincoln
se repete constantemente, mesmo após a atuação da pre-
feitura. "Aqui na Avenida Lincoln, no Jardim Novo Mundo,
está tendo um descarte ilegal de entulhos e móveis que
não servem. Esses descartes estão sendo feitos por pessoas
que vêm de fora e não pelos moradores. Os moradores já
me reclamaram e já me pediram Excepcionalmente, mas
a prefeitura vai lá, limpa, e no dia seguinte o pessoal vai
lá e joga de novo. Se você quiser dar uma passadinha lá
para ver a situação, a prefeitura limpa no dia e no outro
dia eles jogam mais indignados, porque bem estão de
frente à casa deles tem criadouros de mosquitos da dengue
e uma série de insetos", denúncia.

A Prefeitura oferece alternativas para descartar esses
materiais corretos, como os Ecopontos e o serviço Cata-
Treco. Os Ecopontos funcionam em cinco locais permitindo
que os moradores descartem materiais como móveis,
pneus e resíduos de construção de forma gratuita. Nilton
reforça que divulga o telefone do Cata-Treco, serviço
oferecido pela prefeitura para o recolhimento de materiais
como móveis e outros objetos inservíveis. No entanto,
ele lamenta que nem todos sigam os procedimentos cor-
retos. "Infelizmente, nem todos fazem os procedimentos
corretos e descartam em qualquer lugar!", acrescenta.

O problema ressalta a necessidade de uma maior fis-
calização e conscientização da população sobre os im-
pactos do descarte irregular, que vão desde o controle
de vetores de doenças até a manipulação do ambiente
urbano. Um levantamento realizado pela Companhia de
Urbanização de Goiânia (Comurg) mostra que, em 2023,
os cinco Ecopontos da cidade receberam um total de 11
mil toneladas de restos de materiais, 238 toneladas de
podas de árvores, 490 toneladas de móveis inservíveis,
541 toneladas recicláveis, entre outros tipos de resíduos.
Atualmente, esses Ecopontos, localizados em cinco pontos
na cidade, oferecem um serviço público gratuito para o
descarte de resíduos em pequena escala, o que contribui
para reduzir o desperdício irregular. Além disso, a fisca-
lização da Companhia de Urbanização de Goiânia (Co-
murg) emite cerca de 3 milhões de notificações mensais
por despejo irregular, com um foco em educar a população
sobre as maneiras adequadas de descarte. 

O Consórcio Limpa Gyn enfrenta os maiores obstáculos
devido à falta de conscientização da população. Muitos
ainda utilizam terrenos baldios para o descarte inade-
quado de inservíveis, ignorando os impactos à saúde pú-
blica e ao meio ambiente. Para enfrentar essa realidade,
o programa promove ações de conscientização, como
panfletagem, divulgação em rádios, informativos e cam-
panhas em redes sociais. Além disso, há um trabalho
conjunto com órgãos de fiscalização para aplicar multas
e outras deliberações. As atividades de limpeza são in-
tensas, com equipes participantes 24 horas por dia. Con-
tudo, para que Goiânia se torne uma cidade mais limpa,
é fundamental o engajamento da população em adotar
práticas responsáveis   e denunciar irregularidades.

Os cidadãos têm à disposição vários canais para
colaborar com o combate ao descarte irregular de en-
tulhos e móveis em Goiânia. É possível realizar de-
núncias pelo telefone 3093-9223 , que também funciona
como WhatsApp, ou pelo e-mail atendimento @con-
sorciolimpagyn .com .br . Além disso, o site oficial do
Consórcio Limpa Gyn ( www .consorciolimpagyn .com
.br ) oferece duas opções: o preenchimento de um
formulário e o acesso ao campo de Reclamações e Su-
gestões. (Especial para O Hoje)

O consórcio Limpa Gyn enfrenta os maiores obstáculos
devido à falta de conscientização da população

Na noite de terça-feira (26),
um duplo homicídio e uma
tentativa de homicídio ocorre-
ram no bairro Residencial Lago
Azul II, em Goianira. Por volta
das 22h, uma mulher ouviu ti-
ros e encontrou três pessoas
caídas em uma praça. Ao acio-
nar os serviços de emergência,
os socorristas constataram que
duas vítimas, José Ribamar Mu-
niz de Souza, de 48 anos, e Wil-
lian dos Santos Rodrigues, de
16, já estavam sem vida. A ter-

ceira vítima, um homem de 30
anos que não teve a identidade
revelada, foi ferido no abdô-
men e levado em estado grave
ao Hospital de Urgências de
Goiânia. A Polícia Civil de Goia-
nira iniciou as investigações e
apura se o crime tem relação
com uma disputa entre torce-
dores de times rivais, possivel-
mente o pano de fundo do ata-
que. Testemunhas afirmam que
os disparos foram feitos por
dois homens em uma moto,

que fugiram rapidamente após
o ataque. De acordo com teste-
munhas, no local teriam 5 pes-
soas, sendo 4 homens e uma
menina, que também é menor
de idade, que conseguiram es-
capar ilesos dos tiros. Nas redes
sociais, muitos moradores da
região alegam que esse é um
dos bairros mais perigosos da
cidade de Goianira, e pode ser
considerado um ponto de trá-
fico do bairro. (Renata Ferraz,
especial para O Hoje)

Disputa de torcidas pode ter sido
motivo de homicídios em Goianira

Descarte irregular
de entulhos
desafia Goiânia,
apesar de ações
intensivas

tRÁPIDAS

STF mantém decisão do STJ para que
o ex-jogador Robinho continue preso

O Supremo Tribunal Federal (STF) rejeitou
pedidos da defesa do ex-jogador de futebol
Robson de Souza (Robinho) e manteve a de-
cisão do Superior Tribunal de Justiça (STJ)
que determinou o cumprimento da pena im-
posta a ele pelo crime de estupro. Robinho
foi condenado pela Justiça italiana a nove
anos de prisão pelo crime, ocorrido em 2013.
Em março deste ano, o STJ homologou a sen-
tença estrangeira, autorizando a transferência
do cumprimento da pena para o Brasil e de-
terminando seu início imediato. Ao analisar
o mérito dos HCs, Fux afirmou que os requi-
sitos para o cumprimento da pena exigidos
pela legislação brasileira foram cumpridos,
pois desde 2022 já não havia mais possibili-
dade de recursos na Justiça italiana contra a
condenação. Em relação à transferência da
execução da pena, o ministro observou que
essa solução, prevista em diversos acordos

internacionais assinados pelo Brasil, não se
confunde com a extradição, pois não prevê a
entrega de brasileiro nato para outro país.
Segundo Fux, essa sistemática autoriza a ho-
mologação da pena imposta por crime prati-
cado no país requerente, desde que respeita-
dos o devido processo legal, a ampla defesa e
o contraditório no processo original. O pro-
cedimento evita que a pessoa seja processada
duas vezes pelo mesmo fato, o que é vedado
pelo Pacto Internacional sobre Direitos Civis
e Políticos da ONU. Em relação à alegação de
que a regra não poderia se aplicar a fatos
anteriores à lei que previu esse instrumento,
Fux destacou que norma não tem natureza
efetivamente penal, o que impediria sua re-
troatividade. Ele explicou que a previsão não
trata da pena em si, mas apenas da possibili-
dade de execução em local diferente daquele
em que a sentença foi proferida.

Manoel L. Bezerra Rocha   | juridica@ohoje.com.br

Jurídica

Contra o aborto

A Comissão de
Constituição e Justiça
e de Cidadania da Câ-
mara dos Deputados
aprovou, por 35 votos
a 15, a admissibilidade
de uma proposta de
emenda à Constituição
que garante a inviola-
bilidade do direito à
vida desde a concep-
ção. Atualmente, a

Constituição já assegu-
ra a todos os brasileiros
e aos estrangeiros re-
sidentes no país a in-
violabilidade do direito
à vida, mas não há uma
definição do momento
em que esse direito co-
meça a vigorar. Na prá-
tica, o texto proíbe o
aborto em casos hoje
autorizados em lei.

Herança vacante
A Comissão de

Constituição e Justiça
(CCJ) aprovou o pro-
jeto de lei (PL)
1.504/2019, que desti-
na às áreas de saúde,
educação ou assistên-
cia social os bens da
pessoa que falecer sem
deixar herdeiros. O
projeto o Código Civil
(Lei 10.406, de 2002)
para destinar a cha-
mada herança vacante

a serviços públicos de
saúde, educação e as-
sistência social. O texto
permite ainda que os
bens sejam cedidos a
entidades filantrópi-
cas, assistenciais ou
educativas que pres-
tem atendimento gra-
tuito. Caso os bens se-
jam vendidos, o di-
nheiro deve ser apli-
cado naqueles serviços
públicos.

2 Música nas escolas - O Plenário da Câmara de Goiânia aprovou projeto de lei (PL
222/2023) para criação do Programa Música nas Escolas. De autoria da vereadora Aava
Santiago (PSDB), o programa oferecerá atividades relacionadas à música para alunos das
escolas municipais e para a comunidade em geral. As atividades incluem banda, canto,
coral e iniciação musical de instrumentos. (Especial para O Hoje)

A 5ª Turma do STJ concedeu Habeas
Corpus para anular as provas contra
um home que foi preso preventiva-
mente acusado de tráfico de drogas.
Segundo a decisão, descoberta pos-
terior de drogas não basta para validar
uma abordagem pessoal feita pela
guarda municipal sem fundada sus-
peita, nem a necessidade de proteger
bens, instalações ou serviços munici-
pais. A decisão reforça posicionamento
da Corte no sentido de frear atuação
policialesca das guardas municipais.

Turma do STJ reforça
ação contra atuação
policialesca das
guardas municipais

CGU demite ex-dirigente da Caixa 
por prática de assédio moral e sexual

A Controladoria-Geral da União (CGU)
aplicou a penalidade de demissão, por justa
causa, de um ex-dirigente da Caixa Econô-
mica Federal (CEF), após investigações com-
provarem a prática de assédio moral e se-
xual durante os anos de 2021 e 2022. Os
atos ocorreram nas Vice-Presidências de
Estratégia e Pessoas (VIEPE) e de Logística
e Operações (VILOP) da CEF e foram de-
nunciados por meio do canal Contato Seguro
da Caixa. As denúncias apontavam perse-
guições a empregados, destituições de fun-
ções sem justificativa e práticas reiteradas

de assédio sexual. Diante da gravidade das
acusações e da relevância do cargo envol-
vido, a apuração foi conduzida pela Corre-
gedoria-Geral da União, que confirmou a
veracidade dos relatos. De acordo com a
investigação, o assédio moral se manifestava
por meio de tratamento desrespeitoso, hu-
milhações constantes, ameaças e constran-
gimento aos trabalhadores. Já o assédio se-
xual incluía condutas como elogios inade-
quados, insinuações de cunho sexual e con-
vites insistentes, gerando intimidação e
desconforto às vítimas. 

Divulgação/Limpa Gyn
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Nesta semana foi assinado
um termo de cooperação téc-
nica, com esse termo os cida-
dãos que buscam ou possuem
aposentadoria, pensão ou ou-
tros benefícios do Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS)
passam a ter a opção de recor-
rer às unidades do Serviço de
Atendimento ao Cidadão (SAC)
da Prefeitura de Aparecida para
obter informações, orientações
e preparar pedidos para serem
avaliados pelo INSS.

A iniciativa tem o objetivo
de facilitar o acesso da popu-
lação que é beneficiada pelo
INSS, principalmente as pes-
soas idosas que em alguns ca-
sos enfrentam mais desafios
ao lidar com os processos di-
gitais que tramitam os pedidos.
A prestação de serviços do ter-
mo assinado terá início no dia
2 de dezembro.

O secretário da Fazenda,
Einstein Paniago, que durante
a assinatura do termo repre-
sentou o prefeito da cidade,
Vilmar Mariano, destacou a
importância dessa ação. “Em
uma realidade em que as pes-
soas cada vez mais interagem
com máquinas, o calor huma-
no é insubstituível. Portanto,
pensando nessas pessoas que
trabalharam anos a fio para

construir o nosso país e as ins-
tituições, agora podemos dar
a elas essa dignidade, com es-
ses atendimentos”, detalhou.

Outro fator observado por
Einstein Paniago é que o con-
vênio além de facilitar o pro-
cesso dos cidadãos terá fun-
cionamento em todas as uni-
dades. “A população vai passar
a ser atendida em todos os
Sacs, da prefeitura de Apare-
cida de Goiânia, são 11 dentro
do próprio município e um
dentro do Shopping Araguaia
em Goiânia. Esses serviços,

juntamente com os serviços
da Receita Federal, por meio
do convênio que nós fizemos
com o Detran, facilita muito
para o nosso cidadão.”

“Às vezes vai resolver uma
questãozinha da aposentadoria
relacionada às suas contribui-
ções, já resolve a questão do
carro, já resolve alguma ques-
tão contributiva junto à receita
federal e junto ao município,
com o objetivo de resolver ra-
pidamente essas questões. O
tempo hoje é um ativo muito
grande tanto para o cidadão

comum, empreendedor quanto
para o grande empresário, e
essa unificação, essa padroni-
zação do atendimento facilita
muito”, relatou.

Einstein Paniago também
destacou que essa união é im-
portante para evitar duplici-
dades “O aumento de opções
de serviços foi estudado de
forma a não sobrecarregar o
atendimento desses postos,
mas para potencializar a utili-
zação das estruturas de forma
a não deixá-las ociosas e quan-
to mai você conseguir tratar

diferentes questões no mesmo
local de forma mais simplifi-
cada é melhor para o cidadão,
melhor para o empresário, me-
lhor para o Estado”, falou.

Paulo Borges Campos, Se-
cretário executivo da Fazenda
de Aparecida explicou que o
treinamento dos servidores
para o atendimento dos usuá-
rios começa na semana que
vem. “Os serviços devem ser
ampliados nos próximos me-
ses, garantindo uma cobertura
maior das necessidades e en-
tregando mais comodidade às
pessoas que precisam de um
atendimento junto ao INSS”,
acrescentou ele.

Wirley Castro Vargas, ge-
rente executivo do INSS, afir-
mou que a parceria com a Pre-
feitura de Aparecida será fun-
damental para reduzir a quan-
tidade de pedidos negados na
cidade. De acordo com o gestor,
uma parte significativa dessas
recusas acontece devido à au-
sência de informações para
aqueles que têm direito aos be-
nefícios. “Muitas das vezes, o
INSS tem que negar o benefício
não porque a pessoa não tem
direito, mas por falta dos do-
cumentos que têm de ser apre-
sentados”, pontuou. (Thais Tei-
xeira, especial para O Hoje)

Novo termo de cooperação facilita acesso ao INSS
APARECIDA

A prestação de serviços terá início no dia 2 de dezembro

joão Reynol

Nesta última terça-feira (26),
a Câmara Municipal de Goiânia
voltou a discutir no plenário
sobre o tema da implantação
de uma Taxa de Limpeza Pú-
blica (TLP) para o município
da Capital, junto com o parecer
da aprovação da constitucio-
nalidade segundo a Comissão
de Constituição do Estado de
Goiás. O Projeto de Lei Nº
258/2021, que foi encaminhado
pela própria Prefeitura de Goiâ-
nia, visa instituir um tributo
para ajudar a custear os ser-
viços de limpeza pública. Ainda
segundo o texto, os tributos
podem variar pelo tipo de imó-
vel e devem ser cobrados em
conjunto com o Imposto Pre-
dial e Territorial Urbano (IPTU).

Vale destacar que este texto
foi encaminhado outrora no
ano de 2021, contudo, não
teve apoio na câmara para
aprovação do PL. De acordo
com o texto, os tributos serão
calculados com base em fato-
res como o tamanho do imóvel
e a frequência da coleta de
lixo no setor. Enquanto isso,
a previsão dos custos para o
contribuinte é estimada entre
R$ 30 a R$180. 

Apesar do texto ter sido
previamente criado ainda em
2021, vereadores da câmara
municipal injetaram três
emendas parlamentares para
alterar o texto base. A primeira
delas institui os usos do capital
obtido com a TLP adicionando
os usos para: reciclagem, tria-
gem e compostagem dos resí-
duos. Além disso, a emenda

altera a definição do resíduo
coletado e adiciona as classes
de resíduos residenciais e não
residenciais, ou seja, grupos
que produzem um volume de
resíduos sólidos superior a 100
litros por dia.     

A segunda emenda altera
o texto para isentar o paga-
mento da coleta de resíduos
produzidos pelos serviços de
saúde, da construção civil e
para instituições e pessoas que
destinem os próprios resíduos
produzidos de acordo com a
Lei Municipal nº 9.498 de
19/11/2014. Além disso, institui
o proprietário, locador, e pos-
suidor do título do imóvel
como o responsável pelo pa-
gamento da TLP, além de sub-
dividir os imóveis nas catego-
rias Residencial, Comercial e
Serviços, Industrial, Pública e
Filantrópica.

Por fim, a quarta emenda
esclarece como função da Se-

cretaria Municipal de Finanças
o dever de fazer o lançamento
e a cobrança da TLP conforme
com dados de órgãos que fa-
zem a coleta. Também, altera
o valor mínimo do imovel para
a isenção do tributo de R$ 60
mil para R$ 173.485.

Para o vereador Léo José
(Solidariedade), que foi redator
de algumas das emendas par-
lamentares, afirma que o País
possui exemplos de outras ci-
dades e capitais estaduais que
já possuem a TLP como meca-
nismo de custeio para a limpeza
pública, como Curitiba e For-
taleza. Também sinaliza a con-
tinuação do debate para a co-
missão municipal de finanças
e para uma possível audiência
pública no futuro. “Não é um
projeto fácil de ser defendido
porque estamos criando mais
taxas. Mas a gente tem que ter
certeza é que não seremos
omissos com a nossa fiscaliza-

ção e que a gente vai ter uma
um serviço muito melhor en-
tregue [para a população].”

Apesar de tudo isso, a re-
cepção desta nova taxa teve
discordâncias com grupos de
oposição, principalmente por
vereadores alinhados com par-
tidos à esquerda, como a ve-
readora reeleita e presidenta
PT Goiás Kátia Maria. De acor-
do com a parlamentar, ela
questiona o real custeio para
a limpeza pública que fica a
cargo da Companhia de Urba-
nização de Goiânia (Comurg).
“[A Prefeitura] Precisa fazer
transparência na Comurg para
dizer qual é o verdadeiro custo
para limpar a cidade, para va-
lorizar a empresa e garantir
que a cidade fique limpa”. Por
causa disso, questiona a ne-
cessidade dessa taxa sem um
estudo sobre o valor necessário
para a limpeza urbana. 

Além da parlamentar, o

vereador Fabrício Rosa (PT)
também foi na contramão da
lei e alerta que pode afetar
as famílias em situação de
vulnerabilidade social. “Uma
taxa, seja pequena de R$ 20
ou R$ 30, para as pessoas que
são extremamente vulnera-
bilizadas, é algo que é muito
pesado. Além disso, o próprio
IPTU que as pessoas pagam
já deveria servir para isso.
Então me parece uma cobran-
ça em duplicidade.” 

Por causa destes relatos, o
Jornal O HOJE procurou a pre-
feitura de Goiânia para melhor
entender como este tributo
será cobrado do contribuinte.
Contudo, o órgão informou
que não vai comentar o as-
sunto porque o projeto teria
voltado a ser colocado em vo-
tação na Câmara a pedido da
equipe de transição do prefeito
eleito Sandro Mabel (UB). (Es-
pecial para O Hoje)

A previsão dos
custos para a
população é
estimada por
especialistas entre
R$ 30 e R$ 180

Capital poderá cobrar nova taxa
de limpeza pública do contribuinte

Divulgação/Comurg

Claudivino Antunes 

A Taxa de Limpeza Pública será usada para ajudar o custeio da limpeza pública urbana na capital goiana
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A Câmara dos Repre-
sentantes australiana
aprovou nesta quarta-fei-
ra (27) projeto de lei que
proíbe o acesso de crian-
ças com menos de 16 anos
às redes sociais, deixando
ao Senado a finalização
da primeira lei do gênero
no mundo. Os principais
partidos apoiaram o pro-
jeto de lei que torna pla-
taformas como TikTok, Fa-
cebook, Snapchat, Reddit,
X e Instagram passíveis
de enfrentarem multas de
até US$ 50 milhões aus-
tralianos (US$ 30,9 mi-
lhões) por falhas do siste-
ma para impedir que
crianças pequenas te-
nham contas.

A legislação foi apro-
vada por 102 votos a favor
e 13 contra. Se o projeto
se tornar lei nesta semana,
as plataformas terão um
ano para encontrar uma
forma de implementar as
restrições de idade antes
de as sanções serem apli-
cadas. O deputado da opo-
sição Dan Tehan disse ao
Parlamento que o governo
concordou em aceitar al-
terações no Senado que
reforcem a proteção da
privacidade.

"Será perfeito? Não.
Mas alguma lei é perfeita?
Não, não é. Mas se ajudar,
mesmo que seja da menor

forma, fará enorme dife-
rença na vida das pes-
soas", disse Tehan. A mi-
nistra das Comunicações,
Michelle Rowland,
disse que o Senado vai de-
bater hoje o projeto de lei.
O apoio dos principais par-
tidos garante praticamen-
te que a legislação seja
aprovada no Senado, onde
nenhum deles  detém a
maioria. 

Os legisladores que não
estavam alinhados nem
com o governo nem com
a oposição foram os que
mais criticaram a lei du-
rante o debate, terça-feira
e hoje. As críticas incluem
a aprovação às pressas no
Parlamento, sem análise
adequada, os riscos de pri-
vacidade para os utiliza-
dores de todas as idades
e a perda de autoridade
dos pais para decidirem
o que é melhor para os fi-
lhos. Os críticos têm outros
argumentos, defendendo
que a proibição vai isolar
as crianças, privá-las dos
aspectos positivos das re-
des sociais ou levá-las para
a dark web (internet obs-
cura).

A deputada indepen-
dente Zoe Daniel afirmou
que a legislação "não fará
qualquer diferença em re-
lação aos danos inerentes
às redes sociais".

Austrália proíbe 
acesso de crianças 
às redes sociais

A organização não gover-
namental Oxfam denuncia
que Israel promove as etapas
finais de uma limpeza étnica
no norte da Faixa de Gaza e,
assim como outras organiza-
ções humanitárias, a entidade
não consegue acessar o local
há cerca de 50 dias para pres-
tar auxílio as cerca de 50 mil
a 75 mil pessoas que se estima
que ainda vivam no norte do
território palestino.

“Nossa equipe em Gaza tem
tentado, desesperadamente,
por quase dois meses, alcançar
civis famintos, mas foi blo-
queada pelo Exército israelen-
se. Sabemos que muitas crian-
ças estão presas e morrerão
de fome”, afirmou o diretor-
executivo da Oxfam, Amitabh
Behar, em nota divulgada nesta
quarta-feira (27).

O termo limpeza étnica é
usado para descrever a remo-
ção ou eliminação de deter-
minados grupos étnicos de
uma região. A Oxfam faz parte
de um grupo de agências in-
ternacionais que denunciam
que são impedidas de entrar
no norte de Gaza desde que
Israel intensificou o cerco ao
local, a partir de 6 de outubro.

“Israel está construindo
infraestrutura para uma pre-
sença militar de longo prazo
- uma anexação de fato da
terra - e destruindo qualquer
esperança restante de uma
solução justa e pacífica”, de-
nuncia Behar.

A Agência da ONU para Re-
fugiados Palestinos (Unrwa),
banida de Israel em outubro,
confirma que existe um blo-
queio de ajuda humanitária
no norte da Faixa de Gaza des-
de o início de outubro. 

De acordo com último bo-
letim do Escritório de Assuntos
Humanitário das Nações Uni-
das (Ocha), a ONU tentou levar
ajuda humanitária 41 vezes
para o norte de Gaza entre 1º
e 25 de novembro, sendo 37
missões negadas previamente. 

“Quatro [missões] foram
inicialmente aprovadas, mas
então severamente impedidas
no local, de modo que a as-
sistência não pôde ser entre-
gue às pessoas presas na área
sitiada. Desde que o cerco

apertado começou no início
de outubro, nenhuma das ten-
tativas da ONU de apoiar as
pessoas sitiadas naquela área
foi totalmente facilitada”, in-
formou a Ocha.

Por sua vez, Israel nega as
acusações e diz que tem per-
mitido a entrada de ajuda hu-
manitária no território. No do-
mingo (24), as Forças de Defesa
de Israel informaram que
transferiram 323 pacientes do
Hospital Kamal Adwan, que
teria recebido combustível e
suprimentos médicos.

“[Israel] continua a agir
de acordo com o direito in-
ternacional para facilitar e
apoiar respostas humanitá-
rias para os moradores de
Gaza, particularmente na

área médica”, afirmou, em
nota, o governo israelense.

Nesta quarta-feira, o exér-
cito israelense informou que
continua as operações militares
no norte do território. “A arti-
lharia atingiu dezenas de ins-
talações de armazenamento
de armas do Hamas, estruturas
militares e locais significativos
de infraestrutura terrorista du-
rante a noite”, informou.

Deslocamento forçado
A Oxfam estima que 100

mil pessoas foram expulsas do
norte de Gaza nas últimas se-
manas, e informa que os fun-
cionários da organização têm
tentando ajudar essas famílias. 

“As transferências forçadas
para o sul, para a região vizi-

nha ao redor da cidade de
Gaza, criaram uma superlota-
ção tão grande que as condi-
ções ali agora são semelhantes
à fome”, diz a organização.

A equipe da Oxfam que está
na cidade de Gaza, na área
central da faixa, diz que a si-
tuação no local é de extrema
fome. “As pessoas que foram
deslocadas do norte estão em
um estado realmente alarman-
te. Enquanto isso, a parte sul
de Gaza parece um país com-
pletamente separado de nós”,
diz a entidade.

“Como poder ocupante em
Gaza, Israel está vinculado pelo
Direito Internacional Humani-
tário a fornecer as necessidades
e a proteção da população de
Gaza”, lembra a Oxfam. (ABr)

Oxfam se diz
impedida de
prestar ajuda
humanitária 
na região

Norte de Gaza vive etapas finais
de limpeza étnica, denuncia ONG

“Nossa equipe em Gaza tem tentado, desesperadamente, por quase dois meses, alcançar civis famintos”, disse o diretor-executivo da Oxfam

O grupo palestino Hamas
celebrou nesta quarta-feira (27)
o acordo para um cessar-fogo
no Líbano entre Israel e o grupo
Hezbollah e se colocou à dis-
posição de cooperar para che-
gar a um fim da guerra na Fai-
xa de Gaza. “Estamos interes-
sados   em parar a agressão con-
tra nosso povo, dentro dos pa-
râmetros de parar a agressão
em Gaza que concordamos; ou
seja, um cessar-fogo, a retirada
das forças de ocupação, o re-
torno dos deslocados e a ob-
tenção de um acordo real e
completo de troca de prisio-
neiros”, informou o grupo que
atua em Gaza.

O Hamas considera que o
acordo do Hezbollah com Is-
rael, “sem cumprir as condições
que o inimigo estabeleceu, é
um marco importante para
destruir as ilusões de Netanya-
hu de mudar o mapa do Orien-
te Médio”. Inicialmente, Israel
pretendia destruir completa-
mente as capacidades militares
do Hezbollah. O grupo armado
palestino também saudou a
atuação do grupo libanês. “Elo-
giamos o papel fundamental
desempenhado pela Resistência
Islâmica no Líbano, em apoio
à Faixa de Gaza e à resistência
palestina, e os grandes sacrifí-
cios feitos pelo Hezbollah e sua
liderança, liderados pelo fale-
cido secretário-geral Sayyed

Hassan Nasrallah, e apreciamos
a firmeza do povo libanês ir-
mão e sua solidariedade cons-
tante com o povo palestino”,
afirmou o Hamas.

O conflito no Líbano come-
çou após o dia 7 de outubro de
2023, quando o Hamas atacou
Israel em resposta à ocupação
dos territórios palestinos e ao
cerco à Faixa de Gaza. O ataque
do Hamas causou a morte de
1,2 mil pessoas e a captura de
mais de 200 reféns. Desde en-
tão, o Hezbollah tem realizado
ataques a bases militares no
norte de Israel em solidarie-
dade aos palestinos de Gaza
diante da ofensiva israelense. 

Em setembro deste ano, Is-
rael iniciou um ataque massivo
contra o Líbano, destruindo di-
versas regiões do sul do país e

de Beirute, a capital. Estima-
se que quase 4 mil libaneses
morreram desde o início do
atual conflito. O governo de
Tel Aviv alega que o objetivo
da ofensiva no Líbano era per-
mitir que os moradores do nor-
te do país voltassem às suas
casas, uma vez que os ataques
do Hezbollah levaram ao des-
locamento de milhares de is-
raelenses.

Netanyahu
Ao anunciar o acordo no

Líbano, o primeiro-ministro de
Israel, Benjamin Netanyahu,
afirmou que o Hamas não irá
se beneficiar desse acordo e
que o cessar-fogo no norte de
Israel permitirá ampliar a pres-
são contra o grupo palestino
em Gaza. (ABr)

Hamas defende acordo
de cessar-fogo para Gaza

DEPOIS DO LÍBANO

Grupo palestino se ofereceu para ajudar a encerrar a guerra no enclave
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Letícia Leite

Nos últimos anos, observa-
mos um crescimento signifi-
cativo na procura por proce-
dimentos estéticos. As pessoas
estão cada vez mais atentas à
sua aparência e procuram for-
mas de melhorar sua imagem,
seja por razões pessoais, pro-
fissionais ou, apenas, para se
sentirem mais seguras e reali-
zadas consigo mesmas.

Segundo a cientista espe-
cialista em estética avançada
integrativa, Doutora Andrielle,
os tratamentos mais procura-
dos hoje no mercado são o bo-
tox,  logo em seguida, o bioes-
timulador de colágeno, para
rejuvenescimento e o preen-
chimento labial, para a har-
monização facial.

A profissional alerta a im-
portância de procurar um es-
pecialista, já que o momento
da consulta é valioso, pois
através dele é possível iden-
tificar e evitar riscos desne-
cessários. 

Ela se atenta também em
ter o cuidado de procurar por
procedimentos que também
valorizam a beleza natural de
cada indivíduo. “Principal-
mente, quando o objetivo é
valorizar a beleza natural, o
profissional capacitado explica
os benefícios, limites e possí-
veis efeitos colaterais do pro-
cedimento. Isso ajuda o pa-
ciente a ter expectativas rea-
listas sobre os resultados, evi-
tando futuras frustrações e
garantindo satisfação”, diz.

Após a definição da abor-
dagem terapêutica que será
feita, vem a segunda etapa: a
realização do procedimento.
“Vale lembrar que os proce-
dimentos quando realizados
por profissionais competentes
e altamente qualificados ge-
ram resultados super satis-
fatórios, além de evitar com-
plicações como: infecções,
reações adversas ou resulta-
dos insatisfatórios”, explica.

Saga dos 
procedimentos estéticos

O glow up, veio aí! O novo
visual de Lindsay Lohan, 38
anos, está dando o que falar
desde a última semana, nas
redes sociais. A nova aparên-
cia gerou uma enxurrada de
elogios, palavras como “be-
líssima” e “impecável” foram
alguns dos comentários mais
frequentes. A transformação
também foi motivo para le-
vantar diversas especulações
sobre possíveis intervenções
estéticas. Contudo, a atriz op-
tou por não revelar os segre-
dos de sua beleza.

A especialista explica que
após os 35 anos as linhas de
expressão dão lugar às rugas
estáticas e profundas, já as
manchas mais claras, tornam-
se bem mais escuras do que
antes, deixando o melasma em
forte evidência. 

De acordo com ela, os pro-
cedimentos mais simples in-
dicados para pessoas entre 35
e 40 anos são os “peelings quí-
micos a base de ácido retinóico
a 5% para rejuvenescimento
ou a base de ácido mandélico
a 10% para o tratamento do
melasma”. 

“Os mais invasivos são o

Endolaser para rejuvenesci-
mento, retardo do envelhe-
cimento e definição de con-
torno facial e os fios de sus-
tentação do tipo tração que
invadem a derme tracionan-
do o tecido em um movimen-
to contra a força da gravida-
de”, continua.

Médicos ao redor do mun-
do também levantaram a hi-
pótese de que a atriz possa
ter realizado alguns tratamen-
tos estéticos recentemente. O
Dr. Jonny Betteridge, médico
especialista em estética, pu-
blicou um vídeo nas redes so-
ciais em que analisa fotos de
antes e depois da atriz. 

Segundo ele, Lindsay pode
ter gasto até R$ 1,7 milhão
para rejuvenescer. Ele explica
que ela pode ter passado por,
pelo menos, oito procedimen-
tos, além de manter tratamen-
tos de pele frequentes.

Entre os procedimentos
cita um lifting facial, cirurgia
de pálpebra superior e rino-
plastia. O especialista ainda
sugere que, muito provavel-
mente, passou também por
um lifting cirúrgico realizado
de maneira endoscópica, o
que caracteriza uma técnica
minimamente invasiva.

Além disso, Betteridge men-
ciona que a atriz se submeteu
a botox, lifting labial, preen-
chimento labial e facetas den-
tárias. De acordo com ele, o
investimento pode ter variado
entre 200 e 300 mil dólares, e
que Lohan pode ter feito tra-
tamento a laser e seguido uma
rotina de cuidados com a pele
sob a orientação de um der-
matologista.

Para finalizar, o médico
também diz que pelo fato de
Lindsay ter feito todos os pro-
cedimentos juntos, é difícil
apontar as exatas interven-
ções. “Foi muito dinheiro para
terminar com este visual”,
apontou ele.

A Dra.Vânia, biomédica far-
macêutica especialista estética,
confirma as suposições de Jon-
ny, e explica que a atriz fez al-
gum procedimento cirúrgico
para reposicionamento do ter-
ço inferior da face. “O nariz
dela provavelmente é uma ri-
nomodelação, o preenchimen-
to labial, com certeza fez alguns
tratamentos de também estí-
mulo de colágeno, visto que
ela já tem 38 anos.”

Ela destaca que Lohan mu-
dou um pouco o visagismo,
tanto do cabelo quanto do es-

tilo das sobrancelhas, o que
faz uma diferença muito gran-
de, trazendo uma aparência
mais jovem e muito mais mo-
derna do que ela usava ante-
riormente.

Andrielle destaca que é tam-
bém possível ir além com tra-
tamentos mais modernos e me-
nos invasivos. “Tratamentos
regenerativos como os exos-
somos, PDRN (DNA do esperma
do salmão). Podemos lançar
mão das altas tecnologias como
os lasers CO2 fracionado e o
EndoLaser, temos ainda o ul-
trassom micro e macrofocado
como por exemplo o Ultrafor-
mer MPT”, aconselha. “A tera-
pia ortomolecular com os oli-
gonutrientes que deixam a pele
lisinha, renovada, nutrida, re-
luzente e revigorada, e os bio-
estimuladores de colágeno a
base de hidroxiapatita de cálcio
(CaHA) ou ácido poli l lático
(PLLA)”, continua.

Detalhe que não 
passou despercebido

Apesar dos elogios, alguns
fãs da ex-estrela infantil fica-
ram intrigados com um detalhe
no rosto da famosa durante
uma entrevista que ela deu no
programa do apresentador
Andy Cohen. Eles notaram a
ausência de suas sardas, con-
sideradas sua marca registrada
desde sempre.

Andrielle explica que o tra-
tamento realizado com clarea-
dores a base de ácidos podem
sim minimizar e até mesmo
eliminar as sardas. O objetivo
de estimular o processo de re-
novação celular e a esfoliação
celular da epiderme, leva  a
remoção ou um clareamento
da pigmentação escura. 

“Tratamentos mais agres-
sivos para clarear a pele negra
infelizmente ainda são bem
comuns no território africano,
são procedimentos que podem
abalar profundamente a iden-
tidade do indivíduo.” (Especial
para O Hoje)

Saiba quais procedimentos a ex-estrela infantil fez para rejuvenescer a aparência

A atriz de Hollywood optou por não revelar os segredos de sua beleza

Essência

A fonte da juventude 
de Lindsay Lohan 

Divulgação
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Sita e Ahalya
são duas adoles-
centes de classe
média alta que vi-
vem tranquila-
mente junto de
seus familiares, na
Índia. Suas vidas
tranquilas mudam
completamente
quando um tsuna-
mi destrói a costa
leste de seu país,
levando com suas
ondas a vida dos
pais e da avó das
meninas. Sozi-
nhas, elas tentam
encontrar um
modo de recome-
çar a vida. Mas
elas não devem
confiar em qual-
quer um. Enquan-
to isso, do outro
lado do mundo,
em Washington, D.
C., o advogado
Thomas Clarke en-
frenta uma crise
em sua vida pes-
soal e profissional
e decide mudar ra-
dicalmente: viaja
à Índia para tra-
balhar em uma
ONG que denuncia
o tráfico de pes-
soas, e tenta reatar
com sua esposa,
que o abandonou. Suas vidas
se cruzarão em um cenário
exótico, envolto por uma ter-
rível rede internacional de
criminosos. As irmãs acabam
sendo sequestradas e forçadas
a trabalhar como escravas
sexuais em um bordel. 

Os personagens são pro-
fundamente bem construídos,
e as situações apresentadas
são extremamente verossí-
meis. A narrativa aborda a
realidade do tráfico humano
de maneira direta, mas sem
recorrer ao sensacionalismo.
Como o autor ressalta na Nota
do Autor, essa realidade já é,
por si só, cruel o suficiente.
Assim, ele opta por uma abor-
dagem sutil, revelando no co-
tidiano das personagens como
cada uma enfrenta as cir-
cunstâncias em que está in-
serida, sejam vítimas, defen-

sores ou criminosos. Isso per-
mite ao leitor compreender
os medos, angústias, sonhos
e ilusões que movem cada
um, tornando a leitura mais
envolvente e impactante a
cada página.

As idas e vindas de Tho-
mas, combinadas com as
negociações envolvendo as
irmãs, revelam a amplitude
e a complexidade desse
mercado criminoso, desta-
cando a urgência de que to-
dos se mobilizem na luta
contra ele.

Mais do que entreter e
emocionar, o livro assume
um papel social ao informar
e conscientizar o leitor. Mes-
mo com essa função educati-
va, a narrativa mantém-se
envolvente e nunca se torna
cansativa. Embora algumas
pessoas possam considerar a

obra longa, abordar um tema
tão complexo em poucas pá-
ginas seria quase impossível.
Ao final, é difícil não sentir
um misto de angústia e im-
potência diante da crueldade
retratada

Sobre o autor
Corban Addison é gradua-

do em Direito pela Universi-
dade de Virgínia e em Enge-
nharia pela California Poly-
technic State University, San
Luis Obispo. O autor interes-
sa-se especialmente por di-
reitos humanos internacio-
nais e é apoiador de inúme-
ras causas, inclusive da abo-
lição da escravatura moder-
na. Mora com a esposa e com
seus dois filhos em Virgínia.
Cruzando o Caminho do Sol
é seu primeiro romance. (Es-
pecial para O Hoje)

14 n Essência

Gênesis
José tem um sonho miste-

rioso e deixa Jacó preocupado.
Menkhe faz uma importante
descoberta no palácio e Lúcifer
cruza o caminho dos irmãos
de José. o faraó sheshi tenta
resolver um mistério no palácio.
Lúcifer cruza o caminho de
José. José sofre um castigo cruel
dos irmãos. neferíades tem
uma discussão com Kéfera.
José novamente é alvo da cruel-
dade de seus irmãos.

Garota do Momento

Basílio observa Bia com cla-
rice na Magnifique. Beatriz de-
saprova a campanha publici-
tária da Perfumaria carioca, e
raimundo e Juliano propõem
que Beto integre o time da
agência. o médico prescreve
repouso absoluto a Jacira, e Te-
resa se desespera. celeste es-
creve para Genoca/edu, e ro-
naldo promete colocar a carta
no correio. Juliano pede ajuda
a Maristela em relação às chan-
tagens de Zélia. ronaldo en-
contra as cartas de celeste. To-
pete ofende eugênia. 

Volta por Cima
cacá desiste de contar so-

bre a gravidez para Jão. Violeta
tem uma ideia para afastar
Jayme de osmar. cacá desa-
bafa com chico. Lucas conversa
com sidney sobre seu namoro
com cida. Belisa implora que
silvia não revele seu segredo.
rosana manda rique espionar
nando e Jão. Gerson pensa se
manterá a aliança com Violeta.
Violeta manda um capanga sa-
botar o ônibus de Jayme. cida
é direcionada para dirigir o
ônibus de Jayme.

a Caverna encantada
isadora revela a Pedro que

a caverna pertence à família
de anna. Jorginho se despede
do colégio. Pedro descobre
que as meninas entram na ca-
verna por meio de outra pas-
sagem. norma fica sabendo
que elisa tem um encontro
com césar e faz tudo para que
ela se atrase. anna pede des-
culpa a nina por ter se afasta-
do. após finalizar os serviços,
elisa é trancada por norma
numa sala. Tonico destranca
elisa e ela encontra césar.  

Mania de Você
Viola incentiva a comunida-

de a resistir à desapropriação.
Mavi sente a reação dos seus
funcionários que moram na
comunidade. Luma conta a
Mavi que foi ela quem contou
a Viola que o empresário está
envolvido na desapropriação
dos imóveis. Hugo sofre ao ver
diana entrando na lancha de
Jean Pierre. diana conta a Fáti-
ma que Hugo está hostil com
ela. Viola enfrenta Grilo, e o
expulsa da reunião de mora-
dores da comunidade. 

RESUMO
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Descubra 
os benefícios
da creatina
para a saúde
Muito além de ser apenas um
suplemento para ganhar força

eduarda Leão

A creatina, um dos su-
plementos mais populares
no mundo fitness, vem ga-
nhando cada vez mais des-
taque entre atletas e prati-
cantes de atividades físicas.
Com uma ação direta no
fornecimento de energia
para os músculos, ela ajuda
a potencializar o desempe-
nho durante os treinos e
ainda oferece uma série de
benefícios que vão muito
além do aumento de força.
Vamos explorar de perto o
que faz a creatina ser tão
especial e como ela pode
melhorar o corpo de diver-
sas maneiras. Primeiramen-
te, um dos maiores atrativos
da creatina é sua capacida-
de de melhorar a força mus-
cular. Isso acontece porque
ela age como uma fonte ex-
tra de energia rápida para
os músculos, especialmente
em atividades de alta in-
tensidade, como levanta-
mento de peso e sprints.
Além disso, a creatina au-
menta a capacidade do mús-
culo de produzir energia
rapidamente, o que permite
que você faça mais repeti-
ções ou mantenha a inten-
sidade durante o treino.
Como resultado, os múscu-
los se tornam mais resis-
tentes e poderosos ao longo
do tempo.

Além da força, outro
grande benefício da creatina
é a sua eficácia em melhorar
o desempenho em exercí-
cios físicos.  Como a suple-
mentação aumenta os esto-
ques de fosfocreatina nos
músculos, o corpo consegue
regenerar ATP (adenosina
trifosfato) – a principal fonte
de energia para os músculos
– de maneira mais rápida.
Esse processo é crucial para
atividades como corridas
curtas, saltos e treinos de
alta intensidade. Assim, a
creatina se mostra funda-

mental para quem busca
aumentar a explosão mus-
cular em seus exercícios.

Depois de um treino in-
tenso, a creatina também
entra em cena como uma
grande aliada na recupera-
ção muscular. Pesquisas
mostram que a suplemen-
tação pode reduzir danos
celulares e inflamações cau-
sadas pelo exercício, aju-
dando a acelerar o processo
de recuperação. Ao otimizar
esse período entre os trei-
nos, a creatina permite que
o corpo se recupere mais
rapidamente, resultando em
menos fadiga muscular e
maior disposição para a pró-
xima sessão de atividades
físicas. Por fim, um dos efei-
tos mais procurados por
quem usa creatina é o au-
mento de massa muscular.
Quando combinada com um
bom programa de treinos e
uma dieta equilibrada, a
creatina ajuda a aumentar
a quantidade de água dentro
das células musculares. Esse
efeito, conhecido como “vo-
lumização celular”, gera um
ambiente mais favorável ao
crescimento muscular, pois
estimula a síntese de pro-
teínas no corpo. Assim, além
de fortalecer os músculos,
a creatina também contribui
para o aumento do volume
muscular, o que faz dela
uma escolha estratégica
para quem deseja alcançar
resultados visíveis.

Portanto, a creatina vai
muito além de ser apenas
um suplemento para ga-
nhar força. Ela também
oferece benefícios impor-
tantes como melhora no
desempenho, auxílio na re-
cuperação e estímulo ao
crescimento muscular.
Para quem busca otimizar
os resultados e atingir no-
vos patamares no treino,
este suplemento pode ser
uma ferramenta valiosa.
(Especial para O Hoje)

Conheça mais sobre o suplemento que tem se tornado um
aliado na rotina de quem busca uma vida mais saudável
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Suas vidas

tranquilas mudam

completamente

quando um

tsunami destrói a

costa leste 

de seu país

Freepik

Cruzando o caminho do sol
Este livro, além de entreter e emocionar, cumpre o 
papel social de informar a realidade do tráfico humano
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Viajar com o animal de
estimação está se tornando
uma prática cada vez mais
comum entre tutores que
preferem incluir seus bichi-
nhos nas aventuras em vez
de deixá-los em hotéis ou
sob os cuidados de amigos.
Novas normas para trans-
porte aéreo de pets têm tor-
nado esse processo mais se-
guro e confortável, tanto
para os animais quanto para
seus donos.

De acordo com a advo-
gada Renata Almeida, cada
companhia aérea é respon-
sável por definir as regras
e os custos do transporte de
animais, considerando fran-
quias de peso, limitações de
espécies e procedimentos de
despacho. No geral, pets com
peso (incluindo a caixa de
transporte) inferior a 10 kg
podem viajar na cabine jun-
to ao tutor, desde que aco-
modados em caixas que per-
mitam ao animal ficar em
pé, girar e se mover natu-
ralmente.

Já os pets maiores são

transportados no porão, em
caixas específicas que devem
atender às exigências da
companhia aérea. Almeida
ainda lembra que, no caso
de animais de apoio emocio-
nal, a legislação brasileira
garante a permanência deles
em qualquer modalidade de
transporte coletivo, inclusive
voos internacionais. Caso
uma empresa negue o trans-
porte, pode ser penalizada
por discriminação.

Preparativos 
antes da viagem

Para garantir o bem-es-
tar do animal durante o
voo, a médica veterinária
Juliana Freitas recomenda
um check-up antes da via-
gem e a verificação da atua-
lização das vacinas. Além
disso, o tutor deve acostu-
mar o pet à caixa de trans-
porte, colocando mantas
com o cheiro do dono e do
animal para aumentar a

sensação de segurança.
Outro ponto de atenção é

evitar alimentar ou dar água
ao pet próximo ao horário
do embarque, já que alguns
animais podem apresentar
náuseas durante o voo. Caso
necessário, o veterinário
pode prescrever medicamen-
tos específicos para prevenir
o desconforto.

Entre as novidades no
transporte aéreo, destaca-
se a oferta de serviços vete-
rinários de emergência, que
garantem maior segurança
para os tutores e bem-estar
para os pets. “Isso oferece
uma camada extra de tran-
quilidade, permitindo que
o tutor saiba que o animal
terá assistência em casos
imprevistos”, conclui Renata
Almeida.

Viajar com o pet exige
planejamento e atenção às
regras de cada companhia
aérea, mas os cuidados ne-
cessários garantem uma ex-
periência tranquila e segura
para ambos. (Luana Carva-
lho, especial para O Hoje)

Essência n 15

espetáculo infantil 
‘Fica Comigo’

o grupo de dança goia-
no ateliê do Gesto apresen-
ta o espetáculo infantil ‘Fica
comigo’. com entrada gra-
tuita, o trabalho, voltado
para crianças a partir de
três anos, traz três bonecos
que exploram emoções em
uma aventura repleta de
dança, brincadeiras e lições
de amizade, amor e respei-
to. após circular por quatro
estados, o grupo retorna a
Goiânia para encantar o pú-
blico local. Quando: quin-
ta-feira (28). onde: Teatro
sesc centro, r. 15, 178-298
- st. central, Goiânia – Go.
Horário: 19h.

exposição ‘ausências’ 
a exposição ‘ausências’,

de Thays Tyr, reúne 31 obras,
incluindo 6 frotagens e 23 fo-
togravuras. com curadoria
de divino sobral e texto crítico
de débora duarte. Thays Tyr,
formada em arquitetura e ur-
banismo, atua como artista
desde os anos 1990. ela foi
finalista do 4º Prêmio Belve-
dere de arte contemporânea

e participou da new York art
Book Fair no MoMa, nova
York. a artista também parti-
cipou de residências artísticas
no núcleo de artes Visuais
do centro oeste, em Goiás,
e na argentina. entrada gra-
tuita. Quando: quinta-feira
(28). onde: Galeria sebastião
dos reis, centro cultural octo
Marque, rua 4, 515, ed. Part-
henon center, sobreloja. Ho-
rário: 09h às 17h. 

ii semana 
Cultural nart Goiás 

o Palácio conde dos ar-
cos, na cidade de Goiás,

recebe a ii semana cultural
nart Goiás, promovida pelo
núcleo de Promoção e de-
senvolvimento artístico de
Goiás (nart), unidade liga-
da à escola do Futuro de
Goiás em artes Basileu
França. com o tema "For-
mação Musical e seu Papel
social". durante a progra-
mação, o público vai poder
conferir mostras fotográ-
ficas, oficinas, cursos, rodas
de conversa com diversos
temas da área e apresen-
tações musicais e artísticas.
entrada gratuita. Quando:
quinta-feira (28). onde: Pa-

lácio conde dos arcos, Pra-
ça Tasso camargo, 1 - cen-
tro, Goiás – Go. Horário:
13h às 15h. 

exposição fotográfica 
de Kim-ir-sen

o Museu da imagem e
do som (Mis) inaugura a
exposição “caminhos an-
cestrais: um olhar sobre os
Povos originários do Brasil”,
com fotografias de Kim-ir-
sen Pires Leal. as fotografias
capturam a vida cotidiana
e a coletividade desses po-
vos. as imagens levam o pú-
blico a adentrar em um uni-
verso de histórias silencio-
sas, de tradições milenares
e de conexões profundas
com a terra e com a espiri-
tualidade. composta por
painéis em vários formatos,
a exposição busca oferecer
aos visitantes uma oportu-
nidade única de contemplar
a diversidade e a profundi-
dade das tradições. entrada
gratuita. Quando: quinta-
feira (28). onde: Museu da
imagem e do som, sala alois
Feichtenberger, Praça cívica,
2,st. central, Goiânia. Ho-
rário: 09h às 17h.  

Trabalho, voltado para crianças, traz bonecos que exploram
emoções em uma aventura repleta de dança e brincadeiras

AGENDA
t

cuLTuraL HORÓSCOPO
t

Viih Tube e eliezer pedem
orações para filho recém-
-nascido que está na uTi

ravi, filho recém-nascido
de Viih Tube e eliezer, está
recebendo cuidados em uma
unidade semi-intensiva em
um hospital de são Paulo. em
comunicado ao Metrópoles,
a assessoria da influenciadora
informou que o casal solicita
orações para o irmãozinho de
Lua, de 1 ano.

“realmente o ravi está
internado, mas a Viih Tube
e o eliezer não irão se pro-
nunciar, pois estão totalmen-
te focados na recuperação
do bebê. eles viveram uma
sequência de eventos deli-
cados”, diz a nota, referin-
do-se à internação de Viih
Tube na uTi dias atrás.

a mensagem também
pede compreensão e energias
positivas: “neste momento,
pedem apenas orações e boas
vibrações, para a rápida re-
cuperação do filho. a asses-
soria não tem mais informa-
ções. contamos com a cola-
boração de todos, por favor.”

Lucas Guimarães afirma
que foi roubado por fun-
cionário

Lucas Guimarães revelou
em suas redes sociais que

foi alvo de um roubo come-
tido por um de seus funcio-
nários. em um desabafo
emocionante, o influencia-
dor, que é casado com car-

linhos Maia, expressou sua
tristeza e afirmou que sua
confiança, neste momento,
está "apenas em deus".

“eu fui roubado por uma
pessoa que trabalha comigo.
Tem coisa que a gente fica
tão decepcionado, né? eu tô
numa fase de não confiar em
ninguém, só confio em deus”,
declarou Lucas.

Fábio Porchat é hackeado
e tem perfil usado por
golpistas

o perfil do instagram de
Fábio Porchat foi hackeado
por golpistas. os invasores uti-
lizaram a conta do humorista
para aplicar golpes financeiros,
prometendo ganhos fáceis por
meio de um falso esquema
de investimento.

“Para quem estava me
mandando mensagem per-
guntando sobre o investimen-
to… ainda está disponível sim!
Lembrando que não é sorteio,
nem publicidade: você investe
e recebe o lucro”, afirmava
uma mensagem publicada pe-
los criminosos.

CELEBRIDADES

Maisa compartilhou
momentos marcantes de
sua relação com Silvio
Santos, contando que ele
foi fundamental para a
realização de alguns de
seus sonhos, incluindo
uma viagem especial. Ela
lembrou que participava
semanalmente do quadro
Jogo das Três Pistas, no
SBT, e que o dinheiro re-
cebido era destinado a
uma poupança para via-
gens. Silvio Santos costu-
mava dizer que esse valor
seria usado para ela co-
nhecer a Disney, o que
acabou se concretizando
graças ao montante acu-

mulado.
Durante o programa

Encontro, Maisa comen-
tou que a TV foi essencial
para realizar muitos so-
nhos, como conhecer ído-
los e viajar, destacando o
papel do Programa Silvio
Santos na realização de
dois grandes desejos: in-
gressar na televisão e vi-
sitar a Disney.

Maísa abre o jogo sobre as atitudes
de Silvio Santos com a atriz

ÁRIeS 

(21/3 - 20/4)                       1
seu espírito de liderança está

em alta, mas cuidado com a im-

pulsividade. Foque em resolver

pendências e planeje seus próxi-

mos passos com calma.

TOURO 

(21/4 - 20/5)                        2
Hoje é um dia para cuidar do

lado financeiro. reavalie seus gas-

tos e pense em formas criativas

de investir no futuro.

GÊMeOS 

(21/5 - 20/6)                        3
conversas importantes podem

trazer clareza. use sua habilidade

comunicativa para resolver mal-

entendidos ou fortalecer laços.

CÂNCeR 

(21/6 - 21/7)                        4
seu lado emocional pede aten-

ção. Tire um tempo para cuidar

de você e recarregar suas ener-

gias. Momentos de introspecção

serão valiosos.

LeÃO 

(22/7 - 22/8)                        5
o dia favorece conexões so-

ciais. use seu carisma para atrair

boas parcerias e fortalecer ami-

zades. o sucesso virá com trabalho

em equipe.

VIRGeM 

(23/8 - 22/9)                        6
o foco estará no trabalho e nas

metas a longo prazo. sua organi-

zação será essencial para superar

desafios e alcançar resultados.

LIBRA 

(23/9 - 22/10)                        7
as estrelas indicam um dia de

expansão. explore novas ideias,

planeje viagens ou invista em

aprendizado. o universo conspira

a seu favor.

eSCORPIÃO 

(23/10 - 21/11)                        8
Transformações internas estão

em destaque. abra espaço para

mudanças e deixe para trás o que

já não faz sentido em sua vida.

SAGITÁRIO 

(22/11 - 21/12)                        9
com o sol no seu signo, a

energia é de entusiasmo e oti-

mismo. aproveite para se dedicar

a projetos pessoais e celebrar

suas conquistas.

CAPRICÓRNIO 

(22/12 - 20/1)                           :
Hoje é dia de cuidar da saúde

e do bem-estar. Pequenos ajustes

na rotina podem trazer grandes

resultados a longo prazo.

AQUÁRIO 

(21/1 - 19/2)                          ;
a criatividade está em alta, ins-

pirando soluções inovadoras. confie

nas suas ideias e não tenha medo

de apresentá-las ao mundo.

PeIXeS 

(20/2 - 20/3)                        <
o lar e a família ganham des-

taque. dedique tempo às pessoas

que ama e aproveite para forta-

lecer vínculos emocionais.

Locais adequados de transporte 
garantem segurança e conforto ao animal

Viajar com pets: conheça as regras
e prepare-se para o embarque

iStock 

Lu Barcelos

QUINTA-FEIRA, 28 DE NOVEMBRO DE 2024



16 n Essência

Leticia Marielle

As festas de final de ano
são, para muitos, sinônimo de
confraternização, alegria e,
claro, de uma grande varie-
dade de pratos deliciosos. A
abundância de comida nessas
celebrações pode representar
uma verdadeira tentação para
quem segue uma dieta ou bus-
ca manter a saúde em dia.
Mas é possível aproveitar es-
ses momentos especiais sem
comprometer a rotina alimen-
tar ou os resultados de um
ano de esforço para emagrecer
ou manter o peso.

As comemorações de Natal
e Ano Novo geralmente in-
cluem várias refeições, algu-
mas delas repletas de alimen-
tos ricos em calorias, como
frituras, sobremesas e pratos
tradicionais carregados de
gordura. Para quem está em
processo de emagrecimento
ou apenas quer manter uma
alimentação equilibrada, a
mudança de rotina pode ser
um desafio. O nutricionista,
Renato Violi, alerta que o se-
gredo é manter a moderação
e fazer escolhas alimentares
conscientes.

"Durante o ano, as pessoas
costumam seguir planos ali-
mentares para perder peso
ou manter a saúde, e as festas
de fim de ano, com tantas op-
ções, podem bagunçar essa
rotina. No entanto, se a pessoa
mantiver o controle, não há
grandes problemas. O que
realmente prejudica é o exa-
gero prolongado, quando se
emenda o Natal com o Ano
Novo e consome calorias ex-
cessivas por vários dias se-
guidos", explica Violi.

Como manter o equilíbrio
Apesar do cardápio festivo

ser repleto de tentações como
salpicão, rabanada e sobreme-
sas à base de chocolate, a chave
para manter a saúde está no
equilíbrio. O nutricionista su-
gere priorizar alimentos com
boa composição nutricional,
como frutas frescas, saladas e
proteínas magras. "Os alimen-
tos mais calóricos, como o sal-
picão e as frituras, devem ser
consumidos com moderação.
Já as frutas e saladas são ótimas
opções para fornecer nutrien-

tes e aumentar a sensação de
saciedade", diz Violi.

Uma das dificuldades, se-
gundo ele, é que muitos dos
pratos típicos de fim de ano
são preparados em casa, o que
torna difícil controlar os in-
gredientes usados. No entanto,
há uma forma prática de lidar
com isso. "Se for comer algo
mais calórico, opte por porções
menores. Experimentar um
pouco de tudo não é um pro-
blema, o risco está em exage-
rar", recomenda.

A importância 
da hidratação

Independentemente da
época do ano, a hidratação é
fundamental para a saúde.
Beber água ajuda não só a
controlar a fome, mas também
a manter o metabolismo fun-
cionando bem, especialmente
durante as festividades. "Se
consumir bebidas alcoólicas,
é importante alterná-las com
água. Isso ajuda a evitar a de-

sidratação e a ingestão exces-
siva de calorias", sugere o nu-
tricionista.

Uma boa estratégia é fazer
combinações inteligentes de ali-
mentos e bebidas. Se sentir von-
tade de comer pratos festivos,
inclua também frutas e vegetais
para balancear a refeição e ga-
rantir que o corpo receba os
nutrientes necessários.

estratégias para 
não perder o controle

Ele também dá dicas prá-
ticas para não exagerar du-
rante as festas. "Uma boa ideia
é fazer uma refeição mais
leve antes de chegar à festa.
Ao 'forrar' o estômago, você
chega com menos fome e ten-
de a comer menos", afirma.
A hidratação contínua tam-
bém é uma aliada importante.
"Beber água antes e durante
as refeições ajuda a controlar
o apetite e evitar excessos."

Além disso, o nutricionista
sugere manter a prática regu-

lar de exercícios físicos, espe-
cialmente aeróbicos, que são
ótimos para queimar as calo-
rias extras consumidas. "Se
você exagerar em algum mo-
mento, não se sinta culpado.
A chave é compensar com mais
atividade física e retomar sua
rotina alimentar saudável o
mais rápido possível."

Manter uma alimentação
equilibrada nas festas de fim
de ano não significa abrir mão
das tradições ou deixar de
aproveitar os momentos espe-
ciais com amigos e família.
Violi reforça que o mais im-
portante é encontrar o equilí-
brio entre os desejos e as ne-
cessidades do corpo. "Não é
errado comer as comidas típi-
cas, mas sim a forma como
você se comporta em relação
a elas. O segredo está em saber
dosear e celebrar com mode-
ração", afirma. Neste fim de
ano, aproveite as festas com
alegria, mas com equilíbrio.
(Especial para O Hoje)

De acordo 
com especialista, 
o segredo está 
na moderação 
e na escolha
consciente 
dos alimentos

Como manter rotina saudável
nas celebrações de final de ano

esTReias

Wicked. duração: 2h 41min.
direção:  Jon M. chu. elenco:
ariana Grande, cynthia erivo,
Jonathan Bailey. Gênero:  Fan-
tasia, comédia Musical. cine-
mark Flamboyant: 12h00,
13h15, 14h20, 15h40, 16h50,
18h00, 19h10, 20h20, 21h30.
cinemark Passeio das Águas:
13h10, 14h10, 14h20, 16:50,
18h00, 19h10, 20h20, 21h30.
Kinoplex Goiânia: 17h40, 20h50.
cineflix aparecida: 15h30,
18h30, 19h00, 21h40, 22h10.
Moviecom Buriti: 16h50, 18h45,
20h, 21h10. 

eM CaRTaZ

Gladiador 2 (Gladiator ii) dura-
ção: 2h 28. direção: ridley scott.
elenco: Paul Mescal, Pedro Pas-
cal, connie nielsen. Gênero: dra-
ma, ação. cinemark Flam-
boyant:12h50, 14h10,16h10,
17h30, 19h30, 20h40. cinemark
Passeio das Águas:12h10, 13h30,
16h40, 17h45, 20h, 21h. Kinoplex
Goiânia: 17h20, 18h20, 20h20,
20h45. cineflix aparecida: 15h20,
18h20, 21h30, 21h50. Moviecom
Buriti: 16h45, 19h40, 21h15.

Ainda estou aqui (ainda es-
tou aqui, 2024, Brasil) dura-

ção: 2h17. direção: Walter sal-
les. elenco: Fernanda Torres,
Fernanda Montenegro, selton
Mello. Gênero: drama, sus-
pense. cinemark Flamboyant:
13h40, 17:05, 20h00, 21h15.
cinemark Passeio das Águas:
18h00. Kinoplex Goiânia:
13h00, 15h45, 18h10, 21h15.
Moviecom Buriti: 16h10,
18h50. cineflix aparecida:
19h10. Moviecom Buriti:
16h00, 18h40, 21h15.  

Operação natal (red one, 2024,
eua). duração: 2h13. direção:
Jake Kasdan. elenco: dwayne
Johnson "the rock", chris evans,
Kiernan shipka. Gênero: ação,
comédia, aventura, mistério.
cinemark Passeio das Águas:
12h15, 13h45, 15h, 16h30. Mo-
viecom Buriti: 16h15, 18h40.
cineflix aparecida: 15h50. Ki-
noplex Goiânia: 18h10.

Todo Tempo Que Temos (We

live in Time, 2024, reino unido)
duração: 1h 44min. direção:
John crowley. elenco: andrew
Garfield, Florence Pugh, adam
James. Gênero: drama. Kinoplex
Goiânia: 21h00.

Arca de Noé. duração:
1h35min. direção:  sérgio Ma-
chado, alois di Leo. elenco:
Keith silverstein, rodrigo san-
toro, Marcelo adnet. Moviecom
Buriti: 15h, 17h. cinemark Flam-

boyant: 12h. cinemark Passeio
das Águas: 12h. Kinoplex Goiâ-
nia: 14h00. Moviecom Buriti:
14h50. cineflix aparecida:
14h30, 14h50, 17h00.

Herege (Heretic) duração: 1h
50min. direção:  scott Beck,
Bryan Woods. elenco:  Hugh
Grant, sophie Thatcher, chloe
east. Gênero:  Terror, suspense.
Moviecom Buriti: 21h30. cine-
mark Passeio das Águas:
15h30, 18h15, 21h45. Kinoplex
Goiânia: 18h40, 21h20. Movie-
com Buriti: 16h20, 21h30.

Venom: A Última Rodada (Ve-
nom: The last dance, 2024,
eua) duração: 1h 50min. dire-
ção: Kelly Marcel. elenco: Tom
Hardy, Juno Temple, alanna
Mubach. Gênero: ação, comé-
dia, fantasia. cinemark Flam-
boyant: 14h, 16h40, 19h20. ci-
nemark Passeio das Águas:
12h50, 16h10,  20h45. cineflix
aparecida: 17h10, 19h30. Mo-
viecom Buriti:16h30, 19h00.

Robô Selvagem (The Wild ro-
bot, 2024, eua). duração: 1h42.
direção: chris sanders. elenco:
Pedro Pascal, Kit connor, Bill
nighy. Gênero: animação, in-
fantil, aventura. Kinoplex Goiâ-
nia: 13h20, 16h10. 

tCINEMA

A abundância 

de comida nessas

celebrações 

pode representar 

uma verdadeira

tentação para

quem busca manter

a saúde em dia

iStock

‘Gladiador 2’ é um filme dirigido por Ridley Scott com Paul Mescal e Pedro Pascal

QUINTA-FEIRA, 28 DE NOVEMBRO DE 2024

Divulgação



Herbert Alencar

Entre janeiro e setembro de
2024, o Estado de Goiás regis-
trou 5.900 processos judiciais
relacionados a questões de car-
tão de crédito, o que revela um
aumento expressivo nas dis-
putas judiciais sobre dívidas
no estado. O levantamento foi
realizado com base em dados
fornecidos pelo Business Intel-
ligence (BI) do Conselho Nacio-
nal de Justiça (CNJ), que conso-
lida informações e fornece os
temas presentes nas tabelas de
gestão processual do órgão.

Com uma média de 22 no-
vas ações ajuizadas por dia, o
número de processos reflete
um cenário de individualização
e inadimplência crescente en-
tre os goianos. Esse cenário
tem sido observado ao longo
de todo o ano de 2024, que já
ultrapassa os números de 2023,
quando o volume de processos
chegou a 5.596, com uma mé-
dia de 15 novas ações diárias.
Em comparação com 2022, o
aumento foi de 43,71%, evi-
denciando uma escalada na
busca por soluções judiciais
para problemas relacionados
ao cartão de crédito.

Cenário de inadimplência
e os reflexos econômicos

O aumento no número de
processos judiciais relaciona-
dos a cartões de crédito reflete
a crise de inadimplência que
atinge a população brasileira.
Um alto volume de ações de
cobrança está ligado a uma
série de fatores que, em con-
junto, realizam um ambiente
financeiro difícil para muitos

consumidores. Em Goiás, como
em diversas regiões do país, a
dificuldade de acesso a alter-
nativas de crédito é mais aces-
sível, associada a uma alta taxa
de juros, verificada no acúmulo
de dívidas e no consequente
aumento do número de ações
judiciais.

O cenário econômico mais
amplo contribui para este
quadro. O Brasil atravessa
um período de recuperação
econômica lenta e incerta,
com uma inflação ainda ele-
vada, especialmente nos pre-
ços de alimentos e combustí-
veis, o que impacta direta-
mente o poder de compra da
população. Embora a desem-
prego tenha registrado uma
queda nos últimos meses, a
recuperação do mercado de
trabalho tem sido desigual, e

uma parcela significativa da
população ainda enfrenta di-
ficuldades financeiras.

Esses fatores levaram mui-
tos consumidores a recorrer
ao crédito de forma exacer-
bada, com destaque para o
uso do cartão de crédito como
principal forma de financia-
mento. Embora seja uma fer-
ramenta prática e amplamen-
te aceita, o cartão de crédito
pode se tornar uma armadilha
para aqueles que não conse-
guem equilibrar seus gastos
e rendimentos, especialmente
quando as dívidas acumuladas
resultam em gerar os juros
elevados que caracterizam o
produto financeiro.

De acordo com dados do
Banco Central, a taxa média
de juros do cartão de crédito
no Brasil tem se mantido alta
nos últimos anos, o que faz
com que os consumidores que
não conseguem pagar a tota-
lidade de suas faturas acabem
vendo o valor devido aumen-
tar de maneira exponencial.
Em Goiás, o impacto desses
juros altos se reflete no volu-
me crescente de processos re-
lacionados ao uso do cartão
de crédito, uma vez que mui-
tos consumidores se veem ob-
rigados a recorrer à justiça
em busca de uma solução para
as pendências.

Em 2023, o volume de pro-
cessos no estado chegou a
5.596, com uma média de 15

novas ações diárias. O com-
parativo com 2022 revela um
aumento significativo de
43,71% no número de proces-
sos, evidenciando uma alta
crescente na busca por solu-
ções judiciais relacionadas a
dívidas de cartões de crédito.
O cenário de 2024 ainda segue
em ascensão, com uma mídia
de 22 ações diárias, um au-
mento específico em relação
ao ano passado, mesmo antes
do fechamento do ano.

Em termos nacionais, a ten-
dência é ainda mais preocu-
pante. Em todo o Brasil, entre
janeiro e setembro de 2024, fo-
ram registradas 138.505 novas
ações judiciais relacionadas ao
uso de cartão de crédito, com
uma média de 653 processos
julgados por dia. Esses números
refletem um crescimento sig-
nificativo no número de dis-
putas judiciais sobre dívidas
de consumo, com os consumi-
dores cada vez mais recorrendo
ao poder judiciário para tentar
resolver pendências relaciona-
das ao uso do crédito.

A judicialização das dívidas
de cartão de crédito reflete a
dificuldade de muitos consu-
midores em encontrar uma
solução extrajudicial para os
seus problemas financeiros. O
sistema financeiro, por sua
vez, tem buscado alternativas
de cobrança e negociação,
como as plataformas de rene-
gociação de dívidas, que se

tornam mais comuns. Contu-
do, as altas taxas de juros con-
tinuam a dificultar a resolução
desses problemas, criando um
ciclo vicioso que leva muitos
devedores a recorrer ao poder
judiciário.

Embora as alternativas de
negociação de dívidas, como
a oferta de parcelamento e
descontos para quitação de
pendências, sejam acessíveis
para uma parte dos consumi-
dores, a falta de educação fi-
nanceira tem dificultado a ca-
pacidade de muitos de enten-
derem os reais impactos do
individualização no cartão de
crédito . Esse cenário tem ge-
rado uma pressão crescente
sobre o sistema judiciário, que
se vê cada vez mais sobrecar-
regado com processos relacio-
nados ao individualismo de
pessoas físicas.

O processo judicial, em mui-
tos casos, torna-se a única saída
para aqueles que não conse-
guem chegar a um acordo com
as instituições financeiras ou
que não têm condições de qui-
tar suas dívidas de outra ma-
neira. A busca por soluções ju-
diciais tem aumentado, o que
reflete a incapacidade do sis-
tema financeiro de absorver
as demandas dos consumidores
de forma eficaz e a falta de
mecanismos de apoio para
aqueles que estão em situação
de vulnerabilidade financeira.
(Especial para O Hoje)
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Negócios

Endividamento e
inadimplência im-
pulsionam cresci-
mento de ações ju-
diciais no Estado

Ações judiciais de cartão de
crédito crescem 43% em Goiás

Sistema judiciário 
sob pressão: a
judicialização das
dívidas reflete 
a falta de soluções
financeiras adequadas

Fotos: Reprodução/Canva
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Concursos

O Goiás Social abriu 40 va-
gas para o Curso Superior de
Tecnologia em Produção Cê-
nica da Escola do Futuro de
Goiás em Artes Basileu França.
São 20 vagas no período ma-
tutino e 20 no noturno. As ins-
crições podem ser feitas até
1º de dezembro pelo site
efg.org.br/editaiscursos, com
duas opções de ingresso: o
Enem, sendo válidos os certa-
mes realizados desde o ano
de 2016, ou o vestibular da
instituição.

Para quem optar pelo ves-
tibular, a prova será realizada
no dia 8 de dezembro, na sede
provisória da EFG Basileu Fran-
ça, localizada à Rua 18, 81, no
Centro de Goiânia. O início das
aulas está previsto para o final

de janeiro de 2025, de forma
totalmente presencial.

“Trabalho com cultura e
arte há mais de 20 anos, e o
Curso de Produção Cênica me
deu uma nova perspectiva pra
tudo que eu fazia. Aprendi a
teoria, questões básicas que

trazem possibilidades de com-
pletar algo que, dentro do em-
pirismo, não se completava”,
analisa a historiadora e peda-
goga Luciana Araújo, que fi-
nalizou o curso em 2023.

Curso Superior de

Tecnologia 
em Produção Cênica

Fundado há 11 anos, o Cur-
so Superior de Tecnologia em
Produção Cênica da EFG em
Artes Basileu França tem con-
tribuído significativamente
para o cenário artístico, for-

mando para o mercado de tra-
balho produtores cênicos qua-
lificados, capazes de produzir,
planejar, captar e executar
produções artísticas na área
de artes cênicas, bem como
em suas interfaces com outras
linguagens.

Marcado pela dinamicida-
de da pesquisa, ensino e ex-
tensão, o curso tem ofertado
aos alunos conhecimentos es-
pecíficos em produção audio-
visual, cinematográfica e tea-
tral, além de eventos acadê-
micos e artísticos. A EFG em
Artes Basileu França é uma
instituição ligada à Secretaria
de Estado de Ciência, Tecno-
logia e Inovação (Secti) e, des-
de 2021, é gerida pelo Centro
de Educação, Trabalho e Tec-
nologia (CETT) da Universi-
dade Federal de Goiás (UFG).
(Especial para O Hoje)

SERVIÇO
Assunto: Preenchimento de
vagas no Curso Superior de
Tecnologia em Produção Cê-
nica da EFG em Artes Basileu
França
Formas de ingresso: vestibu-
lar ou nota do Enem (2016 a
2023)
Vagas: 40 (20 no matutino e
20 no noturno)
Local das aulas: EFG em Artes
Basileu França, localizada na Rua
18, nº 81, Centro – Goiânia (GO)
Edital e inscrições:
https://efg.org.br/editaiscursos

Curso gratuito tem
formado produto-
res cênicos quali-
ficados para o
mercado de traba-
lho, capazes de
produzir, planejar,
captar e executar
produções artísti-
cas em segmentos
diversificados

Inscrições de curso superior em
Produção Cênica vão até domingo

As inscrições podem
ser feitas até 1º de
dezembro pelo site
efg.org.br/editaiscursos

Fotos: Divulgação/Secti Goiás
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