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Tempo em Goiânia
Sol com muitas nuvens e 
pancadas de chuva à tarde. 
À noite ocorre temporal.
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Goiás abre edital
para missões de
pesquisa no exterior
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Opinião 3

reforma Tributária: Parecer
ignora pontos controversos

Eduardo BErBigiEr

Opinião 3

Dino quer anistia
sem ocultação
de cadáver
Jader Barbalho Filho, participa
da entrega de 46 novos ônibus
em Goiânia. Os veículos, com
motores Euro 6 que reduzem a
emissão de poluentes. Política 2

Pequenos
negócios na mira
dos hackers
17% dos pequenos negócios bra-
sileiros sofreram ataques ciber-
néticos no último ano, reforçan-
do que essas ameaças são uma
realidade iminente. Negócios 17

Lula recebe alta
hospitalar em
semana decisiva 
O presidente Lula recebeu alta
após ser internado para tratar
um hematoma na cabeça, cau-
sado por uma queda em outu-
bro. Ele passou por cirurgia de
emergência e um procedimento
preventivo em São Paulo. A li-
beração ocorre em uma semana
decisiva para o Governo.
Política 7

A busca de Leandro
Vilela por recursos
para Aparecida 
Política 6

Setor industrial
goiano cresce
5,7% no ano 
Em outubro, a produção subiu
2% em relação a setembro, mar-
cando aumento de 1,5% na com-
paração anual. No Brasil, a in-
dústria caiu 0,2% em outubro
frente a setembro, mas cresceu
5,8% na comparação anual, com
Goiás entre os estados de maior
alta mensal. 
Economia 4

Violência contra mulheres
cresce nas eleições municipais
O período eleitoral é um momento decisivo para a democracia e, no caso
das mulheres, é  quando os desafios e as desigualdades na política se
tornam ainda mais evidentes. O exato do mês da eleição de 2024 mostrou
uma redução nas notícias de violência política contra candidatas. No
entanto, na contramão da redução pontual registrada no mês da eleição,
no acumulado, um aumento de casos se comparado a 2020. Política 5

Com as férias chegando, pais en-
frentam o desafio de equilibrar
diversão e o tempo de tela das
crianças, evitando uso excessivo
de aparelho eletrônicos. Essência 13

O programa de negociação de
dívidas relacionadas ao ICMS,
IPVA, ITCD e penas pecuniárias
já beneficiou 186 mil contribuin-
tes goianos até a última segun-
da-feira (9). Vale ressaltar que
260 mil autos de infração foram
quitados. Economia 4

Prazo do
Negocie Já
acaba está sexta

As 12 equipes que disputarão o
Campeonato Goiano 2025 já de-
finiram seus treinadores para a
próxima temporada. Entre os
técnicos, o destaque vai para o
técnico do Goiânia, sendo o mais
jovem da competição. Esportes 8

goianão 2025
Conheça os 12
técnicos dos clubes

Telas ameaça a
saúde ocular
das crianças

iStock

Natal do Bem 
entrega 20 mil
brinquedos para crianças
Cidades 10

No filme Bagagem de
Risco, cada ação tem
uma consequência
Dica de filme 14

PC do RJ fez operação
que flagrou um depósito
de combustíveis 
Esplanada 6

Daniel deve enfrentar
uns três candidatos 
de oposição em 2026
Xadrez 2

Brasil terá maior
alíquota do mundo
com a reforma
tributária
O Brasil terá a maior alíquota de IVA do mundo, de 28,55%,
após mudanças na reforma tributária aprovadas pelo Se-
nado. A inclusão de setores em alíquotas reduzidas, como
saneamento e medicamentos, elevou o percentual, que
agora volta à Câmara. O governo busca manter a carga tri-
butária estável, mas reconhece que as concessões aumen-
taram as alíquotas gerais. Economia 4

A reportagem do Jornal O HOJE teve acesso com exclusividade ao quadro
de evolução das coberturas vacinais em Goiás. Em 2023, a cobertura da
vacina BCG era de 74,18%, subindo para 77,04% em 2024.  Cidades 9

Imunização infantil em 
Goiás supera metas em 2024 

Divulgação/Ministério da Saúde 
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Thiago Borges

Prefeito eleito de Aparecida
de Goiânia, Leandro Vilela
(MDB) tem trabalhado na bus-
ca de recursos para a sua fu-
tura gestão frente à cidade ad-
ministrativa. O emedebista dia-
loga com Brasília e com parla-
mentares goianos para que as
necessidades financeiras de
Aparecida sejam supridas.

Entre os principais desafios
apontados por Vilela estão o
funcionamento do Hospital
Municipal de Aparecida e das
unidades de saúde com exce-
lência, a criação de vagas em
Centros Municipais de Educa-
ção Infantil, o subsídio do
transporte coletivo, infraestru-
tura e zeladoria da cidade.

Em suas idas e vindas da
capital federal, o prefeito eleito
já solicitou o apoio da bancada
goiana no Congresso Nacional,
para que emendas parlamen-
tares sejam destinadas para o
município. “Para superar os
desafios de Aparecida e fazer
um governo eficiente para me-
lhorar a vida das pessoas pre-
cisamos do apoio de todos de-
putados, deputadas e senado-
res por Goiás”, garantiu Vilela.
O emedebista teve algumas

reuniões com ministros, de-
putados e senadores para so-
licitar apoio no próximo ano.

Vilela já reuniu-se com vá-
rios parlamentares goianos
para tratar das dificuldades
de Aparecida. Flávia Morais
(PDT); Vanderlan Cardoso
(PSD); Glaustin da Fokus (Po-
demos); Célio Silveira (MDB);
Dr. Zacarias (UB); Adriana Ac-
corsi (PT); Leda Borges
(PSDB); José Nelto (UB); Adria-
no do Baldy (PP); e Daniel
Agrobom (PL) já conversaram
com o prefeito eleito e suas
demandas.

Como já mostrado anterior-
mente pela reportagem do O
HOJE, Vilela já conseguiu, com
a aprovação da Comissão de
Assuntos Econômicos (CAE),
presidida pelo senador Van-
derlan Cardoso, a contratação
de operação de crédito de US$
120 milhões por Aparecida jun-
to ao Novo Banco de Desen-
volvimento (NDB) - o Banco
dos Brics. O dinheiro será des-
tinado para a execução do Pro-
grama de Infraestrutura de
Aparecida 100 Anos e contem-
pla obras de infraestrutura,
educação e meio ambiente.

Os valores do empréstimo
serão repassados por etapas:

US$ 5 milhões em 2025, US$
27 milhões em 2026, US$ 40
milhões em 2027, US$ 24 mi-
lhões em 2028, US$ 20 milhões
em 2029 e US$ 4 milhões em
2030. A contrapartida da Pre-
feitura será de US$ 6 milhões
anuais, pagos até 2029.

“Logo que foi eleito, Lean-
dro nos procurou, falando da
preocupação com o financia-
mento de Aparecida. Ele, com
a equipe dele e a equipe da
atual gestão, estiveram conos-
co para destravar os processos

e liberar esses recursos”, disse
Vanderlan. O senador, presi-
dente da CAE, elogiou a pos-
tura de Vilela que empenhou
esforços para o crédito ser
aprovado. 

“É a diferença das pessoas
que têm foco e querem fazer
as coisas acontecerem. Por isso,
tenho certeza que sua admi-
nistração será abençoada, por-
que tem iniciativa, vontade e
compromisso com a cidade.
Que sirva de exemplo para
muitos gestores acomodados”,

disse o parlamentar, rasgando
elogios ao emedebista.

Vice eleito na chapa de Vi-
lela, João Campos (Podemos),
que atuou como deputado fe-
deral por cinco mandatos,
afirmou que Aparecida sabe-
rá reconhecer o trabalho de
cada um dos congressistas
que ajudar a cidade. Vilela
também destacou que fará
questão de anunciar para
toda população aparecidense
quem ajudar o município.
(Especial para O Hoje)

Prefeito eleito busca recursos para obras de infraestrutura em Aparecida

Desde que foi eleito, emedebista tem
articulado para angariar recursos para
prefeitura da cidade administrativa 

Daniel deve enfrentar uns três
candidatos de oposição em 2026

Até onde as vistas alcançam, no cenário para gover-
nador de Goiás em 2026, aponta, por enquanto, três
candidaturas de oposição ao vice-governador e presi-
dente regional do MDB, Daniel Vilela. Embora muita
gente defenda que o presidente do PL em Goiás, senador
Wilder Morais, nome favorito para enfrentar Daniel,
ele nunca disse publicamente que será candidato.
Quando questionado, como fez um prefeito goiano na
quinta-feira (12), em seu gabinete no Senado, Wilder
sorri e diz: “Tivemos uma eleição há pouco agora, a
partir da posse dos prefeitos eleitos e reeleitos, não só
do PL, mas todos que me procuram, tenho dito que o
foco é ajudá-los. Sou senador de Goiás e estou aqui
para contribuir com o meu estado no que for possível”.

O prefeito que passou a informação à coluna, pediu
anonimato por ser da base caiadista, mas com bom
trânsito político junto a Wilder. “O senador me disse
que, além dele, o PL tem bons nomes, citou o ex-depu-
tado federal e amigo pessoal do ex-presidente Jair
Bolsonaro, Major Vitor Hugo, o deputado federal Gus-
tavo Gayer e o ex-candidato a prefeito de Goiânia
pela legenda, Fred Rodrigues”. Politólogos de plantão
que acompanham as movimentações dos políticos de
oposição, especialmente o ex-governador Marconi Pe-
rillo (PSDB) e o PT, acreditam que, até
para manter filiados e apoia-
dores mobilizados, Marconi
vai estimular seu nome para
governador em 2026. Por
sua vez, com ou sem o presi-
dente Lula, o PT deve disputar
o Governo de Goiás. O nome
ainda é uma incógnita.

Jardel Sebba contesta nota
O ex-prefeito de Catalão e ex-presidente da Alego por

duas vezes, Jardel Sebba (PSDB), contesta o teor da nota
de abertura da Xadrez (14/12). “Você menospreza a força,
o legado e a capacidade de articulação do Marconi. Você
viu e não publicou que hoje, ele ganharia do Daniel que é
declaradamente candidato. Outra coisa: você está enganado
quanto às fusões. Marconi tem sido procurado por grandes
partidos e está decidindo junto às lideranças nacionais e
estaduais do partido com qual ou quais faremos a fusão”.
Pronto! Feito o reparo, a Xadrez agradece Jardel e reitera
que se trata de uma análise política dos fatos.

Força de Zé Mário
Mais um concorrente de peso se

soma à lista de possíveis candidatos a
vice de Daniel Vilela em 2026, o do pre-
sidente da Faeg, José Mário Schreiner.
Ele reuniu neste sábado (14), no En-
contro Estadual Lideranças do Agro, o
governador Ronaldo Caiado (União), o
vice, Daniel Vilela (MDB), lideranças do
agro e sua afilhada politica, deputada
federal, Marussa Boldrin. Zé Mário mos-
tra liderança e que tem a força do voto.

Lucas sobre Bruno
Para o deputado estadual, Lucas

do Vale (MDB), o presidente da Alego,
Bruno Peixoto (União) “trabalha como
se fosse candidato a governador, ta-
manho o seu esforço para ser eleito
deputado federal entre os mais bem
votados em 2026”. Lucas é amigo de
Bruno e acompanha as movimenta-
ções de Bruno no interior.

Ibaneis no PSD?
A modorrenta e mais do mesmo

da política no Distrito Federal, emite
sinais que, a partir de janeiro, ou
mais tardar após o carnaval, as trata-
tivas para 2026 entram no radar dos
pretendentes a cargos majoritários e
legislativos. Entre as especulações, a
possível mudança de prefixo parti-
dário do governador Ibaneis Rocha.
Sem espaço no MDB nacional e fusti-
gado pelo PT, o governador pode re-
ceber abrigo no PSD comandado no
DF pelo empresário Paulo Octávio.

Lago de mágoas
Ibaneis gostaria de se filiar no

PL, mas a vaga para o Senado na le-
genda está congestionada. Michelle
Bolsonaro e Bia Kicis estão na pri-
meira fila, portanto, o caminho sem
curvas é o PSD no qual, o amigo
Paulo Octávio sinalizou com o tra-
dicional “estamos de portas abertas”.
Ibaneis tem dito que se sente aban-
donado pelo MDB que só lhe oferece
mágoas.  (Especial para O Hoje)

A busca de Leandro Vilela 
por recursos para Aparecida 

Divulgação

Xadrez
Wilson Silvestre
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Ministro citou filme "Ainda Estou Aqui" na argumentação

O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF), Flávio
Dino, reconheceu o caráter constitucional e a repercussão
geral sobre a possibilidade, ou não, do reconhecimento
da anistia ao crime de ocultação de cadáver, considerado
um crime permanente, pois continua se consumando
no presente, quando não devidamente esclarecido.

"O crime de ocultação de cadáver não ocorre apenas
quando a conduta é realizada no mundo físico. A ma-
nutenção da omissão do local onde se encontra o
cadáver, além de impedir os familiares de exercerem
seu direito ao luto, configura a prática crime, bem como
situação de flagrante", considerou o ministro.

A Lei da Anistia, de 1979, concedeu anistia, uma es-
pécie de extinção de punibilidade, a crimes políticos e
outros relacionados, entre 2 de setembro de 1961 e 15
de agosto de 1979, período que abrange boa parte dita-
dura militar brasileira (1964-1985). A decisão foi divul-
gada neste domingo (15).

Quando um caso é conhecido e julgado pelo STF
com repercussão geral, a decisão passa a ser aplicada
por todos os tribunais de instâncias inferiores em casos
semelhantes.  O processo em questão trata de uma de-
núncia apresentada pelo Ministério Público Federal
(MPF) ainda em 2015, contra os ex-militares do Exército
Sebastião Curió Rodrigues de Moura, o Major Curió, e o
tenente-coronel Lício Augusto Ribeiro Maciel. Ambos
estiveram à frente de operações contra militantes de
esquerda que organizaram uma guerrilha de resistência
contra a ditadura. (ABr)

Dino propõe que

Lei da Anistia não
vale para ocultação

de cadáver

Rosinei Coutinho/STF
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Reforma Tributária: Parecer
ignora pontos controversos

Paulo Renato Coelho Netto

Doceira, deixou um legado de sabedoria. De
onde vem tamanha evolução senão do acúmulo
de vidas? Uma mulher que estudou até o terceiro
ano primário.

Sapiência não faz nexo com grau de escola-
ridade.

O poema “Meu Destino” pode, facilmente,
ser tomado como de autoria de qualquer grande
filósofo ateniense. Ninguém ousaria contestar
a sabedoria da filósofa sem túnica do interior
de Goiás.

Igualmente para a estética dos versos, que
encantaram Carlos Drummond de Andrade,
mais um entre os incontáveis admiradores da
obra a poeta.

Sobre o destino, escreveu Cora Coralina: Nas
palmas de tuas mãos / leio as linhas da minha
vida. / Linhas cruzadas, sinuosas, / interferindo
no teu destino. / Não te procurei, não me procu-
rastes – íamos sozinhos por estradas diferentes.
/ Indiferentes, cruzamos / Passavas com o fardo
da vida… / Corri ao teu encontro. / Sorri. Falamos.

/ Esse dia foi marcado / com a pedra branca da
cabeça de um peixe. / E, desde então, / caminha-
mos juntos pela vida…

Uma mulher poderosa que considerava seus
doces cristalizados melhores que qualquer poema
que fez ao longo dos 95 anos de vida, boa parte
na Casa da Ponte, na cidade de Goiás, onde nasceu.
A mulher que revelou: “Venho do século passado
e trago comigo todas as idades”.

A doceira se foi em 1985, antes do Brasil
amargar de vez. Antes da normalidade do
absurdo.

Vozinha cheirosa
que a gente quer abra-
çar para sempre. Que
a simplicidade da casa
revela a alma de quem
habita ali. No ar, aro-
mas de figos e café.
Pão e manteiga casei-
ros. Pássaros em volta
e um galo para cantar
bom dia. O essencial
para viver.

Eduardo Berbigier

Recentemente, o relator do principal projeto
de regulamentação da reforma tributária no
Senado, Eduardo Braga (MDB-AM), apresentou
seu parecer sobre o texto aprovado pelos depu-
tados em julho deste ano. Entre os pontos des-
tacados, estão a inclusão de armas no chamado
"imposto do pecado" e a manutenção da isenção
tributária sobre carnes. Apesar dessas mudanças,
que buscam suavizar o impacto em
setores sensíveis, a proposta conti-
nua gerando preocupações signifi-
cativas, especialmente para o agro-
negócio e outras áreas estratégicas
da economia.

A reforma tributária, projetada
para simplificar o sistema brasileiro
e promover maior eficiência na ar-
recadação, pode representar riscos
expressivos para setores fundamen-
tais. O agronegócio, responsável por
cerca de 50% do superávit da balança
comercial, é um dos mais vulneráveis
às mudanças, mesmo com a isenção
para carnes mantida no parecer.
Atualmente, a carga tributária média do setor é
de 4,5%, mas pode saltar para algo entre 10% e
11,2%, de acordo com projeções. Esse aumento
pode comprometer a competitividade do Brasil
no mercado internacional, especialmente em um
momento em que a eficiência produtiva é uma
prioridade global.

A proposta também prevê a criação de um
Imposto sobre Valor Adicionado (IVA) com alí-
quota próxima de 28%, além de um imposto se-
letivo que pode incidir sobre produtos relacio-
nados à sustentabilidade, como baterias de car-
ros elétricos. Essas medidas ampliam os custos
para produtores rurais e a cadeia do agronegó-
cio, sem oferecer contrapartidas claras. Segundo
o jurista e professor Ives Gandra da Silva Mar-
tins, em recente entrevista ao Canal Terraviva,
no quadro “Tributos no Agro”, a falta de previ-
sibilidade e os impactos negativos da reforma
tributária sobre estados exportadores e o setor

agrícola reforçam a necessidade de ajustes. Ele
alerta que "a reforma, em vez de simplificar,
adiciona novas camadas de comple xidade ao
sistema tributário".

Outro ponto de preocupação é o impacto
nos estados e municípios. A previsão de com-
pensação federal de R$60 bilhões para cobrir
perdas não atende adequadamente às necessi-
dades de estados exportadores, como São Paulo,
e economias dependentes do agronegócio. Para

Gandra, sem ajustes robustos, a re-
forma pode levar ao aumento da
carga tributária, endividamento pú-
blico e consequente perda de com-
petitividade econômica

Os números apresentados pelo
professor ilustram a gravidade da si-
tuação: o déficit público brasileiro
aumentou em R$500 bilhões nos úl-
timos anos. Esse endividamento, com-
binado com uma estrutura tributária
mais onerosa, coloca o país em uma
posição vulnerável para atrair inves-
timentos e fomentar o crescimento
econômico.

Embora o parecer apresentado
pelo relator no Senado traz avanços em pontos
específicos, como a isenção tributária para carnes,
as preocupações persistem. A reforma tributária
é necessária, mas precisa ser ajustada para res-
peitar as particularidades de setores como o agro-
negócio, que tem sustentado a economia brasileira.
Como enfatiza Ives Gandra, "a proposta, como
está, pode gerar um impacto profundamente ne-
gativo e comprometer a
sustentabilidade econô-
mica do país".

Se os ajustes neces-
sários não forem reali-
zados, o Brasil corre o
risco de transformar
uma oportunidade de
progresso em um retro-
cesso econômico com
consequências graves
para toda a sociedade.

Paulo Renato Coelho Net-
to é jornalista, pós-gra-
duado em Marketing

Eduardo Berbigier é advo-
gado tributarista

Cora Coralina 
e o essencial para viver
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Feminicídio
Eu tenho observado nos últimos anos a quan-

tidade de mulheres mortas simplesmente por
serem mulheres e me policiado para conter meus
sentimentos machistas em relação a minha esposa.
Não quero virar estatística. Essas mortes comple-
tamente evitáveis se tornam uma lição para mim,
que é a de que minha mulher não é minha pro-
priedade. Ficaria muito triste se nos separássemos,
mas matá-la por não querer que ninguém mais a
tenha, seria um absurdo. Uma pena que esses as-
sassinos não pensam assim.

Fabiano Alencar
Goianira

Desemprego
Perdi meu emprego de carteira assinada. Em-

prego esse que adorava, me sentia completamente
segura. Cheguei até pensar em fazer faculdade
para tentar o cargo de gerência, mas aconteceu o
que aconteceu. Desde pequena, por influência de
minha mãe, gostei de confeitaria. Para mim é in-
descritível o cheirinho de bolo assando e café da
tarde. Foi então que decidi fazer bolo para ajudar
nas contas. Me senti bem mais calma e confiante,
porque era só eu e os ingredientes. Minha família
e amigos adoraram tanto, que acabaram me acon-
selhando a fazer disso uma renda. 

Marcella Andrade
Aparecida de Goiânia

{
Se esses caras

fizeram o que

tentaram fazer,

eles terão que

ser punidos

severamente”,

completou

Lula”
Após ter alta do hospital na manhã
deste domingo, o presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva (PT) falou sobre a pri-
são do general da reserva Walter
Braga Netto e afirmou que o militar
deve ser punido “severamente” se for
confirmada sua participação na ten-
tativa de golpe de Estado.

@jornalohoje
o procurador-geral da república (Pgr),
Paulo gonet, aprovou a prisão do general
Braga netto, detido pela Polícia Federal no
último sábado (14). o militar é acusado de
envolvimento em um plano de golpe de Es-
tado que visava o assassinato do presi-
dente luiz inácio lula da Silva (PT), do
vice-presidente geraldo alckmin (PSB) e do
ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF), alexandre de Moraes. Curtiu a publi-
cação a leitora.

Kátia Chris (@katiachris3315)

@ohoje
neste domingo (15), deputados federais
estarão reunidos na Câmara dos deputa-
dos para tratar de ajustes no texto da regu-
lamentação da reforma Tributária, que foi
aprovado no Senado na última quinta-feira
(12) a expectativa dessa reunião é finalizar
os detalhes da proposta com a presença de
representantes do Ministério da Fazenda e
o presidente da Câmara, arthur lira (PP-
al), para que a proposta siga para as últi-
mas etapas.respondeu a publicação o
leitor com emoji de palmas.

Josué Pires (@josuepiris)

L
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Alexandre Paes

As concessões de última
hora no projeto de lei comple-
mentar que regulamenta a re-
forma tributária farão o Brasil
ter a maior alíquota de Imposto
sobre Valor Agregado (IVA) do
planeta. O futuro IVA será de
28,55%, superando a Hungria,
país que atualmente cobra 27%
e lidera a cobrança desse tipo
de tributo. Aprovada pelo Se-
nado na quinta-feira (12), a
proposta voltará à Câmara dos
Deputados.

Apenas a inclusão do setor
de saneamento na alíquota re-
duzida em 60% elevará a alí-
quota em 0,38 ponto percen-
tual. Apresentado pelo relator
da reforma tributária no Se-
nado, Eduardo Braga (MDB-
AM), o cálculo de 28,55% é
preliminar. O número poderá
subir após o secretário extraor-
dinário da Reforma Tributária
no Ministério da Fazenda, Ber-
nard Appy, apresentar os cál-
culos definitivos.

“O governo está satisfeito
com a aprovação do PLP 68,
mas sempre ressaltando que
o governo preferiria que hou-
vesse menos exceções, mas
isso faz parte da construção

política”, afirmou Appy após
o fim da votação no Senado.

O texto aprovado pela Câ-
mara dos Deputados previa
alíquota padrão de 27,97%,
que superava a da Hungria.
A tramitação no Senado ele-
vou a alíquota em 0,58 ponto.
Isso ocorre porque, ao dar
tratamentos especiais para
determinados setores da eco-
nomia, os demais segmentos
deverão pagar alíquotas mais
altas para que o governo ar-
recade o mesmo.

Os cálculos foram realiza-

dos com base na premissa da
reforma de não elevar a carga
tributária (peso dos tributos
sobre a economia). Para que
a arrecadação dos tributos so-
bre o consumo continue em
12,45% do Produto Interno
Bruto (PIB, soma dos bens e
dos serviços produzidos), a
soma das alíquotas da Con-
tribuição sobre Bens e Servi-
ços (CBS) e do Imposto sobre
Bens e Serviços (IBS) deverá
ficar na faixa estipulada pelo
estudo.

Além do setor de água e

esgoto, o Senado incluiu ser-
viços funerários, medicamen-
tos oncológicos e de doenças
raras, remédios de manipu-
lação e fraldas nas alíquotas
reduzidas em 60%.

Outros benefícios foram a
ampliação do cashback, de-
volução parcial de tributos
para a população mais pobre,
para serviços de telecomuni-
cações, a ampliação de des-
contos para o setor imobiliário
e a criação de uma faixa de
isenção de IVA para aluguéis.
(Especial para O Hoje)

Apenas a inclusão
do setor de
saneamento na
alíquota reduzida
em 60% elevará a
alíquota em 0,38
ponto percentual

Brasil terá maior alíquota do
mundo após reforma tributária

Marcelo Camargo/ABr

Outros benefícios
foram a
ampliação 
do cashback,
devolução
parcial de
tributos para 
a população
mais pobre

O setor industrial goiano
registrou crescimento de 5,7%
nos últimos 12 meses, com acu-
mulado positivo de 3,7% ao
longo de 2024. Em outubro de
2024, na comparação com o
mês anterior, a produção in-
dustrial subiu 2%, após alta
de 2,7% em setembro. Na com-
paração com outubro de 2023,
o setor industrial goiano subiu
1,5%. Os dados são da Pesquisa
Industrial Mensal – Produção
Física (PIM-PF), do Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE).

Na variação de 1,5% de ou-
tubro de 2024 na comparação
com o mesmo mês de 2023,
sete seções e atividades indus-
triais contribuíram de maneira
significativa para a alta no pe-
ríodo, sendo elas: confecção
de artigos do vestuário e aces-
sórios (209,4%); fabricação de
veículos automotores, rebo-
ques e carrocerias (62,8%) e
fabricação de máquinas e equi-
pamentos (72,0%). 

"A indústria em Goiás con-
tinua evoluindo, com destaque
para a confecção de vestuário
e acessórios”, comenta o titular
da Secretaria de Estado de In-
dústria, Comércio e Serviços
(SIC), Joel de Sant’Anna Braga
Filho. “O programa Cinturão
da Moda, desenvolvido pela
SIC, tem sido essencial para
impulsionar esse setor, fomen-
tando a capacitação, gerando
empregos e consolidando Goiás
como um polo estratégico da
moda no Brasil", celebra. 

Na confecção de artigos do

vestuário e acessórios, as altas
foram devidas ao aumento na
produção de camisetas de ma-
lha, calças compridas femini-
nas, calças compridas mascu-
linas, camisas masculinas e ca-
misas de malha masculinas. O
aumento da produção de au-
tomóveis com motor a gasoli-
na, álcool ou bicombustível,
veículos para o transporte de
mercadorias com motor diesel

e chassis com motor para au-
tomóveis, também contribuiu
de modo expressivo para o
crescimento do setor industrial
no período.

A indústria nacional, por
sua vez, caiu 0,2% em outubro
na comparação com setembro
do ano corrente, mas teve alta
de 5,8% na comparação com
outubro de 2023. O acumulado
do ano no país foi de 3,4% e o
acumulado em doze meses foi
de 3,0%. Na passagem de se-
tembro para outubro, a pro-
dução industrial brasileira re-
cuou 0,2%, com diminuição de
ritmo em quatro dos 15 locais
investigados pela pesquisa. As
maiores quedas foram regis-
tradas por Rio Grande do Sul
(-1,4%) e Rio de Janeiro (-1,3%).
As altas, por sua vez, foram
vistas em 11 dos 15 locais, com
Goiás subindo 2%.  (Thaís Tei-
xeira, especial para O Hoje)

O prazo para
aderir ao programa
Negocie Já, que ofe-
rece condições es-
peciais para paga-
mento de impostos
com redução de ju-
ros e multas, ter-
mina na próxima
sexta-feira (20/12).
Na mesma data se
encerra também o
período para ade-
são à lei de conva-
lidações, que regula
a utilização de in-
centivos e benefí-
cios fiscais ou fi-
nanceiro-fiscais
sem o cumprimen-
to de condicionan-
tes legais.

O programa de
negociação de dívi-
das relacionadas ao
ICMS, IPVA, ITCD e
penas pecuniárias
já beneficiou 186
mil contribuintes
goianos até a última
segunda-feira (9/12).
O total negociado al-
cançou a marca de
R$ 4,1 bilhões, dos
quais R$ 1,45 bilhão
foi pago à vista e R$
2,6 bilhões parcela-
dos. Vale ressaltar
que 260 mil autos
de infração foram
quitados, enquanto
outros 121 mil autos
foram parcelados.

Contribuintes de
ICMS representam
o segmento que
mais respondeu ao
programa Negocie
Já. Eles pagaram R$
997 milhões à vista
e R$ 56 milhões em
penas pecuniárias
também à vista.
Além disso, negocia-
ram o pagamento
parcelado de R$ 2,5
bilhões de dívidas
antigas do imposto
e R$ 20 milhões de
penas pecuniárias.

A Secretaria da
Economia recebeu
R$ 263 milhões de
devedores do IPVA
à vista e R$ 36 mi-
lhões parcelada-
mente. Do ITCD fo-
ram recebidos R$
135 milhões à vista
e R$ 87 milhões em
parcelas. O superin-
tendente de Recu-
peração de Crédito
da Secretaria da
Economia, Fabiano
Gomes de Paula,
avalia que o progra-
ma é um sucesso.
“Foi muito além da
nossa expectativa e
ainda queremos
atrair mais contri-
buintes nesta reta
final”. (Renata Fer-
raz, especial para
O Hoje)

Prazo para aderir
ao Negocie Já
termina na sexta

RENEGOCIAÇÃO DE DÍVIDAS

Setor industrial goiano 
cresce 5,7% em 12 meses

INDÚSTRIA GOIANA

Cristovão Matos (SIC)
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Setor de
confecção de
artigos do
vestuário e
acessórios teve
alta de 209,4%
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Francisco Costa

Presidente da Câmara de
Goiânia, Romário Policarpo
(PRD) é conhecido como um
dos políticos mais bem articu-
lados, hoje, na capital. Durante
a atual gestão de Rogério Cruz
(Solidariedade), ele mostrou a
força do Legislativo goianiense
e poder perante o Executivo. 

A trajetória do vereador,
contudo, começou relativa-
mente humilde na política.
Em 2016, a primeira eleição,
o guarda civil metropolitano
foi um dos seis últimos a ga-
rantir cadeira na Câmara, com
3.185 votos. 

À época, as bases que ele-
geram Romário incluíam a
Guarda Civil Metropolitana,
o funcionalismo público e a
comunidade do bairro Cri-
meia. Mais tarde, ele também
garantiria o apoio dos vila-
novenses de Goiânia. 

Já em 2020, ele conseguiu
ampliar o grupo e garantir
4.541 votos, sendo décimo pri-
meiro mais bem votado. Neste
ano, ele ficou em terceiro, com
11.496 votos. Um crescimento
de 261%, se comparado à pri-
meira disputa de Policarpo. 

É preciso dizer, ainda que
não tivesse se tornado um ex-
poente em votos, Romário sa-
bia como articular. Em 2018,
ele garantiu a eleição da Câ-
mara para o biênio 2019/2020
por 24 votos a 11. 

Ainda era a gestão de Iris
Rezende (MDB), com quem Po-
licarpo sempre manteve boa
relação. Inclusive, foi o eme-
debista quem incentivou o
GCM a disputar a Câmara, em

2016. Essa boa relação, vale
citar, fez com que o presidente
do Legislativo fosse cotado
para ser o vice do então can-
didato à prefeitura de Goiânia,
Maguito Vilela (MDB).

Ele, contudo, preferiu per-
manecer na Câmara. Foi ree-
leito presidente para o biênio
2021/2022 com 21 votos contra
14. Ainda em setembro de
2021, ele antecipou a eleição
para o 2023/2024, garantindo
a manutenção no cargo. O
caso foi discutido na Justiça,
que, ao fim, foi favorável ao
vereador. 

A continuidade no cargo é
permitida graças a uma deci-
são do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) de 2022, que esta-
beleceu como marco temporal
o dia 7 de janeiro de 2021 para
contagem dos mandatos das
Mesas Diretoras. Com isso, a
eleição de Policarpo para o se-
gundo biênio da 19ª Legisla-
tura, em setembro de 2021, é
considerada sua primeira ges-
tão. Assim, ele ainda pode dis-
putar a reeleição.

Apesar da base jurídica que

sustenta sua candidatura, a
possibilidade de reeleição ge-
rou questionamentos. No ano
passado, uma ação direta de
inconstitucionalidade (ADI) foi
movida pelo partido Democra-
cia Cristã (DC), mas o Tribunal
de Justiça de Goiás (TJ-GO)
manteve a validade do terceiro
mandato. Situação semelhante
ocorreu em 2021, quando o
extinto Partido Republicano
da Ordem Social (Pros) tentou
barrar a reeleição de Policarpo,
também sem sucesso.

Está praticamente pacifica-
do que Romário assumirá mais
um mandato de presidente da
Câmara de Goiânia. O MDB re-
cuou e confirmou que não dis-
putará o cargo. 

Relação
Como mencionado, a rela-

ção de Romário com Iris era
boa. Inclusive, com o prefeito
o incentivando. O mesmo não
se pode dizer Rogério Cruz. 

Em 2022, Rogério chegou a
deixar a cadeira de prefeito
para Romário, mas houve ten-
são durante alguns momentos

da gestão. Policarpo chegou a
fazer diversas críticas a gestão.
Em maio de 2023, ele chegou
a dizer que o prefeito não co-
nhecia a cidade. 

“Acho que antes de pensar
em obras tão gigantes, o bá-
sico deveria estar sendo feito.
O programa Goiânia Adiante
é mais uma peça publicitária
do que de fato algo que resol-
va o problema da cidade. Se
você perguntar para o cidadão
goianiense o que ele deseja,
ele deseja que o básico seja
resolvido. A coleta do lixo, o
buraco na via, a iluminação
que não funciona, os sinais
que estão dessincronizados.
Ele [o cidadão goianiense] não
está muito preocupado com
o Goiânia Adiante”, disse à
época, ao O Popular.

Posteriormente, eles se rea-
proximaram e mantiveram o
relacionamento republicano. 

Por outro lado, a situação
com o prefeito eleito, Sandro
Mabel (União Brasil), parece
começar bem. O presidente da
Câmara, além de estar na base
do gestor, mobilizou aliados

com reuniões durante a cam-
panha. Ele, inclusive, teria a
bênção do futuro chefe do Exe-
cutivo para continuar no co-
mando do Legislativo. 

Futuro
Em 2022, Romário Policar-

po chegou a ser pré-candidato
à Câmara Federal pelo Patriota,
partido que se fundiu com o
PTB para formar o PRD. O ve-
reador recuou da disputa e re-
solveu permanecer no parla-
mento da capital para outro
mandato. 

Contudo, para 2026 a situa-
ção pode ser outra. O presi-
dente da Casa é ventilado para
concorrer a uma cadeira da
Assembleia Legislativa de
Goiás (Alego). A boa votação
de Romário, neste ano, cacifa
o vereador para tentar subir
mais um degrau. 

Isso, porque Romário tem
outras pretensões. O guarda civil
já confidenciou a aliados que
gostaria de tentar o cargo de
deputado federal, mas, princi-
palmente, o de prefeito de Goiâ-
nia. (Especial para O Hoje)

Romario Policarpo, do PRD, teve 1,68% dos votos válidos e foi eleito. No total, a candidatura recebeu 11.496 votos de eleitores da cidade

O período eleitoral é um
momento decisivo para a de-
mocracia e, no caso das mu-
lheres, é  quando os desafios e
as desigualdades na política
se tornam ainda mais eviden-
tes. Em meio às eleições mu-
nicipais de 2024, entre agosto
e outubro, pesquisadores do
De Olho nas Urnas analisaram
notícias veiculadas sobre vio-
lência política de gênero.

O exato do mês da eleição
de 2024 mostrou – se compa-
rado ao mesmo período da
eleição de 2020 – uma redu-
ção nas notícias de violência
política contra candidatas.
Em 2020, no mês eleitoral,
foram 52 notícias de violência
política contra mulheres no
pleito; já em 2024, foram 26
ocorrências. 

No entanto, na contramão
da redução pontual no mês
da eleição, quando analisadas
as matérias jornalísticas dos
três meses que antecedem a
disputa houve, no acumula-
do, um aumento de casos no-
ticiados em 2024, se compa-

rado a 2020.
No mês das convenções par-

tidárias, foram 13 notícias de
violência política em 2020 con-
tra 28 em 2024. Já no mês ime-
diatamente anterior às eleições
municipais, foram 50 ocorrên-
cias noticiadas de violência po-
lítica contra as candidatas em
2024, enquanto em 2020 foram
29 casos. 

A pesquisa sugere que este
aumento pode estar relacio-
nado ao maior número de de-

núncias, seja por parte da im-
prensa, seja no que se refere à
aplicação da Lei 14.192/2021,
que tornou crime a violência
política de gênero. 

Uma hipótese, de acordo
com o grupo de pesquisa lide-
rado pela professora Giovana
Perlin, é que as campanhas de
denúncia e conscientização,
promovidas por candidatas e
partidos, são eficazes para tor-
nar a violência política de gê-
nero mais visível.

Principais vítimas 
e tipos de violência

As notícias mostram can-
didatas à prefeitura como prin-
cipais vítimas de violência, se-
guidas por vereadoras. O tipo
de violência mais comum foi
a psicológica e/ou simbólica.
No mês de outubro de 2024,
por exemplo, ameaças, fraudes
e violências contra apoiadores
ou familiares figuraram como
os subtipos mais frequentes.
Nesse período, foram noticia-
das duas tentativas de femini-
cídio, um estupro e uma agres-
são física.

A equipe de pesquisa tam-
bém observou que candidatas

de diferentes espectros políti-
cos foram igualmente atingi-
das, o que reforça que a vio-
lência política de gênero trans-
cende divisões partidárias e
ideológicas.

Levantamento
A pesquisa é financiada

com recursos federais prove-
nientes de emenda parlamen-
tar aprovada na Comissão de
Defesa dos Direitos da Mulher
da Câmara dos Deputados, em
2023, mediante articulação do
Observatório Nacional da Mu-
lher na Política (ONMP). 

O ONMP é uma estrutura
que integra a Secretaria da
Mulher da Câmara dos Depu-
tados desde 2021. Criado para
fomentar pesquisas e monito-
rar indicadores sobre a atuação
política de mulheres nos âm-
bitos federal, estadual e mu-
nicipal, o Observatório e a Co-
missão, ainda em 2023, sinali-
zaram à Universidade Federal
de Goiás (UFG) o interesse em
uma parceria. (Felipe Cardo-
so, especial para O Hoje)

AUMENTO DE CASOS

Presidente da
Câmara Municipal
cresceu mais de
260% em eleitores
desde a primeira
disputa e deve
buscar novos
cargos nos
próximos pleitos

A ascensão de Romário
Policarpo na política de Goiânia

Reprodução

Marcelo Camargo/ABr

Pesquisa revela

aumento nos casos

de violência de

gênero registrados

entre os anos de

2020 a 2024

Violência contra mulheres cresce nas eleições
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STF x Contas secretas 
O Republicanos pediu ao STF que obrigue

Câmaras municipais a julgarem as contas
das prefeituras num prazo máximo de quatro
anos. A ideia é acabar com o que está sendo
chamado de o escândalo das “contas secretas”
nos municípios, um problema talvez maior
até do que vem sendo debatido em relação a
emendas parlamentares sem rastreio, as
emendas Pix.  Levantamento feito pelo Mi-
nistério Público constatou que, só no Paraná,
quase a metade das prefeituras estavam com
as contas sem o devido julgamento pelas câ-
maras. Sem a apreciação dos vereadores, a
população tem mais dificuldades em saber
se os recursos estão sendo bem ou mal apli-
cados. A ação, que pede limite de prazo para
o julgamento, foi assinada pelos advogados
João Benício Aguiar e João Pedro Mello, entre
outros. Pela ação de descumprimento de pre-
ceito fundamental, o prazo para o julgamento
começaria após a análise das contas pelos
tribunais de contas municipais. A ação tem
como relator o ministro Cristiano Zanin.

Embate dos cartórios
Chegou ao CNJ um entrevero entre carto-

rários do Paraná. Os cartórios de imóveis, os
mais lucrativos, tentam derrubar lei estadual
que entrou em vigor em 2023, a Lei 21.795,
porque a norma os obriga a incorporar ser-
viços públicos menos rentáveis, como os
prestados por registradores civis ou notários.
Já os outros tipos de cartório apoiam a
medida, que ampliou o leque de serviços
que eles podem oferecer.

Na Gasol & cigarro
A sexta-feira foi 13 para o crime que lava

dinheiro. A Polícia Civil do Rio de Janeiro fez
operação que flagrou em Nova Iguaçu, na
Baixada, um depósito clandestino de com-
bustíveis no qual também encontraram cen-
tenas de caixas de cigarros de procedência
duvidosa. E adivinha de quem o lugar? Da
Rede de postos Diamante, suspeita de ligação
com a Copape e PCC, amplamente conhecida
pelo MP, PF e Civil.

Peso do Estado
Uma recente pesquisa da Central Bra-

sileira do Setor de Serviços, comandada
por João Diniz, traçou panorama sobre a
evolução do número de servidores pú-
blicos, empregados em estatais e do setor
privado entre 1985 e 2021. Maior consta-
tação é que o contingente de servidores
públicos efetivos – civis e militares – mais
que dobrou, passando de 4,8 milhões em
1985 para 10,8 milhões em 2021. 

Cine Lira
Com apoio do presidente da Câmara

dos Deputados, Arthur Lira, o primo Fer-
nando Lira, prefeito de Maragogi (AL),
constrói polo de cinema e cultura na ci-
dade. São mais de R$ 100 milhões, boa
parte originados de emendas parlamen-
tares. A classe artística ligada ao tema
está feliz, mas surpresa, esperando uma
demanda de espetáculos que explique a
obra faraônica no balneário.

Derrocada da dupla
Tidos como imbatíveis por décadas em

Várzea Grande, cidade-pólo de Mato Gros-
so, os irmãos Júlio e Jayme Campos, que
desfilam como deputado e senador há
décadas, tiveram fragorosa derrota nas
urnas. Kalil Baracat, o neoaliado candidato
da dupla para prefeito, perdeu para a
bolsonarista Flávia Moretti, advogada neó-
fita na política. (Especial para O Hoje)

Esplanada
Leandro Mazzini | reportagem@colunaesplanada.com.br
Com Walmor Parente, Carol Purificação, Luiza Melo e Isabele Mendes

Bruno Goulart

O presidente da Câmara de
Vereadores de Valparaíso de
Goiás, Alceu Gomes (União Bra-
sil), foi afastado do cargo por
determinação judicial após
uma ação do Ministério Público
de Goiás (MPGO). A decisão,
emitida pelo juízo da 2ª Vara
Criminal do município, foi to-
mada em meio a graves sus-
peitas de abuso de autoridade
e supressão de documentos
públicos, apuradas na Opera-
ção Má Influência. A investi-
gação aponta possíveis irregu-
laridades em licitações e con-
dutas administrativas na Câ-
mara Municipal.

Mesmo diante das acusa-
ções e do afastamento, Alceu
Gomes continua atuando nos
bastidores da política local.
Fontes próximas indicam que
ele busca garantir um espaço
no governo do prefeito eleito
Marcus Vinícius (MDB). A arti-
culação incluiria a criação de
uma nova Secretaria de Trans-
portes, que poderia ser entre-
gue a Alceu como forma de re-
tribuir seu apoio durante as
eleições municipais. A possi-
bilidade, no entanto, gera po-
lêmica e coloca Marcus em
uma situação delicada. Para

analistas políticos, nomear Al-
ceu em meio às investigações
seria um risco significativo
para a imagem do novo pre-
feito e poderia minar sua pro-
messa de gestão transparente.

Ao Jornal O Hoje, a verea-
dora Cláudia Aguiar (PSDB),
autora da denúncia que deu
início às investigações, criticou
a possível nomeação de Alceu.
“Como um prefeito pode colo-
car alguém acusado de cor-
rupção e lavagem de dinheiro
no secretariado? Isso é um tiro
no pé”, afirmou. Mas,a parla-
mentar acredita que o prefeito
eleito não o acolherá. “Pelo
que conheço do Marcus Viní-
cius, ele não vai querer o Al-
ceu”, pontuou.

Revés político e disputa
pela presidência da Câmara

O afastamento de Alceu Go-
mes é visto como um duro gol-
pe em seu grupo político, que
vinha dominando o cenário
local há anos. Sua derrota na
tentativa de reeleição, aliada
à perda de aliados como Plá-
cido Cunha (PDT), ex-presiden-
te da Câmara, é interpretada
como um sinal claro de enfra-
quecimento. Nunca antes um
presidente da Câmara havia
sido derrotado nas urnas em

Valparaíso, o que reforça a
gravidade do momento.

Nos bastidores, a disputa
para definir o próximo pre-
sidente da Câmara já começa
a se intensificar. Nomes como
Afrânio Pimentel (UB) e Dona
Maria do Monte (UB) surgem
como candidatos com expe-
riência e credibilidade. Por
outro lado, Walison Lacerda
(MDB) também desponta
como favorito, especialmente
por contar com o apoio de fi-
guras como Flávio Cunha, Al-
ceu Gomes e Plácido Cunha.
Para Cláudia Aguiar, a eleição
de Walison representaria “a
continuação da corrupção na
Câmara”, uma vez que ele es-
taria alinhado ao grupo in-
vestigado.

O afastamento
O afastamento de Alceu

ocorreu após uma série de
ações consideradas irregulares
pelo MP. No dia 5 de dezembro,
apenas dois dias após a Ope-
ração Má Influência, ele emitiu
a Portaria nº 203/2024, anteci-
pando o recesso legislativo. A
justificativa era a conclusão
da votação da Lei Orçamentá-
ria Anual (LOA). Contudo, o
MPGO argumentou que a me-
dida violou a Lei Orgânica Mu-
nicipal e o Regimento Interno
da Câmara, que determinam
o início do recesso apenas em
16 de dezembro.

No dia seguinte, surgiram
relatos de que documentos es-
tavam sendo retirados da sala
da Presidência, levantando

suspeitas de tentativa de ocul-
tar ou destruir provas rela-
cionadas à investigação. O Mi-
nistério Público solicitou me-
didas cautelares, baseadas no
artigo 319 do Código de Pro-
cesso Penal. A Justiça acolheu
o pedido e determinou o afas-
tamento de Alceu pelo prazo
de 90 dias, além de proibi-lo
de acessar a Câmara ou se au-
sentar da comarca.

O caso de Alceu Gomes re-
vela uma crise política que atin-
ge não apenas o legislativo, mas
também a nova gestão muni-
cipal que se inicia com Marcus
Vinícius. A nomeação dessas
figuras pode fragilizar o prefeito
eleito, que prometeu romper
com as práticas do passado.
(Especial para O Hoje)

O afastamento de Alceu Gomes é visto como um duro golpe em seu grupo político.

Presidente afastado é investigado 
por corrupção, fraude e desvio de
recursos da Câmara de Valparaíso

Alceu Gomes mira Prefeitura
após afastamento da Câmara

Reprodução
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O ministro das Cidades, Jader Barbalho Filho, está
em Goiânia nesta segunda-feira (15) para a entrega de
46 novos ônibus que serão incorporados ao transporte
coletivo da região metropolitana. A cerimônia acontece
na sede da HP Transportes e conta com a presença de
autoridades como o vice-governador Daniel Vilela (MDB)
e o secretário-geral de Governo, Adriano da Rocha Lima.

Os veículos fazem parte do programa Refrota, uma
iniciativa do governo federal para renovar e modernizar
a frota do transporte público urbano no País, com recursos
do Novo Programa de Aceleração do Crescimento (PAC).
O investimento, de R$ 95 milhões, é o primeiro financia-
mento ao setor privado pelo programa e prevê a compra
de 125 ônibus, sendo que 86 já foram adquiridos e 46 en-
tregues nesta ocasião.

Os ônibus possuem motores Euro 6, uma tecnologia
que reduz drasticamente a emissão de poluentes, contri-
buindo para um transporte mais sustentável. Eles irão
atender as cidades de Abadia de Goiás, Aragoiânia, Apa-
recida de Goiânia, Goiânia e Hidrolândia.

O governo de Goiás informa que os novos veículos
serão inseridos gradativamente no sistema. Além de re-
novar a frota, os ônibus atendem aos padrões de eficiência
energética e sustentabilidade, marcando um avanço na
mobilidade urbana da região. (Vinicius Lima, especial
para O Hoje)

Ministro das
Cidades entrega
46 ônibus 
em Goiânia

Veículos modernos e sustentáveis serão integrados
gradativamente ao sistema da região metropolitana

Marcelo Camargo/ABr
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Davih Lacerda e Vinicius Lima

Após enfrentar uma cirur-
gia de emergência para drenar
um hematoma intracraniano,
o presidente Luiz Inácio Lula
da Silva (PT) recebeu alta neste
domingo (15) e compartilhou
detalhes sobre o episódio que
o levou à internação no Hos-
pital Sírio-Libanês, em São Pau-
lo. Emocionado, o presidente
revelou o impacto do procedi-
mento, mas também demons-
trou confiança em sua recu-
peração e reforçou o compro-
misso com os desafios políticos
e econômicos de seu governo.

Com 79 anos, Lula relatou
mais detalhes da queda no ba-
nheiro de sua casa em outubro.
Ele estava cortando as unhas
das mãos quando perdeu o
equilíbrio e bateu a cabeça na
hidromassagem. À época, foi
submetido a um primeiro pro-
cedimento médico e retomou
a rotina, incluindo atividades
físicas. “Achei que estava cu-
rado e continuei minha vida
normalmente. Não esperava
uma complicação como essa”,
afirmou.

Na segunda-feira (9), Lula
começou a sentir sintomas
preocupantes, como olhos ver-
melhos, lentidão nos movi-
mentos e sonolência excessiva.
Após exames realizados em
Brasília, os médicos identifi-
caram um hematoma de três
centímetros entre o cérebro e
as meninges. O quadro exigiu
transferência urgente para São
Paulo, onde ele foi submetido
à drenagem do hematoma e a
uma embolização preventiva,
que reduz o risco de novos
sangramentos.

A equipe médica conside-
rou a cirurgia um sucesso, com
a recuperação dentro do es-
perado. Segundo o cardiolo-
gista Roberto Kalil, que acom-
panha Lula, o procedimento

foi “tranquilo e eficiente”. Mes-
mo assim, o presidente reco-
nheceu o susto com a situação.
“Nunca penso que vou morrer,
mas fiquei assustado. Só tive
noção da gravidade depois que
a cirurgia foi concluída e a ca-
beça estava nova”, declarou.

Mudanças de planos
Após a alta hospitalar, Lula

retornou para sua residência
em São Paulo, onde permane-
cerá até a próxima quinta-feira

(21), quando será submetido
a uma tomografia de controle.
A partir daí, ele poderá retor-
nar a Brasília. Durante os pró-
ximos dias, o presidente se-
guirá recomendações médicas,
incluindo evitar esforços físicos
e adotar uma rotina de cuida-
dos rigorosos.

Lula também antecipou
mudanças em seus tradicionais
planos de fim de ano. Ele des-
cartou passar o Natal e o Ano
Novo na praia, como de costu-
me, priorizando sua recupe-
ração. Demonstrando bom hu-
mor, o presidente brincou com
sua perspectiva de vida: “Rei-
vindico o direito de viver até
120 anos, porque quem vai vi-
ver até essa idade já nasceu, e
acho que posso ser um deles.”

Prioridade do governo
Enquanto Lula se concentra

na recuperação, seu governo
acelera as negociações para
aprovar o pacote de cortes de
gastos antes do recesso parla-
mentar, que começa em 20 de
dezembro. A medida é consi-
derada essencial para cumprir
as metas do novo arcabouço
fiscal, especialmente o déficit
primário zero em 2024.

O presidente do Senado,
Rodrigo Pacheco (PSD-MG), de-
monstrou otimismo com a tra-
mitação das medidas no Con-
gresso. “Um tema como esse
nos impõe responsabilidade e
agilidade. Acredito que é pos-
sível aprovar o pacote tanto
na Câmara quanto no Senado
antes do recesso”, afirmou.

No entanto, o presidente
da Câmara, Arthur Lira (PP-
AL), alertou sobre a resistência
de parte dos parlamentares
em relação ao conteúdo dos
projetos. Temas sensíveis,
como mudanças no Benefício
de Prestação Continuada (BPC)
e o reajuste do salário mínimo,
geram debates intensos. Além
disso, Lira destacou a insatis-
fação de setores do Congresso
com o governo, o que tem di-
ficultado o avanço das pautas
prioritárias.

Para contornar a situação,
o Planalto liberou R$ 6,4 bi-
lhões em emendas parlamen-
tares, buscando conquistar
apoio para as votações. A me-
dida foi acompanhada de crí-
ticas sobre o impacto nas con-
tas públicas, mas é vista como
um esforço necessário para
destravar as negociações.

Alckmin confiante
O vice-presidente Geraldo

Alckmin (PSB) também refor-
çou a confiança no desfecho
favorável para o pacote fiscal.
“Essas medidas são fundamen-
tais para garantir o equilíbrio
das contas públicas e devem
ser aprovadas ainda este ano,
no mês de dezembro”, disse.

O pacote de cortes de gastos
faz parte do esforço do governo
Lula para consolidar as bases
de sua política econômica, li-
derada pelo ministro da Fa-
zenda, Fernando Haddad. A
meta de economia é de R$ 370
bilhões até 2030, mas a resis-
tência no Legislativo e a pres-
são de setores sociais têm au-
mentado o grau de dificuldade
para aprovação das medidas.

Apesar das adversidades, a
expectativa do Planalto é en-
cerrar 2024 com a aprovação
do pacote fiscal e o cumpri-
mento das metas econômicas,
enquanto Lula segue focado
em sua recuperação. “Estou
tranquilo e certo de que estou
curado, mas vou seguir as
orientações médicas. Temos
muito trabalho pela frente”,
concluiu o presidente. (Espe-
cial para O Hoje)

Arthur Lira (PP-AL), alertou sobre a resistência de parte dos parlamentares em relação ao conteúdo dos projetos.

Presidente recebeu
alta hospitalar,
enquanto 
o Executivo 
foca no equilíbrio
das contas

Lula aposta na recuperação e
acelera medidas fiscais para 2024

Paulo Pinto/ABr

Após cirurgia para

drenar hematoma

cerebral, Lula recebe

alta, ajusta planos

de fim de ano para

priorizar a

recuperação e

reforça o

compromisso com as

metas econômicas e

a aprovação do

pacote fiscal no

Congresso.

Fabio Rodrigues Pozzebom/ABr



Rikelme Santos

Durante entrevista coletiva
nesta semana, o presidente Ad-
son Batista comentou sobre a
situação de alguns jogadores
do elenco do Atlético Goianien-
se, incluindo o goleiro Ronaldo,
ídolo da torcida e peça funda-
mental do clube nos últimos
anos. Segundo Adson, Ronaldo
está desgastado após uma tem-
porada difícil em 2024, mar-
cada pelo rebaixamento para
a Série B de 2025 e pela fragi-
lidade defensiva do time, que
sofreu 58 gols, uma das piores
marcas da Série A.

Com a insatisfação do atleta,
algumas equipes demonstra-
ram interesse em sua contra-
tação. O Ceará, que disputará
a Série A em 2025, aparece
como um dos principais inte-
ressados. O nome do arqueiro
ganhou força na imprensa cea-
rense, que o aponta como uma
das opções para reforçar o
elenco do Vozão na próxima
temporada. Ronaldo chegou
ao Atlético em 2022 e, desde
então, conquistou o carinho
da torcida rubro-negra.

Renovação de Alejo Cruz
Outro jogador em destaque

é o uruguaio Alejo Cruz, um
dos principais nomes do Atlé-
tico na temporada de 2024.

Alejo chegou ao clube no início
do ano e rapidamente ganhou
espaço na equipe titular, mos-
trando sua versatilidade ao
atuar em várias posições, in-
clusive na lateral-esquerda em
algumas partidas.

Ao todo, Alejo disputou 51
jogos, marcou três gols e deu
quatro assistências. Seu de-
sempenho levou à renovação
de contrato por mais três
temporadas, mantendo-o no
Dragão até 2027. Apesar dis-
so, clubes como Vasco, Vitó-
ria, Sport e Athletico-PR de-
monstraram interesse em sua
contratação. No entanto, até
o momento, nenhuma pro-
posta oficial foi feita à dire-
toria do Atlético.

Contratação 
de Caio Dantas

Pensando na temporada de
2025, o Atlético acertou a con-
tratação do atacante Caio Dan-
tas, de 31 anos. O jogador dis-
putou a Série B deste ano pelo
Guarani, onde marcou 11 gols,
e já está em Goiânia realizando
exames médicos antes do
anúncio oficial.

A transferência será em de-
finitivo, com o Dragão desem-
bolsando R$ 1 milhão pela
compra dos direitos do atleta.
Além disso, três jogadores do
elenco rubro-negro serão ce-
didos por empréstimo ao Gua-
rani como parte da negociação.
Entre os nomes que agradam
à diretoria do clube paulista

estão o atacante Daniel Lima
e o zagueiro Lucas Gazal.

Conquistas 
da base em 2024

Embora a temporada 2024
tenha sido marcada por difi-
culdades no time profissional,
o cenário foi muito diferente
nas categorias de base do Atlé-
tico. O clube foi um dos maio-
res campeões dos torneios or-
ganizados pela Federação Goia-
na de Futebol, conquistando
três títulos: o Campeonato
Goiano Sub-17, o Sub-13 e a
Copa Goiás Sub-20.

Ao lado do Goiás, que tam-
bém venceu três competições,
o Atlético foi destaque no ce-
nário estadual. Outros clubes

também levantaram troféus
neste ano, como Independente
e Rio Verde, com duas con-
quistas cada, e Vila Nova, Grê-
mio Anápolis, Royal, Goianésia,
Estrela, Santa Cruz, Desportivo
Real, Vianópolis e Flugoiânia,
que garantiram um título cada.

Perspectivas para 2025
Com a reformulação do elen-

co e o investimento em jogadores
experientes como Caio Dantas,
o Atlético busca retornar à Série
A e corrigir os erros da tempo-
rada passada. Ao mesmo tempo,
o clube segue valorizando a base,
que tem sido uma fonte impor-
tante de talentos e motivo de
orgulho para a torcida rubro-
negra. (Especial para O Hoje)

8 n ESPORTES

Atlético-GO vive
momento de
mudanças no
elenco e celebra
conquistas 
na base

Virada de chave para 2025

Ronaldo completou 135  jogos pelo Atlético-GO e sofreu mais de 152 gols durante toda sua passagem pelo time de campinas
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As 12 equipes que
disputarão o Campeonato
Goiano 2025 já definiram
seus treinadores para a
próxima temporada.

2 Abecat: Gabardo Júnior
(41 anos) Gabardo chega ao
Abecat e terá a missão de
levar o clube a uma boa
campanha no Goianão.

2 Anápolis: Ângelo Luiz
(52 anos) Com experiência e
conhecedor do futebol
goiano, Ângelo Luiz será o
comandante do Galo da
Comarca.

2 Aparecidense: Gerson
Gusmão (50 anos) Gerson Gus-
mão assume a Aparecidense
com a responsabilidade de fa-
zer o Camaleão brigar pelas
primeiras posições.

2 Atlético-GO: Rafael Ga-

naes (43 anos) Atlético apostará
em Rafael Ganaes para tentar
reerguer o clube.

2 Crac: Alexandre Lopes
(50 anos) O técnico experiente
busca conduzir o Crac a uma
campanha sólida no estadual,
mirando vagas em competições
nacionais.

2 Goiás: Jair Ventura (45
anos) Jair Ventura será o co-
mandante do Esmeraldino e
tentará manter o time compe-
titivo no estadual.

2 Goiatuba: Felipe Moreira
(43 anos) O jovem treinador
tem como desafio manter o
Goiatuba em uma posição con-
fortável.

2 Goiânia: Luan Carlos (32
anos) O mais jovem da com-
petição, Luan Carlos promete
trazer energia e inovação ao

tradicional Galo Carijó.
2 Goianésia: Augusto Fas-

sina (38 anos) Augusto chega
ao Azulão do Vale para dar se-
quência ao trabalho competi-
tivo da equipe.

2 Inhumas: Daniel Franco
(53 anos) O técnico mais expe-
riente do campeonato coman-
dará o Inhumas, que buscará
surpreender na competição.

2 Jataiense: Gian Rodrigues
(52 anos) Com experiência no
futebol regional, Gian Rodri-
gues tentará levar a Raposa a
uma campanha consistente.

2 Vila Nova: Rafael Lacer-
da (40 anos) Rafael Lacerda
assume o Tigrão em busca de
protagonismo no estadual e
um início de temporada sólido.
(Rikelme Santos, especial
para O Hoje)

O mais jovem da competição, Luan Carlos promete trazer energia e inovação ao tradicional Galo Carijó

O presidente do Goiâ-
nia, Alexandre Godói,
anunciou que o clube terá
um aumento modesto no
orçamento para a tempo-
rada 2025. Apesar de ser
um reajuste pequeno, o
dirigente destacou a im-
portância de minimizar
os erros na montagem do
elenco para alcançar as
metas estabelecidas, que
incluem brigar pelo título
do Campeonato Goiano,
garantir uma vaga na
Copa do Brasil e conquis-
tar o tão sonhado acesso
à Série C do Brasileiro.
Godói ressaltou que, em-
bora o orçamento do clu-
be seja inferior ao dos três
grandes da capital, o ob-
jetivo é competir em igual-
dade e surpreender.

O presidente também
mencionou a necessidade
de planejamento estratégi-
co, afirmando que o foco
inicial será montar um elen-
co competitivo para o Goia-
não, com reforços adicio-
nais mais experientes sendo
contratados após o estadual,
visando a Série D. O Goiânia
já iniciou sua preparação
para 2025 e segue ativo no
mercado, com novas con-
tratações previstas para os
próximos dias.

A estreia do Galo no
Campeonato Goiano está
marcada para o dia 16 de
janeiro, às 15h30, contra a
Abecat, no estádio Luiz Be-
nedito, em Ouvidor. A di-
retoria e a torcida estão
confiantes de que, com um

planejamento assertivo, o
Goiânia poderá alcançar re-
sultados expressivos na
temporada.

Refoços 
Com um calendário re-

pleto de desafios para 2025,
o Goiânia Esporte Clube
vem se movimentando para
montar um elenco compe-
titivo visando a disputa do
Campeonato Goiano e da
Série D do Brasileirão. A di-
retoria do Galo tem apos-
tado em reforços importan-
tes, incluindo jogadores com
passagens destacadas e ou-
tros clubes da Capital. 

Para o setor defensivo,
foram contratados os golei-
ros Rafael Pin, Luis Henri-
que e Felipe Mosquete, além
dos zagueiros Rafael Vaz,
Renan Dutra e Raul Sudati.
Nas laterais, o time contará
com Erick Daltro e Adriel,
trazendo mais opções para
o esquema tático.

No meio-campo, o Galo
trouxe nomes como Thiago
Primão, Alysson Caucai, Pa-
trick Felipe, Jefferson San-
tos, Zotti, Herbert, Vinícius
Lucas e Anthony, jogadores
que unem experiência e
qualidade técnica para or-
ganizar o meio campo. Já
no setor ofensivo, o Goiânia
reforçou o ataque com Gus-
tavo (conhecido como Gus-
tavo 25), Wandinho, Sávio
Araújo, Dedé e Isaac Bryan,
que juntos podem fazer um
bom trabalho balançando
as redes. (Matheus Santa-
na, Especial para O Hoje)

Goiânia pretende 
brigar por grandes 
feitos em 2025

EM BUSCA DA GLÓRIA

Conheça os 12 técnicos do
Campeonato Goiano 2025

GOIANÃO 2025 CHEGANDO 
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Renata Ferraz

Nos últimos anos, a vaci-
nação infantil em Goiás tem
mostrado avanços significa-
tivos, com melhorias consis-
tentes nas taxas de cobertura
vacinal. Dados preliminares
da Secretaria de Estado da
Saúde de Goiás (SES-GO)
apontam que, em 2024, algu-
mas vacinas atingiram ou su-
peraram as metas dadas pelo
Ministério da Saúde. Entre os
destaques estão a vacina con-
tra meningite C, que alcançou
uma cobertura de 99,11%, su-
perando a meta de 95%, e a
vacina BCG, que ultrapassou
a meta de 90%, com 91,73%
de cobertura.

A reportagem do Jornal O
HOJE teve acesso com exclu-
sividade ao quadro de evo-
lução das coberturas vacinais
em Goiás. Em 2023, a cober-
tura da vacina BCG era de
74,18%, subindo para 77,04%
em 2024. O imunizante contra
rotavírus passou de 81,37%
para 85,17%, enquanto a me-
ningocócica C deu um salto
expressivo de 81,15% para
99,11%.

Outros avanços de vacina-
ção que apresentaram melho-
ria de adesão infantil, incluem
a pentavalente (de 79,11%
para 81,02%), com a já erra-
dicada febre amarela subiu
de de 67,07% para 72,73% e a
tríplice viral  que previne ca-
xumba , sarampo e rubéola
que apresentou um aumento
em mais de 2%.

Esses avanços refletem
uma combinação de esforços

locais e estaduais, incluindo
campanhas de conscientização
e maior acessibilidade aos pos-
tos de vacinação.

Desde dezembro de 2022,
o Governo de Goiás imple-
mentou a ferramenta Imuniza
Goiás, um sistema inovador
que já alcançou 246 municí-
pios. O sistema identifica
crianças não vacinadas até 2
anos de idade, permitindo in-
tervenções rápidas por parte
dos profissionais de saúde.
Essa iniciativa tem sido es-
sencial para melhorar os ín-
dices de imunização e garantir
que o estado avance em dire-
ção às metas estabelecidas.

Outro fator que tem im-
pulsionado a vacinação infan-
til no estado é a lei estadual
22.243, sancionada em agosto

de 2023, que obriga a apre-
sentação do Certificado de Va-
cinação no ato da matrícula
escolar para estudantes de até
18 anos. A medida incentiva
as famílias a manterem as
carteiras de vacinação atuali-
zadas e reforça a importância
da imunização como uma res-
ponsabilidade coletiva.

Como parte dos incentivos,
o Prêmio Zé Gotinha do Cer-
rado foi entregue a 94 muni-
cípios que alcançaram mais
de 70% de aplicação das doses
da vacina contra a dengue.
Paranaiguara, Davinópolis,
Goiandira e Porteirão se des-
tacaram, aplicando 100% das
doses destinadas a adolescen-
tes. Essa iniciativa reforça a
importância do engajamento
local para o sucesso das cam-

panhas de imunização.
O médico pediatra José Au-

gusto Jr., do Hospital Israelita
Albert Einstein Goiânia, des-
tacou a importância da vaci-
nação infantil ,“ Precisamos
valorizar enquanto sociedade
o esforço das famílias com a
ampliação da vacinação. É um
ganho  enorme na saúde e
qualidade de vida de todos os
brasileiros. Uma medida sim-
ples que impacta profunda-
mente a saúde na erradicação
de doenças evitáveis em um
país de dimensões continen-
tais. Isso demonstra confiança
no sistema de saúde para pro-
tegermos não só a nós mes-
mos, mas também os mais
vulneráveis. Podemos dizer
também que vacinação é além
de um ato de cidadania, um

ato de humanidade.”
No cenário nacional a co-

bertura vacinal infantil tam-
bém apresentou melhoras.
Em 2024, 12 das 16 vacinas
do calendário infantil ultra-
passaram os percentuais re-
gistrados em 2023. A BCG, por
exemplo, atingiu 91,73%, aci-
ma da meta de 90%. A 1ª dose
da tríplice viral chegou a
95,69%, enquanto a pólio oral
alcançou 95,58%, ambas su-
perando as metas de 95%. Se-
gundo o Ministério da Saúde,
o país registrou um aumento
médio de 17 pontos percen-
tuais em relação a 2022, mar-
cando um retorno positivo
após anos de queda.

Outros números e avanços
no Brasil de destaque foi, no
mês novembro de 2024, o
Brasil reconquistou o status
de país livre de sarampo,
após cinco anos, recuperando
a certificação perdida em
2019 devido aos surtos da
doença. Em junho, o Brasil
completou dois anos sem re-
gistros de casos autóctones
de sarampo, o último caso
foi confirmado em 5 de junho
de 2022, no Amapá. Todos
os casos subsequentes foram
de pessoas que chegaram de
outros países.

Para garantir a recertifi-
cação, o Brasil precisou de-
monstrar que não houve
transmissão do vírus por, no
mínimo, um ano. Além disso,
o país reforçou o programa
de vacinação de rotina, a vi-
gilância epidemiológica e a
resposta rápida a casos im-
portados.

Outro destaque para o es-
tado de Goiás é o lançamento
da nova campanha de com-
bate à dengue, com o tema
“O combate à Dengue não
pode tirar férias”. Que dará
início nesta sexta-feira
(13/12), a campanha busca
alertar a população sobre os
cuidados para evitar criadou-
ros do mosquito Aedes ae-
gypti, especialmente durante
o período chuvoso e as férias
escolares. Dados da vigilância

epidemiológica mostram que,
a partir de outubro, houve
um aumento médio de 10%
nos casos notificados de den-
gue no estado.

Em 2024, Goiás registrou
mais de 313 mil casos confir-
mados de dengue e 414 óbitos,
sendo o pior ano da série his-
tórica para a doença no estado.
Para reforçar a prevenção, o
Governo de Goiás distribuiu
prêmios para 94 municípios
que alcançaram altas taxas

de imunização contra a den-
gue, com destaque para cida-
des como Paranaiguara, Da-
vinópolis e Porteirão, que apli-
caram 100% das doses desti-
nadas a adolescentes.

A vacina contra a dengue
está disponível para pessoas
de 6 a 16 anos em Goiás. Até
o momento, 348.921 doses fo-
ram aplicadas, sendo que
127.675 pessoas elegíveis ain-
da não retornaram para tomar
a segunda dose. O secretário

de Saúde, Rasivel Santos, en-
fatizou a importância da co-
laboração entre gestores mu-
nicipais e a população. “Pre-
cisamos da atuação de todos.
As campanhas ajudam no en-
gajamento, mas o compromis-
so deve ser de cada cidadão”,
afirmou.

Apesar dos avanços, os de-
safios ainda permanecem. A
desinformação e o medo em
relação às vacinas continuam
a ser barreiras significativas.

Nesse cenário, é essencial re-
forçar campanhas educativas
e ampliar o acesso às vacinas
para garantir que as metas
sejam mantidas e que as co-
berturas aumentem ainda
mais. Em Goiás, os resultados
mostram que o trabalho inte-
grado entre governo, profis-
sionais de saúde e sociedade
é essencial para garantir a
saúde das crianças e prevenir
doenças evitáveis. (Especial
para O Hoje)

Goiás têm dois imunizantes infantis que superaram a meta de cobertura para 2024

Vacinação e nova campanha contra a dengue em Goiás

Campanhas de conscientização e ampliação da acessibilidade aos postos de vacinação para atingir números relevantes

Zé gotinha símbolo das campanhas de vacinação no Brasil a mais de 38 anos

Imunização infantil em
Goiás supera metas em 2024

Fotos: Ministério da Saúde 

SEGUNDA-FEIRA, 16 DE DEZEMBRO DE 2024



Neste domingo (15), o Gi-
násio Goiânia Arena foi palco
de uma manhã repleta de sor-
risos e emoção durante a tra-
dicional entrega de brinquedos
promovida pelo Governo de
Goiás, por meio da Organiza-
ção das Voluntárias de Goiás
(OVG) e do Goiás Social. A ce-
lebração, chamada Natal do
Bem, contou com a presença
do governador Ronaldo Caiado
e da primeira-dama Gracinha
Caiado, presidente de honra
da OVG e coordenadora do
Goiás Social.

O evento, voltado para
crianças em situação de vul-
nerabilidade social de Goiâ-
nia e Aparecida de Goiânia,
distribuiu 20 mil brinquedos,
além de proporcionar um
momento de lazer com apre-
sentações artísticas e distri-
buição de lanches, pipoca e
algodão doce.

Entre as muitas crianças
que receberam presentes, João
Miguel, de 7 anos, não escon-
deu a felicidade ao segurar
um carrinho de controle re-
moto. “Eu sempre quis um des-
ses, mas minha mãe não tinha
como comprar. Estou muito
feliz! Vou brincar o dia inteiro
hoje!”, contou o garoto com
um sorriso largo no rosto.

Já Isabela, de 9 anos, que
ganhou uma boneca, disse es-
tar emocionada. “É o Natal
mais feliz da minha vida! Eu
queria uma boneca há muito
tempo, e agora vou até dormir
com ela”, afirmou.

Para as famílias presentes,
a entrega de brinquedos re-
presenta muito mais do que
um presente material. “Eu sou
mãe solo e trabalho como dia-
rista. Muitas vezes, não consigo
dar nem o básico para meus
filhos, então comprar um pre-

sente para o Natal estava fora
de cogitação”, relatou Maria de
Fátima, mãe de duas crianças.
“Hoje, além do brinquedo, eles
estão se divertindo, e isso não
tem preço. Sou muito grata.”

Antônio Carlos, pai de três
filhos, compartilhou sua emo-

ção. “Esse tipo de ação é im-
portante demais. A gente sente
que nossos filhos não foram
esquecidos. Saímos daqui com
o coração cheio de alegria e
esperança.”

Durante o evento, o gover-
nador Ronaldo Caiado desta-

cou a importância do projeto.
“Nada é mais gratificante do
que ver o sorriso de uma
criança. Por isso, continuamos
investindo nesse programa,
porque sabemos que para
muitas famílias, este será o
único presente de Natal. Não
mediremos esforços para le-
var felicidade e dignidade
para quem mais precisa.”

Desde 2019, o programa
já investiu R$ 55,1 milhões,
entregando mais de 525 mil
brinquedos a crianças em to-
dos os 246 municípios goia-
nos só neste ano. A primei-
ra-dama Gracinha Caiado re-
forçou o compromisso do go-
verno. “Esse momento é um
lembrete de que o Natal é
sobre amor, partilha e soli-
dariedade. Ver essas crianças
felizes é o que nos motiva a
continuar.” (Alexandre Paes,
especial para O Hoje)

Natal do Bem entrega 20 mil brinquedos para crianças 
AÇÃO SOLIDÁRIA

As crianças puderam escolher entre Bonecas, Kits 
de cozinha, caminhões, carinhos e bola de vôlei ou futebol

Micael Silva 

Para a publicitária Flávia
Veríssimo, as férias de fim de
ano já têm destino certo: Jesú-
polis e Caldas Novas, ambas
cidades em Goiás. “Vou passar
uma semana em Jesúpolis e
depois quatro dias em Caldas
Novas. Planejei essas viagens
desde outubro”, comenta.

Flávia destaca que a orga-
nização antecipada foi essen-
cial para economizar. "Caldas
Novas tem um custo adicio-
nal, e viajar no geral sai caro
por conta de gasolina, ali-
mentação e passeios. Achei
caro, sim, mas como me an-
tecipei, consegui pagar menos
do que se tivesse sobrado
para a última hora."

Segundo ela, o turismo nes-
te período promete ser movi-
mentado. "A expectativa é boa,
tem muitas promoções. Quanto
mais cedo nos programamos,
mais descontos conseguidos e
ainda temos mais tempo para
economizar dinheiro para a
viagem", afirma.

Jesúpolis, um destino tra-
dicional para Flávia, tem um
significado especial. "Sempre
vou para lá para reencontrar
familiares, principalmente no
período de Folia de Reis, quan-
do a família toda se reúne." Já
Caldas Novas, com suas águas
termais, é parada obrigatória.
"Férias sem Caldas Novas não
são férias, né?", brinca.

Com planejamento e tra-
dição, Flávia está pronta para
aproveitar o melhor do fim
de ano em Goiás. O turismo
goiano teve a segunda maior
alta do país, no mês de abril,
segundo dados da Pesquisa
de Serviços (PMS),do Instituto
Brasileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE).

Segundo o Instituto, o cres-
cimento de 3,7% na receita no-
minal em abril, proveniente

das atividades turísticas, em
relação ao mês de março, foi
observado em relação ao mês
anterior. Em comparação com
os primeiros quatro meses de
2024, houve um aumento de
3,7%. Nos últimos 12 meses, o
Turismo em Goiás registrou
um crescimento de 6%.

O presidente do Sindicato
de Turismo (Sindtur) e do
Conselho Empresarial de Tu-
rismo e Hospitalidade (Cetur)
da Fecomércio Goiás, Ricardo
Rodrigues Gonçalves, desta-
cou o papel estratégico do tu-
rismo em Goiás, especialmen-
te durante o período de fim
de ano.Ele traçou um pano-

rama das dinâmicas do fluxo
turístico no estado, além de
apontar desafios e oportuni-
dades do setor.

Segundo Gonçalves, Goiânia
se destaca como um ponto de
convergência, especialmente
para moradores do interior.
"Nossa capital foi incluída, em
grande parte, por pessoas re-
cebidas do interior de Goiás e
até de Minas Gerais. Isso cria
um movimento natural duran-
te o Natal e o fim de ano: quem
mora no interior vem para
Goiânia fazer compras, apro-
veitando eventos como o Natal
Luz e estrutura de shopping
centers”, explica.

Ao mesmo tempo, ele res-
salta que muitas famílias da
capital retornaram ao interior
nesse período, mantendo uma
forte conexão cultural e fami-
liar. “As pessoas da capital vol-
tam para suas cidades natais
para passar as ceias com fa-
miliares. É um turismo interno
significativo”, acrescenta.

Cidades turísticas 
mais visitadas 

No contexto estadual, cida-
des turísticas como Caldas No-
vas e Pirenópolis atraem gran-
de fluxo de visitantes. “Caldas
Novas e Rio Quente são desti-
nos altamente procurados, es-
pecialmente por conta das
águas termais e do clima fresco
e chuvoso desta época”, afirma
Gonçalves. Ele também desta-
cou Pirenópolis, conhecida por
suas tradições folclóricas e in-
fraestrutura turística consoli-
dada, como pousadas, bares e
restaurantes.

Além dos visitantes regio-
nais, há um crescimento ex-
pressivo de turistas vindos de
outros estados. “Recebemos
muitas pessoas de Brasília, São
Paulo, Rio de Janeiro e Belo
Horizonte, especialmente
quando há eventos como fes-
tivais e shows. Goiás tem se
destacado nacionalmente nes-

se aspecto”, comenta.

Recuperação pós-
pandemia

Apesar do crescimento, o
setor ainda enfrenta desafios
relacionados à recuperação
econômica pós-pandemia.
“Muitas empresas de turismo
ainda estão quitando financia-
mentos e impostos parcelados,
mas o setor vem se fortalecen-
do. Goiás tem crescido propor-
cionalmente mais do que ou-
tros estados no turismo nacio-
nal, com um aumento de 13%
na movimentação”, revela.

O presidente também en-
fatizou o potencial do estado
para o turismo de natureza,
que ganhou destaque no pós-
pandemia. "À medida que as
pessoas buscam destinos mais
conectados à natureza, Goiás
oferece uma diversidade in-
crível: Chapada dos Veadeiros,
Terra Ronca, Cavalcante e re-
giões com cachoeiras e caver-
nas. Além disso, temos boas
estruturas viárias, malha aérea
e segurança, fatores essenciais
para atrair turistas ", pontua.

Gonçalves ainda ressaltou
o impacto positivo do turismo
na economia goiana. “É uma
contribuição significativa para
a economia local”, avalia.(Es-
pecial para O Hoje)

Apesar do
crescimento, 
o setor ainda
enfrenta desafios
relacionados 
à recuperação
econômica turística
do pós-pandemia 

Em comparação com os primeiros quatro meses de 2024, houve um aumento de 3,7%

Nos últimos 12 meses, o Turismo em 
Goiás registrou um crescimento de 6%

Turismo goiano tem segunda
maior alta do país, destaca IBGE

Fotos: Goiás Turismo

OVG
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CIDADES n 11

antes de dirigir
Verifiquem os pneus: A condição e a calibragem
são essenciais para garantir a aderência ao solo e
prevenir aquaplanagem;

Chequem os limpadores de para-brisa: O funcio-

namento adequado dos limpadores e do lavador
é crucial para garantir visibilidade;

Testem as luzes do veículo: É necessário assegurar
que faróis, lanternas e setas estejam operacionais.

Cuidados durante a Condução
Redução de velocidade: A velocidade deve ser
ajustada, especialmente em trechos com visibili-
dade comprometida;
Manutenção de distância segura: É vital manter
uma distância adequada do veículo à frente para
evitar colisões em frenagens repentinas;

Uso dos faróis: Acender os faróis, mesmo durante
o dia, melhora a visibilidade do veículo para
outros motoristas;
Atenção dobrada: Nunca pare sobre a pista, e
evite o acostamento, que pode ser perigoso em
condições de baixa visibilidade.

No último mês, com a che-
gada das chuvas, após um ex-
tenso período sem precipita-
ções, a Polícia Rodoviária Fe-
deral (PRF) divulgou um aviso
aos motoristas que planejam
viajar pelas rodovias em Goiás.
De acordo com a instituição, a
mistura de água com os detri-
tos acumulados no pavimento
eleva o risco de deslizamentos,
especialmente nas primeiras
chuvas, tornando as estradas
mais perigosas.

"O cuidado deve começar
antes mesmo de entrar na es-
trada. Verificar o estado dos
pneus e calibrá-los é essencial

para garantir uma boa ade-
rência ao solo e evitar a aqua-
planagem, fenômeno em que
os pneus perdem contato com
o asfalto devido ao acúmulo
de água, o que pode fazer com
que o motorista perca o con-
trole do veículo. É recomen-
dável, também, checar o bom
funcionamento dos limpado-
res de para-brisa e de todos
os faróis e lanternas do veícu-
lo", alerta a PRF em nota. 

A PRF reforça que o com-
portamento do motorista é
um fator determinante para
a segurança. "Entre as atitu-
des de risco que mais causam

acidentes durante o período
chuvoso estão o excesso de
velocidade, a proximidade
entre veículos, mudanças de
faixa sem sinalização, ultra-
passagens arriscadas e o uso
do celular enquanto dirige",
frisa o órgão. 

Outro ponto de atenção é
a aquaplanagem. "Em caso
de aquaplanagem, os moto-
ristas devem manter a calma,
evitar movimentos bruscos
no volante e nos pedais, e
aguardar que o veículo re-
cupere a aderência ao solo.
Manter a calma é fundamen-
tal para retomar o controle

do veículo com segurança”,
destaca a PRF.

Além disso, a entidade re-
força que é imprescindível que
todos os ocupantes do veículo
utilizem o cinto de segurança
e, no caso de crianças, que es-
tejam acomodadas nos dispo-
sitivos de retenção adequados.
"Esses cuidados protegem os
ocupantes em casos de aciden-
tes ou manobras repentinas",
traz a nota. 

Para situações de chuva
intensa, a PRF orienta que o
motorista busque um local se-
guro para estacionar e esperar
até que as condições melho-

rem, mas reforça que isso
deve ser feito fora da pista.
As pistas molhadas tornam as
frenagens menos eficientes,
especialmente em situações
de emergência.

O órgão destaca que com-
portamentos de risco, como
velocidade excessiva e uso do
celular, são os principais cau-
sadores de acidentes em dias
chuvosos. Antes de sair para
a viagem, é essencial que os
motoristas façam uma checa-
gem detalhada do veículo. A
PRF orienta que os conduto-
res(tabela abaixo). (Especial
para O Hoje)

PRF destaca cuidados para pegar estrada durante as férias

Letícia Leite

Goiás está entre os estados
que devem receber um au-
mento significativo nas chuvas
no final deste ano e no início
de 2025, segundo o Centro de
Informações Meteorológicas e
Hidrológicas de Goiás (Cimeh-
go). A expectativa é que, nos
meses de dezembro, janeiro e
fevereiro, a precipitação ultra-
passe mil milímetros nas áreas
centro-norte do estado. 

É comum que em dias chu-
vosos, surjam consequências
como a criação de buracos,
além de perigos de situações
de alagamento e aquaplana-
gem, por isso é essencial que
os motoristas que vão trafegar
nas rodovias como as GOs e
BRs, aumentem a atenção e
tomem precauções ao volante,
já que é comum que os aci-
dentes de trânsito se tornem
mais frequentes.  

O jornal O Hoje entrou em
contato com a concessionária
rodoviária Triunfo Concebra
que informou por meio de
uma nota-resposta que as equi-
pes estão dedicadas no aten-
dimento aos usuários para ga-
rantir fluidez e segurança para
quem vai pegar a estrada.
Além de que durante o período
de seca, a empresa intensificou
os trabalhos de manutenção
no pavimento, visando mini-
mizar a incidência de buracos
durante o período chuvoso.

Durante esse período, há
reforço na quantidade de equi-
pes direcionadas aos serviços
de manutenção do pavimento
para evitar que pequenos bu-
racos se agravem com a con-
tribuição da pista molhada e
do considerável volume de trá-
fego pesado que trafega no tre-
cho sob concessão.

“As equipes de inspeção de
rodovia trabalham 24 horas

por dia e, sempre que são
identificados problemas nas
vias, são acionadas para a con-
servação emergencial do pa-
vimento, visando garantir a
segurança dos usuários ao lon-
go do trecho concedido”, acres-
centa a nota.

A Concessionária informa
que realiza continuamente
ações de segurança viária, com
sensibilização dos motoristas
e em todo o trecho de conces-
são, com o objetivo de orientar
para um trânsito mais seguro.
Em 2024, foram realizadas
1.864 ações de segurança viá-
ria ao longo de todo o trecho
da concessão.

Manutenção 
dos pavimentos

A Agência Goiana de In-
fraestrutura e Transportes
(Goinfra), informou também
através de uma nota que nos
últimos 5 anos, alcançou um
avanço significativo na pavi-
mentação e restauração da
malha rodoviária estadual,
com um grande volume de
obras já concluídas e uma
ampla carteira em andamen-
to, ultrapassando 1.200 qui-
lômetros de extensão de ro-
dovias beneficiadas.

Além disso, explicam que
houve um forte investimento
em serviços de recuperação

asfáltica e melhorias funcionais
de trechos já pavimentados, o
que ampliou a vida útil de
mais de 3,5 mil quilômetros
de rodovias. Todo esse trabalho
garante maior segurança viária
e trafegabilidade, sobretudo
em trechos rodoviários que
são rotas de escoamento da
produção goiana e que rece-
bem um grande volume de
tráfego de veículos pesados.

“Outra frente de trabalho
da Goinfra é a manutenção ro-
doviária, trabalho executado
rotineiramente, durante todo
o ano, com recuperação de pa-
vimentos, operação tapa-bu-
raco, substituição de pontes e

bueiros, entre outros serviços
necessários”, destaca a nota.

Operação Goiás Alerta
A Goinfra, é um dos órgãos

do Governo de Goiás que inte-
gram a Operação Goiás Alerta
e Solidário 2024, que tem por
objetivo evitar desastres por
causa das chuvas em 62 mu-
nicípios considerados de alto
risco, a maioria localizada nas
regiões Norte, Nordeste e Cen-
tro do Estado. 

A operação segue até feve-
reiro de 2025, com mapea-
mento de áreas de risco, en-
trega de donativos, manuten-
ção de estradas, monitora-
mento da Defesa Civil, cam-
panhas informativas e visitas
técnicas a prefeituras.

São 40 equipes de manu-
tenção, distribuídas em todas
as regiões do Estado, que fa-
zem plantão 24 horas, fiscali-
zando, monitorando e aten-
dendo às demandas que sur-
gem, incluindo reparos em
pavimentos, pontes, bueiros
etc nas rodovias estaduais.

Como forma de suporte
aos municípios, a Goinfra dis-
ponibiliza 8 patrulhas mecâ-
nicas, com 112 máquinas,
para ajudar as prefeituras na
execução de serviços nas es-
tradas municipais. 

Órgãos orientam
os cuidados
essenciais, já que é
comum que os
acidentes de
trânsito se tornem
mais frequentes
em períodos
chuvosos

Período de chuvas exige
atenção redobrada nas rodovias 

Divulgação/Goinfra

Divulgação/PRF

A Polícia

Rodoviária

Federal divulgou

um aviso

aosmotoristas

que planejam

viajar pelas

rodovias 

em Goiás

Goinfra segue com as obras de sinalização, da duplicação da GO-010, em Senador Canedo
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Pelo menos 18 palestinos
foram mortos em ataques aé-
reos israelenses em Gaza neste
sábado (14), disseram médicos
palestinos, enquanto o exército
de Israel revelou ter como alvo
homens armados que opera-
vam em abrigos e depósitos
de suprimentos.

Pelo menos 10 pessoas fo-
ram mortas em um ataque aé-
reo perto do prédio da prefei-
tura em Deir Al-Balah, no cen-
tro da Faixa de Gaza, onde as
pessoas se reuniam para re-
ceber ajuda.

As vítimas estavam sendo
transportadas a pé, em riquixás
e carros particulares do local
do ataque para o hospital, afir-
maram médicos. O ataque ma-
tou o chefe do comitê admi-
nistrativo do Hamas no centro
de Gaza, revelou uma fonte
do Hamas.

O exército israelense estava
investigando o relato, disse um
porta-voz. Mais cedo, aerona-
ves israelenses atingiram mi-
litantes e esconderijos de ar-
mas perto de um depósito de
itens de ajuda, informaram os
militares, depois que homens
armados dispararam foguetes
de lá contra Israel.

Um ataque separado na Ci-
dade de Gaza em um antigo
abrigo teve como alvo comba-
tentes do Hamas. Pelo menos
sete pessoas foram mortas nes-
se ataque, incluindo uma mu-
lher e seu bebê, informaram
médicos palestinos,.

Não ficou claro se alguma
das outras pessoas mortas era
combatente. Os militares dis-
seram que tomaram precau-
ções para reduzir o risco de
danos a civis.

Um ataque separado na Ci-
dade de Gaza matou um jor-
nalista local. Os militares es-
tavam investigando o relato,
disse um porta-voz.

Total de mortes crescem
A guerra em Gaza começou

quando o grupo militante pa-
lestino Hamas invadiu Israel em
7 de outubro de 2023, matando
1.200 pessoas, a maioria civis, e
levando mais de 250 reféns de
volta para Gaza, de acordo com
autoridades israelenses.

Israel lançou, então, uma
ofensiva aérea, marítima e ter-
restre que matou pelo menos
44 mil pessoas, a maioria civis,
de acordo com autoridades na
Faixa de Gaza controlada pelo
Hamas. O ataque israelense
deslocou quase toda a popu-
lação e deixou grande parte
do enclave em ruínas.

Uma nova tentativa do Egi-
to, Catar e Estados Unidos de
chegar a uma trégua ganhou
força nas últimas semanas. 

Chefe do comitê 
do Hamas é morto

Ataques de Israel em Gaza
matam pelo menos 18 palestinos

O presidente em exercício
da Coreia do Sul, Han Duck-
soo, agiu neste domingo para
tranquilizar os aliados do país
e acalmar os mercados finan-
ceiros, um dia após o presi-
dente Yoon Suk Yeol ter sido
acusado e suspenso de suas
funções por uma tentativa de
lei marcial. "A Coreia do Sul
executará suas políticas ex-
terna e de segurança sem in-
terrupções e se esforçará para
garantir que a aliança Coreia
do Sul-EUA seja mantida e de-
senvolvida firmemente", disse
Han, de acordo com uma de-
claração de seu gabinete. (ABr)

EXPRESSA
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Segue o link da publicação no eletrônico
do portal https://ohoje.com/:
https://ohoje.com/publicidade-legal/cda-alimentos-s-a-ata-da-72a-age-em-11-
de-novembro-de-2024/
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Luana Carvalho 

Com as férias chegando e
as crianças em casa, muitos
pais enfrentam o desafio de
equilibrar a diversão com a
segurança dos pequenos. No
entanto, um fator que tem
ganhado cada vez mais aten-
ção é o uso excessivo de dis-
positivos eletrônicos, como
celulares e tablets. Durante
esse período de descanso, é
comum que o tempo de ex-
posição a telas aumente sig-
nificativamente, o que pode
ter consequências sérias para
a saúde física, emocional e
cognitiva das crianças.

Embora a tecnologia tenha
trazido inúmeros benefícios,
como o acesso à informação
e a possibilidade de comuni-
cação instantânea, os especia-
listas alertam que o uso de-
senfreado de dispositivos mó-
veis está trazendo danos irre-
paráveis para a visão e o com-
portamento dos mais jovens.
O problema se agrava ainda
mais em um momento em
que, com o aumento do uso
das telas, muitas crianças fi-
cam cada vez mais afastadas
das atividades ao ar livre, fun-
damentais para seu desenvol-
vimento saudável.

A crescente dependência
das telas pode parecer ino-
fensiva à primeira vista, mas
novos estudos revelam que
esse comportamento tem
consequências graves. O psi-
cólogo social Jonathan Haidt,
autor do livro A Geração An-
siosa, alerta para a relação
entre o uso excessivo de
smartphones e o aumento
de problemas emocionais e
comportamentais nas crian-
ças e adolescentes. O estudo,
que foi lançado recentemen-
te nos Estados Unidos e no
Reino Unido e será publicado
em breve no Brasil, sugere
uma mudança urgente nas
práticas familiares, recomen-
dando um corte radical no
acesso às redes sociais e

smartphones para crianças
abaixo de 16 anos.

De acordo com Haidt, os
dispositivos como Instagram,
TikTok e outros aplicativos
têm sido mais prejudiciais do
que benéficos para o desen-
volvimento emocional dos
mais novos. A recomendação
de cortar o acesso à tecnologia,
embora controversa, se baseia
em dados que mostram uma
clara ligação entre o uso ex-
cessivo de telas e o aumento
da ansiedade e da depressão
entre os jovens.

No âmbito da saúde física,
um dos maiores riscos que o
uso de telas excessivo impõe
é o aumento de problemas
oculares. A Dra. Mônica Alves,
oftalmologista especializada
em oftalmopediatria, destaca
que o tempo prolongado dian-
te das telas está diminuindo
a proteção ocular natural das
crianças. “Hoje em dia, as
crianças estão perdendo a re-
serva de proteção ocular que
elas nascem, o que antes era
mais comum em adolescentes,
mas agora é visível em crian-
ças de apenas 2 ou 3 anos”,
alerta a especialista.

O avanço da 
miopia infantil

Entre os problemas mais
críticos causados pelo uso ex-
cessivo de telas está a miopia,
uma condição que tem se tor-
nado cada vez mais comum
entre as crianças. De acordo
com Fábio Ejzenbaum, coor-
denador do Grupo de Trabalho
de Oftalmologia da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP),
o tempo prolongado olhando
para telas de celulares e tablets
está sendo um dos principais
fatores responsáveis pelo au-
mento da miopia. "O grande
vilão é a indução de miopia. O
excesso de telas e a baixa ex-
posição a atividades externas
são fatores que favorecem o
aparecimento dessa condição",
afirma Ejzenbaum.

A miopia é uma condição
onde a visão de longe fica
embaçada, e com a progressão
da doença, a criança pode en-
frentar dificuldades perma-
nentes de visão. Estudos in-
dicam que crianças que pas-
sam muitas horas em ativi-
dades digitais, com os olhos
fixados a uma tela a uma dis-
tância muito curta, têm uma

probabilidade maior de de-
senvolver miopia em uma ida-
de precoce.

A Sociedade Brasileira de
Pediatria, em sua publicação
mais recente, alerta que já é
possível identificar os impac-
tos das telas na visão das
crianças, com sintomas que
incluem dificuldade de aco-
modação ocular, olho seco,
fadiga ocular e dores de ca-
beça. Além disso, estudos têm
mostrado que 70% dos casos
de miopia entre crianças e
adolescentes têm aumentado
desde o início da pandemia,
quando o uso de dispositivos
digitais cresceu ainda mais.

A necessidade de 
limitar o uso de telas

Para conter os efeitos ne-
gativos dessa exposição exces-
siva à tecnologia, especialistas
recomendam que os pais esta-
beleçam limites rigorosos quan-
to ao tempo de tela, ajustan-
do-o conforme a faixa etária.
A Organização Mundial da Saú-
de (OMS) sugere que crianças
com menos de 2 anos não de-
vem ter nenhum tempo de ex-
posição a telas. Para as crianças

entre 2 e 6 anos, o tempo de
tela deve ser limitado a uma
hora por dia, enquanto para
as de 6 a 10 anos, o ideal é no
máximo duas horas diárias.
Crianças com mais de 11 anos
podem ter até três horas diárias
de contato com telas, mas sem-
pre com intervalos regulares,
evitando o uso contínuo.

De acordo com a Dra. Mô-
nica Alves, é fundamental que
os pais incentivem atividades
ao ar livre e que promovam
pausas a cada 20 ou 30 minutos
de exposição a dispositivos di-
gitais. Ela explica que a luz
azul emitida pelas telas pode
prejudicar o sono, além de for-
çar o músculo ocular, o que
pode levar a dores de cabeça
e fadiga ocular.

Desenvolvimento
saudável

Com o avanço da tecnologia
e a crescente presença dos dis-
positivos móveis na vida das
crianças, é cada vez mais difícil
para os pais manter o controle
sobre o tempo de tela. Contudo,
o alerta dos especialistas não
pode ser ignorado. A Dra. Mô-
nica Alves enfatiza que o cui-
dado com o tempo de exposi-
ção digital é essencial para evi-
tar danos permanentes à visão
das crianças, e que o uso das
telas deve ser sempre interca-
lado com atividades externas
que promovam o desenvolvi-
mento físico e cognitivo.

Embora a tecnologia tenha
transformado a sociedade de
maneiras inimagináveis, a saú-
de das futuras gerações não
pode ser negligenciada. Para
garantir que as crianças cres-
çam de maneira saudável, é
necessário que os pais se en-
volvam ativamente, monito-
rando o tempo de uso das telas
e incentivando atividades ao
ar livre e interações sociais
reais. Só assim será possível
preservar o desenvolvimento
saudável e garantir um futuro
melhor para as novas gerações.
(Especial para O Hoje)

Especialistas explicam e orientam pais sobre como gerenciar o uso de telas durante as férias escolares

A relação entre o tempo prolongado em frente a dispositivos 
e o aumento de miopia entre os pequenos é cada vez mais evidente

Essência

Como o uso excessivo de 
telas está afetando as crianças

Fotos: iStock
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"Bagagem de Risco", o
novo filme da Netflix, é uma
fusão impecável de suspense
e ação, que mantém o espec-
tador tenso do começo ao
fim. Com 2 horas de duração,
o filme promete prender a
atenção a cada minuto.

A trama gira em torno
de Ethan Kopek, um jovem
oficial da TSA (Administra-
ção de Segurança de Trans-
porte), interpretado por Ta-
ron Egerton. Na véspera de
Natal, depois de receber a
notícia de que sua namorada
está grávida, ele tenta subir
na hierarquia para conquis-
tar um aumento. Seu chefe
o coloca na área de raio-X,
substituindo um amigo, mas
a situação muda drastica-
mente quando um misterio-
so viajante, interpretado por
Jason Bateman, ameaça a
vida de Nora (Sofia Carson),
a namorada grávida de Et-
han, caso ele não permita
que um pacote perigoso pas-
se pela segurança.

À medida que a tensão
aumenta, Ethan se vê diante
de um dilema moral: ceder à
chantagem ou seguir seus
princípios e proteger os pas-
sageiros do voo. "Bagagem
de Risco" é uma verdadeira
corrida contra o tempo, re-
pleta de reviravoltas e emo-
ção. O roteiro é de TJ Fixman,
conhecido por seu trabalho
em "Heróis da Galáxia", e o
filme também marca a pri-
meira parceria entre a Netflix
e a produtora Amblin Part-
ners, de Steven Spielberg.

Além de Egerton, o elenco
conta com nomes de peso
como Theo Rossi, Danielle
Deadwyler, Logan Marshall-
Green e Dean Norris, que
dão vida a personagens com-
plexos e envolventes em
uma trama cheia de mistério
e tensão.

O diretor
Jaume Collet-Serra é um

cineasta e diretor de origem
espanhola, amplamente co-
nhecido por seu trabalho em
filmes de suspense, ação e
thriller. Nascido em Barce-
lona, Espanha, em 23 de mar-
ço de 1974, ele se destacou
inicialmente como diretor
de filmes de terror e suspen-
se, mas logo expandiu sua
carreira para o cinema de
ação e aventura.

Collet-Serra ganhou noto-
riedade nos Estados Unidos
após dirigir o thriller psico-
lógico ‘A Casa de Cer’a (2005),
um filme de terror que se
tornou popular. No entanto,
foi com ‘Desconhecido’ (2011),
estrelado por Liam Neeson,
que ele consolidou sua car-

reira no cinema mainstream.
O filme, um suspense em que
um homem perde sua iden-
tidade em Berlim, foi um
grande sucesso de público e
crítica, estabelecendo Collet-
Serra como um diretor de
thrillers de ação.

Collet-Serra é reconheci-
do por sua habilidade em
criar tensão e ação de ma-
neira envolvente, frequen-
temente utilizando cenários
claustrofóbicos ou situações
de alta pressão para desen-
volver os enredos. Sua ca-
pacidade de trabalhar com
filmes de ação e suspense,
combinando elementos de
mistério e ação, fez dele um
nome de destaque no gêne-
ro. (Leticia Marielle, espe-
cial para O Hoje)
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Gênesis
José tem um sonho enig-

mático que inquieta Jacó, en-
quanto Menkhe faz uma des-
coberta significativa no palá-
cio. lúcifer surge no caminho
dos irmãos de José, trazendo
tensão à trama. Paralelamen-
te, o faraó Sheshi se empenha
em desvendar um mistério
que ronda o palácio. a pre-
sença de lúcifer também se
faz sentir ao cruzar direta-
mente com José, prometendo
desdobramentos surpreen-
dentes.

Garota do momento
Beatriz recusa alisar o ca-

belo, enquanto glorinha faz
uma proposta a Juliano. Zélia
descobre uma foto de Clarice
com antônio, e Mauro mantém
controle sobre Celeste. Edu aju-
da nelson a escapar de um
agiota. Juliano teme que arlete
reconheça Beatriz, e Maristela
manda Basílio se aproximar de
arlete. Beatriz adultera o pro-
duto de glorinha, mas a crise
explode no concurso: alfredo
confronta valdete, que assume
suas ações publicamente. 

Volta por cima 
Jão fica abalado ao descobrir

de neuza que é filho de outra
pessoa, encontrando apoio em
Madalena. gerson contrata Mi-
randa para se reaproximar de
Yuki, que organiza uma festa
para Silvia. roxelle consola neu-
za, enquanto Joyce demonstra
ciúmes de Sebastian. violeta
recebe uma joia de osmar e
suspeita das intenções dele.
doralice pede que rique re-
contrate Tereza como costu-
reira, e Belisa exige que osmar
mantenha distância de Joyce.

A caverna encantada 
lavínia entrega a norma os

jornais com denúncias de má
gestão, mas a diretora os destrói
e agradece sua lealdade. César
termina com Elisa e confessa
que ama Pilar. Shirley, Wanda e
Fafá descobrem que Chicleto
sabotava goma Behr disfarçado
de sargento. Enquanto isso, Bi-
nho, lucas e Benjamin sentem-
se excluídos pelos outros meni-
nos. Já Felipe, com uma última
cópia do jornal, ameaça lavínia
para que o ajude a encontrar o
carimbo de anna.

Mania de você
luma repreende Mavi, que

insiste em trazer Filipa ao
Brasil. iberê e volney se apro-
ximam com planos distintos:
o primeira busca Mavi, en-
quanto o segundo manipula
Mércia para formar uma
aliança contra ela. Fátima e
diana seguem pistas sobre
gael no resort. daniel ques-
tiona Michele sobre Cristiano,
que enfrenta violência na pri-
são. Tomás é confrontado por
lorena em seu trabalho na
comunidade. 

RESUMO
t
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Descubra os
benefícios da
água do mar
para a saúde 
Como a água do mar pode
transformar a sua saúde e bem-estar 

Eduarda Leão 

A água do mar, um ele-
mento importante da natu-
reza, vai além de propor-
cionar momentos de lazer
à beira-mar. Estudos cien-
tíficos têm revelado que ela
é um verdadeiro aliado para
o corpo e a mente, ofere-
cendo benefícios que en-
volvem desde a saúde res-
piratória até o bem-estar
emocional. Rica em mine-
rais como magnésio, cálcio,
sódio e potássio, a água ma-
rinha atua de maneira te-
rapêutica, promovendo im-
pactos positivos em diversos
sistemas do organismo.

Cuidado com a pele
Um dos aspectos mais

reconhecidos da água do
mar é sua capacidade de
tratar e melhorar a saúde
da pele. Problemas como
psoríase, eczema e acne
podem ser aliviados devido
às propriedades antissép-
ticas e cicatrizantes do sal
e de minerais como zinco
e iodo. Além disso, o con-
tato com o mar promove
uma esfoliação natural, re-
movendo células mortas e
hidratando profundamente
a pele, conferindo uma
aparência mais uniforme
e saudável .

Saúde respiratória 
Respirar o ar do mar e

nadar em suas águas tam-
bém pode melhorar signi-
ficativamente as condições
respiratórias. O sal presente
na água atua na limpeza e
hidratação das vias aéreas,
ajudando a eliminar o muco
acumulado. Este benefício
é especialmente relevante
para pessoas com alergias,
sinusite, asma ou fibrose
cística. Além disso, o vapor
do mar, carregado de íons
negativos, contribui para
uma sensação de purifica-
ção e alívio .

Fortalecimento do
sistema imunológico 

A exposição à água do
mar tem um efeito pode-
roso no sistema imunoló-
gico. Minerais como cloreto
de sódio e magnésio, facil-
mente absorvidos pela
pele, estimulam a regene-
ração celular e melhoram
a defesa contra agentes in-
fecciosos. A imersão em
água fria, comum em am-
bientes marinhos, aumenta
a atividade imunológica,
um efeito comprovado por
pesquisas realizadas na
Charles University, na Re-
pública Checa .

Impacto na 
saúde mental

A sensação de leveza ao
flutuar no mar não é apenas
relaxante; ela tem um im-
pacto direto na redução da
ansiedade e do estresse. Pes-
quisas realizadas na França
mostraram que a balneote-
rapia, terapia baseada na
imersão em água, pode ser
mais eficaz do que medica-
mentos antidepressivos tra-
dicionais para aliviar sinto-
mas de ansiedade. Esse efei-
to se deve, em parte, à pre-
sença de íons negativos que
promovem equilíbrio quí-
mico no cérebro e à conexão
emocional que o ambiente
marinho proporciona .

Reabilitação e 
alívio das dores

A água do mar é ampla-
mente utilizada na reabili-
tação de condições muscu-
loesqueléticas, como artrite
e dores reumáticas. Os mi-
nerais presentes ajudam a
reduzir inflamações, en-
quanto o movimento natu-
ral do corpo dentro da água
alivia dores e aumenta a
flexibilidade. A próxima vez
que você visitar o mar, lem-
bre-se é um investimento
na sua saúde integral. (Es-
pecial para O Hoje)

O impacto positivo do mar no corpo pode te surpreender

DICA DE FILME
t

Freepik

No filme Bagagem 
de Risco, cada ação 
tem uma consequência
Um jovem agente de segurança se vê em um beco sem
saída ao se tornar alvo de uma conspiração terrorista
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Collet-Serra é

reconhecido por

sua habilidade em

criar tensão e ação

de maneira

envolvente e nesse

filme não foi

diferente 



A Organização Mundial
da Saúde (OMS) divulgou, que
aproximadamente 42 milhões
de pessoas são infectadas por
herpes genital a cada ano, o
que corresponde a uma nova
infecção a cada segundo glo-
balmente. Estima-se que cerca
de 846 milhões de pessoas
entre 15 e 49 anos vivam com
herpes genital, representando
uma em cada cinco pessoas
nessa faixa etária.

Embora muitas dessas
infecções causem poucos ou
nenhum sintoma, em alguns
casos, elas provocam feridas
e bolhas genitais dolorosas
que podem retornar ao lon-
go da vida, causando des-
conforto significativo e exi-
gindo visitas frequentes ao
sistema de saúde. Em 2020,
mais de 200 milhões de pes-
soas dessa faixa etária tive-
ram pelo menos um episó-
dio sintomático.

Os autores do estudo des-
tacam a necessidade de no-
vos tratamentos e vacinas

para reduzir os efeitos ad-
versos à saúde e controlar a
disseminação do vírus. Ape-
sar da maioria das infecções
por herpes genital ser assin-
tomática, a alta prevalência
da doença ainda causa dor
e sofrimento para milhões
de pessoas ao redor do mun-
do, além de sobrecarregar
sistemas de saúde.

Existem dois tipos de vírus
herpes simplex: HSV-1 e HSV-

2. Ambos podem causar her-
pes genital, sendo que o HSV-
2 é o principal responsável
pelos surtos recorrentes e re-
presenta cerca de 90% dos
episódios sintomáticos. Esti-
ma-se que, em 2020, 520 mi-
lhões de pessoas tenham sido
infectadas pelo HSV-2, trans-
mitido principalmente du-
rante a atividade sexual, o
que também aumenta em três
vezes o risco de contrair HIV.

Em 2020, 376 milhões de pes-
soas apresentaram infecções
genitais por HSV-1, e 50 mi-
lhões delas também foram
infectadas pelo HSV-2.

As infecções genitais por
HSV-1 têm aumentado, en-
quanto as taxas de HSV-2
permanecem estáveis desde
2016. Nos últimos anos, vá-
rios países observaram um
crescimento nas infecções ge-
nitais por HSV-1 em adultos,
enquanto as infecções orais
na infância diminuem, pos-
sivelmente devido à melhor
higiene e condições de vida
menos lotadas.

Embora o uso correto e
constante de preservativos
reduza os riscos de trans-
missão do herpes, ele não é
totalmente eficaz. A OMS re-
comenda que pessoas com
sintomas de herpes genital
realizem testes para HIV e,
se necessário, utilizem pro-
filaxia pré-exposição para
prevenção do HIV. (Especial
para O Hoje)
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Centro Cultural Octo Mar-
ques inaugura individual
de Renato Reno

o Centro Cultural octo
Marques recebe a exposição
“Família”, do artista goiano
renato reno. a mostra,
montada na galeria Sebas-
tião dos reis, reúne mais
de 20 obras inéditas e conta
com apoio financeiro do go-
verno de goiás, por meio
do Programa goyazes.
Quando: até 02/02/2025.ho-
rário: Segunda a domingo,
das 9h às 17h. onde: gale-
ria Sebastião dos reis, Cen-
tro Cultural octo Marques
- rua 4, 515, Ed. Parthenon
Center (Entrada pela rua
7) – Centro.

Exposição Desejo LTDA
a vila Cultural Cora Cora-

lina recebe a exposição “de-
sejo lTda.”, da artista daniela
Marques. a mostra faz parte
do projeto “animal desejan-
te”, contemplado pela lei Fe-
deral Paulo gustavo, opera-
cionalizada pela Secretaria
de Estado da Cultura (Secult).
“desejo lTda.” está montada
na sala Sebastião Barbosa.
a vila Cultural Cora Coralina
funciona de segunda-feira a
domingo, das 9h às 17h, com
entrada gratuita. Quando:
até 05 de janeiro de 2025.
horário: a partir das 19h.
onde: rua 3, Setor Central,
goiânia. Entrada gratuita.

Exposição “Do Carvão as
Belas Artes” 

Em homenageia Evaristo
Caetano, o primeiro artista
plástico negro de goiânia,
que dedicou sua vida a retra-
tar a essência da vida cam-
pesina, a ancestralidade negra
e sua espiritualidade. Mestre
no figurativismo, Evaristo

transformava memórias em
cores e sombras, criando uma
narrativa visual que reflete
tanto sua história pessoal
quanto a de seus antepassa-
dos. Quando:  até 23 de de-
zembro. horário: 9h às 17h.
onde:  r. 15 - St. Central,
goiânia - go. Entrada gratuita.
Classificação indicativa: livre.

Exposição fotográfica
“Ecos da Cidade: Retratos
de Resistência nas Ocu-
pações Urbanas”

a exposição fotográfica,
apresenta registros do coti-
diano nas ocupações urba-
nas da capital e aparecida,
que integram o Movimento
de Trabalhadoras e Traba-
lhadores por direitos (MTd
goiás). Com fotografias de
alex San e Jucimar de Souza,
o evento tem curadoria do
acervo fotográfico do MTd
goiás. Quando: até 20 de
dezembro. horário: 7h às
18h. onde: avenida goiás,
2001. Setor Central - goiânia.
Entrada gratuita.

Exposição ‘Arte Africana:
Máscaras e Esculturas’

a exposição ‘arte africana:
Máscaras e Esculturas’, que
em cerca de vinte anos reu-
niu um amplo acervo de
máscaras, estatuetas, entre
outros objetos de uso coti-
diano e ritualístico, chega
de forma inédita no Brasil,
e exibe 390 peças da Coleção
África, na vila Cultural Cora
Coralina e segue em cartaz
até o dia 6 de abril de 2025.
Com curadoria de Marisa
Moreira Salles, Tomas alvim,
renato araújo da Silva e da-
nilo garcia. Entrada gratuita.
Quando: até 6 de abril de
2025. onde: r. 3, S/n, St.
Central – goiânia. horário:
9h. Entrada gratuita.

A exposição é um convite à reflexão sobre as 
memórias e os itens que moldam a identidade
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Angelina Jolie enfrenta cri-
se financeira pós-divórcio

de acordo com informa-
ções de uma fonte próxima
de angelina Jolie, a atriz, uma
das figuras mais bem pagas
de hollywood, tem enfrentado
sérias dificuldades financeiras
desde o término de seu casa-
mento com Brad Pitt, em
2016. a crise financeira de
Jolie está diretamente ligada
aos elevados custos legais do
divórcio, além das altas des-
pesas com a manutenção de
uma mansão luxuosa em los
angeles e outras obrigações
relacionadas.

A influenciadora “Felina do
Privacy” tem pedido de pri-
são revogado

a influenciadora e cria-
dora de conteúdo adulto Mi-
chaela reis vargas alexan-
dre, que estava foragida há

mais de dois meses após
descumprir uma medida pro-
tetiva em favor da própria
irmã, teve o mandado de
prisão preventiva revogado.

a modelo voltou a publicar
nas redes sociais, onde acu-
mula mais de 100 mil segui-
dores, e compartilhou seu
perfil em uma plataforma

de conteúdo adulto, onde
se descreve como “felina”.
“vem muita novidade por aí”,
escreveu no primeiro vídeo
publicado.

Zeca Pagodinho decide dar
um tempo na carreira mu-
sical

o cantor Zeca Pagodinho,
aos 65 anos, anunciou que
pretende fazer uma pausa em
sua carreira musical após con-
cluir uma turnê especial em
comemoração aos seus 40
anos de trajetória artística.
durante esse intervalo, Zeca
focará totalmente em sua vida
familiar, buscando aproveitar
mais tempo ao lado dos filhos
e netos. a turnê percorreu di-
versas cidades brasileiras e
também contou com apre-
sentações internacionais, mar-
cando um momento impor-
tante na carreira do artista.

CELEBRIDADES

Ricardo Rocha, que
afirma ser filho do apre-
sentador Gugu Liberato,
manifestou-se sobre o
resultado de um exame
de DNA que concluiu
que ele não tem relação
genética com o comuni-
cador. Gugu morreu em
2019, nos Estados Uni-
dos, após um acidente
doméstico.

O teste foi realizado no
contexto de uma disputa

judicial envolvendo o es-
pólio de Gugu, que foi dei-
xado para nove herdeiros.
Ricardo, no entanto, rejei-
tou o laudo que descartou
o parentesco e pediu uma
nova avaliação.

Homem que alega ser filho de Gugu
não aceita exame de DNA negativo

ÁRIES 
(21/3 - 20/4)                       1

arianos, hoje é um dia para
se conectar com sua criatividade
e coragem. Projetos pessoais po-
dem ganhar força, mas lembre-
se de organizar as prioridades.
atenção às interações: um diálogo
mais empático fará toda a dife-
rença.

TOURO 
(21/4 - 20/5)                        2

Taurinos, as energias do dia
pedem foco nas finanças e na es-
tabilidade emocional. rever gastos
ou traçar metas pode trazer alívio.
no amor, aproveite para ser mais
claro sobre seus sentimentos.

GÊMEOS 
(21/5 - 20/6)                        3

geminianos, a comunicação
será sua maior aliada hoje. Con-
versas importantes podem abrir
portas, tanto na vida pessoal
quanto profissional. Fique atento
a oportunidades que exijam fle-
xibilidade.

CÂNCER 
(21/6 - 21/7)                        4

Cancerianos, o dia é ideal para
desacelerar e cuidar de si. Mo-
mentos de reflexão ajudarão a
recarregar as energias. no traba-
lho, evite agir por impulso; a pa-
ciência será sua maior aliada.

LEÃO 
(22/7 - 22/8)                        5

leoninos, a criatividade estará
em alta, e o dia favorece colabo-
rações. Projetos em grupo têm
tudo para dar certo, mas seja cau-
teloso com a liderança. no amor,
aproveite a leveza do momento.

VIRGEM 
(23/8 - 22/9)                        6

virginianos, as energias do dia
destacam questões familiares e
domésticas. resolva pendências
e busque harmonia no lar. um
bom planejamento pode evitar
surpresas desagradáveis.

LIBRA 
(23/9 - 22/10)                        7

librianos, é hora de explorar
novas ideias e perspectivas. o uni-
verso está pedindo ousadia em
decisões. no entanto, lembre-se
de equilibrar riscos com segurança
para garantir o sucesso.

ESCORPIÃO 
(23/10 - 21/11)                        8

Escorpianos, as finanças ga-
nham destaque. analise com cui-
dado investimentos e evite deci-
sões precipitadas. relacionamen-
tos profundos também podem
ser transformados com conversas
sinceras.

SAGITÁRIO 
(22/11 - 21/12)                        9

Sagitarianos, com o Sol em
seu signo, é o momento de brilhar!
use sua energia para começar
algo novo ou consolidar seus pro-
jetos. Mas atenção: modere ex-
pectativas para evitar frustrações.

CAPRICÓRNIO 
(22/12 - 20/1)                           :

Capricornianos, o dia é ideal
para introspecção e planejamento.
aproveite para avaliar o que pre-
cisa ser ajustado antes de avançar.
Cuidado para não se sobrecarre-
gar com responsabilidades.

AQUÁRIO 
(21/1 - 19/2)                          ;

aquarianos, o dia favorece a
troca de ideias e conexões. Pro-
jetos colaborativos podem render
frutos. Em relacionamentos, ex-
presse seus sentimentos de for-
ma genuína para evitar mal-en-
tendidos.

PEIXES 
(20/2 - 20/3)                        <

Piscianos, foco na carreira e
nos objetivos de longo prazo. o
dia pede organização e persis-
tência para alcançar suas metas.
Cuide também da saúde emo-
cional para não se perder em
ansiedades.

Em alguns casos, elas provocam feridas e bolhas genitais
dolorosas que podem retornar ao longo da vida

OMS alerta sobre aumento 
de infecções por herpes genital

Reprodução/Canva
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A busca por soluções rápi-
das para emagrecimento e de-
finição muscular levou muitas
pessoas a recorrerem aos su-
plementos termogênicos. Estes
produtos, que prometem ace-
lerar o metabolismo e aumen-
tar a queima de gordura, são
amplamente utilizados por
praticantes de atividades físi-
cas, especialmente aqueles que
buscam otimizar seus resul-
tados. Segundo dados da As-
sociação Brasileira de Empre-
sas de Produtos Nutricionais
(Abenutri), o consumo de ter-
mogênicos cresceu 15% de
2018 para 2019, consolidan-
do-os como os terceiros suple-
mentos mais usados no Brasil,
ficando atrás apenas das pro-
teínas e aminoácidos.

O que são os termogênicos
e como funcionam?

Os termogênicos são su-
plementos que contêm subs-
tâncias capazes de acelerar o
metabolismo, elevando a tem-
peratura corporal e o gasto
calórico basal. Entre os com-
postos mais comuns, estão a
cafeína, as catequinas do chá-
verde, a capsaicina da pimenta
vermelha, a curcumina da cúr-
cuma e a sinefrina da laranja
amarga. A promessa desses
produtos é a perda de peso
através da aceleração da quei-
ma de calorias, além de uma
possível melhoria no desem-
penho físico, especialmente
devido à ação da cafeína, que

estimula o sistema nervoso
central e aumenta a disposição
durante o treino.

Apesar da popularidade,
os termogênicos não têm um
impacto significativo quando
utilizados isoladamente. Es-
tudos apontam que, embora
esses suplementos possam au-
mentar o gasto calórico em
até 5%, esse percentual é con-
siderado baixo para promover
uma perda de peso relevante.
Por exemplo, uma pessoa de
80 kg que gasta 2.000 calorias
por dia, queimaria apenas 100
calorias adicionais ao consu-
mir um termogênico, o que é
insuficiente para promover
emagrecimento, já que é ne-
cessário um déficit de cerca
de 7.700 calorias para perder
um quilo de gordura.

Revisões de estudos publi-
cadas na Revista Brasileira de
Nutrição Esportiva e no In-
ternational Journal of Obesity
indicam que os resultados
mais evidentes ocorrem quan-
do esses suplementos são com-
binados com uma dieta ba-
lanceada e a prática regular
de atividades físicas. Dessa
forma, o consumo isolado de
termogênicos não garante re-
sultados significativos.

Possíveis benefícios 
Embora os termogênicos

não sejam milagrosos para a
perda de peso, algumas pes-
quisas sugerem que compostos
bioativos, como os encontrados
no chá-verde e no gengibre,
podem oferecer benefícios in-

diretos. Entre esses efeitos es-
tão a melhora da função imu-
nológica, propriedades anti-
inflamatórias e um aumento
da saciedade, que pode ajudar
a controlar a ingestão alimen-
tar. Além disso, algumas subs-
tâncias podem liberar a gor-
dura armazenada como com-
bustível durante a atividade
física, contribuindo para a efi-
ciência do exercício.

Como e quando 
consumir termogênicos?

Os suplementos termogê-
nicos estão disponíveis em cáp-
sulas, tabletes ou em pó, po-
dendo ser misturados com
água ou suco. A recomendação
geral é consumir o produto
cerca de 30 minutos antes da
atividade física. Porém, como
alguns termogênicos, especial-
mente os que contêm cafeína,
podem prejudicar o sono, é
sugerido que esses sejam in-
geridos preferencialmente pela
manhã ou início da tarde.

É importante destacar que
a Anvisa não permite a pre-
sença de substâncias perigosas,
como efedrina e hormônios,
nos suplementos vendidos no
Brasil. No entanto, um levan-
tamento global aponta que en-
tre 15% e 20% dos suplementos
comercializados podem conter
ingredientes proibidos ou con-
taminantes, representando um
risco à saúde do consumidor.

Riscos à saúde 
Embora os termogênicos

sejam compostos por subs-
tâncias naturais, seu consumo
em doses elevadas pode acar-
retar problemas de saúde. A
cafeína, por exemplo, em altas
quantidades pode causar da-
nos ao fígado, aumentar a
pressão arterial e prejudicar
o sistema cardiovascular.
Além disso, a efedrina e a di-
metilamilamina, antigas subs-
tâncias utilizadas em termo-
gênicos, foram banidas devido
aos efeitos colaterais graves,
incluindo arritmias cardíacas
e até morte súbita.

Por isso, é fundamental que
o uso desses suplementos seja
feito com cautela e sob orien-
tação de um profissional qua-
lificado, para evitar efeitos ad-
versos e garantir que o suple-
mento não contenha substân-
cias proibidas que possam
comprometer a saúde. (Espe-
cial para O Hoje)

Uma pessoa de 80 kg que gasta 
2.000 calorias por dia, queimaria
apenas 100 calorias adicionais 
ao consumir um termogênico

Termogênicos: entenda como
funcionam e os riscos à saúde

ESTREIAS

Kraven - O Caçador (Kraven
The hunter, 2024, Eua) du-
ração: 2h 07min. direção: J.C.
Chandor. Elenco: aaron Tay-
lor-Johnson, russell Crowe,
ariana deBose. gênero: ação,
Fantasia. Cinemark Flam-
boyant: 14h40, 15h30, 13h10,
16h, 18h50, 21h40. Cinemark
Passeio das Águas: 17h40,
20h30, 13h, 16h, 18h50,
21h40. Kinoplex goiânia:
13h20, 18h40, 16h, 17h40,
21h20. Cineflix aparecida:
14h00, 16h40, 19h20, 21h10,
21h40, 22h00. Moviecom Bu-
riti: 13h45, 16h20, 19h00,
21h40. 

Moana 2 (Moana 2, 2024,
Eua) duração: 1h 40min. di-
reção: david g. Elenco: any-
gabrielly, auli’iCravalho, Saulo
vasconcelos. gênero: aven-
tura, animação, Família. Ci-
nemark Flamboyant: 11h50,
12h10, 13h10, 13h40, 14h10,
15h, 15h40, 16h10, 16h40,
17h30, 18h10, 18h40, 19h10,
20h, 20h40. Cinemark Passeio
das Águas: 12h, 13h10, 13h50,
14h30, 15h, 15h40, 16h20,
17h, 17h30, 18h10, 18h50,
19h30, 20h, 20h40. Kinoplex
goiânia: 13h, 14h, 14h30,
15h10, 16h10, 16h40, 17h20,
18h20, 18h50, 19h30, 20h30.
Cineflix aparecida: 14h30,
14h55, 16h50, 17h05, 17h30,
19h10, 19h15, 19h40, 21h30.
Moviecom Buriti: 14h50,
15h50, 17h, 18h, 18h40,
19h10, 19h45, 20h10, 21h20.
Cinex oscar niemeyer: 13h30,
15h30, 17h25, 19h20, 21h20.

EM CARTAZ

Solo Leveling - Segundo Des-
pertar (2024, Japão) duração:
2h 00min. direção: Shunsuke-
nakashige. Elenco: Ban Taito,
reina ueda, genta nakamura.
gênero:   animação, drama.
Cinemark Flamboyant: 12h. 

O Senhor dos Anéis: A Guerra
dos Rohirrim (The lordof The
rings: The War oftherohirrim,
2024, Eua) duração: 2h 14min.
direção: KenjiKamiyama. Elen-
co: Brian Cox, gaia Wise, Mi-
randa otto. gênero: aventura,
animação, Fantasia. Cinemark
Flamboyant: 12h10. Kinoplex
goiânia: 14h45, 20h50.Cine-
mark Passeio das Águas: 16h40.

Wicked (Wicked, 2024, Eua)
duração: 2h 41min. direção:
Jon M. Chu. Elenco: ariana gran-
de, Cynthia Erivo, Jonathan Bai-
ley. gênero:  Fantasia, Comédia
Musical. Cinemark Flamboyant:
20h20. Cinemark Passeio das
Águas: 14h15, 17h45, 21h,
21h30. Kinoplex goiânia: 14h40,
17h10, 20h20. Cineflix apare-
cida: 15h25, 21h25, 21h45. Mo-
viecom Buriti: 17h10, 20h20.
Cinex oscar niemeyer: 12h30,
21h10.

Inexplicável (inexplicável,
2024, Brasil) duração: 1h56min.
direção: Fabrício Bittar. Elenco:
letícia Spiller, Eriberto leão,
Miguel venerabile. gênero: dra-
ma. Cinemark Flamboyant:
12h30, 18h20.

Sting: Aranha Assassina (Sting,
2024) duração: 1h32min. dire-
ção: Kiahroache-Turner. Elenco:
nonihazlehurst, Jermaine Fow-
ler, alyla Browne. gênero: Ter-
ror. Cinemark Passeio das
Águas: 12h00, 14h10, 19h40,
22h10.

O Conde de Monte Cristo (le
Comte de Monte-Cristo, 2024)
duração: 2h58min. direção:
Matthieudelaporte, alexandre
de la Patellière. Elenco: Pierre
niney, BastienBouillon, anaïs-
demoustier. gênero: aventura.
Kinoplex goiânia: 20h.

Gladiador 2 (gladiator ii,
2024, Eua) duração: 2h 28min.
direção: ridley Scott. Elenco:
Paul Mescal, Pedro Pascal,

Connie nielsen. gênero: dra-
ma, ação. Cinemark Flam-
boyant: 14h25, 17h45, 21h.
Cinemark Passeio das Águas:
14h40, 17h50, 21h00. Kinoplex
goiânia: 14h40, 17h40, 20h40.
Cineflix aparecida: 14h25,
18h45, 21h50. Moviecom Bu-
riti: 15h45, 20h45. Cinex oscar
niemeyer: 18h30.

Ainda estou aqui (ainda estou
aqui, 2024, Brasil) duração:
2h17min. direção: Walter Salles.
Elenco: Fernanda Torres, Fer-
nanda Montenegro, Selton Mel-
lo. gênero: drama, Suspense.
Cinemark Flamboyant: 14h00,
17h15, 20h20. Cinemark Pas-
seio das Águas: 12h10, 18h30.
Kinoplex goiânia: 13h00, 15h45,
18h30, 21h20. Cineflix apare-
cida: 14h, 19h05. Moviecom
Buriti: 16h10, 18h50. Cinex os-
car niemeyer: 18h40.

Operação natal (redone,
2024, Eua). duração: 2h
13min. direção: Jake Kasdan.
Elenco: dwayne Johnson,
Chris Evans, Kiernan Shipka.
gênero: ação, Comédia, aven-
tura, Mistério. Cinemark Flam-
boyant: 12h30. Cinemark Pas-
seio das Águas: 12h15. Kino-
plex goiânia: 21h. Moviecom
Buriti: 17h15.  

Venom: A Última Rodada (ve-
nom: The last dance, 2024, Eua)
duração: 1h 50min. direção:
Kelly Marcel. Elenco: Tom hardy,
Juno Temple, alannaMubach.
gênero: ação, Comédia, Fan-
tasia. Cinemark Passeio das
Águas: 12h45, 13h30, 22h20.
Moviecom Buriti: 21h50.

tCINEMA
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A Anvisa não

permite a presença

de substâncias

perigosas, 

como efedrina 

e hormônios, 

nos suplementos

vendidos no Brasil

‘Kraven - O Caçador’ é um filme de ação e aventura que acompanha Sergei Kravinoff, um anti-herói
com habilidades sobre-humanas, em sua jornada violenta para provar ser o maior predador do mundo
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Herbert Alencar

A segurança cibernética
tornou-se uma prioridade para
pequenas empresas no Brasil.
Dados da Pesquisa Global de
Empreendedorismo 2024, rea-
lizada em 15 países, revelam
que 17% dos pequenos negó-
cios brasileiros sofreram ata-
ques cibernéticos no último
ano, reforçando que essas
ameaças são mais do que po-
tenciais: são uma realidade
iminente.

Com a crescente digitali-
zação das operações, os em-
presários investem na pro-
teção de seus sistemas. Se-
gundo a pesquisa, 91% das
pequenas empresas no Brasil
informaram que atualizam
e corrigem regularmente
seus sistemas e softwares
para resolver vulnerabilida-
des. Além disso, 72% dos en-
trevistados disseram se sentir
preparados para enfrentar
ataques ou saber onde bus-
car ajuda quando necessário.
Apesar disso, 55% ainda te-
mem ser alvo de ataques, e
apenas 28% acreditam que
suas medidas de proteção
atuais são adequadas.

América Latina em alerta
O Brasil não está sozinho

na luta contra crimes ciber-
néticos. Países vizinhos, como
Colômbia e México, também
registraram altos índices de
ataques, com 24% das peque-
nas empresas relatando inci-
dentes no último ano. A situa-
ção na América Latina reflete
um cenário global de crescente
vulnerabilidade, incentivando
as empresas a adotarem pos-
turas mais proativas.

No Brasil, mesmo para os
28% das empresas que mini-
mizaram os impactos dos ata-
ques, os incidentes represen-
tam riscos contínuos. Muitas
delas investem em tecnologias
de proteção, destacando o uso
de ferramentas como antivírus
(77%), backups regulares
(72%), firewalls pessoais (42%)
e filtros de spam e conteúdo
(42%). Além disso, 40% usam
software antispam e realizam
verificações regulares de mal-

ware. Para reforçar a seguran-
ça, 27% implementaram crip-
tografia de dados com certifi-
cados SSL ou TLS, especial-
mente em transações digitais.

Preparação e incertezas
A pesquisa destaca que, ape-

sar do esforço em adotar fer-
ramentas de proteção, o senti-
mento de insegurança persiste
em muitos empresários, refle-
tindo o constante desafio de
acompanhar a evolução das

ameaças digitais.
As principais consequên-

cias relacionadas aos empre-
sários em casos de ataques
incluem a instabilidade nas
operações, prejuízos financei-
ros e danos a imagem. A Pes-
quisa Global de Empreende-
dorismo 2024 aponta que a
postura proativa adotada por
muitas pequenas empresas
brasileiras é essencial para
diminuir riscos e garantir a
continuidade dos negócios.

Soluções acessíveis 
e adaptáveis

O custo é uma preocupa-
ção comum para os pequenos
negócios, mas os especialistas
destacam que muitas ferra-
mentas de segurança, como
firewalls e backups automá-
ticos, têm preços acessíveis.
A pesquisa reforça a impor-
tância de combinar tecnolo-
gia com boas práticas, in-
cluindo o treinamento das
equipes, como parte de uma
estratégia abrangente para
prevenir ataques.

Com o avanço das ferra-
mentas digitais, a necessidade
de proteger os dados e as tran-
sações se tornou uma condição
básica para competir no mer-
cado. Para os pequenos negó-
cios, a cibersegurança não é
apenas uma questão técnica,
mas uma estratégia essencial
de sobrevivência e crescimen-
to. (Especial para O Hoje)
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Negócios

Pesquisa revela
que 17% das pe-
quenas empresas
brasileiras sofre-
ram danos visíveis
à segurança digital
no último ano

Pequenos negócios enfrentam
aumento de ataques cibernéticos

Apenas 28% dos
empresários acreditam
que suas medidas
atuais são suficientes
para proteger
transações online

Fotos: Getty Images/iStockphoto
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Concursos

Herbert Alencar

O Governo de Goiás, por
meio da Secretaria de Ciên-
cia, Tecnologia e Inovação
(Secti) e da Fundação de Am-
paro à Pesquisa do Estado
de Goiás (Fapeg), anunciou
um novo edital que visa fi-
nanciar missões de pesquisa
no exterior para estudantes
de mestrado e doutorado. A
iniciativa disponibilizará R$
700 mil para apoiar 35 pro-
jetos, cada um com uma aju-
da de custo de R$ 20 mil por
estudante.

Prazos e Inscrições
As propostas devem ser

submetidas até as 17 horas do
dia 6 de janeiro de 2025, ex-
clusivamente através da pla-
taforma Sparkx-Fapeg. O edital
completo está disponível no
site oficial da Fapeg.

Quem Pode Participar
O edital é direcionado a

pesquisadores que participa-
ram de chamadas interna-
cionais promovidas pela Fa-

peg a partir de 2023, como o
Programa Pesquisador Visi-
tante Estrangeiro e o Progra-
ma de Integração Acadêmica:
Goiás e Uruguai. Pesquisa-
dores doutores vinculados a
programas de pós-graduação
de instituições de ensino su-
perior (IES), públicas ou pri-
vadas sem fins lucrativos, se-
diadas em Goiás, podem in-

dicar estudantes de mestrado
ou doutorado para as missões
de pesquisa.

Objetivos da Iniciativa
O projeto, parte do Plano

Diretor para a Educação Su-
perior de Goiás, busca propor-
cionar experiência acadêmica
internacional aos pesquisado-
res goianos, reforçando o com-

promisso do governo estadual
com a formação de capital hu-
mano qualificado e destacando
Goiás no cenário científico in-
ternacional. Os professores res-
ponsáveis supervisionarão o
desenvolvimento dos projetos
de pesquisa dos estudantes no
exterior, fortalecendo os vín-
culos entre as instituições goia-
nas e estrangeiras.

Declarações Oficiais
A gerente de Educação Su-

perior da Secti, Aiane Vieira,
destacou a importância do edi-
tal: "Este edital é um marco
para a política estadual de in-
ternacionalização. Ele reforça
a posição de Goiás como refe-
rência na formação de pesqui-
sadores e fomenta a ciência
de ponta, ao mesmo tempo em
que consolida redes de rela-
cionamento internacionais."
Gabriel de Paula, gerente de
Parcerias Internacionais da Fa-
peg, acrescentou: "Além de pro-
porcionar intercâmbio cientí-
fico entre pesquisadores goia-
nos e estrangeiros, o edital
contribui para o aprimora-
mento da formação de recur-
sos humanos e para a consoli-
dação de parcerias em pesqui-
sas conjuntas."

Impacto Esperado
As missões de pesquisa, com

duração de 15 a 30 dias, ofere-
cem uma oportunidade estra-
tégica para os estudantes am-
pliarem seus horizontes acadê-
micos e estabelecerem colabo-
rações internacionais. Espera-
se que a iniciativa fortaleça a
produção científica no estado
e promova a integração de Goiás
em redes de pesquisa globais.

Para mais informações e
acesso ao edital completo, os
interessados devem visitar o
site oficial da Fapeg. (Especial
para O Hoje)

Iniciativa vai finan-
ciar 35 projetos de
mestrado e dou-
torado, com ajuda
de custo de até R$
20 mil por pesqui-
sador

Governo de Goiás abre edital para
missões de pesquisa no exterior

Propostas podem ser
enviadas até 6 de janeiro
de 2025; foco é
fortalecer a produção
científica goiana em
nível internacional

Fotos: Divulgação/Secom 
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