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Leia nas CoLunas

Xadrez: Clamor da opinião

pública ajuda Flávio Dino bar-

rar ‘emendas pix’

Política 2

Esplanada: Prisão de Braga

Netto deixou a cúpula do Exér-

cito em polvorosa

Política 6

Livraria: A Próxima Onda: In-

teligência Artificial, Poder e o

Maior Dilema do Século XXI

Essência 14

Nesse período, muitas pes-
soas decidem viajar para
aproveitar as festas com
seus  familiares. Cidades 9

44% dos
endividados
recorrem 
a “bets” 
O estudo revela que a maioria dos apostadores não
consegue reverter a situação: 32% dos que recorrem
às “bets” acabam perdendo mais dinheiro do que ga-
nham. Além disso, 69% dos usuários utilizam o próprio
salário para realizar as apostas, comprometendo re-
cursos essenciais do orçamento familiar e aprofun-
dando a instabilidade financeira.
Economia 4

Com a aprovação da Câmara
nesta terça-feira (23), a nova
gestão da prefeitura poderá re-
manejar até 50% do orçamento
sem a autorização prévia da
Câmara. Política 5

Emenda permite
mudança de até
50% do orçamento

À medida que o Natal se apro-
xima, uma série de serviços
em Goiás sofrerá mudanças
em seus horários.
Cidades 10

Veja o que abre 
e o que fecha
durante o Natal

sobre o inquérito das FAKe
neWs - A interpretação do sTF

Ives GAndrA 

Fluxo de passageiros
cresce 30% com

festas do Fim de Ano

Divulgação

Receita abre
consulta a lote
da malha fina 
Ao todo, 144.225 contribuintes
receberão R$ 448 mi. Desse total,
R$ 290 mi irão para contribuin-
tes no reembolso. Economia 4

Mudanças no
governo Caiado
ficam para 2025
O governador tem evitado as-
suntos relacionados a esse tema
e, inclusive, que deve permane-
cer assim até 2025. Política 2

Goiás espera
Propag para
investimentos
Com teto de gastos sob controle
em 2024, Governo de Goiás mira
no Propag para ampliar inves-
timentos e liberar R$ 3 bilhões
no orçamento de 2025.
Política 6

Governo alinha
reforma após
pacote incapaz
Governo Lula alinha reforma
ministerial com o Congresso
para o ano de 2025 com baixas
expectativas. A aprovação do
pacote de diminuição de gastos.
Política 7

Brasil é 2º país em burocracia
para as multinacionais
O Brasil foi classificado como o segundo país mais burocrático do mundo
para negócios de multinacionais, de acordo com um estudo realizado
pela Citco Mercator, uma plataforma internacional de gestão de investi-
mentos e tecnologia financeira. O levantamento, que analisa mais de 180
territórios, coloca o Brasil à frente apenas da Indonésia. Negócios 17

Veja os alimentos 
que podem prevenir
artrite reumatoide
Essência 15

Mabel anuncia três
novos membros 
do secretariado
Política 6

Nutricionista dá dicas
para aproveitar as
festas de fim de ano 
Essência 13

Derramamento de
agrotóxicos contamina
o Rio Vermelho 
Cidades 11

Opinião 3

No total, 93 produtos foram estudados, incluindo frutas, doces em calda, pa-
netones, aves, carnes e bebidas. A pesquisa realizada em 11 estabelecimentos
detectou preços que variam entre R$2,29 e R$14,90 no mamão.  Cidades 11

Produtos da ceia tem até 500% de variação no valor 

Divulgação/Procon

Conselho regulamenta aborto legal para vítimas de violência sexual.
Resolução do Conanda prioriza atendimento humanizado. Política 6

Conselho regulamenta aborto legal para jovens
VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA SEXUAL

Hoje, o União Brasil, além da parceria no Senado, ocupa três
ministérios na gestão federal. Política 7

PT está fechado com UB no Senado
2026 PODE MUDAR



O Governo de Goiás deve cumprir o teto de gastos de
2024, estipulado em R$ 35,3 bilhões, sem dificuldades, se-
gundo o secretário-geral de Governo, Adriano da Rocha
Lima. A gestão está ajustando despesas e priorizando po-
líticas públicas para se manter dentro do limite fiscal im-
posto pelo Regime de Recuperação Fiscal (RRF).

Apesar da tranquilidade projetada para 2024, o estado
aguarda a adesão ao Programa de Pleno Pagamento de
Dívidas (Propag) para 2025, que abrirá R$ 3 bilhões de
espaço no orçamento. O programa já foi aprovado no Se-
nado e aguarda sanção presidencial e tramitação na As-
sembleia Legislativa para ser implementado.

Como ainda não há garantia do Propag em 2024, o go-
verno tem segurado despesas para se adequar ao teto
atual. Esse controle financeiro gerou acúmulo de caixa,
mas também atrasos em algumas políticas públicas e re-
distribuição de recursos para áreas prioritárias.

Segundo Adriano, a gestão está organizada para o
cumprimento das regras fiscais e a ampliação de investi-
mentos em 2025. O governador Ronaldo Caiado planeja
usar o espaço fiscal para intensificar projetos estaduais e
se preparar para uma possível campanha presidencial.

Além disso, o estado segue em negociação de emprés-
timos, como o Profisco, já aprovado pelo BID, para mo-
dernizar a gestão pública. Outros financiamentos, como
o solicitado ao Banco Mundial, estão em discussão para
ampliar investimentos em infraestrutura e tecnologia.
(Vinicius Lima, especial para O Hoje)

2 n POLÍTICA

Estado espera
Propag 
para ampliar
investimentos

Felipe Cardoso 

Na semana passada não
se falava em outra coisa se-
não numa eventual troca de
comando em algumas secre-
tarias do Governo de Goiás,
em 2025. Conforme apurado
pela reportagem, o governa-
dor Ronaldo Caiado (UB) tem
adotado, porém, uma postura
extremamente discreta sobre
o assunto.

O gestor tem evitado as-
suntos relacionados a esse
tema e há quem diga, inclusive,
que deve permanecer assim
pelo menos até o segundo se-
mestre de 2025. Fontes próxi-
mas ao político atestam que
integrantes de seu quadro de
auxiliares reconhecem que
mudanças podem ser neces-
sárias, especialmente se pen-
sadas para dar musculatura
ao projeto de sucessão gover-
nista que será encabeçado pela
figura do vice-governador de
Goiás, Daniel Vilela (MDB).

O governador, então, deve
“segurar ao máximo” qualquer
tipo de ruptura no quadro de
auxiliares que, neste momento,
é, sobretudo, mais técnico do
que político. Apesar de um
comportamento mais retraído
por parte do governador em

relação ao assunto, fontes li-
gadas ao Palácio Pedro Lu-
dovico Teixeira não descar-
tam algumas mexidas depois
desse período. 

Quando elas começarem,
significará, segundo os consul-
tados, o início de formação de
um time mais político, pensado,
a partir de figuras-chave, com
representação forte em regiões
estratégicas de Goiás. 

Conforme mostrado pela
reportagem do O Hoje, dois
nomes são fortes cotados e de-
vem estar entre os primeiros
em rota de aproximação go-
vernista no ano que vem. Tra-
ta-se dos prefeitos Adib Elias
e Paulo do Vale, de Catalão e
Rio Verde, respectivamente.
Eles são cotados para assumi-
rem posição na Agência Goiana
de Infraestrutura e Transportes
(Goinfra) e Secretaria de Estado
da Infraestrutura (Seinfra). 

Apesar deles estarem entre
os mais lembrados em meio
aqueles que apontam para a
possibilidade de trocas, as
pastas a serem ocupadas são,
na verdade, uma incógnita.
Um interlocutor disse que é
“mais fácil” acertar, nesse
momento, os nomes do que
as “cadeiras” que serão ofe-
recidas a cada um. 

Ambos, além de represen-
tarem uma forte liderança em
duas diferentes regiões de
Goiás, são lidos, nos bastidores,
como caiadistas roxos. Vale
lembrar que Paulo deixou o
MDB, em 2019, após integrar
a dissidência liderada pelo pre-
feito de Catalão Adib Elias –
que também teve a participa-
ção de Ernesto Roller e Renato
de Castro – para apoiar o go-
vernador Ronaldo Caiado nas
eleições ao governo de Goiás,
em 2018. Naquele ano, o MDB
lançou o hoje vice-governador
Daniel Vilela ao cargo.

Ainda em 2021, Daniel foi
anunciado pré-candidato a vice
na chapa de Caiado. Ao longo
de 2022 e 2023, Vilela foi bus-
cando a reaproximação com
os dissidentes. Entre eles, Paulo
de Castro. Hoje, ambos gozam
de boa relação tanto com Caia-
do quanto com Vilela. Isso os
permite trabalhar com afinco
para a manutenção do grupo
governista no poder.

Paulo, inclusive, é cotado
para ocupar a cobiçada vice
de Daniel Vilela, em 2026. À
Coluna Xadrez, assinada pelo
jornalista Wilson Silvestre, o

vice-presidente estadual do
MDB, Manuel Cearense, res-
saltou a força do rio-verdense
no páreo.

Segundo ele, que é aliado
de primeira hora de Daniel e
foi responsável por “reviver”
o MDB em Rio Verde, a escolha
do vice levará em conta a li-
derança do escolhido no Esta-
do. “Ao contrário do que alguns
adversários dizem, o Dr. Paulo
tem o apoio da maioria dos
prefeitos do Sudoeste e de mui-
tos municípios do Estado”, pon-
derou ao colunista. (Especial
para O Hoje)

Governador deve “segurar ao máximo” qualquer tipo de ruptura no quadro de auxiliares

Integrantes do quadro de 
auxiliares reconhecem, portanto, 
que mudanças podem ser necessárias

Clamor da opinião pública ajuda
Flávio Dino barrar ‘emendas pix’

Bem que o Congresso tentou tapar o sol com a pe-
neira ao aprovar novas regras para a liberação das
chamadas emendas pix, mas o ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF), Flávio Dino, suspendeu nesta
segunda-feira (23), o pagamento dos R$ 4,2 bilhões
em emendas parlamentares. Para tornar o Natal das
excelências menos alegre, especificamente dos que
abusaram dos recursos do contribuinte, Dino deter-
minou que a Polícia Federal abra um inquérito para
apurar o destino destes recursos públicos.

Sem entrar no mérito da ação, óbvio que o ministro
Dino não iria baixar a guarda e cair na lábia do Con-
gresso, que aprovou novas regras daqui para a frente.
O clamor da opinião pública que deseja saber onde
foi parar a dinheirama que elegeu e reelegeu muitos
prefeitos, soa forte para “passar pano” no assunto.
Lenda urbana ou veracidade, o que não faltam são
histórias sobre a ‘lavanderia de caixa 2’ por meio das
emendas. A mais comum, segundo se ouve no ser-
pentário político, é que, dependendo do valor da
emenda, as excelências cobravam uma taxa de retorno
entre 10 a 40%.

Por isso o ministro Flávio Dino quer saber onde
estão essas obras e o valor real que eles custaram ao
erário público. Não à toa
que ele determinou à PF
investigar essas
‘emendas pix fantas-
mas’. Enquanto não
forem concluídas as
investigações, muita
gente terá um Natal
de poucos risos e
muitas preocupações.

Transparência e mau humor
A determinação do STF por mais transparência na libe-

ração das emendas, não agradou as excelências no Congresso,
principalmente entre os deputados. Esse é um péssimo
sinal para o ‘guia dos povos’, Luiz Inácio Lula da Silva (PT)
que vai precisar muito do Congresso para viabilizar a eco-
nomia do país. A percepção dos congressistas é que, Lula e
o STF formam uma aliança para emparedar o legislativo.
Essa queda de braços entre legislativo, Palácio do Planalto
e o STF, não terá trégua neste final de ano e deve entrar em
2025 com o mesmo mau humor.

Auxiliares de Simone
A Xadrez apurou que a prefeita

eleita de Formosa, Simone Ribeiro
(PL) deve anunciar a sua equipe
de auxiliares nesta quinta ou sex-
ta-feira (27). Mesmo com os fes-
tejos natalinos, Simone segue con-
versas com nomes indicados pelos
aliados e ao mesmo tempo, pre-
para as primeiras ações adminis-
trativas assim que assumir o co-
mando do município.

Controle da Câmara
Nem foi empossada, Simone Ri-

beiro (PL) enfrenta uma luta para
organizar sua base de sustentação
na Câmara de Vereadores. Um de
seus apoiadores disse à coluna que,
aliados do atual prefeito, Gustavo
Marques, manobra para eleger o
presidente da Mesa Diretora e ter
o controle da Câmara para criar
obstáculos à gestão de Simone.

Ibaneis bate no PT
A relação entre o PT do Distrito

Federal e o governador Ibaneis Ro-
cha (MDB), azedou de vez. Em al-
moço de fim de ano no Conselho
de Pastores Evangélicos do Distrito
Federal (Copev-DF), o governador
desceu a borduna nos deputados
federais que votaram contra a ma-
nutenção dos cálculos do FCDF.
Ibaneis mencionou especificamente
a deputada federal petista, Erika
Kokay e Reginaldo Veras (PV), am-
bos algozes de Ibaneis.

Magela rebate
O ex-deputado federal e uma

das lideranças históricas do PT no
Distrito Federal, Geraldo Magela,
rebateu a fala de Ibaneis sobre os
votos contrários ao FCDF de Erika
Kokay e Reginaldo Veras. “O gover-
nador Ibaneis tem atitude irrespon-
sável ao agredir os deputados. Além
de incompetente, Ibaneis é descon-
trolado”. (Especial para O Hoje)

Mudanças do governo Caiado
devem ficar para o 2º semestre 

Goiás ajusta contas e acumula caixa 
enquanto espera adesão ao Propag em 2025

Reprodução
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Xadrez
Wilson Silvestre
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OPInIãO n 3

Inquérito das FAKE NEWS - 
A interpretação do STF
Ives Gandra Martins

Neste artigo divergirei da interpretação de al-
guns Ministros do Supremo Tribunal Federal
acerca do inquérito das fake news, razão pela
qual faço um primeiro esclarecimento. Tenho
grande admiração por todos os Ministros da Su-
prema Corte e admiro-os como juristas. Tenho
livros escritos com a maioria deles, participei de
bancas de doutorado com alguns e de palestras
com quase todos, ao longo destes sessenta anos
de magistério universitário.

Por outro lado, acompanhei os vinte meses de
trabalhos da Constituinte, participei de audiências
públicas e mantive contato permanente com o
relator Senador Bernardo Cabral. Desse modo,
como velho professor, entendo que posso divergir,
pois convivi com os constituintes durante todo
aquele período. Além disso, analisei a Constituição
brasileira com o professor Celso Bastos, saudoso
amigo, em 15 volumes e mais de 10 mil páginas,
ao longo de 10 anos, logo após a promulgação da
Carta Magna.

Feitos esses esclarecimentos sobre o respeito
que tenho pelos Ministros, mesmo diante de di-
vergências, passo à segunda consideração sobre
o previsto na Constituição, que vi e discuti com
Bernardo Cabral e com Ulisses Guimarães, o qual
chegou a assistir palestra minha sobre o parla-
mentarismo, tese que adotou até a Comissão de
Sistematização. Roberto Cardoso Alves, todavia,
liderando grupo de parlamentares, derrubou-a
no Plenário.

Há determinadas disposições na Constituição
que, entretanto, refletem a tendência parlamen-
tarista. A primeira delas está na competência do
Congresso Nacional, previsto em primeiro lugar,
no mais longo título da Constituição, que vai dos
artigos 44 a 135, ou seja, o da Organização dos Po-
deres. Isso porque, como disse recentemente o
Ministro Luiz Fux, o Congresso é o Poder mais
importante da República, pois é o único que re-
presenta o povo por inteiro.

De fato, no Congresso há situação e oposição.
Os constituintes, que saíam de um regime de ex-
ceção, queriam harmonia e independência entre
os Poderes e, para tanto, descreveram suas com-
petências exaustivamente, começando com o
Poder Legislativo. O Poder Executivo, que comanda
a administração, aparece em segundo lugar, pois
representa a maioria da população e, quando há
segundo turno, nem a maioria.

Pelo artigo 1º da Lei Suprema, há uma única
soberania: a do povo. Essa soberania do povo é
exercida por representantes por ele escolhidos, o
que não ocorre no Poder Judiciário. Este vem,
portanto, em terceiro lugar para fazer respeitar a
lei, que não elabora porque só o Congresso Nacional
pode fazê-lo, bem como o Poder Executivo, com o
aval do Legislativo, por meio das medidas provi-
sórias e das leis delegadas.

Por essa razão, o constituinte prevê no inciso
XI do artigo 49, que “é da competência exclusiva
do Congresso Nacional zelar pela preservação de
sua competência normativa em face da atribuição
normativa de outros Poderes”.

Vale dizer, não pode permitir que outros Poderes
avancem em sua competência normativa. Em face
disto, é que entendo que as duas PECs, em discussão
hoje no Congresso Nacional, são de extrema im-
portância por serem explicitadoras da norma
constitucional; não inovadoras.

Pela PEC 28/2023, por exemplo, decisões que
deferirem determinadas medidas cautelares te-
rão que ser referendadas pelo colegiado. É uma
explicitação do artigo 97 da Lei Suprema, se-
gundo o qual a lei ou ato normativo só pode
ser declarado inconstitucional - de rigor, toda
a matéria no STF é sobre constitucionalidade -
por maioria absoluta.

A outra explicitação é a da PEC 50/2023, segundo
a qual, sempre que houver invasão, por parte do
Judiciário, da competência legislativa do Congresso
Nacional, a este caberá, por dois terços de seus
integrantes, preservar a sua competência exclusiva
de legislar, sustando a eficácia da decisão judicial,
conforme já previsto no artigo 49, inciso XI, mas
sem que tivesse o Constituinte definido o proce-
dimento para tal preservação.

São, portanto, duas PECs explicitadoras de um
poder que o constituinte já tinha dado ao Congresso
Nacional desde 5 de outubro de 1988.

Há mais um aspecto que me parece importante,
antes de entrar no tema das fake news.

O artigo 103, § 2º da Constituição, diz o seguinte:
“Declarada a inconstitucionalidade por omissão
de medida para tornar efetiva norma constitucio-
nal, será dada ciência ao Poder competente para
a adoção das providências necessárias e, em se
tratando de órgão administrativo, para fazê-lo
em trinta dias.”.

Como se vê, para o Executivo é dado o prazo
de 30 dias, mas nenhum prazo é estabelecido

para o Congresso Nacional elaborar a lei nas ações
diretas de inconstitucionalidade por omissão.

Neste tocante, lembro-me de, num jantar que
tivemos durante a Constituinte, — Bernardo Cabral,
relator da Constituinte, o ministro Sidney Sanches,
que foi meu colega de turma, Odyr Porto, que era
o presidente da Associação dos Magistrados Bra-
sileiros, e eu – em que discutimos este artigo.

Propus o seguinte: “Sidney, Bernardo, como é
que vocês, diante de decisão do Supremo em ação
direta de inconstitucionalidade por omissão que
declara uma omissão inconstitucional, não fixam
um prazo para o Congresso elaborar a lei?” Pre-
tendia colocar um prazo de seis meses.

Sidney Sanches lançou um verdadeiro exocet
sobre meu argumento, dizendo o seguinte: “Ives,
como é que nós vamos fazer se, em seis meses, o
Congresso não elaborar a lei? Você acha que tere-
mos condição de mandar prender 503 deputados
e 81 senadores, por desacato à ordem judicial?” -
À época eram 503 deputados -. O argumento de
Sidney derrubou o meu e Bernardo concordou
com ele, permanecendo sem prazo a redação do
artigo 103, §2º.

Fato é que, nem mesmo nas ações diretas por
inconstitucionalidade por omissão do Congresso
Nacional, pode o Supremo legislar.

Então, parece-me que, no artigo 1º, a soberania
é do povo e dois Poderes o representam. Há um
terceiro Poder que é guardião da lei, que não ela-
bora; por isso, aparece em último lugar na orga-
nização dos Poderes.

Ora, a Constituição foi elaborada para dar
equilíbrio e harmonia entre os Poderes, em um
momento em que saíamos de um regime em que
havia um poder dominante. Os constituintes, du-
rante vinte meses, buscando não ter um Poder
dominante, definiram exaustivamente as compe-
tências de cada um dos Poderes.

Por essa razão, entrando na última parte desse
artigo, entendo que o inquérito das fake news,
que meu querido amigo, Ministro aposentado do
STF Marco Aurélio Mello, chama de inquérito do
fim do mundo, não poderia continuar; pois virou
um verdadeiro buraco negro. Tudo quanto é ma-
téria é considerada fake news.

Se verificarmos, a Constituição não permitiria
esse inquérito. Devemos, pois, analisar o artigo
5º, que é o mais importante da Constituição por
definir, claramente, quais são os direitos indivi-
duais, sociais, políticos e de nacionalidade que
têm o cidadão brasileiro.

Logo no início dele, nos incisos IV e V, declara
o seguinte: “é livre a manifestação de pensa-
mento, sendo vedado o anonimato; é assegurado
o direito de resposta proporcional ao agravo,
além da indenização por dano material ou
moral à imagem”.

Significa dizer que não é possível pré-determi-
nar o que o cidadão pode ou não dizer, o que não
impede dele ser punido caso o faça abusivamente.
Em outras palavras, o que o constituinte declarou
é que é livre a manifestação de pensamento, mas
o abuso, sendo vedado o anonimato, dá direito à
resposta e à indenização por danos morais, sendo
possível, ainda, pelo princípio da recepção do Có-
digo Penal, a configuração da denunciação calu-
niosa, injúria ou difamação.

Ocorre que o Supremo está discutindo se o
artigo 19 da Lei da Internet (Lei 12.965/2014) - se-
gundo o qual “o provedor de aplicações de internet
somente poderá ser responsabilizado civilmente
por danos decorrentes de conteúdo gerado por
terceiros se, após ordem judicial específica, não
tomar as providências para, no âmbito e nos
limites técnicos do seu serviço e dentro do prazo
assinalado, tornar indisponível o conteúdo apon-
tado como infringente” -  ficará como está ou se
pode dar a ele uma nova redação. Ora, isso é
competência do Legislativo, não do Supremo.

Em suma, o Supremo Tribunal Federal está
deliberando atualmente sobre a Lei da Internet,
de um lado e, por outro lado, sobre o inquérito
das fake news, em tramitação há 5 anos - inquéritos
devem durar 60, 90 dias no máximo -, atraindo
muitas coisas que não tem nada a ver com fake
news, virando, assim, um buraco negro judicial
que, como no universo, atrai tudo que está perto.

O inquérito das fake news, a meu ver, repre-
senta, enfim, um reescrever da Constituição, com
as substituições de juízo natural, entrada de tudo
aquilo que se considera
fake news, e fazendo
com que efetivamente
o Congresso Nacional vá
perdendo importância,
sendo que, conforme di-
zia o ministro Fux, o Le-
gislativo é o Poder mais
importante da Repúbli-
ca, pois o único que re-
presenta a totalidade da
população.

Ives Gandra da Silva Martins
é professor emérito das uni-
versidades Mackenzie, Unip,
Unifieo, UniFMU
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Mosquito da dengue
O mosquito, que é responsável por causar

doenças arboviroses, é o principal transmissor da
dengue. É importante os órgãos públicos intensi-
ficarem as campanhas de combate, principalmente
por não termos o suporte dos agentes de combate
a endemias que auxiliam e verificam  os cuidados
domésticos. Em épocas de chuvas isoladas devemos
ficar mais atentos para que não sejamos omissos
em relação ao mosquito da dengue, já que podemos
fazer a diferença, com os cuidados necessários
protegem não somente nossa família, mas também
nossos vizinhos. É um trabalho em conjunto. A
consciência de mantermos uma cidade limpa e os
cuidados em casa resulta em vidas preservadas.

Yasmine Gondim 
Aparecida de Goiânia

Desemprego
Perdi meu emprego de carteira assinada. Em-

prego esse que adorava, me sentia completamente
segura. Cheguei até pensar em fazer faculdade
para tentar o cargo de gerência, mas aconteceu o
que aconteceu. Desde pequena, por influência de
minha mãe, gostei de confeitaria. Para mim é in-
descritível o cheirinho de bolo assando e café da
tarde. Foi então que decidi fazer bolo para ajudar
nas contas. Me senti bem mais calma e confiante,
porque era só eu e os ingredientes. Minha família
e amigos adoraram tanto, que acabaram me acon-
selhando a fazer disso uma renda. 

Marcella Andrade
Aparecida de Goiânia

{
Minha solidariedade

aos familiares das

vítimas fatais da

queda de um avião no

centro de Gramado, no

Rio Grande do Sul.

Espero que os feridos

tenham uma rápida

recuperação.”

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva
(PT) usou as redes sociais neste do-
mingo (22) para manifestar solidarie-
dade às vítimas da queda de um avião
em Gramado (RS). Uma aeronave de
pequeno porte, que partiu de Canela
(RS), caiu minutos após a decolagem,
nesta manhã, na zona central de Gra-
mado. Segundo o governo do Rio
Grande do Sul, nove pessoas estavam
a bordo, e ninguém sobreviveu.

@jornalohoje
Após passar por uma cirurgia para a remo-
ção de um tumor na perna esquerda, vera
viel iniciou o tratamento com sessões de
radioterapia para combater o câncer. na
segunda-feira (23), ela compartilhou com
seus seguidores que havia concluído a pe-
núltima sessão no hospital e publicou uma
mensagem de fé e gratidão, refletindo
sobre sua jornada de superação. A leitora
Luciene Gonçalves (@luventura30) curtiu a
publicação.

@ohoje
na tarde do último domingo(22) uma
mulher foi presa após incendiar a recep-
ção da santa Casa de Piumhi, no su-
doeste de Minas Gerais. O incêndio, que
ocorreu no sábado (21), foi registrado
por câmeras de segurança do hospital e
rapidamente ganhou repercussão nas
redes sociais. Felizmente, ninguém ficou
ferido. O leitor eliezer Carvalho (@_elie-
zercarvalhoo) comentou na publicação
“Brasil de rÉ pra trás.”.

L
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O salto experimentado em novembro pelo
déficit na conta de transações correntes, a
diferença entre todos os dólares que entraram
e saíram do País num período determinado
de tempo, foi puxado principalmente pela
queda vertical no superávit comercial do
País naquele mês, seguido pelo avanço do
rombo na conta de serviços – por sua vez,
influenciado pelo salto nos gastos com trans-
portes experimentado na comparação com
novembro do ano passado. A piora no resul-
tado acumulado pela conta de transações
correntes nos 11 primeiros meses deste ano,
por sua vez, teve como fator central a retração
no saldo entre exportações e importações de
bens, seguido à distância pelo crescimento
dos pagamentos líquidos em dólares de ser-
viços contratados pelo Brasil no exterior.

Como compensação parcial, o incremento
no déficit nas transações correntes veio
acompanhado de melhoras nos dados do
investimento estrangeiro estacionado no
País. Apenas em novembro, o total do in-
vestimento líquido injetado diretamente na
economia brasileira por não residentes foi
2,27 vezes maior do que o saldo negativo
do País com o restante do mundo, cobrindo
com folga o déficit em transações correntes.
O desempenho registrado pelo balanço de
pagamentos, portanto, não parece dar sus-
tentação à escalada do dólar observada a
partir de outubro, motivada quase exclusi-
vamente por jogadas do mercado e manobras
para empurrar o Banco Central (BC) a um
corner, forçando a alta de juros e gerando
pressões artificiais sobre a inflação.

As estatísticas do BC para as contas exter-
nas mostram, de fato, um salto vigoroso no

déficit em transações correntes ao longo de
novembro deste ano, saindo de apenas US$
2,718 milhões no mesmo mês de 2023 para
US$ 3,060 bilhões. Avaliado de forma isolada,
o número parece indicar um desempenho
muito desfavorável. Olhando a tendência de
curto e médio prazos, no entanto, o resultado
não parece ser tão desastroso, indicando
queda de 49,2% em relação ao déficit de US$
6,027 bilhões em outubro. Adicionalmente,
os dados de outubro e novembro do ano
passado parecem ligeiramente “fora da curva”,
com saldos positivos de US$ 452,479 milhões
e de US$ 2,718 milhões respectivamente. Em
dezembro, a conta passou a registrar déficit
de US$ 5,587 bilhões, mais em linha com re-
sultados anteriores.

Maiores impactos
Pressionado pelo aumento de 8,87% das

importações e virtual estagnação das expor-
tações de bens em novembro, numa variação
de apenas 0,39% em relação ao mesmo mês
do ano passado, o saldo na balança comercial
– exportações menos importações – encolheu
20,9% em igual intervalo, saindo de US$
7,999 bilhões para US$ 6,327 bilhões. Houve
uma queda, portanto, de US$ 1,672 bilhão, o
que significou uma contribuição de 54,69%
para o aumento do déficit na conta de tran-
sações correntes. O avanço do déficit no setor
de serviços respondeu por pouco mais de
30% da piora nas transações correntes, já
que o rombo naquele setor cresceu de US$
3,742 bilhões em novembro do ano passado
para US$ 4,664 bilhões em igual mês deste
ano, numa elevação de 24,64% (ou seja, em
torno de US$ 922,193 milhões a mais).

2 Na conta financeira, a en-
trada de dólares destinados
a investimentos diretos avan-
çou modestamente, mas em
volume mais do que suficien-
te para fazer frente ao rombo
em transações correntes. O
País recebeu US$ 6,956 bilhões
em novembro deste ano, em
torno de 4,32% acima dos
US$ 6,668 bilhões investidos
em igual mês do ano passado.
No acumulado entre janeiro
e novembro, registrou-se cres-
cimento de 6,01%, com o fluxo
de investimentos diretos sain-
do de US$ 64,433 bilhões para
US$ 68,305 bilhões, num in-
cremento de US$ 3,872 bi-
lhões. O investimento, neste
caso, superou em 45,86% o
déficit acumulado na conta
de transações correntes até
novembro deste ano.
2 A conta de transações
correntes teve seu déficit ele-
vado de US$ 18,929 bilhões
nos 11 meses iniciais do ano
passado para US$ 46,830 bi-
lhões em idêntico intervalo
deste ano, saltando 147,40%
(ou em torno de US$ 27,901
bilhões a mais). O papel de-
sempenhado pela balança co-
mercial foi mais decisivo ain-
da, considerando que o su-
perávit nesta área despencou
de US$ 83,694 bilhões para
US$ 62,036 bilhões, sempre
considerando os números

acumulados entre janeiro e
novembro de 2023 e 2024,
respectivamente.
2 Naquela comparação, o
saldo comercial anotou re-
tração de 25,88% no período,
apontando perda de US$
21,658 bilhões. Mais clara-
mente, o tombo na balança
comercial respondeu por
77,62% da variação do déficit
em transações correntes. En-
quanto as exportações prati-
camente não saíram do lugar,
variando de US$ 314,873 bi-
lhões entre janeiro e novem-
bro do ano passado para US$
314,869 bilhões neste ano, as
compras externas de bens
aumentaram 9,37%, subindo
de US$ 231,179 bilhões para
US$ 252,832 bilhões (perto
de US$ 21,653 bilhões a mais).
O valor até novembro já su-
pera as importações totais
de 2023, na faixa de US$
251,544 bilhões.
2 O déficit em serviços
avançou 24,46% entre os mes-
mos períodos, saindo de US$
36,277 bilhões para US$
45,149 bilhões. As maiores
despesas com frete interna-
cional contribuíram para o
aumento de 63,91% para as
despesas liquidas com trans-
porte em novembro, com alta
acumulada de 18,05% em 11
meses. No dado isolado de
novembro, a conta de trans-

portes consumiu US$ 1,523
bilhão em novembro deste
ano, frente a US$ 932,788 mi-
lhões no mesmo mês de 2023.
Em 11 meses, a despesa atin-
giu US$ 13,685 bilhões neste
ano, o que se compara com
US$ 11,593 bilhões no ano
passado, consumindo US$
2,092 bilhões a mais, numa
contribuição de 23,58% para
a formação do déficit total
em transações correntes.
2Ainda no segmento de ser-
viços, os gastos com royalties
relacionados ao pagamento
de direitos autorais pelo uso
de propriedade intelectual,
que vêm em tendência de
crescimento nos últimos me-
ses, tiveram maior contribui-
ção na formação do déficit no
setor de serviços. Essas des-
pesas saltaram nada menos
do que 90,57% em novembro,
de US$ 336,493 milhões para
US$ 641,264 milhões, e passa-
ram a acumular uma elevação
de 66,08% em 11 meses, com
os gastos líquidos elevando-
se de US$ 4,722 bilhões para
US$ 7,842 bilhões.
2 Na área de telecomuni-
cações, computação e infor-
mações, as remessas líquidas
de dólares para fora do País
aumentaram 27,75% em 11
meses, saindo de US$ 5,189
bilhões para US$ 6,629 bi-
lhões. (Especial para O Hoje)

Lauro Veiga Filho
| economica@ohoje.com.br

Nova queda no saldo comercial e gasto
com transporte puxam déficit externo
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Alexandre Paes 

Uma pesquisa divulgada pela Serasa trouxe à tona
um dado alarmante: 44% dos brasileiros endividados
recorreram às apostas online, conhecidas como “bets”,
na tentativa de quitar débitos. No entanto, especialistas
apontam que essa estratégia, apesar de parecer uma so-
lução imediata, pode agravar ainda mais a situação fi-
nanceira de quem já está em dificuldades.

O estudo revela que a maioria dos apostadores não
consegue reverter a situação: 32% dos que recorrem às
“bets” acabam perdendo mais dinheiro do que ganham.
Além disso, 69% dos usuários utilizam o próprio salário
para realizar as apostas, comprometendo recursos es-
senciais do orçamento familiar e aprofundando a insta-
bilidade financeira.

Em Goiás, o cená-
rio segue a tendência
nacional. As platafor-
mas de apostas onli-
ne, que têm se popu-
larizado por meio de
propagandas em
eventos esportivos e
redes sociais, conquis-
tam cada vez mais
adeptos. A promessa
de ganhos rápidos
atrai aqueles que já
se encontram pressio-
nados por dívidas,
como explica a eco-
nomista Ana Paula
Nogueira, especialista
em finanças pessoais.

“As apostas online
geram a ilusão de uma saída fácil para os problemas fi-
nanceiros, mas os riscos são enormes. A maioria das
pessoas não está preparada para lidar com perdas e
acaba agravando o endividamento”, pontua Ana Paula.

O problema se agrava pela falta de regulamentação
do setor no Brasil. Apesar de movimentar bilhões de
reais anualmente, as “bets” ainda operam com regras
pouco claras, permitindo o fácil acesso de pessoas vul-
neráveis. “Sem um controle efetivo, a expansão desse
mercado impacta diretamente as famílias e, consequen-
temente, a economia do estado”, acrescenta Ana Paula.

A Confederação Nacional do Comércio de Bens, Ser-
viços e Turismo (CNC) também divulgou um alerta
recente sobre o impacto das apostas na economia do-
méstica e no comércio varejista. Segundo Felipe Tavares,
economista da CNC, os prejuízos causados por esse com-
portamento de risco podem ser bilionários.

“Se o dinheiro das apostas fosse direcionado ao con-
sumo no comércio, os resultados seriam muito mais po-
sitivos. Estima-se que R$ 117 bilhões deixem de circular
na economia por causa do crescimento das plataformas
de apostas”, afirma Tavares.

Para os especialistas, a solução passa pela educação
financeira e por alternativas como a renegociação de
dívidas. Muitas instituições oferecem condições especiais
para devedores regularizarem suas pendências, como
descontos e parcelamentos.

Além disso, campanhas de conscientização são apon-
tadas como fundamentais. O objetivo é mostrar que,
apesar da aparência sedutora, as apostas online têm
baixa previsibilidade de retorno e representam um risco
real para a saúde financeira e emocional.

O goianiense Carlos Ferreira, de 38 anos, compartilha
sua experiência com as apostas. Endividado após a
perda do emprego, ele apostou na esperança de quitar
suas dívidas. “No começo, achei que seria minha solução,
mas acabei entrando em um buraco ainda maior. Hoje
sei que foi um erro”, relata.

Especialistas reforçam que as pessoas em situação
de endividamento devem buscar orientação financeira
antes de comprometer seus recursos em atividades de
alto risco. É essencial entender que não há atalhos mila-
grosos para resolver problemas financeiros e que o pla-
nejamento e a renegociação ainda são as estratégias
mais eficazes. (Especial para O Hoje)

Bets seduzem apostadores com promessas de ganhos fáceis,
mas especialistas alertam para os riscos e impactos negativos

Cerca de 144 mil contri-
buintes que caíram na malha
fina e regularizaram as pen-
dências com o Fisco podem
saber se receberão restitui-
ção do imposto de renda. Às
10h desta segunda-feira (23),
a Receita Federal liberou a
consulta ao lote da malha
fina de dezembro, com a in-
clusão de cerca de 7,4 mil
contribuintes do Rio Grande

do Sul com direito a receber.
O lote também contempla
restituições residuais de anos
anteriores.

Ao todo, 144.225 contri-
buintes receberão R$ 448,96
milhões. Desse total, R$ 290,87
milhões irão para contribuin-
tes com prioridade no reem-
bolso. Por causa das enchentes
no Rio Grande do Sul, neste
ano, os contribuintes gaúchos

foram incluídos na lista de
prioridades.

A consulta pode ser feita
na página da Receita Federal
na internet. Basta o contri-
buinte clicar em “Meu Imposto
de Renda” e, em seguida, no
botão “Consultar a Restituição”.
Também é possível fazer a con-
sulta no aplicativo da Receita
Federal. (Thaís Teixeira, es-
pecial para O Hoje)

Receita abre consulta a lote da
malha fina do Imposto de Renda

44% dos
endividados
recorrem a
“bets” para
pagar dívidas

O problema 

se agrava 

pela falta de

regulamentação

do setor no Brasil

Freepik
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Bruno Goulart e João Reynol

Com a aproximação do re-
cesso parlamentar, a Câmara
Municipal de Goiânia corre
para aprovar a Lei Orçamen-
tária Anual (LOA) de 2025. Pre-
vista para votação primeira
votação no plenário nesta ter-
ça-feira (24), véspera de Natal,
a LOA traz como destaque uma
medida controversa que per-
mite ao futuro prefeito Sandro
Mabel (UB) remanejar até 50%
do orçamento municipal sem
necessidade de autorização do
Legislativo goianiense.

Essa flexibilização, já apro-
vada pela Comissão Mista da
Casa em sessão extraordinária
na última sexta-feira (20), con-
trasta com as condições dadas
ao atual prefeito Rogério Cruz
(Solidariedade). Na LOA deste
ano, o limite de remanejamen-
to foi reduzido para 20%. À
época, a base aliada de Rogério
criticou a decisão da oposição,
acusando-a de prejudicar a go-
vernabilidade do prefeito.

Remanejamento
Caso a nova regra seja apro-

vada em plenário, o prefeito
eleito terá maior liberdade
para movimentar recursos en-
tre as diversas áreas do orça-

mento municipal. A justifica-
tiva apresentada pelos defen-
sores da medida é de que a
flexibilidade seria fundamental
para atender demandas ur-
gentes, especialmente na área
da saúde, que enfrenta uma
crise na capital. Contudo, há
uma preocupação em relação
aos riscos de dar um poder
tão grande ao prefeito sem su-
pervisão direta da Câmara.

A emenda, aprovada por
maioria na Comissão Mista, teve
apenas três votos contrários.
Membros da base de Sandro
Mabel argumentaram que o au-
mento no limite de remaneja-
mento é fundamental para o
primeiro ano de gestão, devido
aos desafios de implementar
uma nova agenda administra-
tiva. Entretanto, alguns verea-
dores lembraram que, durante
a aprovação da LOA para este
ano, Rogério Cruz teve seu limite
estabelecido em 20% do orça-
mento, sob justificativa que uma
margem maior seria o mesmo
que “dar um cheque em bran-
co” para o atual prefeito.

LOA de 2025
O orçamento total dos Po-

deres Executivo e Legislativo
de Goiânia para 2025, a LOA,
está estimado em R$ 10,63 bi-

lhões, representando um au-
mento de 21,19% em relação
a 2024. O valor inclui emendas
impositivas correspondentes
a 2% da receita corrente líqui-
da, divididas entre os 37 ve-
readores da próxima legisla-
tura. A arrecadação de impos-
tos, taxas e contribuições é es-
timada em R$ 4,06 bilhões, en-
quanto a renúncia fiscal deve
alcançar R$ 290 milhões. Para
áreas prioritárias, estão pre-
vistos R$ 2,21 bilhões para a
saúde e R$ 2,06 bilhões para a
educação.

Debate na Câmara
As discussões sobre o limite

de remanejamento dividiram
opiniões entre os vereadores.
Parte dos parlamentares con-
sidera a flexibilização essencial
para que o prefeito eleito possa
responder rapidamente a de-
mandas emergenciais. Outros,
porém, apontam que a medida
representa um retrocesso nos
mecanismos de controle sobre
o Executivo.

Apesar das críticas, apoia-
dores do novo limite argumen-
tam que a ampliação propor-
cionará melhores condições
de governabilidade a Sandro
Mabel (UB), especialmente
diante das crises enfrentadas
por Goiânia. Na última semana,

Mabel chegou a dizer sobre a
intenção de declarar calami-
dade pública nas áreas de fi-
nanças e saúde da capital.

Na vez de Rogério Cruz
Em 2023, o limite de rema-

nejamento do orçamento foi
reduzido para 20% no governo
de Rogério Cruz, sob o argu-
mento de que margens supe-
riores representavam um "che-
que em branco" ao Executivo.
Agora, com a ampliação para
50%, muitos questionam a coe-
rência do Legislativo, dizendo
que a Casa poderia estar tra-
tando de forma desigual as
gestões do município.

A emenda, aprovada por maioria na Comissão Mista, teve apenas três votos contrários

Ainda em novembro, a ban-
cada do PT no Senado fechou
acordo para apoiar o senador
Davi Alcolumbre (União Bra-
sil-AP) para presidente da Casa
Alta. Mas essa aproximação
pode não garantir a manuten-
ção da parceria com o governo
federal em 2026, quando o pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Sil-
va pode tentar a reeleição.

Em dois anos ocorre a pró-
xima eleição presidencial. Lula,
como mencionado, pode ser
candidato à reeleição. Hoje, o
União Brasil, além da parceria
no Senado, ocupa três minis-
térios na gestão federal: Tu-
rismo (Celso Sabino), Comuni-
cações (Juscelino Filho) e In-
tegração e Desenvolvimento
Regional (Waldez Góes). Ainda
assim, nada é garantido.

O União Brasil, inclusive,
tem pré-candidato à presidên-
cia. O governador Ronaldo
Caiado. "A possibilidade do im-
pacto do União Brasil na can-

didatura do governador Ro-
naldo Caiado é zero. Ele fez a
articulação para que Antônio
Rueda assumisse a presidência
e para que o União Brasil ti-
vesse um nome à presidência.
Então, é impossível o União
não ter um candidato a presi-
dente e esse candidato é o Caia-
do. Impossível imaginar uma
eleição sem o governador mais
bem avaliado do País", disse o
dirigente do partido em Goiás,
Delegado Waldir.

O também ex-deputado fe-
deral afirmou que a presença
da legenda no governo federal
- com três ministérios - é ques-
tão de governabilidade. "Acre-
dito que o presidente terá uma
situação mais difícil com o Al-
columbre, que não será sub-
misso", argumentou, sem citar
o nome do atual presidente
Rodrigo Pacheco (PSD-MG). 

Professor e cientista políti-
co, Guilherme Carvalho cita
que o presidencialismo de coa-

lização passou por muitas mu-
danças, sobretudo pelo cres-
cimento de autonomia de de-
putados e senadores. "A for-
mulação de alianças não os
deixa frágeis."

Segundo ele, aliança de go-
verno não representa neces-
sariamente aliança eleitoral.
Ele cita que, pelo padrão de
votação no Congresso, é pos-

sível ver essa situação. "A fi-
delidade do União Brasil é bem
baixa, principalmente naquilo
que não é matéria econômica,
mesmo tendo três ministérios",
esclarece.

Guilherme ressalta que o
"automatismo" que existia pré-
gestão Michel Temer (MDB)
não é muito diferente do que
existe hoje. "Acredito que esses

partidos se sentem - em espe-
cial PSD, MDB, Republicanos,
PP e União Brasil, todos com
ministérios - bastante livres
para construir suas alianças
eleitorais, tanto a nível regional
quanto ao nacional."

Desta forma, para ele, a
aproximação de Alcolumbre
com o PT não é uma agenda
que vai além da relação entre
Senado e presidência. "Aliança
eleitoral só será definida, fato,
em 2026", arremata. 

Votação
De fato, mesmo com três

ministérios, o União Brasil teve
17 deputados - dos seus 59 -
que votaram contra a reforma
tributária no segundo turno,
no último dia 15. O partido
tem dito que manteria uma
postura independente em re-
lação ao governo, apesar do
espaço, mesmo em pautas eco-
nômicas. (Francisco Costa, es-
pecial para O Hoje)

ATÉ 2026

Partido ocupa três ministérios, mas pode ter candidatura 
própria ou caminhar com outro nome no próximo pleito

Assunto deverá ser apreciado pelo
Plenário da Câmara Municipal de Goiânia
nesta terça-feira, véspera de Natal

Emenda permite alteração de até
50% do orçamento sem autorização 

Reprodução

Pedro França/Agência Senado

PT está fechado com União Brasil no Senado

Além disso, parte deste re-
manejamento de 50% das des-
pesas públicas também deverá
ser usado para implementar
programas que diminuam gas-
tos no futuro e enquadram o
orçamento do Paço. Uma delas
é a implementação de um novo
sistema que integrará os dados
e processos de quase todas as
pastas e autarquias da prefei-
tura anunciado em coletiva no
último dia 20. Este sistema, in-
clusive, já é usado pela Prefei-
tura de Aparecida e pelo Go-
verno do Estado. 

Essa mudança vem em res-
posta às críticas que Mabel
fez à Secretaria de Inovação,
Ciência e Tecnologia (SINTEC)

durante as reuniões de tran-
sição pelo atraso tecnológico
e informacional dos sistemas.
De acordo com um levanta-
mento entregue à equipe de
transição, há mais de 40 mil
programas que são usados por
todos os órgãos do município,
além disso, os computadores
usados também são antiqua-
dos e não possuem o poder
de processamento para gerir
as informações. 

Este “imbróglio tecnológico”
também é algo que custa caro
nos bolsos do município pela
manutenção de vários progra-
mas simultâneos, como diz o
especialista de segurança di-
gital Tiago Sabino. “Manter

servidores, sejam eles físicos
ou digitais, é algo caro”. Tam-
bém, o especialista informa
que a potencial incompatibili-
dade entre os serviços de de-
sestabilizar a fiscalização dos
processos e dificultar o acesso
à informação do contribuinte. 

Com essa padronização, Sa-
bino aponta que a gestão e os
contribuintes podem ser be-
neficiados por uma maior oti-
mização dos sistemas que po-
dem ocasionar a uma dimi-
nuição de gastos e da sonega-
ção, que por enquanto é uma
das maiores preocupações do
prefeito eleito antes da posse
e motivo do remanejamento
das contas publicas. Entre as

melhorias, o especialista apon-
ta como a padronização dos
sistemas podem oferecer um
incremento na celeridade e na
transparência da tramitação
dos dados e dos processos. Isso
pode oferecer uma fiscalização
mais incisiva dos processos
administrativos dentro das pró-
prias pastas e também oferece
aos servidores um maior con-
trole sobre informações dos
contribuintes. 

Sobre isso, Mabel afirma
que um grande desafio da ci-
dade é a sonegação do Im-
posto Sobre Serviço (ISS) , que
além de não serem pagos, os
diferentes sistemas dificultam
o processamento e as máqui-

nas desatualizadas demoram
a entrega de notas pela pre-
feitura. Por isso, um sistema
integrado com uma transfor-
mação digital pode causar a
diminuição da sonegação des-
se imposto caso ocorra uma
fiscalização incisiva.

Apesar disso, tal sistema
ainda deve ser adaptado para
se enquadrar a leis digitais
como a Lei Geral de Proteção
de Dados (LGPD). É esperado
que este projeto seja imple-
mentado ao longo do ano de
2025 pela nova Secretaria de
Inovação e Transformação Di-
gital, sob a gestão do estreante
na política Fábio Christino. (Es-
pecial para O Hoje)

Novo sistema pode impedir sonegação e cortar gastos 
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O zap da caserna
A prisão do general Braga Netto foi

principalmente por obstrução da Justiça
e deixou a cúpula do Exército que atuou
no Governo Bolsonaro em polvorosa. É
que, além dele, foi alvo de busca e apreen-
são o coronel Flávio Peregrino, tido como
“o seu Mauro Cid”  há mais de 10 anos –
segundo o inquérito, ele também pres-
sionou e teve acesso a informações da
delação.  O que se suspeita é que o con-
teúdo pode ter se espalhado para outros
altos oficiais, e é isso que agita a caserna.
O celular de Peregrino e seu whatsapp
devem trazer mais novidades. Não se
descarta outras operações até dia 31.

Barata na parede
Clima de ebulição no Instituto Histórico e Geo-

gráfico do DF. A direção decidiu homenagear,
com foto na parede, o ex-presidente Júlio Barata,
ex-ministro do Trabalho do Governo Médici. A
acadêmica Moema São Thiago – ex-deputada
Constituinte – interrompeu a sessão e entregou à
família protesto em carta, por ele ter composto o
regime militar. Defensores dizem que Barata me-
rece a foto, tradição na Casa. 

Na pista
O acordo para reconhecimento

recíproco de Carteira de Habilitação
entre o Brasil e a Itália, aprovado
em tempo recorde – apenas seis
dias desde o despacho para a Câ-
mara dos Deputados – irá atender,
de forma imediata, cerca de 7 mil
brasileiros que trabalham dirigindo
no país europeu.

BBB?
Funcionários da Eletrobras, de

capital misto, estão intrigados
com uma informação que veio
de cima. Os diretores destinaram
um andar inteiro da sede em Bo-
tafogo, no Rio, ao departamento
de TI, onde dali monitoram os
links que os trabalhadores aces-
sam nos computadores da insti-
tuição. O BBB visa justa causa
para os distraídos.

Prédios de milhões
O banco BTG está negociando,

segundo fontes que acompanham
o assunto, a compra de dois grandes
prédios muito bem localizados, na
Praia do Flamengo do Rio, de pro-
priedade do antigo hospital Bene-
ficência Portuguesa. O banco não
quis comentar. Mas o corretor com
certeza ficará mais rico. 

No azul
A Brasilcap animou os sócios

há dias. Segundo balanço divulga-
do, nos primeiros nove meses de
2024, a empresa teve faturamento
de R$ 4,9 bilhões, alta de 4,1% no
acumulado do ano. Ao fim do 3º
trimestre, a companhia atingiu lu-
cro líquido de R$ 211 milhões, alta
anual de 5,9%. A arrecadação com
títulos de capitalização cresceu
4,1%. (Especial para O Hoje)

Resolução prioriza atendimento 
humanizado e decisão da gestante

O Conselho Nacional dos Direitos da Criança e do
Adolescente (Conanda) aprovou uma resolução que re-
gulamenta o aborto legal para crianças e adolescentes
vítimas de violência sexual, gravidez de risco ou anen-
cefalia do feto. A medida visa garantir um atendimento
humanizado, priorizando os direitos à saúde, integridade
e decisão das gestantes.

Aprovada com votos favoráveis da sociedade civil e
oposição de representantes do governo Lula, a resolução
traz diretrizes para evitar a revitimização das vítimas,
reforçando que o desejo da criança ou adolescente deve
ser respeitado, mesmo em caso de divergência com os
responsáveis. Se houver riscos à saúde física ou mental
devido à presença dos responsáveis, os profissionais
poderão garantir o procedimento com apoio jurídico.

A aprovação gerou polêmica. Grupos conservadores,
como a Anajure, criticaram o processo, alegando irregu-
laridades e extrapolação das competências do Conanda.
Por outro lado, movimentos feministas elogiaram a medida
como um avanço para proteger os direitos das vítimas.

A decisão ocorre em meio a casos recentes de grande
repercussão, como o de uma menina de 10 anos que
precisou de escolta para realizar o aborto legal após
ser estuprada. O governo federal argumentou que pontos
da resolução deveriam ser regulamentados pelo Con-
gresso, mas o texto foi aprovado mesmo com oposição
oficial. (Vinicius Lima, especial para O Hoje)

Conselho
regulamenta 
aborto legal 
para menores 

Pixbay

Esplanada
Leandro Mazzini | reportagem@colunaesplanada.com.br
Com Walmor Parente, Carol Purificação, Luiza Melo e Isabele Mendes

Thiago Borges

Acompanhado de sua equi-
pe, o prefeito eleito de Goiâ-
nia, Sandro Mabel (União Bra-
sil) chegou ao prédio da Fe-
deração das Indústrias do Es-
tado de Goiás (Fieg) na tarde
da última segunda-feira, 23,
para anunciar três novos se-
cretários que irão trabalhar
em sua gestão na prefeitura
da capital nas pastas que cui-
dam do meio ambiente, cul-
tura e área social.

Ao lado da vice-prefeita elei-
ta, tenente-coronel Cláudia
(Avante), Mabel anunciou Zil-
ma Percurssor Campos Peixoto,
para gerir a Agência Municipal
de Meio Ambiente (AMMA);
Uugton Batista, para chefiar a
Secretaria de Cultura; e Eeri-
zânia Freitas, para a Secretaria
Municipal de Política Para as
Mulheres, Assistência Social e
Direitos Humanos.

Zilma é experiente na área.
A secretaria anunciada já
atuou em antigas gestões em
Goiânia, trabalhando com o
ex-prefeito Iris Rezende. Ela
já geriu a AMMA anterior-
mente e também já chefiou
pastas como a Secretaria de
Finanças e de Planejamento
Urbano e Habitação.

Uugton também trabalhou
na gestão de Iris, atuando na
diretoria de políticas e eventos
na Secretaria de Cultura, entre
2017 e 2018. Batista possui en-
tradas em Brasília - em especial
junto ao Ministério da Cultura
- o que pode facilitar a articu-
lação para angariar recursos,
que estão escassos para a área,
e fomentar o setor cultural de
Goiânia. Uugton, assim como
Mabel, é próximo de cantores
sertanejos, mas garante que
irá prezar pela diversidade
cultural e uma gestão ampla.

Eerizânia é especialista
em gestão e atuou como ser-
vidora pública em Anápolis
por mais de 20 anos. Por lá,
participou de diversos gover-
nos, como de Antônio Gomide
(PT) e o atual prefeito Roberto
Naves (Republicanos). Já
atuou em diferentes pastas,
como Educação, Emprego, In-
tegração Social, Esporte, Cul-
tura, Renda e Trabalho. 

Além de servidora pública,
foi candidata à prefeitura de
Anápolis nas eleições munici-
pais deste ano, pelo União Bra-
sil. Apoiada por Roberto Naves
e pelo governador Ronaldo
Caiado (União Brasil), Eerizânia
ficou na terceira colocação com
pouco mais de 10% dos votos,

ficando de fora do segundo
turno da disputa.

Com os três novos secretá-
rios anunciados, Mabel já
apresentou 17 nomes que irão
chefiar as pastas municipais
em sua gestão. Além de Zilma,
Uugton e Eerizânia, já fazem
parte do primeiro escalão: Sa-
brina Garcez, secretaria de
Governo; Thiago Ferreira, che-
fe de gabinete; Gabriela Ma-
chado Tejota, chefe da Casa
Civil do município; e Juliano
Gomes Bezerra, controlador-
geral do município.

Completam a equipe de

Mabel, Fábio Christino secre-
tário de Ciência e Tecnologia;
Vanderlei Toledo Júnior, se-
cretário de Articulação Insti-
tucional e Captação; Juliano
Santana, secretário de Capta-
ção Fundiária; Tarcísio Abreu,
secretário de Engenharia de
Trânsito; Wandir Allan de Oli-
veira, para a Procuradoria-
Geral do Município (PGM).

Outros cargos do secreta-
riado são: Giselle Faria, che-
fiando a Secretaria Municipal
de Educação (SME); Francisco
Elísio Lacerda comandando
a pasta de Infraestrutura

(Seinfra); Valdivino de Olivei-
ra para Secretaria Municipal
de Finanças; Luiz Gaspar Pel-
lizzer, comandando a Secre-
tária Municipal de Saúde
(SMS) e a Comurg será admi-
nistrada pelo Coronel Cleber
Aparecido dos Santos. 

O prefeito eleito garantiu que
os secretários serão divulgados
aos poucos, de acordo com suas
escolhas. Mabel também afir-
mou que, na próxima semana,
deve anunciar mais nomes que
irão chefiar as secretarias da
Prefeitura sob seu comando.
(Especial para O Hoje)

Com os três novos secretários, Mabel já apresentou 17 nomes que irão chefiar as pastas municipais

Prefeito eleito de Goiânia divulgou quem
irá chefiar as pastas da capital na área
social, na cultura e no meio ambiente

Mabel anuncia três novos membros
do secretariado de sua gestão

Paulo José
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Raunner Vinicius Soares 

O Governo do Presidente
Luíz Inácio Lula da Silva (PT)
alinha reforma ministerial
com o Congresso para o ano
de 2025 com baixas expecta-
tivas, após aprovação do pa-
cote de diminuição de gastos,
com capacidade reduzida para
combater a dívida pública. De
acordo com o Ministério da
Fazenda, o pacote, que incluiu
três propostas, tem a capaci-
dade de economizar R$ 70 bi-
lhões em gastos públicos nos
próximos dois anos. A apro-
vação do pacote aconteceu
após intensa articulação do
governo com a Câmara dos
Deputados e o Senado, que en-
controu maior resistência na
primeira casa. Esta tímida
atuação para diminuir o déficit
público, gerou baixas expec-
tativas para uma reforma mi-
nisterial com resultados mais
efetivos na economia.  

Segundo informações do
Banco Central do Brasil (BCB),
no fechamento do mês de ou-
tubro deste ano, a dívida do
setor público chegou em 78,6%
do Produto Interno Bruto (PIB).
O valor corresponde a  R$ 9
trilhões. Com a modesta eco-
nomia de R$ 70 bi, pacote de

redução de gastos demonstra
imensa incapacidade de redu-
zir a dívida pública. Fato que
pressionou, nos últimos dias,
altas nominais do dólar nunca
vista antes na história do País. 

Até o ano de 2030, as pro-
jeções apontam que o rombo
público chegará a 102,3% do
PIB, como revelou o Instituto
Fiscal Independe (IFI), insti-
tuição que pertence ao Senado
Federal, por meio do Relatório
de Acompanhamento Fiscal

(RAF), divulgado nesta quin-
ta-feira (19). Ainda, de acordo
com o RAF, até 2034, com os
parâmetros demonstrados, a
dívida pode chegar a 116% do
PIB. Estas projeções têm preo-
cupado a sociedade e os agen-
tes econômicos em todo o Bra-
sil em relação ao futuro.

O relatório do IFI também
descreve que a dívida pública
pode chegar a 86,3% do PIB,
em 2026, e ultrapassar 90%,
em 2027. Em resposta, o Go-
verno Lula não tem demons-
trado preocupação com me-
didas fiscais mais efetivas,
agravando as expectativas so-
bre o futuro das contas do go-
verno e os seus efeitos ma-
croeconômicos. 

Para estabilizar o cresci-
mento da dívida pública, o IFI
postula a necessidade de su-
perávits fiscais de 2,4% ao ano.
Medida esta que não impacta-
ria a dívida pública, mas re-

duziria o seu crescimento, se-
gundo o Relatório. Assim, o
impacto econômico da inca-
pacidade de resolver o proble-
ma do crescimento da dívida
se tornou um dos principais
desafios do Governo Lula 3.

Uma das respostas do Go-
verno, para tentar solucionar
o problema, está nas diversas
propostas de aumento de im-
postos anunciadas desde o co-
meço do seu mandado, em
2023. No entanto, Lula tem en-
frentado forte resistência por
parte da sociedade, principal-
mente na cobrança de impos-
tos que reverberam sobre o
consumo de bens e serviços.   

Meta inflacionária
A previsão da inflação para

este ano continua acima da
meta, segundo as estimativas
do Boletim Focus – relatório
semanal do Banco Central (BC)
– divulgado nesta segunda-

feira (23). O Índice Nacional
de Preços ao Consumidor Am-
plo (IPCA), a inflação oficial
do país, está previsto em 4,91%,
um aumento em relação ao
relatório da última semana
(4,89%). A meta inflacionária
deste ano, definida pelo Con-
selho Monetário Nacional
(CMN), é de 3%, com tolerância
de 1,5 ponto porcentual. Dessa
forma, sendo o limite inferior
1,5% e o limite superior 4,5%.

Para 2025, a projeção da
inflação também subiu de 4,6%
para 4,84%. Para 2026 e 2027,
as previsões são de 4% e 3,8%,
respectivamente. O BC já ad-
mitiu o estouro da meta e que
a chance da inflação superar
o teto no próximo ano é de
50%. Como a meta de inflação
não será atingida, o BC terá de
justificar, por meio de carta
pública, ao ministro da Fazen-
da, Fernando Haddad, os mo-
tivos. (Especial para O Hoje)

Após a aprovação
do pacote de
revisão de gastos
públicos, que
abarca três
propostas, com
tímida economia,
governo alinha
com o Congresso
reforma ministerial
com baixas
expectativas 

Governo alinha reforma após
pacote incapaz de reduzir déficit 

Leonardo Benassatto

A aprovação do

pacote aconteceu

após intensa

articulação do

governo com a

Câmara dos

Deputados 

e o Senado



8 n TERÇA-FEIRA, 24 DE DEZEMBRO DE 2024



CIDADES n 9

Micael Silva 

Com a chegada do fim do
ano, começam as tão espe-
radas férias. Nesse período,
muitas pessoas decidem via-
jar para aproveitar as festas
de fim de ano com seus  fa-
miliares. Isso resulta em um
aumento no movimento de
rodovias, aeroportos, rodo-
vias goianas e também na
economia.

O fluxo de embarque e de-
sembarque no Terminal Ro-
doviário de Goiânia, por
exemplo, deve crescer 30%
entre os dias 20 e 25 de de-
zembro, em comparação aos
períodos normais, e 3% em
relação ao mesmo período do
ano passado. A estimativa foi
divulgada pela administração
do terminal.

Os destinos mais procura-
dos no Estado incluem Caldas
Novas, Goiás, Goianésia, Pire-
nópolis, Porangatu e Três Ran-
chos. Já para outros locais do
Brasil, destacam-se Belo Ho-
rizonte, Brasília, Fortaleza,
Marabá, Palmas, Rio de Janei-
ro, Salvador e São Paulo.

Para atender ao aumento
na demanda de passageiros,
houve um reforço de 30% no
número de funcionários nas
áreas de limpeza, segurança
e atendimento ao público.Para
garantir a segurança e evitar
transtornos, a administração
do Terminal Rodoviário de
Goiânia orienta os passageiros
a adotarem algumas medidas
importantes.

Os viajantes devem chegar
ao terminal com pelo menos
uma hora de antecedência,
portando documentos pes-
soais. É levar álcool em gel
recomendado para higienizar
as mãos durante o trajeto e
usar máscara de proteção fa-
cial, especialmente em casos
de sintomas gripais.

Crianças menores de 16
anos que irão viajar desa-
companhadas de seus res-
ponsáveis   precisam de auto-
rização do Juizado da Infân-
cia e Juventude para embar-
car. Outra recomendação im-
portante é adquirir os bilhe-
tes de ida e volta com ante-
cedência para evitar filas e
possíveis contratempos.

A atenção aos pertences
pessoais, como bolsas, cartei-
ras e malas, é essencial. Os
passageiros também devem
evitar pedir ou aceitar ajuda
de terceiros para transportar
bagagens. Além disso, a com-
pra de passagens deve ser
feita exclusivamente dentro
do terminal rodoviário, assim
como o embarque.

A administração alerta so-
bre os riscos do transporte
clandestino e orienta os
usuários a desconfiarem de
pessoas que tentam condu-
zi-los para fora do terminal.
As denúncias podem ser fei-
tas por meio dos canais de
atendimento: AGR (0800 704
3200) e ANTT (166).

O Aeroporto Santa Geno-
veva, em Goiânia, se prepara
para um final de ano movi-
mentado. Segundo a CCR Aero-
portos, responsável pela ope-
ração do terminal, cerca de
305 mil passageiros deverão
passar pelo local entre os dias
1º e 31 de dezembro.

A gerente do aeroporto,
Tassia Fraguas, afirma que
uma equipe está mobilizada
para atender a alta demanda
com eficiência. “Estamos todos
mobilizados para garantir
uma viagem segura e tran-
quila neste período de férias
e festas, mas pedimos também
a colaboração dos passageiros
para que cheguem com duas
horas de antecedência, tragam

documentos de identificação
válidos, de preferência para
o check-in online e verifiquem
as políticas de acomodação
da companhia aérea escolhi-
da”, recomenda Tassia.

Com voos aéreos da Gol,
Azul e Latam, o Aeroporto
de Goiânia conecta a capital
às principais cidades do país.
O terminal é uma porta de
entrada para turistas que vi-
sitam não só Goiânia, mas
também destinos icônicos de
Goiás, como as cidades his-
tóricas de Goiás e Pirenópolis,
as águas termais de Caldas
Novas e Rio Quente, além das
belezas naturais do Parque
Nacional da Chapada dos Vea-
deiros e das Emas. 

Entre os dias 20 de dezem-
bro de 2024 e 6 de janeiro de
2025, período de recesso judi-
ciário, as autorizações de via-
gem para crianças e adoles-
centes poderão ser emitidas
nas unidades localizadas no
Terminal Rodoviário de Goiâ-
nia (Embarque Oeste) e no
Aeroporto Internacional Santa
Genoveva (sala 149). A medida
é válida tanto para viagens na-
cionais quanto internacionais.

Os pais ou responsáveis le-
gais devem apresentar docu-
mentos que comprovem a fi-

liação dos menores. É funda-
mental planejar com antece-
dência e verificar todas as exi-
gências para garantir uma via-
gem tranquila e segura du-

rante as férias.
A autorização judicial é ob-

rigatória para crianças e ado-
lescentes menores de 16 anos
que viajam desacompanhados

ou acompanhados de tercei-
ros, conforme o artigo 83 do
Estatuto da Criança e do Ado-
lescente (ECA), alterado pela
Lei nº 13.812/2019.

Menores de 12 anos: podem
viajar apresentando a certidão
de nascimento (original ou có-
pia autenticada), caso não pos-
suam carteira de identidade.
Adolescentes a partir de 12
anos: devem portar, obrigato-
riamente, a carteira de identi-
dade e estar acompanhados
dos pais ou responsáveis legais.
Essa medida busca simplificar
o processo de emissão durante
o recesso e garantir a segu-
rança nas viagens de crianças
e adolescentes. (Especial para
O Hoje)

Menores de idades precisam de autorização de viagem

O fluxo de embarque e desembarque no Terminal Rodoviário de Goiânia deve crescer 30% entre os dias 20 e 25 de dezembro

Fluxo de passageiros cresce
30% com festas do Fim de Ano

Divulgação 

Locais e Horários de atendimento

Terminal Rodoviário de Goiânia

Endereço: Rua 44, nº 399, Setor Central

Horários de atendimento:

Segunda a sexta: 8h às 22h

Sábados e domingos: 8h às 18h

Contatos: (62) 3213-2199 / (62) 3018-8702

Aeroporto Internacional Santa Genoveva

Endereço: Praça Cap. Frazão, nº 913, Setor Santa Genoveva

Horários de atendimento:

Segunda a sexta: 9h às 18h

Contato: (62) 3018-8702

Fonte: TJGO

Cerca de 305 mil
passageiros
deverão passar
pelo local entre os
dias 1º e 31 de
dezembro

TERÇA-FEIRA, 24 DE DEZEMBRO DE 2024

Nesse período, muitas pessoas decidem viajar e movimentam o aeroporto e rodoviária de Goiânia 



As festividades natalinas
em Goiás e na capital, Goiânia,
serão marcadas por condições
climáticas típicas da estação
chuvosa. De acordo com dados
do site Clima Tempo e do Inmet
para os dias 24 e 25 de dezem-
bro de 2024, são esperadas
temperaturas variando entre
20 °C e 28 °C, com precipitações
moderadas, acumulando cerca
de 4 mm em cada dia.

O último boletim do Centro
de informações meteorológicas
e hidrológicos de Goiás (Ci-
mehgo) indica temperaturas
máximas de 29 °C no dia 24 e
30 °C no dia 25, com mínimas
de 21 °C em ambos os dias. Em
dezembro, Goiânia apresenta
um clima úmido, com precipi-
tação média de 102 mm dis-

tribuída ao longo de 24 dias.
Para os moradores e visi-

tantes de Goiânia, é aconse-
lhável estar preparado para
possíveis pancadas de chuva
durante as celebrações de Na-
tal. Recomenda-se atenção às
atualizações meteorológicas e
planejamento de atividades em
locais cobertos, especialmente
para eventos ao ar livre.

Em resumo, tanto a véspera
quanto o dia de Natal em Goiás
e Goiânia deverão ser carac-
terizados por temperaturas
amenas e alta probabilidade
de chuvas. É importante que
a população esteja atenta às
condições climáticas para ga-
rantir celebrações seguras e
agradáveis. (Eduarda Leão,
especial para O Hoje)

Natal será marcado por chuvas e temperaturas baixas
GOIÁS

Tempestades devem marcar o Natal em Goiânia e outras 
regiões de Goiás; celebrações ao ar livre exigem planejamento

Letícia Leite

À medida que o Natal se
aproxima, na quarta-feira, 25
de dezembro, uma série de
serviços em Goiás sofrerá mu-
danças em seus horários, seja
em função do feriado ou dos
recessos habituais dessa época
do ano. Com isso em mente,
elaboramos um guia com a
agenda de funcionamento das
principais repartições públicas
do estado, com o intuito de
auxiliar na organização do
tempo livre e na resolução de
questões burocráticas antes da
festividade.

De acordo com o Decreto
assinado pelo governador Ro-
naldo Caiado, publicado no
Diário Oficial do Estado (DOE),
no dia 2 de dezembro, estabe-
leceu ponto facultativo nos
dias que antecedem e na vés-
pera das festividades. 

As mudanças não se apli-
cam aos órgãos e às entidades
que desenvolvem atividades
que, "por sua natureza ou
em razão do interesse públi-
co, tornem indispensável a
continuidade do serviço",
como, por exemplo, unidades
de imprensa (por todos os
meios de comunicação e di-
vulgação disponíveis), de saú-
de, de policiamento civil e

militar, de bombeiro militar,
de arrecadação e de fiscali-
zação, que não prejudiquem
outras, conforme decisão de
suas direções.

Horários e dias 
No Departamento Estadual

de Trânsito de Goiás (Detran-
GO) e nas unidades das Cir-
cunscrições Regionais de Trân-
sito (Ciretrans), haverá recesso
até quarta-feira (25), com re-
tomada das atividades no dia
26. Contudo, os serviços estarão
disponíveis online, tanto no
site oficial do Detran quanto
pelo aplicativo Detran GO ON.

Os postos do Programa Es-
tadual de Orientação e Prote-
ção ao Consumidor (Procon-
GO) suspenderão o atendimen-
to até o dia 25 de dezembro,
com a opção de registrar de-
núncias e reclamações pelo
site da instituição.

As Centrais de Abasteci-
mento de Goiás (Ceasa) fun-
cionarão de forma restrita até
o dia 24 de dezembro, das 3h
às 14h. No dia 25, as unidades
serão fechadas. Já as unidades
do Vapt Vupt em Goiás tiveram

expediente normal no dia 23
de dezembro. No entanto, nos
dias 24 e 25, os serviços serão
suspensos, com retorno ao
atendimento no dia 26.

As 15 unidades do Restau-
rante do Bem, incluindo as de
Goiânia e Anápolis, terão ex-
pediente normal no dia 24 de
dezembro, das 10h30 às 14h.
O recesso será apenas no fe-
riado de Natal, dia 25.

A Companhia de Sanea-
mento de Goiás (Saneago)
manterá seus serviços opera-
cionais de abastecimento de
água e esgoto ininterruptos
durante todo o período. O
atendimento será realizado
24h por dia pelos telefones
0800 645 0115, 62 3269-9115
(WhatsApp) e também pela
Agência Virtual da empresa.

Os espaços culturais admi-
nistrados pela Secretaria de
Estado da Cultura (Secult) terão
recesso e reabrirão somente
na quinta-feira (26). 

Saúde e segurança
pública

Os hospitais da rede esta-
dual manterão o regime de

plantão para atendimentos de
urgência e emergência. Entre
eles, os Hospitais Estaduais da
Mulher (Hemu), de Urgência
de Goiás (Hugo), de Urgências
Governador Otávio Lage de Si-
queira (Hugol), Maternidade
Nossa Senhora de Lourdes
(HEMNSL), e da Criança e do
Adolescente (Hecad). 

Em todos eles, pacientes
internados receberão atendi-
mento contínuo e os serviços
de pronto-socorro funciona-
rão normalmente. Os setores
administrativos não funcio-
nam no feriado. A Guarda Ci-
vil Metropolitana (GCM) fun-
cionará normalmente, e a po-
pulação pode entrar em con-
tato pelo telefone 153 em caso
de ocorrências.

O funcionamento da Casa
Abrigo Sempre Viva, que aco-
lhe mulheres vítimas de vio-
lência doméstica e familiar,
não será afetado. A casa opera
24 horas por dia, com encami-
nhamento realizado pelas De-
legacias Especializadas de
Atendimento à Mulher (Deam).

As equipes do Serviço Es-
pecializado em Abordagem So-

cial (Seas) realizarão busca ati-
va 24 horas. A Central de Óbitos
de Goiânia também funcionará
durante todo o período.

A Comurg mantém o fun-
cionamento das operações es-
senciais de limpeza, como var-
rição, roçagem, poda de árvo-
res, ajardinamento e viveiros
por escala. Os cidadãos podem
solicitar serviços pela Central
de Atendimento (62) 3524-8555,
pelo aplicativo Prefeitura 24
horas ou WhatsApp da Comurg
(62) 9855-8555. 

Lazer e diversão 
Hoje, o Natal do Bem con-

ta com horário especial, sen-
do das 19h às 21h. O evento
vai até o dia 5 de janeiro e
conta com apresentações
com cenas teatrais e músicas
clássicas de Natal, interpre-
tadas por bailarinos, canto-
res, acrobatas e artistas cir-
censes ocuparão todos os es-
paços do complexo. 

O Parque Mutirama seguirá
seguirá seu calendário habitual
de funcionamento que acon-
tece de quinta-feira a domingo,
das 10h até às 16h. Já o Parque
Zoológico sofrerá pequenas
mudanças no seu calendário.
Na semana do Natal, o parque
só abrirá de quinta a domingo.
(Especial para O Hoje)

Algumas entidades devem iniciar um período de recesso, enquanto
outras operam em horário reduzido ou escala de plantão 

O Natal do Bem conta com horário especial, nesta terça-feira (24), sendo das 19h às 21h

Natal altera funcionamento
das repartições públicas

Diego Canedo

Leandro Braz/O HOJE
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O Natal é uma época de ce-
lebração, união e alegria, mar-
cada por tradições como a tro-
ca de presentes, as reuniões
familiares e, claro, as grandes
ceias. No entanto, é também
um período em que as pessoas
costumam investir mais em
alimentos e produtos típicos,
como frutas, nozes, peru, ches-
ter e panetones. Essa alta de-
manda impulsiona o consumo
de itens sazonais, tornando os
preços mais elevados em com-
paração com o restante do ano.
A variação nos custos desses
produtos, principalmente das
frutas que têm grande procura
nas festas, reflete tanto o au-
mento da demanda quanto fa-
tores climáticos e logísticos,
como as condições de cultivo
e transporte.

Em Goiás, o Procon encon-
trou uma variação de até 550%
em itens da ceia de Natal. Com
menos de uma semana para o
Natal, época em que compra-
dores começam a se organizar
para visitar supermercados e
atacadistas em busca dos in-
gredientes para a ceia. Ciente

dessa movimentação, o órgão
de fiscalização fez um levan-
tamento sobre a flutuação de
preços em 11 estabelecimentos
da Região Metropolitana de
Goiânia. No total, 93 produtos
foram estudados, incluindo
frutas, doces em calda, pane-
tones, aves, carnes e bebidas.
A pesquisa ocorreu entre os
dias 13 e 19 de dezembro.

A variação mais significa-
tiva registrada ultrapassou
550%, essa diferença foi en-
contrada no preço do quilo do
mamão formosa, que apresen-
tou valores entre R$2,29 e
R$14,90. O melão amarelo tam-
bém registrou uma flutuação
considerável, com o quilo co-
mercializado de R$1,49 a
R$10,48, resultando em uma
diferença de 429,29%.

O bacalhau, que é muito
requisitado nesta época, apre-
sentou uma variação superior
a 223%, com preços variando
entre R$29,90 e R$96,85. Outra
carne que se destacou foi o
pernil, que teve preços entre
R$9,87 e R$28,50, resultando
em uma variação de 188,75%.

O valor das cestas de Natal
também foi analisada pelos
pesquisadores do Procon que
identificaram uma variação
considerável. A cesta de 16
itens tem sido comercializada
por valores que variam de
R$76,90 a R$139,90. Para aque-
les que procuram bebidas, é
crucial realizar uma pesquisa.
Os funcionários do Procon
Goiás constataram que o preço
do vinho Casillero Del Diablo
750 ml oscila entre R$39,99 e

R$109,90, representando uma
diferença de quase 175%.

“Do ano passado pra cá eu
percebi um aumento muito
grande nas coisas, nessa época
do ano a gente sempre faz
uma compra bem grande lá
em casa, eu ainda não comprei
frutas mas outros produtos es-
tão muito caros, o café por
exemplo ano passado o café
não estava o preço que está
hoje, na última vez que fui ao
mercado o café estava

R$:29,00”, explicou a consu-
midora Jéssica Garcia. 

Luciana Dias também per-
cebeu o aumento no valor dos
produtos, ela destacou o valor
das frutas. “Estou achando
caro, podia ficar mais barato,
a melancia subiu, a maçã que
são as frutas que eu compro
mais, o abacaxi também ficou
mais caro, a banana ficou qua-
se o mesmo preço, mas a me-
lancia, a maçã e o abacaxi au-
mentaram, detalhou.

Margarida de Fátima tam-
bém percebeu o aumento em
produtos normalmente consu-
midos no natal, porém em al-
guns itens Margarida viu re-
dução de preço. “ A maçã ar-
gentina eu encontrei de pro-
moção em uma rede de su-
permercados por R$10,99 e ge-
ralmente o valor dela é bem
maior, a banana no supermer-
cado que eu compro também
não registrou alta e estava um
pouco mais barata, mas nas
bebidas como a cervejinha que
eu amo o valor aumentou”, fi-
nalizou Margarida. (Thais Tei-
xeira, especial para O Hoje)

Frutas e produtos da ceia de Natal tem variação no valor 
ATÉ 500%

No total, 93 produtos foram estudados, incluindo 
frutas, doces em calda, panetones, aves, carnes e bebidas

Renata Ferraz

Na última terça-feira (17),
um grave acidente ambiental
abalou a Cidade de Goiás. Um
caminhão carregado com agro-
tóxicos tombou na GO-164, es-
palhando produtos altamente
tóxicos, como Mitrion, Envoke
e Sphere Max, nas margens
do Rio Vermelho. A contami-
nação já provocou a morte de
milhares de peixes e levantou
preocupação entre moradores
e autoridades ambientais.

Os agrotóxicos derramados
possuem princípios ativos con-
siderados altamente persisten-
tes no meio ambiente. Esses
compostos são capazes de se
deslocar rapidamente no solo
e na água, com potencial de
atingir lençois freáticos e agra-
var ainda mais a situação am-
biental. De acordo com o Grupo
de Agroecologia e Educação
do Campo (Gwatá), da Univer-
sidade Estadual de Goiás, os
impactos podem perdurar por
anos, afetando a biodiversida-
de e a qualidade da água.

Relatos de moradores con-
firmam a presença de peixes
mortos ao longo do leito do Rio
Vermelho nesta segunda-feira
(23). A mortandade de orga-
nismos aquáticos evidencia a
gravidade da contaminação e
reforça a necessidade de uma
resposta rápida e eficaz.

Assim que informada sobre
o acidente, a Secretaria de Es-
tado de Meio Ambiente e De-
senvolvimento Sustentável (Se-
mad) mobilizou equipes de
emergência para o local. Juntas
ao Corpo de Bombeiros, à De-
fesa Civil e à Saneago, as auto-
ridades iniciaram a contenção
dos danos. As ações incluíram
a raspagem manual do solo
contaminado, que foi acondi-
cionado em embalagens de
alta densidade, a lavagem de
pedras com bombas costais e
a sucção de resíduos líquidos

utilizando hidrovácuo.
De acordo com o  delegado

Luziano Carvalho, da Delegacia
Estadual de Repressão a Crimes
Contra o Meio Ambiente
(Dema),destacou que a inves-
tigação fica por conta da dele-
gacia local da cidade. Além da
participação da Polícia Técni-
co-Científica que iniciou uma
avaliação detalhada da área,
com o objetivo de apurar o
acidente e garantir que os cul-
pados sejam penalizados.

No dia seguinte ao acidente,
a Semad acionou os fabricantes
dos agrotóxicos envolvidos,
exigindo suporte técnico e fi-
nanceiro para mitigar os danos.
Baseada na Lei 6.938, que es-
tabelece a responsabilidade
compartilhada em acidentes
ambientais, a secretaria con-
seguiu que as empresas con-
tratassem uma organização es-
pecializada para atuar na con-
tenção e recuperação do am-
biente afetado.

A atuação conjunta entre
público e privado é essencial
para minimizar os efeitos do
desastre. Essa mobilização evi-
dencia a importância de legis-
lações ambientais rígidas e da
fiscalização do transporte de
substâncias perigosas.

A Semad alertou os mora-
dores para que evitem utilizar
a água do Rio Vermelho, tanto
para consumo humano quanto
para dessedentação animal. A
secretaria também está bus-
cando alternativas para aten-
der à população que depende
do rio. A contaminação com-
promete não apenas a vida
aquática, mas também ativi-
dades econômicas locais, como
a pesca e a agricultura, que
dependem diretamente do re-
curso hídrico.

O Gwatá reforça a necessi-
dade de constituir um grupo
interdisciplinar e interinstitu-
cional para elaborar um plano
de mitigação e recuperação

ambiental. O objetivo é não
apenas reverter os danos cau-
sados pelo acidente, mas tam-
bém prevenir situações seme-
lhantes no futuro.

A recuperação de ecossis-

temas afetados por agrotóxicos
é um processo demorado e
complexo. Especialistas desta-
cam que medidas urgentes de-
vem ser combinadas com so-
luções de longo prazo, incluin-

do a reestruturação de rotas
de transporte e o aprimora-
mento de protocolos de segu-
rança para o manuseio de pro-
dutos químicos.

Este acidente evidencia a
necessidade de maior rigor na
fiscalização do transporte de
substâncias perigosas e na apli-
cação de medidas preventivas.
Além disso, ressalta a impor-
tância de conscientizar a so-
ciedade sobre os riscos asso-
ciados ao uso excessivo de
agrotóxicos e suas consequên-
cias para o meio ambiente.

A tragédia no Rio Vermelho
serve como um alerta para
governos, empresas e popu-
lações locais sobre a urgência
de promover o desenvolvi-
mento sustentável e proteger
os recursos naturais. (Espe-
cial para O Hoje)

Para evitar riscos à saúde pública, 
a Semad recomendou que a população
suspenda o uso da água do Rio
Vermelho até novas orientações

As equipes do Semad realizam raspagem do solo, lavagem
de pedras e sucção de resíduos líquidos contaminados

Derramamento de agrotóxicos
contamina o Rio Vermelho 

Fotos: Divulgação/Semad

Divulgação/Procon Goiás

As substâncias provocaram grandes contaminações , causando impacto ambiental severo
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A França decre-
tou,  nesta segunda-
feira (23), dia de luto
nacional em solida-
riedade ao arquipé-
lago Mayotte, atingi-
do em 14 de dezem-
bro pelo ciclone Chi-
do, que provocou a
morte de 35 pessoas
e devastou a área.

O presidente fran-
cês, Emmanuel Ma-
cron, anunciou que
as bandeiras estão a
meio-mastro e que
seria observado um
minuto de silêncio ao
meio-dia (hora local),
especialmente nos
serviços públicos.

Macron, que vi-
sitou o arquipélago
no Oceano Índico na
semana passada, pe-
diu aos cidadãos, em
todo o território
francês, para obser-
varem o minuto de
silêncio.

O Chido, o ciclone
mais devastador a
atingir Mayotte nos
últimos 90 anos, des-
truiu todas as habi-
tações precárias em
bairros inteiros do
território mais pobre

da França.
Situado no Ocea-

no Índico, entre a
costa oriental de
África continental e
o norte de Madagás-
car, Mayotte tem
mais de 320 mil ha-
bitantes.

Os serviços de
emergência têm tra-
balhado desde então
para restaurar ser-
viços essenciais
como água, eletrici-
dade e energia.

O balanço provi-
sório do Chido é de
35 mortos e cerca de
2.500 feridos, mas as
autoridades, que te-
mem maior número
de vítimas, cria-
ram uma missão de
investigação.

Durante a visita
a Mayotte, Macron
reconheceu que
muitos dos óbitos
não foram registra-
dos e acrescentou
que os serviços tele-
fônicos serão repa-
rados "nos próximos
dias" para que as
pessoas possam co-
municar os desapa-
recimentos.

França decreta dia 
de luto nacional
em solidariedade 
a Mayotte

CHIDO

Pelo menos 207 pessoas fo-
ram mortas por membros da
gangue Wharf Jeremie no bair-
ro portuário de Cite Soleil, no
Haiti, no início deste mês, disse
a ONU em um relatório divul-
gado nesta segunda-feira, re-
visando para cima um número
de mortos inicialmente esti-
mado em 187.

O Escritório do Alto Comis-
sariado das Nações Unidas

para os Direitos Humanos disse
que pelo menos 134 homens e
73 mulheres, a maioria idosos
acusados de bruxaria, foram
mortos em menos de uma se-
mana de execuções em massa,
sequestros e ataques por cerca
de 300 membros da gangue
Wharf Jeremie.

O líder da gangue, Monel
"Mikano" Felix, ordenou os
ataques depois que seu filho
ficou doente, acusando mora-
dores locais de causar a doença
através do vodu. Muitas das
vítimas foram sequestradas
de templos vodu e cerimônias
religiosas, disse a ONU.

Os assassinatos chocaram
a nação caribenha, que tem
sido envolvida em um conflito
de gangues cada vez pior, agra-
vando escassez de alimentos,
enquanto países vizinhos atra-
sam o envio de segurança, pro-
metida anteriormente.

A gangue de Mikano con-

trola uma área pequena, mas
estratégica entre portos im-
portantes, armazéns ao redor
e rodovias nacionais fora da
capital há cerca de 15 anos,
segundo a ONU.

Mais de 5,3 mil pessoas fo-
ram mortas no Haiti desde ja-
neiro e mais de 12 mil desde o
início de 2022, segundo a ONU,
enquanto mais de 700 mil fo-
ram deslocadas internamente. 

A maioria das vítimas é de idosos

Mais de 200 pessoas são mortas
em massacre no Haiti, diz ONU

O Escritório do Alto Comissariado das Nações Unidas para os Direitos Humanos disse que pelo menos 134 homens e 73 mulheres, a maioria idosos foram acusados de bruxaria

Milhares de mulheres fize-
ram uma manifestação na ci-
dade de Qamishli, no nordeste
da Síria, nesta segunda-feira
(23), para exigir que os novos
governantes islâmicos de Da-
masco respeitem os direitos
das mulheres e condenem as
campanhas militares apoiadas
pela Turquia nas regiões do
norte lideradas pelos curdos.

Muitas manifestantes agi-
taram a bandeira verde das
Unidades de Proteção da Mu-
lher (YPJ), uma afiliada da
milícia das Unidades de Pro-
teção do Povo Curdo (YPG)
que a Turquia considera uma
ameaça à segurança nacional
e quer que seja dissolvida
imediatamente.

"Estamos exigindo os di-
reitos das mulheres do novo
Estado e elas não devem ser
excluídas dos direitos nesse
sistema", disse Sawsan Hus-
sein, uma ativista dos direitos
das mulheres. "Estamos (tam-
bém) condenando os ataques
da ocupação turca contra a ci-
dade de Kobani."

Os grupos curdos têm des-
frutado de autonomia em gran-
de parte do norte desde o início
da guerra civil da Síria em 2011.
A milícia curda YPG, que lidera
o grupo armado Forças Demo-
cráticas da Síria (FDS), apoiado
pelos Estados Unidos, é uma

força importante na área.
Mas o equilíbrio de poder

da Síria se afastou desses gru-
pos desde que o grupo islâmico
Hayat Tahrir al-Sham (HTS)
invadiu Damasco e derrubou
Bashar al-Assad há duas se-
manas, estabelecendo novo go-

verno favorável a Ancara.
Os grupos curdos dominan-

tes da Síria adotam uma ideo-
logia que enfatiza o socialismo
e o feminismo -- em contraste
com as visões islâmicas sunitas
conservadoras do HTS, um an-
tigo afiliado da Al Qaeda.

Há apreensão generalizada
entre os sírios de que a nova
administração de Damasco gra-
vitará em direção a um gover-
no islâmico linha-dura, mar-
ginalizando minorias e mu-
lheres na vida pública.

Obaida Arnout, porta-voz
do governo de transição sírio,
disse na semana passada que
a "natureza biológica e fisio-
lógica" das mulheres as torna
inaptas para determinados car-
gos governamentais.

Mulheres cobram direitos
iguais após queda de Assad

SÍRIA

Grupos curdos adotam

uma ideologia que

enfatiza o socialismo

e o feminismo -- em

contraste com as

visões islâmicas

sunitas do HTS, 

um antigo afiliado 

da Al Qaeda
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Nutricionista dá dicas para aproveitar as festas de fim de ano sem prejudicar a saúde

Luana Carvalho 

Por muitos, o fim de ano é
visto como um período de ce-
lebração, confraternização e,
claro, de excessos alimentares.
As tradicionais ceias de Natal
e Réveillon, regadas a pane-
tones, rabanadas, farofas e
pratos ricos em calorias, po-
dem facilmente desestabilizar
os hábitos alimentares e pre-
judicar a saúde. O momento
é de festa, mas com cautela,
afirma o nutricionista Renato
Violi, que orienta sobre como
aproveitar os excessos de ma-
neira equilibrada.

Segundo Violi, um ou dois
dias de alimentação fora da
rotina, como ocorre nas festas
de fim de ano, dificilmente
irão causar um impacto sig-
nificativo no corpo, desde que
o excesso não se prolongue.
“A grande questão não é um
ou dois dias de exagero, mas
sim a continuidade desses há-
bitos por mais tempo. O corpo
é muito mais resiliente do que
a maioria pensa. No entanto,
é preciso ter equilíbrio para
evitar que o efeito do excesso
se prolongue”, explica o nu-
tricionista.

Renato reforça que o se-
gredo está na moderação.
“Não é necessário deixar de
aproveitar as delícias típicas
dessa época. O importante é
consumir esses alimentos em
pequenas porções, sem exa-
geros. Isso permite que você
prove de tudo um pouco, sem
sobrecarregar o organismo
e, o mais importante, sem cul-
pas”, conclui.

Comer com moderação 
O nutricionista também

aconselha a escolha dos pratos
mais saudáveis durante as ce-

lebrações, como aqueles que
contêm ingredientes menos
processados e ricos em nu-
trientes essenciais. “Se possível,
evite alimentos com alto teor
de açúcar, sal e gorduras sa-
turadas, típicos das comidas
industrializadas. Invista em

opções mais naturais, como
frutas frescas e preparações
caseiras, que são mais nutriti-
vas e equilibradas”, orienta.

O Ministério da Saúde, por
meio do Guia Alimentar para
a População Brasileira, tam-
bém traz recomendações sobre
como escolher as porções ade-
quadas de alimentos, utilizan-
do medidas simples que aju-
dam a evitar os exageros. Entre
as dicas estão o uso de pratos
menores e a atenção às por-
ções, para não ultrapassar as
necessidades do corpo.

Dicas para não exagerar
nas festas de fim de Ano

Para ajudar a manter o
equilíbrio durante as festas de
fim de ano, o nutricionista, su-
gere cinco dicas essenciais:

Escute o seu corpo
Ao invés de recorrer a die-

tas restritivas, Renato reco-
menda que as pessoas escutem

seus próprios sinais. “O corpo
comunica quando está saciado
ou quando precisa de mais nu-
trientes. É importante prestar
atenção a esses sinais e agir
de acordo com o que ele pre-
cisa”, afirma.

Volte à rotina alimentar
Após os excessos das fes-

tas, o especialista sugere re-
tomar os hábitos saudáveis.
“Tente retornar à rotina re-
gular de alimentação com
horários definidos e alimen-
tos frescos. Isso ajudará a
restabelecer o equilíbrio”,
diz Renato.

Evite dietas pré-festas
Outra dica importante é

não cair na tentação de “eco-
nomizar” nas refeições antes
das festividades para poder
comer sem culpa nas festas.
“Manter uma alimentação
equilibrada antes e depois
das comemorações ajuda a

evitar os danos de um exage-
ro momentâneo”, orienta o
nutricionista.

Beba bastante água
A hidratação é fundamen-

tal, especialmente quando
há consumo de bebidas al-
coólicas e alimentos mais sal-
gados. Violi aconselha a in-
gestão de água ao longo das
festas para evitar a desidra-
tação. “Prefira água, que é
sempre a melhor opção, mas
também pode alternar com
outras bebidas não alcoólicas
e sem açúcar”, diz.

Coma com 
prazer e sem culpa

Por fim, Renato destaca a
importância de comer com
prazer. “A comida de fim de
ano é uma parte da celebra-
ção. Aproveite o momento
sem culpa. Comer de forma
consciente, respeitando a sa-
ciedade e sem excessos, é a
chave para aproveitar sem
prejudicar a saúde.”

Confraternizar e apro-
veitar as festas de fim de
ano são aspectos importan-
tes da nossa cultura e tam-
bém essenciais para o bem-
estar emocional. No entan-
to, é possível celebrar com
equilíbrio, sem exageros
que possam trazer conse-
quências à saúde a longo
prazo. Com escolhas mais
inteligentes e atenção à ali-
mentação, é possível curtir
a temporada de festas sem
deixar de lado o cuidado
com o corpo e a mente.

O fim de ano é uma época
para desfrutar de bons mo-
mentos, e com moderação e
consciência, é possível fazer
isso sem comprometer a saúde.
(Especial para O Hoje)

Essência

Fim de Ano: confraternizar
sim, exagerar não!

Istock 
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A hidratação é
fundamental,
especialmente
quando há
consumo de
bebidas alcoólicas
e alimentos
mais salgados



Em "A Próxima Onda", os
autores Mustafa Suleyman e
Michael Bhaskar exploram
os profundos desafios e pos-
sibilidades que a ascensão da
inteligência artificial (IA) trará
ao longo das próximas déca-
das. O livro apresenta uma
análise detalhada das mu-
danças revolucionárias que
ocorrerão à medida que as
IAs se integraram de forma
crescente à sociedade, desde
a organização de rotinas diá-
rias até o gerenciamento de
serviços públicos e negócios. 

Com a iminente revolução
tecnológica, o mundo passará
a contar com recursos como
impressoras de DNA, compu-
tação quântica e até armas
autônomas. Entretanto, essas
inovações podem se revelar
um risco existencial, gerando
uma grande tensão entre o
potencial de progresso e as
ameaças de uma sociedade
cada vez mais monitorada e
controlada. A questão central
do livro é como equilibrar
esses dois extremos – a ca-
tástrofe tecnológica e o auto-
ritarismo digital – para evitar
que a humanidade caia em
uma distopia.

O livro enfatiza que, em-
bora a IA possa gerar uma
imensa prosperidade, ela tam-
bém tem o poder de ameaçar
a estabilidade global, incluin-
do a própria ordem dos Es-
tados nacionais. A intercone-
xão entre inteligência artifi-
cial e biotecnologia cria um
cenário inédito, onde a so-
ciedade será forçada a lidar
com dilemas éticos, legais e
políticos que podem redefinir
a forma como vivemos e nos
governamos.

Sobre os autores 
Mustafa Suleyman, co-

fundador e uma das empre-
sas líderes em pesquisa de
IA – tem sido uma voz ativa

nas discussões sobre o im-
pacto social e ético das novas
tecnologias. Seu envolvimen-
to com o desenvolvimento
da IA o coloca em uma posi-
ção privilegiada para alertar
sobre os riscos e as oportu-
nidades que essa tecnologia
oferece. Suleyman também
tem defendido a criação de
estruturas que assegurem o
uso responsável e transpa-
rente da IA, principalmente
em grandes corporações tec-
nológicas.

Michael Bhaskar traz sua
experiência na interseção
entre tecnologia e sociedade
para complementar a obra.
Ele é conhecido por suas
contribuições sobre os efei-

tos da tecnologia na econo-
mia e cultura. Juntos, os au-
tores oferecem um olhar
profundo sobre os dilemas
enfrentados pela sociedade
moderna, apresentando pro-
postas para mitigar os peri-
gos que a IA pode represen-
tar, sem abrir mão de seu
imenso potencial transfor-
mador.

"A Próxima Onda" é uma
leitura essencial para quem
busca compreender os im-
pactos da revolução tecnoló-
gica em curso e os desafios
que as sociedades contempo-
râneas terão de enfrentar
para navegar por essa nova
era. (Luana Carvalho, espe-
cial para O Hoje)

14 n Essência

Gênesis
José passa por uma grande

transformação ao ser forçado
a mudar seu visual. enquanto
isso, Asenate revela a verdade
para selemina, que fica chocada
com a revelação. em outro mo-
mento, Israel é pego de sur-
presa com um pedido inespe-
rado de Judá, que altera os ru-
mos da trama. no entanto, o
grande destaque é a invenção
de José, que começa a prospe-
rar e promete mudar o destino
de todos. 

Garota do momento
Beatriz desconfia ainda do

comportamento de Beto com
Basílio e faz um registro. edu
dança com Celeste, enquanto
Ulisses se declara para Glori-
nha. no baile, Mauro confronta
Celeste, mas é impedido por
Lígia. Clarice elogia Beatriz,
que visita Carmem em busca
de conselho sobre seu dilema
entre o amor por Beto e a leal-
dade a Basílio. Juliano come-
mora o sucesso do sabonete
da Perfumaria Carioca. 

Volta por cima 
Madalena e Jão são acolhidos

por violeta. neuza enfrenta ro-
sana, enquanto nando recebe
uma revelação importante sobre
seu passado. Tati comunica a
Osmar que voltará para casa.
Madalena compartilha com do-
ralice o que aconteceu com Tati.
Marco convida rodolfo, pai de
Gerson, para passar o natal
com a família. O feriado reúne
Jão e nando na casa de Mada-
lena. vanilda descobre a identi-
dade do pai de Jão. 

a caverna encantada 
Cristina se declara apaixo-

nada por Gabriel e o procura
no colégio, mas Pilar avisa o
rapaz sobre o interesse de Cris-
tina. no fim de semana, apenas
Anna, Moisés e Felipe perma-
necem no colégio. Manu e Isa-
dora visitam as detetives e se
assustam com Wanda, achando
que ela é uma múmia. Para
afastar Cristina, Pilar finge na-
morar Gabriel. Moleza conta a
Anna sobre seus novos amigos,
os Pequenotts.

Mania de você
em um capítulo marcado

por tensão, Mércia obriga os
seguranças a libertarem rudá,
que revela a Filipa não poder
deixar viola nas mãos de Mavi.
A vilã, por sua vez, é ameaçada
por Mércia novamente. Luma
repassa informações cruciais
sobre o novo projeto de Mavi
para o Albacoa 2. Berta comu-
nica a Leidi sua decisão de de-
mitir sirlei. enquanto isso, diana
ameaça sair de casa caso Hugo
denuncie volney. 

RESUMO
t
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Adoçar o café
aumenta o efeito
estimulante
Estudo revela como a combinação de
cafeína e açúcar pode impactar os
ritmos biológicos e aumentar a vigília

Luana Carvalho 

O café adoçado com açú-
car ou adoçante é uma das
bebidas mais consumidas
pelos brasileiros. Contudo,
um estudo recente feito por
cientistas da Universidade
de Tóquio sugere que essa
combinação pode intensi-
ficar o efeito estimulante
da bebida, afetando o reló-
gio biológico dos camun-
dongos de forma surpreen-
dente. Publicado na revista
Science of Food, a pesquisa
revelou que o café adoçado
pode prolongar o estado de
vigília e até alterar o ritmo
circadiano dos animais.

O experimento envolveu
camundongos que consu-
miram uma solução de água
com 0,1% de cafeína (me-
tade da concentração do ex-
presso) e 1% de sacarose,
equivalente a um décimo
da quantidade de açúcar
presente em bebidas ener-
géticas. Os cientistas obser-
vavam o comportamento
dos animais e notaram mu-
danças significativas nos ci-
clos de sono e vigília. Os
camundongos ficaram mais
alertas por um período de
26 a 30 horas e, em alguns
casos, mudaram seu ritmo
circadiano, passando de um
padrão noturno para diur-
no. A surpresa maior foi
que os efeitos persistiram
mesmo em ambientes to-
talmente escuros, sugerindo
que a combinação de ca-
feína e adoçante poderia
operar independentemente
do controle central dos rit-
mos biológicos.

Os pesquisadores acre-
ditam que o efeito estimu-
lante pode ser atribuído à
ativação do sistema de re-
compensa do cérebro, que
libera dopamina, neuro-
transmissor associado ao
prazer e à motivação. Isso
manteria os camundongos
mais alertas, alterando seu
comportamento natural de
sono e vigília. Essa desco-

berta abre novas possibili-
dades para o entendimento
dos efeitos do café adoçado,
com potencial para inten-
sificar a vigília e o estado
de alerta, algo desejado por
quem busca mais energia
durante o dia.

Implicações 
para o consumo 

Embora os testes tenham
sido realizados com camun-
dongos, as descobertas po-
dem se estender ao consu-
mo humano. Para o profes-
sor Yu Tahara, líder da pes-
quisa, a combinação de ca-
feína e adoçante pode ser
uma maneira de potencia-
lizar o efeito da bebida, es-
pecialmente para quem
busca maior energia. "Se
você quiser ficar ainda mais
animado pela manhã, talvez
seja melhor tomar seu café
com algo doce", sugere.

Entretanto, é importan-
te lembrar que o consumo
excessivo de açúcar tam-
bém traz riscos à saúde,
como ganho de peso e pro-
blemas metabólicos. Cada
colher de açúcar adicio-
nada ao café representa
cerca de 78 calorias, o que
pode se somar ao longo
do dia. Portanto, é essen-
cial ter moderação ao ado-
çar a bebida.

Esse estudo sobre o im-
pacto da combinação de ca-
feína e adoçante no com-
portamento e no relógio
biológico dos camundongos
abre novas perspectivas
para futuras pesquisas so-
bre os efeitos do café na
saúde humana. Ao mesmo
tempo, alerta para os riscos
do consumo excessivo de
açúcar, ressaltando a im-
portância do equilíbrio na
alimentação e nos hábitos
diários. Para quem deseja
aumentar a energia pela
manhã, a sugestão dos cien-
tistas é que o café adoçado
pode ser mais eficaz, mas
sempre com moderação.
(Especial para O Hoje)

É importante lembrar que o consumo 
excessivo de açúcar também traz riscos à saúde
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Uma pesquisa recente da
Universidade de Leeds indica
que o consumo de peixes
oleosos, cereais, frutas e pe-
quenas quantidades de álcool
pode reduzir o risco de de-
senvolvimento de artrite reu-
matoide, uma doença autoi-
mune que provoca dores nas
articulações. Em contrapar-
tida, o estudo sugere que be-
bidas como café e chá podem
aumentar as chances de de-
senvolver a condição.

A artrite reumatoide é a
doença autoimune sistêmica
mais comum, afetando cerca
de 17,6 milhões de pessoas
no mundo, com aproxima-
damente 500 mil casos no
Reino Unido, onde a pesquisa
foi realizada. Idosos, mulhe-
res, fumantes e indivíduos
expostos a infecções e polui-
ção do ar estão mais propen-
sos a desenvolver a doença.
Segundo Yangyuan Dong, pes-
quisadora principal, a artrite

reumatoide é uma condição
multifatorial, resultante de
uma combinação de fatores
genéticos e ambientais.

O estudo teve como obje-
tivo analisar a relação entre
a alimentação e o desenvol-
vimento da artrite reumatoide.
Para isso, foi realizada uma
revisão de 30 estudos realiza-
dos entre 2000 e 2024, envol-
vendo cerca de 10 mil pessoas. 

O estudo identificou que
o aumento na ingestão de
frutas (80g) está relacionado
a uma redução de 5% no risco
de desenvolver artrite reu-
matoide, enquanto o aumento
no consumo de cereais (30g)
diminui o risco em 3%. Além
disso, o consumo de peixes
oleosos também foi associado
a um menor risco. Esses efei-
tos benéficos são atribuídos

às propriedades anti-infla-
matórias e de fortalecimento
do sistema imunológico dos
alimentos analisados. "Ali-
mentos vegetais ricos em fi-
bras, vitaminas e antioxidan-
tes podem reduzir a inflama-
ção sistêmica, enquanto nu-
trientes como vitamina D e
ácido fólico contribuem para
a regulação da inflamação",
afirmam os pesquisadores.

Apesar das descobertas
sobre os alimentos que po-
dem reduzir o risco de artrite
reumatoide, Yangyuan Dong
e sua orientadora Janet Cade
esclarecem que o estudo não
visa recomendar mudanças
drásticas na dieta das pessoas,
mas sim incentivar uma ali-
mentação saudável de forma
geral. Elas acreditam que os
resultados podem ser úteis
para médicos e nutricionistas
na elaboração de planos ali-
mentares. (Leticia Marielle,
especial para O Hoje)

Essência n 15

natal do Bem 2024
O natal do Bem 2024,

em Goiânia, no Centro Cul-
tural Oscar niemeyer, tem
atraído milhares de visitan-
tes e segue até 05 de janeiro
de 2025. Com 30 mil metros
quadrados de atrações, o
evento conta com mais de
2,7 milhões de luzes, vilas
temáticas e uma árvore de
40 metros. nesta terça-feira,
véspera de natal, o show
de Kauã e renan, ex-parti-
cipantes do The voice Kids,
promete animar o público
com clássicos da música cai-
pira e sertanejo universitá-
rio. O evento oferece esta-
cionamento gratuito e
transporte exclusivo. não
perca a chance de vivenciar
essa experiência mágica!
entrada gratuita. Quando:
terça-feira (24). Onde: Cen-
tro Cultural Oscar niemeyer
(CCOn). Horário: 17h às 21h. 

Centro Cultural octo Mar-
ques apresenta individual
de Renato Reno

O Centro Cultural Octo
Marques recebe a exposição
“Família”, do artista goiano

renato reno. A mostra, mon-
tada na Galeria sebastião
dos reis, reúne mais de 20
obras inéditas e conta com
apoio financeiro do Governo
de Goiás, por meio do Pro-
grama Goyazes, operaciona-
lizado pela secretaria de es-
tado da Cultura (secult). A
mostra fica em cartaz até o
dia 02 de fevereiro de 2025,
com visitação gratuita. Quan-
do: terça-feira (24). Onde: Ga-
leria sebastião dos reis, cen-
tro cultural octo Marques -
rua 4, 515, ed. Parthenon
center (entrada pela rua 7) –
centro. Horário: segunda a

domingo, das 9h às 17h.

exposição “Do Carvão as
Belas artes” 

esta exposição no sesc
Centro homenageia evaris-
to Caetano, o primeiro ar-
tista plástico negro de Goiâ-
nia, que dedicou sua vida
a retratar a essência da
vida campesina, a ances-
tralidade negra e sua espi-
ritualidade. Mestre no fi-
gurativismo, evaristo trans-
formava memórias em co-
res e sombras, criando uma
narrativa visual que reflete
tanto sua história pessoal

quanto a de seus antepas-
sados. entrada gratuita.
Quando: terça-feira (24).
Onde:  r. 15 - st. Central,
Goiânia - GO. Horário: 9h
às 17h. entrada gratuita. 

exposição ‘arte africana:
Máscaras e esculturas

A exposição ‘Arte Africa-
na: Máscaras e esculturas’,
que em cerca de vinte anos
reuniu um amplo acervo de
máscaras, estatuetas, entre
outros objetos de uso coti-
diano e ritualístico, chega
de forma inédita no Brasil,
e exibe 390 peças da Cole-
ção África, na vila Cultural
Cora Coralina. Com curado-
ria de Marisa Moreira salles,
Tomas Alvim, renato Araújo
da silva e danilo Garcia, a
inauguração da mostra con-
ta com roda de conversa
com os curadores renato
Araújo da silva e Tomas Al-
vim e, também, com repre-
sentantes das secretarias
de estado da Cultura e da
educação. entrada gratuita.
Quando: terça-feira (24).
Onde: vila Cultural Cora Co-
ralina, r. 3, s/n, st. Central,
Goiânia. Horário: 9h.

Mostra seguirá aberta à visitação até 6 de abril de 2025
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Filha de Fernanda Paes vi
parar no hospital

Fernanda Paes Leme con-
tou para os fãs que passou
um susto com a filha, Pilar,
de 8 meses de vida. A atriz,
de 41 anos de idade, explicou
que teve que levar a bebê
no hospital por conta de um
quadro de virose, que causou
inclusive febre. na cadeira
do centro de saúde, ela apa-
receu usando máscara de
proteção facial. 

"Muitas perguntas sobre
a Pilar... fomos ao hospital e
ela está bem melhor, febre
baixou. saindo de uma virose
chatinha que geral em casa
pegou provavelmente dela,
que foi a primeira a ficar
mal... essa época e esse tem-
po também não ajudam, né?
Mas ela está ficando boa!
Obrigada pelas mensagens?",
disse a artista.

iza comenta sobre a rela-
ção dela com Yuri Lima

Iza abriu o jogo sobre a re-
lação com o jogador de futebol
Yuri Lima e explicou como os
dois estão se dividindo para
cuidar de nala, de apenas 2
meses. segundo a cantora, o
ex-Mirassol se mudou para o

rio de Janeiro para ter mais
tempo ao lado da filha. 

“ele está 24 horas por dia
presente. Isso é uma coisa
que sempre foi muito impor-

tante para mim. A responsa-
bilidade é de nós dois, né? e
então ele fez uma escolha de
ficar mais próximo. de estar
mais presente”, disse Iza.

Maíra Cardi relata sangra-
mento durante gravidez

Maíra Cardi, de 41 anos
de idade, contou aos fãs que
teve um sangramento no
domingo (23). A empresária,
que está no início de uma
gestação com o marido,
Thiago nigro, dividiu com
os internautas o susto que
passou com o bebê no fim
de semana e afirmou que
foi proibida pelos médicos
de se levantar da cama.

"Hoje acordei me sentindo
super bem e até pensei em
treinar um pouco, mas lem-
brei que o médico recomen-
dou evitar esforço físico até
a décima semana, já que esse
período tem mais risco de
perder o bebê," explicou Maí-
ra em um vídeo no TikTok.
segundo a musa fitness, o
sangramento aconteceu após
ela e o marido, Tiago, terem
relações sexuais.

"Quando fui ao banheiro,
saiu um pouquinho de san-
gue. Pode ser normal, mas
o médico pediu para eu ficar
deitada e evitar relações.
Amanhã faremos uma ul-
trassonografia importante
para entender melhor", con-
tou a loira.

CELEBRIDADES

Isabelle Nogueira, de
32 anos, e Davi Brito, de
22, se tornaram grandes
amigos durante sua par-
ticipação no BBB 24. No
entanto, alguns internau-
tas notaram um possível
distanciamento entre eles
e questionaram a dança-
rina sobre o assunto. Na
manhã de segunda-feira
(23), a cunhã-poranga do
Boi Garantido se mani-
festou sobre os rumores.

Uma fã perguntou a
Isabelle o motivo de ela
não ter convidado Davi
para a festa de aniversá-
rio que aconteceu no úl-
timo final de semana em
Manaus, evento que con-
tou com a presença de
seu namorado, Matteus
Amaral, e dos colegas do

BBB Lucas Buda e Leidy
Elin, que também esta-
vam na cidade.

"Um dos aniversários
foi surpresa, não fui eu
quem fez a lista de convi-
dados, e o outro foi super
improvisado. Não convi-
dei ninguém de fora, de
outros estados, até porque
entendo que essa época
é de Natal, e todo mundo
está mais próximo de suas
famílias. Além disso, via-
jar é complicado nesta
época do ano", explicou. 

Isabelle Nogueira explica suposto
afastamento de Davi Brito

ÁRIES 
(21/3 - 20/4)                       1

sua determinação estará em
alta hoje, Áries. Use essa energia
para finalizar pendências e re-
solver questões familiares. Lem-
bre-se de ouvir os outros com
atenção, especialmente em con-
versas delicadas.

TOURO 
(21/4 - 20/5)                        2

Touro, este é o momento ideal
para desacelerar e focar no que
realmente importa. Cuide do seu
bem-estar emocional e aproveite
para planejar as metas do próximo
ano com calma e realismo.

GÊMEOS 
(21/5 - 20/6)                        3

Hoje, sua criatividade estará
em evidência, Gêmeos. Use-a para
expressar seus sentimentos de
forma inovadora. Porém, cuidado
para não se perder em detalhes
ou distrações.

CÂNCER 
(21/6 - 21/7)                        4

A energia familiar estará forte
para você, Câncer. este é o mo-
mento de se reconectar com aque-
les que ama e fortalecer os laços.
Um gesto de carinho pode trans-
formar o dia de quem está ao
seu lado.

LEÃO 
(22/7 - 22/8)                        5

Leão, sua confiança pode abrir
portas importantes hoje. Aproveite
para brilhar em situações sociais,
mas tenha cuidado com a teimo-
sia. Ouvir conselhos pode trazer
insights valiosos.

VIRGEM 
(23/8 - 22/9)                        6

virgem, a organização será
sua maior aliada neste dia. Planeje
com cuidado os próximos passos
e evite se sobrecarregar com ob-
rigações. Lembre-se: é tempo de
equilíbrio.

LIBRA 
(23/9 - 22/10)                        7

Hoje, o universo te convida
a buscar harmonia, Libra. esteja
atento às suas relações e evite
conflitos desnecessários. Um
momento de introspecção pode
trazer clareza para decisões im-
portantes.

ESCORPIÃO 
(23/10 - 21/11)                        8

escorpião, o dia pede que você
confie mais na sua intuição. se
algo parecer fora do lugar, siga
seus instintos. Aproveite para re-
visar planos e ajustar detalhes
para o próximo ano.

SAGITÁRIO 
(22/11 - 21/12)                        9

A energia otimista de sagitário
estará em alta hoje. Use-a para
inspirar quem está ao seu redor
e contagiar com alegria. Apenas
cuidado com a impaciência em
questões emocionais.

CAPRICÓRNIO 
(22/12 - 20/1)                           :

Capricórnio, este é o seu mo-
mento! Com o sol brilhando no
seu signo, o dia será perfeito para
assumir o controle de situações
importantes. Tenha cuidado ape-
nas com cobranças excessivas
consigo mesmo.

AQUÁRIO 
(21/1 - 19/2)                          ;

Hoje, Aquário, as ideias criati-
vas fluirão com facilidade. este é
um bom momento para inovar e
buscar soluções diferentes para
velhos problemas. Confie no seu
lado visionário.

PEIXES 
(20/2 - 20/3)                        <

Peixes, o dia será marcado
por uma forte sensibilidade. Apro-
veite essa conexão com suas emo-
ções para se fortalecer e ajudar
quem precisa. A prática de medi-
tação ou um momento de silêncio
pode trazer paz.

Os resultados podem ser úteis para médicos e nutricionistas

Veja os alimentos que podem 
prevenir artrite reumatoide

Reprodução/Canva
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16 n Essência

Leticia Marielle

A micção é uma função fi-
siológica natural e necessária
para o bom funcionamento do
corpo humano. De acordo com
especialistas, a maioria das
pessoas saudáveis urina entre
seis e oito vezes por dia, com
intervalos de três a quatro ho-
ras durante o dia e, idealmente,
uma vez ou nenhuma vez à
noite. Quando esse padrão é
alterado, pode ser um sinal de
que algo não vai bem.

Embora a frequência uri-
nária varie de pessoa para
pessoa, a micção excessiva ge-
ralmente se refere a ir ao ba-
nheiro com mais frequência
do que o habitual. Isso pode
ocorrer devido ao consumo
elevado de líquidos, como
água, álcool, café ou chá, que
têm efeitos diuréticos. Esses
líquidos podem irritar a be-
xiga e aumentar a produção
de urina. No entanto, se a mic-
ção excessiva ocorre sem um
aumento no consumo de lí-
quidos, é importante investi-
gar as possíveis causas.

Problemas como a síndro-
me da bexiga hiperativa, in-
fecções do trato urinário (ITUs),
diabetes, uso de medicamentos
diuréticos, comuns para pres-
são arterial ou doenças car-
díacas e até distúrbios neuro-
lógicos, como derrames, Par-
kinson e esclerose múltipla,
podem desencadear a neces-
sidade de urinar frequente-
mente. A gravidez também
pode ser um fator, pois exige
maior ingestão de líquidos e
aumento da função renal. Além
disso, o estresse e a ansiedade
podem contribuir para o au-
mento da frequência urinária
devido à resposta fisiológica.

Por outro lado, urinar me-
nos de quatro vezes por dia
pode ser um sinal de desidra-
tação ou disfunção na bexiga
ou nos rins. A falta de urinação

também pode levar a proble-
mas como infecções urinárias,
já que urinar regularmente é
o principal mecanismo do cor-
po para evitar o acúmulo de
bactérias na uretra. Para se
manter adequadamente hidra-
tado, a recomendação da Aca-
demia Nacional de Medicina
é de que as mulheres consu-
mam cerca de 2,7 litros de lí-
quidos por dia e os homens
3,7 litros. Isso inclui líquidos e
alimentos ricos em água, como
frutas e vegetais.

Se a baixa frequência uriná-
ria for causada por retenção
urinária, como bloqueios na ure-
tra ou outros problemas estru-
turais, isso pode resultar em
complicações graves, como in-
fecções renais e enfraquecimen-
to dos músculos da bexiga. Entre
os fatores de risco, estão o au-
mento da próstata nos homens
mais velhos e o estreitamento
da uretra nas mulheres, espe-
cialmente após a menopausa.

Ajuda médica
Se os padrões de micção

estiverem afetando sua quali-
dade de vida ou se você estiver
acordando várias vezes à noite
para urinar, é fundamental
consultar um urologista. O es-
pecialista pode realizar exames
para identificar a causa da
micção excessiva ou insufi-
ciente e sugerir tratamentos
adequados, como medicamen-
tos, exercícios de treinamento
da bexiga ou, em alguns casos,
até injeções de Botox na bexiga
e estimulação nervosa.

Além disso, para condições
de retenção urinária, os trata-
mentos incluem cateterismo
intermitente ou neuromodu-
lação sacral, que funcionam
como um tipo de marca-passo
para a bexiga.

A  micção é um processo
natural e o seu padrão pode
ser influenciado por diversos
fatores. É importante prestar

atenção ao seu corpo e, caso
note alterações significativas
no hábito urinário, buscar
orientação médica para pre-
venir problemas mais graves.

Os perigos de segurar o xixi
Segurar a urina é um hábito

comum, mas que pode trazer
sérios riscos à saúde. Embora
muitas pessoas adiem a ida ao
banheiro por diversos motivos,
os especialistas alertam para
os perigos de reter o xixi por
longos períodos. Além de des-
confortável, esse comporta-
mento pode favorecer o sur-
gimento de infecções do trato
urinário (ITUs) e comprometer
a função da bexiga e dos rins.

Reter a urina cria um am-
biente favorável para a pro-
liferação de bactérias. Quando
a bexiga está cheia e a urina
não é eliminada, as bactérias
que naturalmente habitam o
trato urinário podem se mul-
tiplicar e causar infecções.
Esse risco é ainda maior em
mulheres, cuja anatomia fa-
cilita a entrada de germes na
uretra. Após a atividade se-
xual, por exemplo, o atrito
pode empurrar bactérias para
a uretra, o que justifica a re-
comendação de urinar logo
após o sexo para reduzir o
risco de infecção.

Se uma ITU não for tratada

de forma adequada, as bacté-
rias podem ascender para os
rins, resultando em pielone-
frite, uma infecção renal grave.
Em casos mais extremos, a in-
fecção pode chegar à corrente
sanguínea, causando urossep-
se, uma condição potencial-
mente fatal. Portanto, não é
apenas desconfortável segurar
o xixi; pode ser extremamente
perigoso para a saúde.

Além do risco de infecções,
segurar a urina de forma cons-
tante pode enfraquecer os
músculos da bexiga. Quando
retém o xixi, a bexiga é força-
da a permanecer cheia por
mais tempo, o que pode pre-
judicar sua capacidade de se
contrair corretamente. Com o
tempo, isso torna mais difícil
esvaziar completamente a be-
xiga quando finalmente vai
ao banheiro. Como resultado,
pode haver urina residual, o
que aumenta o risco de infec-
ções urinárias recorrentes.

O ato de ignorar constan-
temente os sinais de que o cor-
po precisa urinar pode preju-
dicar a percepção desses sinais
ao longo do tempo. Isso pode
levar a problemas de controle
urinário e até à incapacidade
de urinar quando necessário.
Se você perceber dificuldades
em urinar, é importante pro-

curar orientação médica o
quanto antes. A avaliação mé-
dica pode ajudar a identificar
as causas do problema e de-
terminar os tratamentos mais
adequados.

Entre os tratamentos dis-
poníveis, destacam-se o cate-
terismo intermitente autoapli-
cável, que permite à pessoa es-
vaziar a bexiga quando neces-
sário, e o cateterismo de longo
prazo, que é utilizado em casos
mais graves. Outra opção é a
neuromodulação sacral, que
envolve o uso de um marca-
passo para a bexiga, podendo
ajudar a restaurar a função
muscular normal da bexiga.

Em casos extremos, segurar
a urina pode ter consequências
ainda mais graves. A retenção
urinária crônica pode levar à
retroalimentação da urina para
os rins, o que pode resultar
em infecções renais, danos per-
manentes aos rins ou até em
uma condição chamada hidro-
nefrose, quando os rins ficam
inchados e distendidos devido
ao acúmulo de urina. Além
disso, não esvaziar adequada-
mente a bexiga pode causar
dor abdominal, cólicas e até o
desenvolvimento de cálculos
urinários, mais conhecidos
como pedras na bexiga. (Es-
pecial para O Hoje)

Urinar menos de quatro vezes por dia
pode ser um sinal de desidratação 
ou disfunção na bexiga ou nos rins

Entenda quantas vezes 
por dia é ideal urinar

esTReias

Mufasa: O Rei Leão (Musafá:
The Lion King, 2024, eUA) du-
ração: 1h 58 min. direção: Barry
Jenkins. elenco: Aaron Pierre,
Kelvin Harrison Jr., seth rogen.
Gênero: Animação, aventura,
drama, comédia, musical. Ci-
nemark Flamboyant: 12:00,
13:00, 14:50, 15:50, 17:40,
18:40, 20:30, 21:30. Cinemark
Passeio das Águas: 12:00,
12:40, 14:50, 15:30, 17:40,
18:20, 20:30, 21:10. Kinoplex
Goiânia: 13h, 13:30, 14h, 15h30,
16h, 16:30, 18h, 18:30, 19h,
20h30, 21:00, 21:30. Cineflix
Aparecida: 14:00, 14:30, 15:00,
16:30, 17:00. 18:30, 19:00,
19:30, 21:00, 21:30. Moviecom
Buriti: 16:50, 17:45, 19:20,
20:10, 21:45. Cinex Oscar nie-
meyer: 14h, 16:20, 18h40, 21h.

eM CaRTaZ

Kraven - O Caçador (Kraven
The Hunter, 2024, eUA) du-
ração: 2h 07min. direção:
J.C. Chandor. elenco: Aaron
Taylor-Johnson, russell Cro-
we, Ariana deBose. Gênero:
Ação, Fantasia. Cinemark
Flamboyant: 16h10, 19h10.

Cinemark Passeio das
Águas: 11h40, 14h30, 17h50,
21h. Kinoplex Goiânia:
17h40, 15h. Cineflix Apare-
cida: 16h00, 18h50, 22h00.
Moviecom Buriti: 16:20,
19:00, 21:40. 

Moana 2 (Moana 2, 2024, eUA)
duração: 1h 40min. direção:

david G. elenco: Any Gabrielly,
Auli’i Cravalho, saulo vascon-
celos. Gênero: Aventura, Ani-
mação, Família. Cinemark
Flamboyant: 12h10, 13h00,
13h45, 14h30, 15h20, 16h40,
17h30, 18h10, 18h40, 19h10,
20h15, 21h20. Cinemark Pas-
seio das Águas: 11h, 11h40,
12h30, 13h20, 14h10, 15h50,

18h10, 18h50, 20h45. Kinoplex
Goiânia:13h, 13h40, 15h50,
18h10, 20h20. Cineflix Apare-
cida: 14h10, 16h50, 18h30,
20h40. Moviecom Buriti: 16:10,
17:10, 18:15, 19:15, 19:45,
20:20, 21:20. Cinex Oscar nie-
meyer: 15h, 17h, 19h, 21h.

Wicked (Wicked, 2024, eUA)

duração: 2h 41min. direção:
Jon M. Chu. elenco: Ariana Gran-
de, Cynthia erivo, Jonathan Bai-
ley. Gênero:  Fantasia, Comédia
Musical.Kinoplex Goiânia:
20h20. 

Gladiador 2 (Gladiator II, 2024,
eUA) duração: 2h 28min. dire-
ção: ridley scott. elenco: Paul
Mescal, Pedro Pascal, Connie
nielsen. Gênero: drama, ação.
Cinemark Passeio das Águas:
21h30. Kinoplex Goiânia: 20h50.
Moviecom Buriti: 16h50.

Ainda estou aqui (Ainda es-
tou aqui, 2024, Brasil) duração:
2h17min. direção: Walter sal-
les. elenco: Fernanda Torres,
Fernanda Montenegro, selton
Mello. Gênero: drama, sus-
pense. Cinemark Flamboyant:
18h20, 21h15. Kinoplex Goiâ-
nia: 15h10, 18h. Cineflix Apa-
recida: 21h40. Moviecom Bu-
riti: 16h10, 18h50.

Quando a Morte Sussurra 2
(2024, eUA) duração: 1h 50
min. direção: Taweewat Want-
ha. elenco: nadech Kugimiya,
denise Jelilcha Kappun. Gênero:
Terror/sobrenatural. Moviecom
Buriti: 21:50.

tCINEMA

Reprodução/Istock

Wicked é o prelúdio da famosa história de Dorothy e do Mágico de Oz, onde 
conhecemos a história não contada da Bruxa Boa e da Bruxa Má do Oeste
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Segurar a urina é um hábito comum, mas que pode trazer sérios riscos à saúde



Herbert Alencar

O Brasil foi classificado
como o segundo país mais bu-
rocrático do mundo para ne-
gócios de multinacionais, de
acordo com um estudo reali-
zado pela Citco Mercator, uma
das principais plataformas in-
ternacionais de gestão de in-
vestimentos e tecnologia fi-
nanceira. O levantamento, que
analisa mais de 180 territórios,
coloca o Brasil à frente apenas
da Indonésia, destacando pro-
blemas estruturais e regulató-
rios como os maiores desafios
enfrentados por empresas es-
trangeiras no país.

O relatório aponta que a
burocracia no Brasil está di-
retamente ligada a altos custos
e longos prazos para a reali-
zação de tarefas administra-
tivas e de compliance — con-
junto de práticas que garan-
tem a conformidade das em-
presas com leis e regulamen-
tações. Esses fatores, somados
a um ambiente regulatório
assustador, dificultam o pla-
nejamento corporativo e re-

presentam uma entrada sig-
nificativa para a competitivi-
dade no mercado global.

Entraves burocráticas
Entre os principais fatores

que dificultam o ambiente
de negócios no Brasil, o es-
tudo destaca:

Exigências corporativas lo-
cais: As empresas precisam de
representantes legais em ter-
ritório nacional, documentos
autenticados em cartórios e
tradução juramentada de con-
tratos e registros. Essas de-
mandas aumentam significa-
tivamente os custos operacio-

nais e administrativos.
Digitalização incompleta:

Embora o Brasil tenha apre-
sentado avanços em processos
digitais nos últimos anos, a de-
pendência de procedimentos
manuais permanece alta. Mui-
tos serviços públicos ainda exi-
gem documentos físicos e in-
teração presencial, limitando
a eficiência administrativa.

Mudanças regulatórias fre-
quentes: Alterações constantes
nas leis e regulamentos, que
muitas vezes variam entre es-
tados e municípios, dificultam
a padronização de processos.
Para as multinacionais, isso

significa um esforço constante
de adaptação, elevando o custo
de conformidade.

Esses fatores importantes
para um ambiente de negócios
caracterizado por ineficiência
e imprevisibilidade. A falta de
integração entre sistemas di-
gitais de diferentes órgãos pú-
blicos também é apontada
como um dos gargalos que
prolongam os prazos e aumen-
tam os custos operacionais.

Impactos econômicos 
e desafios corporativos

A posição desfavorável no
ranking global reflete direta-
mente no interesse de inves-
tidores internacionais em ope-
rar no Brasil. De acordo com
a avaliação da Citco Mercator,
o ambiente regulatório do país
exige não apenas um plane-
jamento cuidadoso, mas tam-
bém a alocação de recursos
adicionais para lidar com a
burocracia, o que impacta as
vantagens da competitividade
das empresas.

“Empresas que escolhem
operar no Brasil precisam estar
preparadas para enfrentar
uma realidade que exige alto
nível de resiliência e estraté-
gia”, avalia o relatório. O custo
elevado para garantir o cum-
primento não apenas diminuiu
a margem de lucro, como tam-
bém coloca o país em desvan-
tagem em relação aos merca-
dos concorrentes, como México
e Colômbia, que apresentam
ambientes mais atraentes para

negócios internacionais.
Além disso, o estudo alerta

para os efeitos do longo prazo
da burocracia excessiva. Um
mercado menos competitivo
deseja estimular a inovação e
a expansão de empresas glo-
bais, reduzir a geração de em-
pregos e a transferência de
tecnologia para o país.

Avanços e 
possíveis soluções

Apesar do cenário desafia-
dor, o Brasil registrou avanços
pontuais em processos de di-
gitalização. O Programa
Gov.br, por exemplo, centra-
lizou diversos serviços em
uma única plataforma digital,
simplificando etapas burocrá-
ticas em áreas como abertura
de empresas e emissão de do-
cumentos. Contudo, esses
avanços ainda são considera-
dos insuficientes para enfren-
tar os problemas estruturais
destacados no relatório.

Especialistas em gestão pú-
blica e economia defendem
que uma reforma administra-
tiva ampla, focada na simpli-
ficação de processos e na in-
tegração digital entre órgãos
públicos, é essencial para tor-
nar o Brasil mais atraente
para investidores estrangeiros.
Outro ponto levantado é a ne-
cessidade de maior estabili-
dade regulatória, que permi-
tiria às empresas operações
planejadas com mais previsi-
bilidade e segurança. (Espe-
cial para O Hoje)
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Negócios

Estudo aponta que
a burocracia no
Brasil é a segunda
maior barreira para
multinacionais no
mundo, gerando
gargalos operacio-
nais e ganhos de
competitividade

Brasil é 2º país em burocracia
para as multinacionais

O ambiente de negócios
brasileiro segue
marcado por
instabilidade
regulatória e
dependência de
procedimentos físicos

Fotos: Flickr
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Concursos

Herbert Alencar

A Prefeitura Municipal de
Cromínia, no estado de Goiás,
abriu inscrições para seu novo
concurso público, oferecendo
41 vagas imediatas e 123 para
cadastro reserva. As oportu-
nidades abrangem cargas de
níveis fundamental, médio,
técnico e superior, com paga-
mentos iniciais variando entre
R$ 1.492,00 e R$ 8.000,00.

Inscrições 
abertas até janeiro

Os assuntos têm até dia 21
de janeiro de 2025 para se ins-
crever, exclusivamente pelo
site da banca organizadora Ita-
me, disponível em www .itame
.com .br . A taxa de inscrição
varia conforme o nível da car-
ga, podendo ser solicitada au-
torizada até dia 27 de dezem-
bro de 2024. A taxa liberada
está disponível para candidatos
inscritos no CadÚnico e que
declarem ser membros de fa-
mílias de baixa renda.

Diversidade de cargas
O concurso abrange carrei-

ras nas áreas de administração,
saúde, educação e assistência
social, incluindo cargos como
enfermeiro, farmacêutico,
odontólogo, professor, assis-
tente administrativo, agente
de endemias e outros.

Os candidatos ao cargo de
Professor III (Pedagogo) terão
uma etapa de prova de títulos,
de caráter classificatório, com
pontuação de até seis pontos.
Já os aprovados para a carga
de Agente de Endemias preci-
sarão de um Curso de Forma-
ção Inicial e Realizado Conti-

nuado, com carga horária mí-
nima de 40 horas, presencial
ou semipresencial, exigindo
frequência mínima de 70%.

Provas e etapas
A avaliação será composta

por provas objetivas de múlti-
pla escolha, com 40 questões

para cargas de nível funda-
mental e 50 para níveis médio
e superior. Cada questão terá
quatro alternativas (A, B, C e
D), sendo apenas uma correta.
As disciplinas cobradas variam
conforme a carga, incluindo
conteúdos de Língua Portu-
guesa, Matemática, Conheci-
mentos Específicos e, em al-
guns casos, Legislação.

A data das provas ainda
será divulgada em edital espe-
cífico, que estará disponível no
site da banca organizadora.

Dicas para os candidatos
Os especialistas recomen-

dam que os candidatos se aten-
tem ao edital retificado e ao
conteúdo programático, prio-
rizando os tópicos de maior
peso para a carga pretendida.
Além disso, manter uma rotina
de estudos e revisar provas de
concursos anteriores organi-
zados pelo Itame pode ser uma
estratégia eficiente.

Mais informações
Para acessar o edital com-

pleto e acompanhar as atuali-
zações, visite o site oficial do
concurso.

Com uma certa abrangência
e boas oportunidades de re-
muneração, o Concurso Cro-
mínia GO se apresenta como
uma excelente oportunidade
para quem busca estabilidade
e desenvolvimento profissional
no serviço público. (Especial
para O Hoje)

Inscrições abertas
até 21 de janeiro
de 2025 com opor-
tunidades para to-
dos os níveis de es-
colaridade

Cromínia de Goiás abre concurso
com 41 vagas e salário de até R$ 8 mil

As provas incluem
etapas como títulos para
professores e curso de
formação para agentes
de endemias

Fotos: Canva
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