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Caiado diverge de Lula sobre seguranca  Impulso e arrependimento

De acordo com a nota oficial de Caiado, o decreto cumpre papel de oferecer “mais Quatro em cada dez brasileiros que compram online admitem
liberdade de a¢do” para criminosos e “engessamento das forcas policias.” Politica 2 agir por impulso e depois se arrepender. Esséncia 13
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Cidades turisticas
de Goias devem
ter aumento de
41% no revetllon

O Réveillon de 2025 promete movimentar cidades turisticas
no interior de Goiads. Com altas taxas de ocupac¢do nos
principais destinos, os goianos mostram preferéncia por
regides que aliam belezas naturais, areas historicas e
eventos especiais para a virada de ano. Cidades como Rio
Quente, Caldas Novas e Pirenopolis estdo entre as escolhas
para a chegada do ano novo.

Cidades 9
Os processos Brasilentraem  Venda deremédios para insonia aumenta 676%
para e§cplha (108. 2025 com tensao De acordo com o levantamento, foram realizadas mais de 17,5 milhdes de
secretarios das cidades dos pOdereS buscas no Google no ultimo ano pela melatonina. Desde a sua aprovacao pela
Politica 5 Politica 6 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em 2021. Cidades 10
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A pesquisa realizada pela CNI
MELINA LOBO revelou que a perda de confian-
Segundas-feiras, ca afetou ndo apenas a maioria

Os recursos direcionados por
estrangeiros ou brasileiros fora
do Pais para a compra de titulos

de divida ’ne.goc1ado.s o mer- segund as chances dgs segmentos industriaistam-
cado doméstico e emitidos pelo bém se espalhou por todas as
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Dolar sobe para  Aviacao deve fechar 2024 Polarizacéo

R$ 6,18 seguindo  rangportando 145 mi de passageiros Mobiliza base,
cenario externo T , - mas tem riscos

A aviagdo civil brasileira devera fechar em 2024 com 145 milhdes de
O dodlar comercial encerrou passageiros transportados. Este numero representard um novo recorde, O ministro Paulo Pimenta dei-
esta segunda-feira (23) vendido superando os 142 milhdes registrados em 2019. O dado faz parte do xara a Secretaria de Comunica-
aR$ 6,186, com alta de R$ 0,114 mais recente Relatério de Demanda e Oferta da Agéncia Nacional de cdo Social da Presidéncia em ja-
(+1,87%). Econémia 4 Aviacdo Civil (ANAC). cidades 11 neiro. Politica 5

Divulgacdo

STF tera pautas

Xadrez: Aliados de M i o o
confirmam que ele é candidato decisivas em 2025
a governador de economia

Decisdes abordardo temas
como apostas esportivas, vin-
culo trabalhista em aplicativos
e regulamentacdo de propa-
gandas alimenticias.

Econdmica: Falta de dolares"
Mas cassino dos juros atrai US$
5,5 bi apenas em novembro

Economia 4 Politica 2
Livraria: ‘Rotina Criativa e Ha- . .
bitos que Mudam’ é Um guia AHSIEdade‘
leve e criativo como reconhecer
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Pacheco e Lira Inovagao O Hugo, gerido por uma OS do Einstein, A ansiedade € uma resposta na-
avaliam préximos na ciruraia realizou sua primeira cirurgia endos- tural do organismo diante de

e g cépica da coluna vertebral no final de situacbes de estresse.quando ela
passos na pohtlca da coluna novembro. cidades se torna excessiva é dificil de
Politica 6 ' controlar. Esséncia 14
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Julgamentos podem trazer impactos
diretos a sociedade e ao mercado

STF tera pautas
decisivas em 2025
sobre economia

e direitos sociais

O Supremo Tribunal Federal (STF) terd uma agenda mo-
vimentada em 2025, com julgamentos que impactam dire-
tamente a economia e a vida dos brasileiros. Entre os casos
estdo o marco civil da internet, apostas online, trabalho por
aplicativos e publicidade de alimentos prejudiciais a saude.

Luis Roberto Barroso, presidente do STF, pretende
concluir a andlise sobre o Marco Civil da Internet antes
de deixar o cargo em setembro, quando Luiz Edson Fa-
chin assume a presidéncia. O caso busca definir a res-
ponsabilidade de plataformas por contetudos publicados
por terceiros.

Outro tema aguardado é o julgamento sobre apostas
esportivas. O ministro Luiz Fux quer medidas que pro-
tejam pessoas vulneraveis e ja determinou que o
governo impeca o uso de recursos do Bolsa Familia
para esse tipo de atividade.

Na area trabalhista, sera debatido o vinculo entre mo-
toristas de aplicativos e as empresas. Enquanto trabalha-
dores defendem a aplicacdo das regras da CLT, empresas
como a Uber alegam que seus motoristas sdo autdbnomos.

A pauta inclui também a regulamentac¢do de propa-
gandas de alimentos prejudiciais a saude e questoes tri-
butdrias que podem gerar bilhées em impacto, como o
calculo de impostos sobre empresas.

Essas decisdes sdo esperadas para trazer mais clareza
e seguranga em areas fundamentais para o pais. (Vinicius
Lima, especial para O Hoje)

e

Xadrez

Wilson Silvestre

) (62)99314-0518 | (61) 99613-6831
@ xadrez@ohoje.com.br

Aliados de Marconi confirmam
que ele e candidato a governador

“Marconi trabalha sem descanso em busca de aliancas
ou fusdes com outras legendas. Ele quer reforcar sua can-
didatura ao Governo de Goids em 2026, garante o aliado
historico, Jardel Sebba. A coluna apurou junto a tucanos
de Brasilia, que ja existem conversas bem adiantadas
com dois partidos: um médio e outro grande. Questionado
sobre a falta de estrutura e aliados para sustentar uma
candidatura majoritdria ao governo, Jardel é otimista.
“Existe um desejo da popula¢do por mudancas e se houver
uma fusdo, mesmo que a sigla PSDB desapareca, muitas
liderancas vao sair das sobras e apoia-lo”, acredita Sebba.

Na contabilidade de hoje, o PSDB tem sete prefeitos,
entre eleitos e reeleitos, numero insuficiente para
competir com os partidos aliados do governador Ronaldo
Caiado (Unido) e seu vice, Daniel Vilela (MDB). Se for no
mano a mano, serao sete contra 171 da base caiadista se
considerar s6 os principais, Unido Brasil, MDB, PP e Po-
demos. Soma-se a eles, os avulsos e possiveis adesdes
vindas de outras legendas.

Apoiadores de Marconi apostam no horério eleitoral,
por isso, a necessidade de fazer uma fusdo com outras
legendas para ampliar o tempo no palanque eletrénico
e nas redes sociais. “Vejo o inicio de 2025 com muita es-
peranca, principalmente quando for efetivada a fusdo
com uma sigla maior”, acredita Jardel. Ele reforca essa
tese ao citar a fusdo do PSL com 0 DEM
que virou a Unido Brasil. “O ca- =i
minho é esse, caso contrario, par- g .
tidos com bancadas menores ou
sem representantes no Congresso,
tendem a desaparecer e
pior, ficar sem o finan-
ciamento de campanha
e o fundo partidario”,
diz Sebba.

Discretos e competentes

A gestdo do governador Ronaldo Caiado tem um time
de auxiliares que jogam em qualquer selecdo de gestores,
mas dois nomes se destacam: Pedro Sales, que comanda a
Seinfra, e Adriano da Rocha Lima (Secretario-Geral de
Governo). Em comum entre os dois, além da competéncia,
a discricdo. Embora eles passem longe dos partidarios,
sdo mestres na arte de dialogar com liderancgas politicas,
oficio que requer habilidade e conhecimento sobre estra-
tégias do governador. E para poucos!

Paulo secretario

O prefeito de Rio Verde (até
31/12), Paulo do Vale (Unido)
confirma a Xadrez que sera o
Secretdrio de Governo na ges-
tdo de Wellington Carrijo
(MDB). “Vou ser um soldado
do prefeito Dr. Carrijo e, junto
com o deputado Lucas do Vale
(MDB), trabalhar para que Rio
Verde continue a crescer, ge-
rar empregos, renda e quali-
dade de vida”.

s 0

Boa noticia

O projeto de lei que amplia
os direitos de pessoas com di-
ferentes deficiéncias foi apro-
vado pela CAmara dos Deputa-
dos e vai para o Senado. Os
cdes assistentes conhecidos po-
pularmente por cdo guia, aju-
dam pessoas com deficiéncia
auditiva a identificar sons im-
portantes. Os cdes de servico
auxiliam, em tarefas como abrir
portas, buscar objetos e até aler-
tar sobre crises de saude.

Novo visual

O prefeito de Goiania, Ro-
gério Cruz (SD), gravou video
ao lado da mulher Telma Cruz,
desejando um feliz Natal e tam-
bém se dizendo “feliz por ter
chegado ao fim do mandato”.
No entanto, o que desperta a
atencdo é o novo visual de Ro-
gério com uma espessa barba
estilo ‘cantor sertanejo’.

Cidade vazia

Nada pior para a economia
do que o feriado no meio da
semana. A cidade vai conti-
nuar esvaziada, principalmen-
te pelas férias escolares, re-
cesso parlamentar na Camara
de Vereadores, Alego, Minis-
tério Publico e Judiciario. (Es-
pecial para O Hoje)

Caiado faz critica a Lula
sobre seguranca publica

“0 crime organizado celebra hoje
o grande presente de Natal recebido
do presidente Lula”, diz Caiado

Raunner Vinicius Soares

O Governador do Estado
de Goids Ronaldo Caiado
(Unido Brasil) confronta de-
creto do Presidente Luiz Indcio
Lula da Silva (PT) que objetiva
regular a seguranca publica
nos estados. De acordo com a
nota oficial de Caiado, o de-
creto cumpre papel de oferecer
“mais liberdade de acdo” para
criminosos e “engessamento
das forcas policias.” O decreto
de Lula estabelece normas de
atuacdo para os agentes que
atuam na seguranca publica
para tentar inibir o uso de vio-
léncia desnecessaria.

O novo decreto centraliza
no Ministério da Justica deci-
sOes de monitorar acdes dos
agentes publicos, formular,
implementar e financiar.
Além disso, criam regras para
0 uso de violéncia em abor-
dagens, uso de armas de fogo,
maior apuracdo em acoes com
vitimas, eventuais discrimi-
nacodes (de raca, cor, etnia,
opcdo sexual, entre outras) e,
a parte que mais criou desa-
vencas entre Caiado e Lula, o
controle dos repasses que se-
rdo condicionados ao segui-
mento das normas.

Ronaldo Caiado reagiu ao

decreto apontando na nota
que “o crime organizado cele-
bra hoje o grande presente de
Natal recebido do presidente
Lula: um decreto que lhes ga-
rante mais liberdade de acao
e promove 0 engessamento
das forcas policiais. E 0 modelo
PT-venezuelano, que parece
querer incendiar o pais.”

O decreto ainda postula que
as normativas a sociedade de-
vem ser divulgadas pelo Mi-
nistério de Justica. De maneira
adicional, a violéncia e o uso
de armas de fogo em aborda-
gens devem ser usados somen-
te em ultimo caso, as acoes
policiais com vitimas devem
ser mais detalhadas, as discri-
minagdes por raca, cor, etnia,
orienta¢do sexual, idioma, re-
ligido, nacionalidade, origem
social, deficiéncia, situagdo eco-
ndmica, opinido politica ou
qualquer outra natureza estdo
expressamente proibidas.

De acordo com o decreto
presidencial, para fazer valer
as medidas serd criado um
colegiado denominado Comité
de Monitoramento do Uso da
Forga, que contard com a par-
ticipacdo de membros da so-
ciedade civil. Com o mesmo
objetivo, o governo controlara
os recursos do Fundo Peni-

Reproducao
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0 Governador do Estado de Goids se tornou referéncia nacional no combate a criminalidade

tencidrio Nacional e o Fundo
Nacional de Seguranca Publi-
ca, que serdo liberados a me-
dida que os entes seguirem
as novas diretrizes.

O governador, se opondo
ao decreto, aponta que “o texto
evidencia que a cartilha do go-
verno Lula para a seguranca
publica foca apenas em crimes
de menor potencial ofensivo,
como furtos. Mas ndo estamos
na Suécia. A realidade brasi-
leira é marcada por narcotra-
ficantes violentos, equipados
com um vasto arsenal, que tra-
vam uma verdadeira guerra
contra o Estado democratico
de direito.”

Caiado termina a nota ex-
plicando que “enquanto o cri-
me organizado avanga como
uma metastase sobre todos os
setores do pais, o governo fe-
deral trabalha, dia apds dia,
para enfraquecer os mecanis-
mos de defesa da nossa socie-
dade. Isso vai além da omisséao:
é conivéncia.”

O Governador do Estado de
Goias se tornou referéncia na-
cional no combate a criminali-
dade, sendo amplamente citado
em podcasts, paginas de redes
sociais de cunho politico, canais
do Youtube, entre outros meios
de comunicagdo. A sua maior
projecao e a seus posicionamen-

tos em oposicdo ao atual Presi-
dente do Brasil, nos tltimos me-
ses, entram em convergéncia
com a sua pretensdo de se tornar
presidencidavel em 2026.

Os criticos de Caiado apon-
tam suposto excesso na con-
duta das forgas policiais de
Goias. O governador, por outro
lado, garantiu bons resultados,
que legitimam o seu discurso
contra criminosos. Esta postura
de Ronaldo Caiado entra em
conflito com o decreto presi-
dencial que promete inibir a
efetiva acdo policial. Contra-
di¢cdes que serdo resolvidas
com uma possivel disputa em
2026. (Especial para O Hoje)
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2025 sera o ano da
consolidacao do 5G no Pais

Thiago Priess Valiati

Estamos chegando ao fim de 2024, ano em que
0 5G completou dois anos no Brasil. Hoje, o 5G
estd presente em quase 600 municipios, sendo
que a infraestrutura necessdria ja se estendeu a
mais de 800 cidades, contemplando mais de 60%
da populacdo. As projecdes do governo federal
sdo de que o0 5G deve adicionar aproximadamente
0,5% ao PIB do pais ao ano, considerando o au-
mento de produtividade e as novas oportunidades
de negdcio em setores variados como industria,
saude, educacdo, agricultura e logistica. A partir
de 2025, assistiremos uma aceleracao dos beneficios
gerados pelo 5G, que apds o periodo de implanta-
¢do, vai se consolidar no pais.

Em média, a velocidade do 5G no pais esta em
torno de 450 Mbps, o que coloca o Brasil em des-
taque em rankings sobre a eficiéncia das conexoes.
Mais do que a infraestrutura existente, a consis-
téncia do servico serd fundamental para que o 5G
realmente consiga entregar as vantagens prome-
tidas para os diversos setores, especialmente em
relacdo as novas tecnologias que dependem da
alta velocidade continua.

A necessidade de constancia se deve, sobretudo,
a troca de informacdes entre maquinas, por meio
da Internet das Coisas (IoT). Estamos falando de
equipamentos enviando dados entre si a todo o
momento. Isso requer uma velocidade de conexao
elevada e ininterrupta para garantir que as infor-
macdes sejam atualizadas em tempo real. E isso
que setores como industria, agronegdcio, logistica
e outros segmentos esperam obter do 5G. Mais do
que 0 aumento por si do volume de acessos de
maquinas, é preciso garantir a sua qualidade.

O combo de alta velocidade e baixa laténcia
visa oferecer uma velocidade muito elevada, que
seria equivalente as de conexdes fisicas. E a partir
da implementacdo progressiva do 5G no pais que
muitas tecnologias que sdo faladas atualmente
podem se consolidar, como a Inteligéncia Artificial,
além da Internet das Coisas, que permitem mais
automacdo, eficiéncia e avaliacdo de grandes vo-
lumes de dados para empresas de diversos seg-
mentos econdmicos.

A necessidade de investimento
em infraestrutura

O investimento em infraestrutura por parte
das operadoras de telefonia mdvel sera determi-
nante para garantir que a expanséo do 5G cumpra
0s seus cronogramas e atinja os resultados espe-
rados tanto pelas empresas quanto pelas pessoas
fisicas. Nesse contexto, a Agéncia Nacional de Te-
lecomunicacoes (Anatel) segue uma agenda para
0s proximos anos:

Até julho de 2025, o foco estd no atendimento
dos municipios com populacdo igual ou superior
a 500 mil habitantes. Espera-se uma antena a
cada 10 mil habitantes;

Até julho de 2026, 0 objetivo se volta as cidades
com mais de 200 mil habitantes: uma antena para
cada 15 mil pessoas;

Até julho de 2027, o atendimento serd destinado
a municipios com mais de 100 mil habitantes, se-
guindo a proporcao de uma antena a cada 15 mil
pessoas;

Até julho de 2029, 100% da populagdo loca-
lizada em cidades com mais de 30 mil habitantes,
mantendo o padrdo de uma antena a cada 15
mil pessoas.

Nesse contexto, o 5G, de forma gradativa,
deve se estender para as cidades de maior para
0 menor porte — além, é claro, de regides mais
afastadas, caso de propriedades rurais. Para
sentir este beneficio, os smartphones e outros
dispositivos conectados também devem contar
com uma tecnologia condizente. Quanto mais
desenvolvida a infraestrutura de um pais, como
um servigo de 5G de alta velocidade e qualidade,
mais desenvolvimento
socioecondmico isso
gera para o Brasil. Um
financiamento mais
elevado em infraestru-
tura é capaz de propor-
cionar, por exemplo,
crescimento no nume-
ro de empregos e sig-
nificar uma melhoria
na qualidade de vida
dos cidaddos.

Thiago Priess Valiati é ad-
vogado

Segundas-feiras, segundas chances

Melina Lobo

Segunda-feira é meu dia preferido da semana.
Geralmente estou descansada e cheia de planos,
mas essa ndo era uma segunda-feira qualquer.
Era uma manhd ensolarada de final de inverno e
ndo estava com a energia habitual. Meu pai havia
partido duas semanas antes. Ndo sem anunciar.
Ele estava avisando havia meses. J4 era motivo
de piada na familia, mas eu sabia que era real.
Ainda assim, quando aconteceu, a dor me atra-
vessou e desorganizou.

Minha mde morreu numa madrugada de sa-
bado sete anos antes. No domingo, meu pai reuniu
os quatro filhos e anunciou “Amanhd é segunda,
quero ver voceés todos trabalhando. Sua mée foi
uma mulher digna que abriu méo da vida profis-
sional para educar vocés. Honrem sua mae e
cumpram suas obrigacoes”.

Aquelas palavras ainda ecoavam na minha
alma e eu tentava cumprir a agenda de trabalho.
O final de semana havia sido intenso. Ao chegar
ao trabalho, recebi a mensagem e fiquei em duvida
se responderia. Nao estava prevista na rotina as-
soberbada daquela segunda o atendimento aquela
cliente, mas o hdbito e a curiosidade se impuseram.
E o amor, pois se tratava de uma familia muito
querida cujo fundador com mais de 80 anos é
bastante ativo na empresa.

A filha reclamava que o pai se recusava a
cumprir as decisdes que haviamos tomado na ul-
tima reunido do Conselho. Ndo queria mais criar
0s novos cargos para os filhos e muito menos
pagar a remuneracao combinada. Imediatamente
telefonei para o pai e perguntei se podiamos
marcar uma reunido para aquela tarde.

Peguei o carro e fui falar pessoalmente com o
fundador. No caminho, fui refletindo sobre as re-
lacoes familiares, principalmente as que sdo per-
meadas pelos negdcios. Quando estamos juntos,
reclamamos. Quando a vida nos impde a separacao
absoluta pela morte, choramos.

Eu estava em luto, mas sabia que sair da minha
dor para auxiliar outros ajudava a curar mais ra-
pido. Com esses pensamentos, fui dirigindo até a
empresa e sua nova sede recém-instalada em um
moderno condominio empresarial.

Ele estava a minha espera e me levou a uma
sala nova de reunido que eu ainda ndo conhecia. A
sala com paredes de vidro ndo nos permitia a pri-

vacidade necessdria para aquela reunido, mas se a
escolha era dele, do dono, sé me restava entrar na
danca ja que ali era ele que conduzia o ritmo.

Ao sentarmos, ele foi logo dizendo “Foi minha
filha que te avisou? Eu ndo vou pagar nada do
que voceés estdo querendo. Vocé ndo conhece as
reais condi¢des financeiras da empresa. Vocés
estdo sonhando. V3o quebrar a empresa”.

Bebi um gole de 4gua, procurei modular a voz
para o tom mais agradavel possivel e respondi
que eu havia sido contratada justamente para
isso: trazer os filhos para dentro da operagdo.
Que conhecia sim os nimeros da empresa, pois
eram apresentados em todas as reunides. Que ja
era hora de tratar os filhos como sécios, atribuindo
responsabilidades e remunerando pelo trabalho.

Diante do siléncio que se prolongava, desabafei:

- 0 senhor ficou sabendo que despedi do meu
pai ha poucos dias?

- Sei, mas ndo quis tocar no assunto.

- Entéo, fico pensando em como vocés ainda
podem aproveitar o tempo que tem juntos, pois
ele é precioso demais.

Ele pegou na minha méo e disse para nédo cho-
rar, que a vida é assim mesmo, chegamos e saimos
dela sem aviso.

Ele ¢ um homem grande. Deve ter sido um jo-
vem bonito, ainda guarda seu charme. Assumiu a
calvicie e usa sempre um boné estiloso. A idade
tem cobrado sua conta. Problemas na coluna,
dores constantes e ele sempre resistente. Fala alto
e forte, mas seu coragdo é ainda maior. Nos des-
pedimos e ele falou que pensaria melhor se man-
teria a remuneracdo dos filhos.

Dividir o processo de decisdo ndo é facil. Nao é
uma questdo de passar o bastdo da lideranca,
mas, sim, de conviver com toda a diversidade de
pensamentos, opinides e atitudes. Um desafio
para quem tem familia
e negocios juntos, outro
para quem lida com fa-
milias empresdrias.

Segundas continuam
sendo meu dia preferido
da semana. Elas repre-
sentam o recomegar, re- A w7 X
fazer, aperfeicoar, enfim, | Melina Lobo & Conselheira
usufruir de uma segunda | de Administragdo e Advo-
chance enquanto esta- | gada
mos Vivos e atuantes.
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Juntos contra o suicidio

Hoje irei abordar um tema de extrema impor-
tancia e que preocupa muito: o suicidio. Sdo re-
gistrados cerca de 12 mil suicidios todos os anos
no Brasil e mais de 16 milhdes no mundo. Trata-
se de uma triste realidade, que registra cada vez
mais casos, principalmente entre os jovens. Cerca
de 96,8% dos casos de suicidio estavam relacionados
a transtornos mentais. Em primeiro lugar estd a
depressao, seguida do transtorno bipolar e abuso
de substancias. Por isso, se vocé conhecer alguém
que ja tentou ou pensa em cometer, ajude esta
pessoa e se possivel leve ela até um profissional.

Rogério Silva
Goiania

Mosquito da dengue

O mosquito, que é responsavel por causar
doencas arboviroses, é o principal transmissor da
dengue. E importante os 6rgaos publicos intensi-
ficarem as campanhas de combate, principalmente
por ndo termos o suporte dos agentes de combate
a endemias que auxiliam e verificam os cuidados
domésticos. Em épocas de chuvas isoladas devemos
ficar mais atentos para que ndo sejamos omissos
em relacdo ao mosquito da dengue, ja que podemos
fazer a diferenca, com os cuidados necessarios
protegem ndo somente nossa familia, mas também
nossos vizinhos. E um trabalho em conjunto. A
consciéncia de mantermos uma cidade limpa e os
cuidados em casa resulta em vidas preservadas.

Yasmine Gondim
Aparecida de Goidnia

(0] 1.\ PONTO

Nao acredito de
forma alguma
que estamos
fracassando. Nossos
niimeros mostram
0 sucesso da
implementacao
desses novos
posicionamentos,
da revisdo da
matriz de ensino.”

O diretor-geral da Policia Rodoviaria
Federal, Antonio Fernando Oliveira,
disse em entrevista a GloboNews na
tarde desta quarta-feira (25) que a
PRF ndo esta fracassando na tenta-
tiva de mudar a cultura da corpora-
¢do, em especial a do Rio de Janeiro.

comosco

@jornalohoje
A correta separacgao do lixo é crucial ndo
sO para a protecdo do meio ambiente,
mas também para assegurar a protecdo
dos trabalhadores envolvidos na recolha
de residuos. Embora o assunto seja de
grande importancia, muitos garis e cata-
dores ainda lidam com riscos cotidianos
devido ao descarte impréprio de mate-
riais cortantes, como vidros partidos.
Curtiu a publicagao o leitor.

Elvis Machado (@ecpmachado)

@ohoje
Um jovem de 20 anos atirou contra seu
pai durante as comemorag¢fes de Natal
em Rio Verde, Goias. De acordo com a Po-
licia Militar (PM), o rapaz inicialmente pre-
tendia atingir o irmdo, mas a vitima
entrou na frente durante uma briga. O pai
foi baleado com dois tiros e, em estado
grave, foi levado ao hospital, onde segue
internado nesta quarta-feira (25), con-
forme informacdes da TV Anhanguera.
Curtiu a publica¢do a leitora.

Rafaella Alves (@rafaellaalvesro)
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Queda do nivel de confianca atingiu todas as regides
do pais e todos os portes de empresa, indica CNI

Cenario fiscal
de dezembro
afeta confianca
da industria,
aponta CNI

Alexandre Paes

O més de dezembro trouxe um impacto negativo
para a confianca da industria brasileira. O motivo? O
atraso nas medidas de contencdo do aumento de despesas
do governo federal e a quebra de expectativas em
relacdo ao pacote fiscal proposto. O cendrio resultou
em uma queda generalizada na confianca do setor, con-
forme aponta levantamento recente da Confederacdo
Nacional da Industria (CNI). De 29 setores industriais
analisados, 27 registraram um enfraquecimento nas
perspectivas para 0s proximos meses.

A pesquisa realizada pela CNI revelou que a perda
de confianca afetou ndo apenas a maioria dos segmentos
industriais, mas também se espalhou por todas as regides
do pais e atingiu empresas de diferentes portes. A
analise, que inclui tanto grandes industrias quanto pe-
quenos e médios empresarios, revela um quadro alar-
mante para a economia nacional.

Se, em novembro, o indice de confianca da industria
brasileira mostrava apenas dois setores com uma per-
cepc¢do negativa sobre a situacdo econdmica, em de-
zembro o numero subiu para 16. Este aumento expressivo
reflete a incerteza que tomou conta do ambiente em-
presarial, especialmente diante das expectativas frus-
tradas em relacdo ao pacote fiscal. Para entender o
alcance dessa queda, a CNI utiliza um indice de confianca
que varia de 0 a 100 pontos, sendo que 50 pontos repre-
sentam um nivel neutro de confianca.

Impacto das incertezas fiscais

Marcelo Azevedo, gerente de Andlise Econdmica da
CNI explica que a desacelera¢do no nivel de confianca esta
diretamente relacionada as incertezas quanto ao andamento
do ajuste fiscal e suas consequéncias para a economia bra-
sileira. "O aumento das preocupacoes com o cendrio fiscal
reflete o receio do setor industrial sobre os efeitos da
politica fiscal em relacgéo a outros indicadores importantes,
como a taxa de juros e a taxa de cAmbio", explica Azevedo.

A alta dos juros e o impacto no caAmbio sdo elementos
cruciais para o funcionamento das empresas, especial-
mente na industria. O aumento da taxa de juros dificulta
0 acesso ao crédito e reduz a demanda por produtos, ao
mesmo tempo em que eleva os custos operacionais, dado
que muitos insumos da industria dependem da importacdo
e sdo impactados pela variacdo do cAmbio. A piora nas
expectativas em relacdo a essas variaveis reflete o temor
de um ambiente econdmico mais restritivo e instavel.

Além disso, o cendrio fiscal atual gerou uma sensacao
de que o governo federal ainda ndo conseguiu demonstrar
com clareza os rumos que tomara para equilibrar as
contas publicas. A indefinicdo em torno das medidas
fiscais para conter o aumento das despesas preocupa o
setor produtivo, que, em sua maioria, ainda aguarda
propostas concretas para reverter a escalada da divida
publica e promover um ajuste fiscal sustentavel.

O levantamento da CNI indica que a queda de con-
fianca atingiu todos os cantos do Brasil. As regides Norte,
Sul, Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste apresentaram re-
sultados negativos, sem excecdo. A instabilidade fiscal
ndo discrimina regides e tem levado empresas de dife-
rentes localizagdes a repensar seus investimentos e es-
tratégias para 2024. A pesquisa ndo apenas revelou o
impacto nas grandes industrias, mas também em pe-
quenas e médias empresas, que muitas vezes sdo mais
vulneraveis as flutuacdes econémicas.

Expectativas para 2024

A CNI ainda ndo lancou previsdes definitivas para
2024, mas a pesquisa revelou que a maior parte das in-
dustrias ainda esta cautelosa. Apesar de uma recuperacao
gradual em algumas &reas, o clima de incerteza fiscal
tem levado muitas empresas a revisar suas expectativas
e a adotar uma postura mais conservadora. A expectativa
para o ano que vem € que o governo apresente medidas
fiscais claras e eficazes, capazes de promover a estabilidade
econdmica e restaurar a confianca do setor produtivo.

Contudo, a resisténcia da industria frente a instabili-
dade fiscal é um reflexo do momento politico e econdémico
pelo qual o Brasil atravessa. O cendrio exige respostas
rapidas e eficazes, com uma agenda fiscal sélida, capaz
de conter a expansdo das despesas e garantir a susten-
tabilidade da divida publica, a0 mesmo tempo em que
promove um ambiente favoravel ao crescimento da
economia e da industria. (Especial para O Hoje)

Lauro Veiga Filho

Economica
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Falta de dolares? Mas cassino dos juros
atrai US$ 5,5 bi apenas em novembro

Os recursos direcionados por estrangeiros
ou brasileiros fora do Pais para a compra
de titulos de divida negociados no mercado
doméstico e emitidos pelo setor publico, por
bancos e empresas privadas voltaram a dis-
parar em novembro, atingindo o maior
valor para o més desde que o Banco Central
(BC) passou a divulgar a atual série estatistica,
em 1995. A grande especulacdo global de-
sembarcou com vigor no Pais, aportando
nada menos do que US$ 5,522 bilh6es apenas
em novembro, estimulada pela facilidade
de ganhos rapidos e elevados no cassino
dos juros a que foi transformado o setor fi-
nanceiro e o mercado de capitais pela politica
permanente de arrocho monetario.

Para comparagdo, em novembro do ano
passado, o mercado doméstico de titulos de
divida havia recebido uma inje¢do de US$
832,739 milhdes em valores liquidos, quer
dizer, ja descontados os ddlares remetidos
para fora do Pais por investidores estran-
geiros. A comparacdo entre os dois meses
mostra um salto de expressivos 563,11%,
nada menos do que 6,6 vezes a mais. Os da-
dos de novembro ajudaram a turbinar o
desembarque de dodlares no mercado do-
méstico de papéis de divida, que passou a
acumular alta de 63,18% nos primeiros 11
meses deste ano frente ao mesmo periodo
do ano passado, quando aquelas operacdes
haviam alcancado perto de US$ 10,647 bi-

Ihdes. Entre janeiro e novembro deste ano,
entraram naquele mercado US$ 6,727 bilhdes
a mais do que em idéntico intervalo de
2023, elevando o total liquido neste ano
para US$ 17,374 bilhdes.

Golpe e fuga de délares

Embora o avanco tenha sido nada des-
prezivel, bem ao contrario, o total acumu-
lado até novembro de 2024 corresponde
ao sétimo maior valor para o periodo desde
1995 e ao mais alto desde 2021, quando os
titulos de divida emitidos aqui dentro ha-
viam atraido US$ 17,684 bilhdes (sempre
entre janeiro e novembro). A conta ficou
negativa entre 1997 e 2022, com a saida de
dolares daquele mercado superando a en-
trada de divisas estrangeiras, periodo que
coincide com a fase de valorizacdo do real
frente ao ddlar e a pelo menos duas crises
cambiais ocorridas no periodo, que levaram
0 Brasil a pedir o socorro do Fundo Mone-
tario Internacional (FMI) para pagar com-
promissos internacionais. Entre dois ex-
tremos, o mercado de titulos de divida ex-
perimentou a entrada recorde de US$ 35,597
bilhdes precisamente em 2014 e a fuga
igualmente historica de US$ 24,636 bilhdes
em 2016, em meio a crise gerada pelo im-
pedimento da presidente Dilma Rousseff,
num processo liderado pelo ex-deputado
Eduardo Cunha e sua camarilha golpista.

®% A entrada vigorosa de
dolares observada em no-
vembro no mercado de titu-
los reforca as andlises que
apontam uma forte dose de
especulacdo nos movimentos
registrados no mercado do
dolar nas ultimas semanas.
A cotacdo da moeda norte-
americana em reais chegou
a recuar 3,78% entre o final
de julho e o ultimo dia ade
setembro, saindo de algo aci-
ma de R$ 5,66 para pouco
menos de R$ 5,45 conforme
registro didrio realizado pelo
BC. Em outubro, o délar subiu
6,05% e atingiu, ao fim do
periodo, perto de R$ 5,78 e
avangou para R$ 6,05 no en-
cerramento de novembro,
numa elevacao de 4,77%.
o0 Até 24 de dezembro,
quando bateu em R$ 6,15, a
cotacdo da moeda havia ex-
perimentado elevacdo de
1,66% (em aparente desace-
leracéo quando considerado
0 ritmo observado nos dois
meses anteriores). Desde 30
de setembro até a véspera
do Natal, portanto, a cotacdo
do dolar chegou a registrar
variacdo de 12,95%.

®% Somando as operagdes

realizadas aqui dentro e as
transacoes ocorridas no mer-
cado externo, os titulos de
divida registraram a entrada
liquida total de US$ 26,5 bi-
Ihdes entre janeiro e novem-
bro deste ano, pouco mais
de dois tercos ocorridas no
mercado doméstico. Na com-
paracdo com os mesmos 11
meses de 2023, quando aque-
les titulos haviam recebido
injecdo de US$ 17,324 bilhdes,
as estatisticas do BC indicam
elevacdo de 52,97%. Em no-
vembro, isoladamente, a alta
chegou a 76,52%, com 0s ne-
gdbcios neste mercado atrain-
do US$ 4,596 bilhdes neste
ano e US$ 2,604 bilhdes no
ano passado.

o0 As negociagdes de papéis
brasileiros 14 fora anotaram
alguma desaceleracdo no rit-
mo de crescimento diante
da remessa liquida de US$
925,572 milhdes em novem-
bro deste ano, o que se com-
para com a entrada de US$
1,771 bilhdo em igual més
do ano passado. No acumu-
lado até novembro, a movi-
mentacdo cresceu 36,69%,
saindo de US$ 6,677 bilhoes
para US$ 9,127 bilhdes - ou

seja, em torno de US$ 2,450
bilho6es a mais.

®% Os nimeros do balango
brasileiro de pagamentos,
conta que consolida todas as
transacoes realizadas pelo
Pais no mercado internacio-
nal, foram afetados negati-
vamente pelo aumento de
49,77% no rombo acumulado
até novembro na conta de
capital. O déficit nesta area
subiu de US$ 10,027 bilhoes
para US$ 15,017 bilhdes (US$
4,990 bilhdes a mais), nota-
damente por influéncia da
saida de ddlares destinados
a aplicacoes em criptoativos.
As remessas de dolares des-
tinadas a transagdes com
moedas virtuais 1a fora su-
biram de US$ 10,353 bilhdes
para pouco menos de US$
15,290 bilhdes, em alta de
47,68% na comparacdao entre
0s 11 meses iniciais deste
ano e de 2023. Esse tipo de
“Investimento”, altamente es-
peculativo, anotou algum ar-
refecimento em novembro,
quando as remessas cairam
7,17%, de US$ 1,313 bilhdo
em 2023 para US$ 1,219 bi-
lhdo neste ano. (Especial
para O Hoje)

Délar sobe para R$ 6,18
influenciado pelo cenario externo

Num dia de pouca liquidez
no Brasil e turbuléncias no
exterior, o ddélar voltou a
aproximar-se de R$ 6,20. A
bolsa caiu mais de 1% e atin-
giu 0 menor nivel em mais
de seis meses.

O ddlar comercial encerrou
esta segunda-feira (23) vendido
a R$ 6,186, com alta de R$
0,114 (+1,87%). A cotagdo abriu
em R$ 6,11 e subiu durante
toda a sessdo. Na maxima do
dia, por volta das 15h30, che-
gou a R$ 6,20.

Diferentemente dos ulti-
mos dias, o Banco Central
(BC) ndo interveio no cambio.
Apds o fechamento do mer-
cado, a autoridade monetdria
anunciou a venda de US$ 3
bilhdes a vista na quinta-feira

(26). O dinheiro saira das re-
servas internacionais e, di-
ferentemente dos leildes de
linha, ndo serd recomprado
de volta pelo BC.

No mercado de agdes, o
dia também foi tenso. O indice
Ibovespa, da B3, também teve
um dia tenso e fechou aos
120.767 pontos, no menor ni-
vel desde 1,09%. O indicador
esta no menor nivel desde 20
de junho.

Com o recesso parlamen-
tar no Brasil e poucos dias
uteis na semana, o mercado
financeiro teve um dia de
pouco volume, sendo influen-
ciado principalmente pelo ce-
nario internacional. O ddlar
fortaleceu-se em todo o pla-
neta, com os investidores ain-

da digerindo o comunicado
da reunido do Federal Reser-
ve (Fed, Banco Central nor-
te-americano), que indicou
menos cortes no proximo ano
nos Estados Unidos.

No Brasil, o cAmbio tam-
bém foi influenciado pela sai-
da de recursos tipica do fim
de cada trimestre, em que as
multinacionais repassam 0s
lucros ao exterior.

A divulgacdo do boletim Fo-
cus, pesquisa semanal com ins-
tituicdes financeiras, indicou
piora nas expectativas de in-
flacdo e de juros para 2025.
Isso interferiu em alta nas ta-
xas futuras de juros, contri-
buindo para a queda da bolsa.
(Alexandre Paes, especial
para O Hoje)
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Os processos para escolha dos
secretarios das cidades estrategicas

Reproducao

Rio Verde, Jatai,
Valparaiso,
Luziania e Novo
Gama na iminéncia
de anunciar os
novos chefes das
pastas municipais

Thiago Borges

A escolha dos secretdrios
dos municipios é sempre ro-
deada de expectativa. Os pre-
feitos eleitos selecionam aque-
les que irdo chefiar as pastas
da cidades, gerando repercus-
sbes diferentes ao depender
do nome escolhido. A depender
das dificuldades vividas pelos
municipios, algumas pastas re-
cebem olhares mais atentos.
Porém, em cidades que o grupo
politico no comando a partir
do novo mandato é o mesmo,
o secretariado pode se manter.

Em Rio Verde, o prefeito
eleito Wellington Carrijo (MDB)
deve seguir com boa parte do
secretariado que esteve a fren-
te das pastas rioverdenses nos
ultimos oito anos, durante a
gestdo de Paulo do Vale (Unido
Brasil). Carrijo ja anunciou a
saida de Paulo Martins - que
deve assumir outro cargo na
gestdo do emedebista - da Se-
cretaria de Agricultura, Pecué-
ria e Abastecimento. No lugar,
José Luiz, coordenador regio-
nal da Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do
Estado de Goiads (Emater) no
sudoeste goiano, ird assumir
a pasta. Existia a expectativa
dos secretarios serem anun-
ciados no inicio da semana,

Mudancas e
continuidade nas
secretarias de Goids
refletem as
estratégias dos
prefeitos eleitos para
responder aos
desafios locais

mas ndo aconteceu.

A manutencdo de parte do
secretariado também deve ser
a tonica em Luzidnia e Novo
Gama. As vitdrias, que reele-
geram Diego Sorgatto (Unido
Brasil) e Carlinhos do Mangao
(PL), nos municipios do entor-
no do Distrito Federal foram
com ampla vantagem. As ges-

tOes municipais sdo bem ava-
liadas e as mudangas nas se-
cretarias tendem a ser pon-
tuais. Inclusive, Carlinhos é
um possivel nome ventilado
para compor a chapa com Da-
niel Vilela (MDB) na disputa
pelo governo do Estado em
2025, como ja mostrado ante-
riormente pela reportagem do
jornal O Hoje.

No municipio de Valparaiso
de Goids, Marcus Vinicius
(MDB) venceu a disputa com
Zé Antodnio (PL). Vinicius é da
base do prefeito Pabio Mossord
(MDB). O emedebista coman-
dou a cidade por dois manda-
tos e apoiou Marcus, que deve
seguir a mesma linha do se-
cretariado do atual prefeito,
que deixard a gestdo com um

sucessor feito. Nestes munici-
pios, onde o grupo politico vi-
gente continuard comandando
a prefeitura, as mudancgas ten-
dem a ser pontuais, mas com
o perfil do novo gestor.

Outra cidade estratégica do
sudoeste goiano, Jatal passou
por mudancas no comando
das pastas. O prefeito eleito
Geneilton Assis (PL) venceu
Humberto Machado (MDB) na
disputa eleitoral, impedindo a
reeleicdo do emedebista. Junto
a sua vice, Flaviane Scopel (Re-
publicanos), Geneilton divul-
gou sua equipe durante entre-
vista coletiva, na ultima se-
gunda-feira, 23.

O prefeito eleito garantiu que
os critérios utilizados para as es-
colhas passaram por ouvir enti-

dades representativas dos setores
e utilizar critérios técnicos.

Para as Secretarias Muni-
cipais, os nomes escolhidos fo-
ram: Alessandra Assis, para a
pasta de Desenvolvimento So-
cial; Maycon Richard, Secre-
taria de Administracao; Ricar-
do Goulart, Desenvolvimento
Rural; Rodrigo Garcia, Desen-
volvimento Econdmico; Renato
Sabino, Cultura; Jeane Idalina,
Educacao; Agustinho Filho, Es-
portes; Jodo Geraldo, Fazenda;
Cantimiro, Obras e Planeja-
mento Urbano; Carlos Biella,
Meio Ambiente; Dr. Elio Cae-
tano, Saude; Tiago Rua, Servi-
cos Urbanos; e a tenente-coro-
nel Selma, na Secretaria de Se-
guranca Publica. (Especial
para O Hoje)

FUTURO MARQUETEIRO DE LULA

Polarizacao mobiliza hase, mas tem riscos

O ministro Paulo Pimenta
estd de saida da secretaria de
Comunicacdo Social da Pre-
sidéncia (Secom). Para subs-
titui-lo, provavelmente em ja-
neiro, o marqueteiro e publi-
citario Sidonio Palmeira deve
assumir o cargo com a missao
de reformular a comunicagdo
do governo, muito criticada
nos ultimos meses. Ha quem
diga que o trabalho possa in-
cluir a manutencao da pola-
rizacdo do lulismo com o bol-
sonarismo.

Sidonio, vale lembrar, foi o
marqueteiro da campanha do
presidente Luiz Indcio Lula da
Silva, em 2022, quando o pe-
tista garantiu seu terceiro man-
dato. Foi um momento, claro,
de muita polarizacao.

O professor e cientista
politico Marcos Marinho ex-
plica que o estimulo a pola-
rizacdo pode ser uma estra-
tégia do partido para mobi-
lizar sua base e contrastar
com adversdrios. "No entan-
to, essa abordagem carrega
riscos, como o afastamento
de eleitores moderados e di-
ficuldades de governabili-
dade", aponta.

"Embora o 'clima de torci-
da' favorega a militancia e
engaje setores fiéis, a popu-
laridade do governo depen-
derd de resultados concretos,
como melhorias na economia
e politicas publicas eficazes.
O equilibrio entre a retdrica
polarizadora e a construcdo
de consensos serd determi-
nante para o sucesso do par-

tido nesse cendrio", avalia.

Sobre a troca do ministro
da Secom, ele vé como reflexo
de um ajuste estratégico do
governo para reforcar sua
narrativa e enfrentar desafios
no didlogo com a sociedade.
"A comunicacdo é um pilar
crucial para a sustentacao
politica, especialmente em
cendrios de tensdo e disputa
de narrativas."

Criticas

O presidente Lula tem feito
criticas ha Secom hd algum
tempo. O presidente julga que
a pasta tem atuado de forma
irregular desde o comeco do

mandato. Na opinido dele, as
politicas publicas e sociais
promovidas na gestdo ndo
tem sido convertidas em apro-
vacdo para o governo.

No ultimo dia 6 de dezem-
bro, durante seminario do PT,
ele chegou a dizer que existe
um erro dele por ndo organi-
zar entrevistas com jornalistas.
"H4 um erro no governo na
questdo da comunicagdo e eu
sou obrigado a fazer as corre-
cOes necessdrias para que a
gente ndo reclame que ndo
estd se comunicando bem",
afirmou. Também a época, ele
cobrou uma licita¢do para mi-
dia digital.

Naquele momento, houve
a interpretacdo de demissdo
publica de Pimenta. Dali em
diante, Lula comegou a arti-
culacdo por Sidonio. O mar-
queteiro, apesar de fora do
governo oficialmente, man-
tém relacSes com o petista
desde a vitoria, em 2022. Ele
€ uma espécie de conselheiro
informal.

Lula ja queria té-lo incluido
na gestdo ha mais tempo, mas
os problemas na Comunicagdo
fizeram as investidas aumen-
tarem. Sidénio chegou a resis-
tir, inicialmente, para manter
o trabalho na agéncia de pu-
blicidade que ele tem Salvador

Sidonio Palmeira
deve substituir Paulo
Pimenta para
reformular a
comunicagdo do
governo; cientista
politico comenta

(BA), onde mora, mas decidiu
ceder. A ida, claro, também
servird para iniciar a estratégia
para 2026, caso o presidente
decida concorrer a reelei¢do
ou langar um sucessor.

Mudancgas

Sid6nio ndo deve ser a uni-
ca mudanca na comunicacao.
O marqueteiro, inclusive, teve
o0 aval de Lula para mexer na
pasta como quiser. Para a Se-
com, ele ja comecou a definir
sua equipe, sugerindo Laércio
Portela para o lugar de José
Chrispiniano para secretdrio
de Imprensa. (Francisco Cos-
ta, especial para O Hoje)
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Lideres do Senado e da Cdmara aguardam
cenario politico para planejar préximos passos

Pacheco e Lira
avaliam proximos
passos na

politica apds 2025

O futuro politico de Rodrigo Pacheco e Arthur Lira
segue incerto apds o fim de seus mandatos na presidéncia
do Senado e da Camara, em fevereiro de 2025. Ambos
aguardam a evolucdo do cendrio politico nacional antes
de decidir os préoximos movimentos.

Rodrigo Pacheco (PSD-MG), que mantém seu mandato
de senador até 2027, é cotado por aliados para disputar
o governo de Minas Gerais em 2026. No entanto, sua
decisdo dependera de pesquisas e do apoio do governo
federal. Apesar de especulacdes sobre um possivel cargo
ministerial no governo Lula, Pacheco teme que isso
possa afastar o eleitorado de centro-direita mineiro,
caso opte por concorrer ao Executivo estadual.

Ja Arthur Lira (PP-AL) enfrenta maiores incertezas.
Sem convite oficial para um ministério, ele busca manter
relevancia politica dentro da Camara, possivelmente
em uma posicdo de destaque ou lideranca. Lira também
é apontado como possivel candidato ao Senado por
Alagoas em 2026, mas enfrenta resisténcia do atual se-
nador Renan Calheiros, dificultando aliancgas.

Ambos os lideres avaliam suas op¢des com cautela,
de olho em estratégias que garantam influéncia e via-
bilidade politica nos préximos anos. (Vinicius Lima,
especial para O Hoje)

Esplanada

Leandro Mazzini | reportagem@colunaesplanada.com.br
Com Walmor Parente, Carol Purifica¢ao, Luiza Melo e Isabele Mendes

Spoiler da minirreforma

O presidente Lula da Silva ja tem
alguns nomes para a iminente minir-
reforma ministerial ap6s o Carnaval,
revela uma fonte palaciana. José Mucio
deixard o Ministério da Defesa a pe-
dido, e 0 ex-ministro do STF Ricardo
Lewandowski assumirad o cargo — ja
avalizado pelo alto comando militar.
No lugar de Lewandowski no Minis-
tério da Justica entra o senador Rodrigo
Pacheco (PSD), atual presidente do
Congresso, alinhando-se a estratégia
de Lula para fortalecé-lo na disputa
pelo Governo de Minas em 2026. Ba-
lancando na Agricultura, Carlos Favaro
(PSD) pode ser substituido por Arthur
Lira (PP) ou indicado deste. Neste
acordo, o PSD fica com a Justica e o
Progressista entra na base pelas méaos
do agronegocio. Mas Gilberto Kassab,
que hoje controla a Agricultura, indica
0 secretario-executivo do MAPA, que
deve ser Guilherme Campos. Com car-
go cobicado por varios partidos, a mi-
nistra da Saude, Nisia Trindade, esta
garantida pelo Barba na pasta, com
apoio da primeira-dama Janja da Silva.
A Secom deve ficar com um indicado
de Lula e Janja, e Paulo Pimenta deve
assumir a Casa Rio Grande do Sul, li-
gada a Casa Civil do Paldcio, para
acompanhar a execucdo de programas
federais de recuperacdo do Estado
apos as enchentes. Uma potencial vi-
trine eleitoral.

Freio no berco

O numero de nascidos diminui no
Brasil ano a ano desde 2020. De janeiro
a agosto de 2024, foram registrados
mais de 1,5 milhdo de nascimentos.
Em 2020, a soma era maior: cerca de
2,73 milhdes. Em 2021 foram 2,67 mi-
Ihdes; 2022 (2,26 milhdes); 2023 leve
alta (2,53 milhdes). O painel de moni-
toramento de mortalidade indica pou-
co mais de 930 mil mortes até agosto
deste ano, segundo o DATASUS, do
Ministério da Saude.

Chapa quente

J& hd um acordo firmado na direita para
uma das candidaturas ao Governo do Rio Grande
do Sul. O deputado bolsonarista Zucco (PL) sera
0 nome ao Paldcio Piratini, com Marcel van
Hattem (Novo) ao Senado. Recentemente, Zucco
fechou um acordo com Jair Bolsonaro em reunido
que contou com a presenca apenas do governa-
dor de Sao Paulo, Tarcisio de Freitas — que jura
que ird a reeleicdo no seu Estado.

Quilombo no Poder

Nas eleigdes de
2024 o Brasil ele-
geu 385 pessoas au-
todeclaradas qui-
lombolas, revelan-
do a forca dessa co-
munidade no ter-
ritério nacional.
Foram eleitos 17
prefeitos, 37 vice-
prefeitos e 331 ve-
readores, segundo o Portal de Dados Abertos
do Tribunal Superior Eleitoral. Destes, 79 mu-
Iheres. Bahia lidera o ranking com 60 represen-
tantes quilombolas. Enquanto Goids é o Estado
com mais prefeitos da etnia.

Cabo Verde em BSB

Nutrindo a relacdo bilateral entre o Brasil e
o Cabo Verde, Lula da Silva sancionou a Lei
15.043/24 que permite a doacdo, por parte do
Executivo, de uma area em Brasilia para a ins-
talacdo da Embaixada do pais. O terreno esta
localizado no Setor de Embaixadas Norte. Cabo
Verde compode a Comunidade de Paises de Lingua
Portuguesa.

Que passa, Caracas?

Diplomatas estrangeiros estdo preocupados
com a auséncia de noticias sobre a Venezuela,
especialmente sobre as acOes do Brasil para
livrar seis oposicionistas refugiados na Embai-
xada da Argentina em Caracas. Os europeus
acham que Lula da Silva se acovardou diante
das grosserias de Nicolds Maduro. Ha expectativa
quanto ao envio ou ndo de representante de
Lula para a posse de Maduro no dia 10 de
janeiro. (Especial para O Hoje)

Brasil entra em 2025 com aumento
da tensao entre os tres poderes

Embate no legislativo ressoa no mercado
financeiro, que por sua vez agrava
pressao fiscal e orcamentaria de Lula

Reproducao

Jodo Reynol

Quando o presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT) as-
sumiu o cargo de chefe do
executivo, o fez com a pro-
messa de unir o Brasil e aca-
bar com a divisdo ideoldgica
e partiddria que tomava conta
do pais. E assim o fez com re-
lativo sucesso no primeiro ano
do mandato. Agora, o presi-
dente entra no terceiro ano
do mandato com o borbulho
das tensdes entre os trés po-
deres e um movimento da di-
reita ainda mais incisivo que
pode rechacar a candidatura
do presidente em 2026.

Este borbulho se evidenciou
ainda mais no pronunciamen-
to de Natal e Ano Novo em
que essa pauta veio a tona no-
vamente, de forma amenizada,
na despedida do ano de 2024.
No final do video, o presidente
enalteceu o zelo entre com o
dialogo com respeito e harmo-
nia dos trés poderes e a defesa
dos valores democraticos, logo
apds, comentou 0s “enormes
desafios pela frente” antes de
sinalizar a forca da economia
brasileira.

Com isso, Lula fecha o se-
gundo ano do mandato com
um novo enfrentamento do

Congresso e do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) e um délar
que dispara a passos largos
como nunca visto antes.

Um impasse mexicano
entre os trés poderes

No meio de tudo isso, o
Congresso Nacional é um gran-
de ponto contentamento que
dali comeca o fervor entre os
trés poderes. Aos poucos, par-
lamentares da direita se viram
cercados no Congresso que
aumenta cada vez mais a pres-
sdo nacional. Uma série de
eventos aumentaram cada vez
mais a aumentou a fissura
que ja existia na Casa entre
os deputados e entre o judi-
ciario, principalmente o Su-
premo, e o executivo.

De inicio, uma anistia para
0s participantes golpistas que
parecia ser uma esperanca de
virar a pagina nao se realizou
um ataque terrorista na espla-
nada dos trés poderes e um
inquérito de mais de 880 pa-
ginas da Policia Federal (PF)
que mira o lider do movimento
bolsonarista e os seus aliados.
Junto a isso, a decisdo do mi-
nistro do Supremo Flavio Dino
de suspender as emendas par-
lamentares até uma repagina-
¢do irritou grande parte da Ca-

|
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Presidente entra no terceiro ano do mandato com o borbulho das tensdes entre os trés poderes

mara dos Deputados que nao
tinha acesso ao recurso.

A decisdo do ministro vem
como uma tentativa de inibir
0 uso do or¢amento para fins
particulares, ou como era cha-
mado em 2022 de “orcamento
secreto”. Apos enfrentamentos
na Camara e nos bastidores,
Dino apresentou um novo mo-
delo para o uso das emendas
parlamentares que tinha como
objetivo a transparéncia para
a transferéncia de recursos fe-
derais. Com isso, o ministro
voltou a liberar o uso limitado
das emendas com algumas mu-
dangas para que no ano de
2025 toda a transferéncia de

bens seja feita nos novos mol-
des do documento.

Contudo, voltou a proibir
as emendas apds a Casa Civil
permitir o pagamento de R$ 4
bi aos repasses logo apds as
votacdes iniciais do pacote fis-
cal e da Reforma Tributaria
do governo Lula e do recesso
parlamentar. Algo que enfu-
receu novamente os parlamen-
tares da Casa, sobretudo Art-
hur Lira (PP-AL) que busca um
Nnovo sucessor na presidéncia
da Camara, em meio a um caos
no parlamento.

Do outro lado, o executivo
também tem enfrentado os
dois lados que buscam sancio-

nar os dois projetos enviados,
mais a Reforma Ministerial,
uma vez que as agdes do judi-
cial possuem efeito direto nos
projetos enviados pelo governo
petista. Além disso, o mercado
financeiro também entrou na
briga com a crescente desva-
lorizacdo do real que alavan-
cou o ddlar a valores historicos
que quase batem os R$ 6,50. 0
presidente Lula entdo deve en-
frentar enormes desafios e ca-
minhar uma linha estreita sem
cair para um dos lados caso
queira ter os projetos aprova-
dos, a risco de sofrer as duras
licdes de Dilma Rousseff em
2014. (Especial para O Hoje)
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Daniel Silveira e preso de novo
e bolsonaristas criticam decisao

Apos obter liberdade condicional,
ex-deputado voltou a prisdao por
descumprir determinacdes judiciais

Bruno Goulart

O ex-deputado Daniel Sil-
veira voltou ao centro dos no-
ticidrios apés sua nova prisao,
determinada pelo ministro do
Supremo Tribunal Federal
(STF), Alexandre de Moraes. A
decisdo ocorreu na terca-feira
(24), véspera de Natal, e foi
acompanhada pela reacdo de
parlamentares aliados ao ex-
presidente Jair Bolsonaro (PL)
que criticaram o retorno de
Silveira a prisdo, ao que defi-
niram como “crueldade”.

Daniel Silveira foi preso
pela Policia Federal em Petro-

polis, no Rio de Janeiro, apds
descumprir condi¢des impos-
tas para sua liberdade condi-
cional, concedida pelo préprio
ministro Alexandre de Moraes
na ultima sexta-feira (20). Entre
as obrigacoes, estava a proibi-
¢do de se ausentar da comarca
sem autorizacdo judicial e o
recolhimento domiciliar no-
turno, mesmo nos finais de se-
mana e feriados.

Segundo informacdes da
Secretaria de Administracdo
Penitencidria do Rio de Janei-
ro, Silveira esteve fora de sua
residéncia na noite do ultimo
sabado (21), retornando ape-

Reproducao

Daniel foi condenado em 2022 a 8 anos e 9 meses
de prisdo por ameacar o Estado Democratico de Direito

nas as 2h10 da madrugada
do dia seguinte, muito além
do limite das 22h00 estipulado
pela condigdo judicial. O ex-
deputado alegou ter se deslo-
cado a um hospital para tratar
de uma emergéncia médica.

Ele disse ter tido uma “crise
renal aguda”.

A nova prisdo gerou uma
onda de criticas por parte de
parlamentares bolsonaristas.
Nas redes sociais, o deputado
Eduardo Bolsonaro (PL) classi-

ficou a decisdo como "persegui-
¢do" e afirmou que "€ até dificil
saber o que pode ser feito hoje
no Brasil, ja que ndo tem lei".

O deputado goiano Gustavo
Gayer (PL) também veio a pu-
blico criticar a decisdo do mi-
nistro do STF, dizendo que Mo-
raes ndo queria “de jeito ne-
nhum” dar liberdade condi-
cional a Daniel Silveira. Gayer
ainda aproveitou para mandar
uma mensagem ao ex-depu-
tado: “Vocé ndo foi esquecido,
s6 que hoje vivemos uma das
ditaduras mais autoritdrias
que o mundo ja viu”.

Nikolas Ferreira (PL), outro
aliado do ex-presidente, des-
tacou que Silveira foi preso
"ndo por ser estuprador, trafi-
cante, corrupto ou assassino,
mas por fazer uso da palavra".
(Especial para O Hoje)

Em 2024, caminhamos juntos e firmes para transformar o
estado que da certo no numero um do Brasil. Ainda temos
muito a fazer, mas com trabalho, unido e seriedade,
seguiremos colocando Goids na rota do crescimento.

Educacgdo em

T°LUGAR

no Ideb

N°1em

GESTAO FISCAL

e transparéncia

Estado mais

SEGURO

do Brasil

Estado mais

do Brasil

Lider em

NOVOS NEGOCIOS

e geracdo de empregos

Maior

no pais

EM 2025 TEM MAIS PRA GOIAS.

DIGITALIZADO REDUGAO DA POBREZA

GOVERNO

ZGOIAS

O ESTADO QUE DA CERTO
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Arthur Caike

€ a sexta
contratado para
2025, mas
chegada de
reforcos ainda
ndao empolga

os torcedores

Herbert Alencar

Nesta quarta-feira natalina
(25), o Goias Esporte Clube
anunciou sua sexta contratacdo
para a temporada 2025: o ata-
cante Arthur Caike. Aos 32
anos, o jogador, que atuou por
Criciuma em 2024, traz expe-
riéncia e acomodacio para o
elenco esmeraldino. Esta sera
a segunda passagem de Arthur
pelo futebol goiano. Em 2015,
ele vestiu a camisa do Atléti-
€0-GO, anotando 12 gols e duas
assisténcias em 35 partidas.
Além disso, o atleta acumula
passagens por clubes como
Flamengo, Cruzeiro, Bahia,
Chapecoense e Sport, consoli-
dando um curriculo longo no
futebol brasileiro.

Com a chegada de Arthur
Caike, o Goias alcanga seis re-
forcos confirmados até o mo-
mento. Além dele, foram
anunciados os atacantes Edson
Carioca e Facundo Barceld, os
volantes Juninho e Gonzalo
Freitas e o lateral-direito Wil-
liean Lepo. Contudo, o mer-
cado de transferéncias do Ver-
dao, até agora, tem sido dis-
creto, sem a chegada de um
jogador considerado de peso,
capaz de empolgar a torcida

em um patamar digno de “pre-
sente de Natal”.

Entre os nomes confirma-
dos, o destaque € Juninho, vo-
lante experiente e idolo do
América-MG. Aos 37 anos, Ju-
ninho, na ultima temporada,
esteve em campo em 47 parti-
das em 2024, mantendo um
alto nivel de atuacdo. Sua li-
deranca e capacidade de con-
trolar o meio campo sdo atri-
butos que podem ser cruciais
para o Goias enfrentar os de-
safios de 2025.

Movimentacgoes
no mercado

A diretoria do Goids segue
atenta ao mercado, com outros
nomes em analise. Um dos al-
vos é 0 meio argentino Julian

Palacios, de 25 anos. Palacios,
que pertence ao San Lorenzo,
ja vestiu a camisa do Goids em
2023 e deixou boa impressdo.
Atualmente no Asteras Tripolis,
da Grécia. Outro atleta espe-
culado no Goias é o atacante
Carlos Alberto, do Botafogo.

Um ano decisivo
para o Verdao

O Goias se prepara para
disputar o Campeonato Goiano,
a Copa Verde e o Brasileiro Sé-
rie B em 2025. Apds uma tem-
porada 2024 marcada por altos
e baixos, a expectativa é de
que o clube reconquiste o pro-
tagonismo no futebol goiano
e busque o retorno a Série A
do Campeonato Brasileiro. Para
isso, a montagem de um elenco

Vs
Com desafios na Série B, Campeonato Goiano e Copa Verde, diretoria busca equilibrio entre experiéncia e juventude

competitivo e a chegada de re-
forcos mais expressivos serao
fundamentais.

Dono do maior or¢amento
do futebol goiano, o Verddo
carrega a responsabilidade de
responder as expectativas de
torcida, que reivindica por um
time a altura de sua tradigdo.
Apesar dos reforcos até agora
se mostrarem estratégicos, ain-
da ndo houve a contratagdo
de um grande nome capaz de
criar impacto imediato no mo-
mento e entusiasmo na arqui-
bancada.

Equilibrio e estratégia

O planejamento do Goids
para 2025 passa pela busca
de equilibrio entre expe-
riéncia e juventude. O perfil

NATAL ESMERALDINO

Fernando Alves

dos reforcos anunciados re-
flete essa estratégia, com jo-
gadores que ja possuem ba-
gagem, como Juninho, e atle-
tas mais jovens, com poten-
cial de crescimento, como
Williean Lepo.

Para competir em alto ni-
vel em todas as competicdes
que tém pela frente, o clube
precisara fortalecer setores
estratégicos e trabalhar na in-
tegracdo entre os recém-che-
gados e os atletas remanes-
centes do elenco.

Resta saber se o Verddo
vai atender ao pedido natalino
de sua torcida: um elenco que
devolve ao clube as grandes
conquistas e o brilho dentro
das quatro linhas. (Especial
para O Hoje)

HORA DO ADEUS?

Alesson vive seus
ultimos momentos como
jogador do Vila Nova

O atacante Alesson, des-
taque do Vila Nova nesta
temporada, com 56 jogos,
20 gols e 10 assisténcias,
estd muito proximo de
concretizar sua transfe-
réncia para o Torpedo
Moscow, da Russia. Con-
forme antecipado na ulti-
ma semana, as negocia-
cOes entre o clube russo e
o0 jogador estdo em estagio
avancado, e a expectativa
€ de que o desfecho ocorra
nos proximos trés dias.

0 Vila Nova, que detém
50% dos direitos econdmi-
cos de Alesson, espera lu-
crar com a venda do atleta,
que também tem seus di-
reitos divididos entre o Ba-
hia (30%) e o proprio jo-
gador (20%). Essa divisdo
dos direitos reflete a par-
ticipacdo dos clubes e do
jogador na construcgdo de
sua carreira e na valoracado
obtida nos ultimos anos.

A boa temporada de
Alesson chamou a atengdo
de clubes do exterior, e 0
Torpedo Moscow foi um
dos que mais demonstra-
ram interesse no atacante.
Para o Vila Nova, a nego-
ciacdo representa uma
oportunidade de fortalecer
os cofres do clube e rein-
vestir em novas contrata-
¢des ou na estruturacdo
da equipe para as proxi-
mas competicdes.

Do ponto de vista es-
portivo, a saida de Alesson
serd uma perda significa-
tiva para o Vila Nova, dada
sua contribuicdo decisiva

durante a temporada. No
entanto, o clube ja trabalha
para buscar alternativas
no mercado e minimizar
0 impacto da transferéncia.
Ja para Alesson, o movi-
mento para o futebol eu-
ropeu representa um pas-
so importante em sua car-
reira, com a oportunidade
de atuar em uma nova
realidade competitiva e
ampliar sua visibilidade
no cendrio internacional.

A transferéncia tam-
bém reflete o bom mo-
mento do Vila Nova no
cendrio nacional, que tem
se consolidado como uma
equipe reveladora de ta-
lentos e com capacidade
de negociagdes no mer-
cado internacional. Para
a torcida, resta aguardar
o desfecho das negocia-
cdes e acompanhar os
proximos passos do clube
na reformulacéo do elen-
co. A expectativa é que a
transferéncia seja con-
cluida com sucesso e be-
neficie todas as partes en-
volvidas.

Vila Nova tem
apresentacao
marcada

0 Vila Nova ja tem data
marcada para o inicio da
temporada de 2025. No dia
26 de dezembro, o técnico
Rafael Lacerda e sua co-
missdo técnica se apresen-
tardo para dar inicio aos
trabalhos a frente da equi-
pe. (Igor Santhiago, es-
pecial para O Hoje)

MERCADO DO DRAGAO

Atlético-GO empresta Danie] ao
Guarani para ter Caio Dantas

Ingryd Oliveira

O Atlético-GO segue ativo
no mercado de transferéncias
e confirmou que o atacante
Daniel, de 20 anos, sera o unico
jogador cedido ao Guarani na
negociacdo que trouxe Caio
Dantas ao Dragdo. O jovem
atacante sera emprestado ao
time de Campinas, enquanto
Caio Dantas, vice-artilheiro da
Série B com 11 gols, chega ao
clube goiano como reforco
para a temporada 2025.

Apesar do rebaixamento do
Guarani para a Série C, Caio
Dantas foi um dos destaques
da competicdo e despertou o
interesse de diversos clubes.
0 Atlético-GO conseguiu supe-
rar a concorréncia e fechou a
contratacdo do artilheiro, que
serd peca fundamental no pro-
jeto de retorno a Série A.

Reformulagao no elenco
para 2025

Rebaixado para a Série B,
0 Atlético-GO passara por uma
reformulacdo significativa em
seu elenco. O clube ja conta
com uma bhase para a préoxima
temporada, mas muitas mu-
dancas estdo previstas. Rafael
Guanaes, ex-Operario-PR, serd
0 novo treinador da equipe e
serd apresentado oficialmente
na sexta-feira (27). O elenco,
por sua vez, se reapresenta na
quinta-feira (26).

Contratacoes
confirmadas

Além de Caio Dantas, o Dra-
gdo ja anunciou outros refor-
COS:

Rafael Guanaes: novo téc-
nico do Atlético-GO.

Daniel: atacante retorna de

Veja quem sai e quem chega do Atlético-GO para 2025

empréstimo do Operdrio-PR,
mas serd cedido ao Guarani.

Rai Ramos: lateral que es-
tava no Sdo Paulo chega para
compor a defesa.

Marcinho: lateral-direito fe-
chado com o clube.

Luizdo: meia revelado pelo
Sao Paulo, assinou contrato de
dois anos.

Anderson: goleiro ex-Cru-
zeiro, assinou por trés anos.

Renovagao

Marcdo: o zagueiro de 23
anos teve seu contrato reno-
vado e segue no elenco para
2025.

Saidas confirmadas

O Atlético-GO também de-
finiu as dispensas e os joga-
dores que nao terdo contrato
renovado: Emerson Junior.
Pedro Henrique, Luiz Felipe
e Philipe Sampaio. Maguinho,
Bruno Tubardo, Rafael Haller
e Rodallega, Campanharo e
Gonzalo Freitas (acertado com
0 Goids). Baralhas e Roni (ne-

gociacOes para renovacao em
andamento). Luiz Fernando,
Joel Campbell e Jan Hurtado.
Os dois ultimos tém contrato
até o fim do Campeonato Goia-
no, mas nao estdo nos planos
do clube.

Foco no retorno a elite

Com o0 objetivo de voltar a
Série A, o Atlético-GO aposta
em uma combinacdo de refor-
COS experientes e jovens pro-
messas. A chegada de Rafael
Guanaes sinaliza uma tentativa
de reformulacdo tatica, en-
quanto jogadores como Caio
Dantas e Rai Ramos devem
trazer maior competitividade
ao elenco.

A expectativa é alta para a
apresentacdo do treinador,
marcada para sexta-feira. O
clube busca iniciar os trabalhos
com intensidade desde a rea-
presentacdo do elenco na quin-
ta-feira, dia 26 de dezembro,
ja de olho na pré-temporada e
nos desafios de 2025. (Rikelme
Santos, especial para O Hoje)
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Centro Histérico de Pirenépolis deve movimentar os goianos com a programacao de shows gratuitos

Cidades turisticas devem ter
aumento de 41% no reveillon 2025

Rio Quente, Pirendpolis e Caldas Novas lideram destinos no Réveillon

Otavio Augusto

O Réveillon de 2025 pro-
mete movimentar cidades tu-
risticas no interior de Goias.
Com altas taxas de ocupacdo
nos principais destinos, os
goianos mostram preferéncia
por regides que aliam belezas
naturais, areas historicas e
eventos especiais para a vira-
da de ano. Cidades como Rio
Quente, Caldas Novas e Pire-
noépolis estdo entre as escolhas
para a chegada do ano novo.

Em Rio Quente, a taxa de
ocupacdo dos meios de hos-
pedagem ja alcancou 98% e
deve chegar a 100% nos pro-
ximos dias, afirma Romero
Machado, secretario de Tu-
rismo do municipio. Durante
0 periodo, mais de 100 mil
turistas sdo esperados na ci-
dade.

Segundo Romero Machado,
a prefeitura preparou uma
programacao especial para
atrair e entreter os visitantes.
“Neste ano, teremos uma gran-
de novidade: o evento de Final
de Ano serd realizado em dois
dias consecutivos. Nos dias 30
e 31 de dezembro, teremos
muitas atracOes gratuitas a
partir das 21h na Praga do
Ipé”, destacou.

Ele também detalhou as
apresentacdes musicais: “No
dia 30, contaremos com o DJ
Jiraya Uai e a dupla Ayala e
Julio César. Ja no dia 31, te-
remos o cantor Leandro Kato,

Turismo deve movimentar R$

O setor de turismo no Bra-
sil deve gerar impacto sig-
nificativo na economia du-
rante o verdo de 2025. Se-
gundo a pesquisa Tendéncias
de Turismo Verdo 2025 -
Comportamento da Popula-
¢do Brasileira, divulgada pelo
Ministério do Turismo, 59
milhdes de brasileiros pla-
nejam viajar entre dezembro
de 2024 e fevereiro de 2025.
Esse numero representa 35%
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Resorts em Rio Quente e Caldas novas estdo com lotacao de 95% para a virada de ano

a Banda Nova Yorque e o DJ
Huncher. A festa incluird uma
linda queima de fogos, com
ampla estrutura e seguranga
para receber todos com con-
forto”.

Além das atracbes musi-
cais, Rio Quente oferece outras
experiéncias unicas. “Nossa
cidade possui uma gastrono-
mia de exceléncia e uma ex-
clusiva fabrica de chocolates
do cerrado, que vale muito a
pena conhecer”, ressaltou o
secretario.

Jean Marcos, professor e
turista que escolheu Rio
Quente como destino, com-
partilhou sua empolgacao.

da populacdo e projeta uma
injecdo de R$ 148,3 bilhdes
na economia.

O gasto médio por turista
também cresceu em compa-
racdo ao ano anterior. O valor
passou de R$ 1,8 mil para R$
2,5 mil, um aumento de 34%.
De acordo com o ministro do
Turismo, Celso Sabino, os des-
tinos de sol e praia continuam
liderando as preferéncias dos
viajantes. No entanto, o inte-

“Vou passar o Réveillon com
trés amigos e pretendo co-
nhecer os pontos turisticos
da cidade”, disse. Apesar da
animacao, ele admitiu ter se
surpreendido com os altos
custos de hospedagem na re-
gido. “Por ser uma data espe-
cial, a gente paga”, completou.

Ele também destacou a im-
portancia de explorar as ri-
quezas de Goias. “Muitas vezes
damos preferéncia ao litoral,
mas esquecemos das belezas
do nosso proprio estado, como
a Chapada dos Veadeiros e a
cidade de Goias”, comentou.

Outro destino em alta é Pi-
renopolis, conhecida por suas

resse por experiéncias gastro-
ndmicas e visitas a pontos tu-
risticos em todo o pais tam-
bém esta em alta.

Em Goids, o turismo tam-
bém apresenta crescimento
expressivo. Dados do més
de outubro mostram um au-
mento de 1,4% no volume
de servicos no estado, com
destaque para setores como
transportes, comunicacao e
servicos prestados as fami-

cachoeiras e area histdrica
preservada. A professora Or-
landa Maria, de Goiania, es-
colheu a cidade para celebrar
avirada de ano e planeja apro-
veitar os eventos promovidos
pela prefeitura local. “Preten-
do conhecer as cachoeiras e
explorar o centro histérico”,
afirmou. No entanto, ela de-
monstrou preocupagdo com
0 aumento do trafego nas ro-
dovias entre Goidnia e Pire-
noépolis e com o conforto de-
vido a superlotacao.

Outras regides que atraem
visitantes incluem Caldas No-
vas, famosa por suas aguas
termais, e a Chapada dos Vea-

deiros, reconhecida por sua
natureza exuberante. Além
disso, iniciativas estaduais
como o projeto Encantos do
Planalto Central, promovido
pela Goids Turismo, buscam
fortalecer o turismo na regido.
Fabricio Amaral, presidente
da entidade, destacou a rele-
vancia de iniciativas como o
Caminho de Cora, que enalte-
cem tradicdes locais e promo-
vem a gastronomia tipica.

Empresarios do ramo ho-
teleiro e de eventos estdo con-
fiantes com a alta na deman-
da. A proprietdria de uma
rede de pousadas em Pireno-
polis, Fernanda Oliveira, des-
taca que as reservas para o
periodo ja ultrapassaram 85%
da capacidade. “A expectativa
é de casa cheia. Investimos
em melhorias, como pacotes
que incluem ceias tematicas
e shows ao vivo, para atrair
mais turistas. Essa movimen-
tacdo é crucial para a econo-
mia local”, afirma.

O setor de eventos também
vive um momento promissor.
Paulo Mendes, organizador
de festas de réveillon em Cal-
das Novas, ressalta que a pro-
cura por ingressos estd 30%
maior em relagdo ao ano pas-
sado. “Estamos nos preparan-
do para receber um publico
recorde. O mercado estd mais
aquecido, e as pessoas estdo
buscando experiéncias unicas
para celebrar a virada do ano”,
destaca.

150 bi na economia

lias. Além disso, projetos
como Encantos do Planalto
Central e Caminho de Cora
tém contribuido para forta-
lecer a imagem de Goids
como um destino turistico
diversificado.

No cendario nacional, o
segmento de servigos regis-
trou alta de 1,1% em outubro
de 2024 em relacdo ao meés
anterior. O setor estd agora
12,9% acima do patamar pré-

pandemia, evidenciando a
retomada e o crescimento
sustentavel da atividade tu-
ristica no Brasil. Com a con-
tagem regressiva para 2025
jd em andamento, as cidades
turisticas de Goids prometem
oferecer uma virada de ano
vibrante, marcada por cele-
bragdes, paisagens exuberan-
tes e a hospitalidade carac-
teristica da regido. (Especial
para O Hoje)
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Venda e procura de remedios

para insonia aumenta 6

Especialista explica
que o crescimento
do uso pode estar
atribuido a
pandemia do
coronavirus,
facilidade de
acesso a
medicamentos e
pouca busca por
alternativas nao
farmacoldgicas

Leticia Leite

Quando eu deitava para
dormir, antes da medicacao,
comecava sentindo fadiga, cri-
se de choro, rolava na cama
a madrugada inteira. O sono
comegava por volta das 21h,
e as 00h estava acordada no-
vamente. Praticamente tirava
um cochilo de duas em duas
horas, e quando estava dando
5h20 ja estava de pé, muito
cansada.

O relato da Fabiene Gomes,
de 49 anos, que vocé acabou
de ler, compartilha uma ca-
racteristica em comum: ela en-
frenta insonia e opta por me-
dicamentos para conseguir
dormir. Fatores como ansie-
dade, medo, estresse e angustia
relacionados a questdes pes-
soais ou desafios profissionais
estdo entre as principais razdes
para a dificuldade de dormir.

A chamada medicalizacao
do sono se tornou um feno-
meno cada vez mais frequente
no Brasil. Em resposta a isso,
a procura por solug¢des farma-
coldgicas e naturais para lidar
com a ins6nia tem aumentado
entre os brasileiros.

De acordo com o levanta-
mento, foram realizadas mais
de 17,5 milhdes de buscas no
Google no ultimo ano pela me-
latonina. Desde a sua aprova-
¢do pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
em 2021, o volume de buscas
pelo suplemento aumentou
seis vezes na plataforma, se-
gundo a anélise.

Logo em seguida, vem as
buscas por “Zolpidem”, que to-
talizaram 9,8 milhdes no ultimo
ano. Os termos “chéa para dor-
mir” e “magnésio inositol”,
aparecem na sequéncia, com

6%

Fotos: Pixabay

A chamada
medicalizacgdo do
sono se tornou
um fenomeno
cada vez mais
frequente no
Brasil

1,7 milhdes e 1,2 milhdes de
buscas, respectivamente.

O levantamento também
mapeou as buscas dos brasi-
leiros por remédios para dor-
mir no Google. O primeiro ter-
mo a ser analisado foi “remé-
dios para dormir”, que acu-
mulou mais de 29 milhdes de
pesquisas na plataforma nos
ultimos cinco anos.

O zolpidem é o mais co-
nhecido desses medicamentos,
no periodo de 2012 a 2021, o

numero de caixas desse medi-
camento, indicado para inso-
nia, comercializadas no Brasil
subiu 676%. Os numeros sdo
da Camara de Regulacdo do
Mercado de Medicamentos
(CMED) e foram divulgados
pela Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvisa).
Apenas no primeiro semestre
de 2022, os brasileiros com-
praram 10,6 milhdes de caixas
do remédio, o0 que representa
mais da metade (55,6%) do to-
tal de 2021.

A média de caixas vendidas
por més em 2020 foi de 1,94
milhdo; em 2021, 1,58 milhao;
e, no primeiro semestre deste
ano, 1,76 milhdo, o segundo
maior numero ja registrado.
Para efeito de comparacdo, a
média mensal de caixas dis-
pensadas nas farmdcias entre
2012 e 2021 foi de 902,5 mil.

O zolpidem é um remédio
da classe dos hipnéticos, cha-

CAUSAS DA INSONIA

e doencas cronicas;

podem interromper o sono;

=¢ Estresse e ansiedade: Preocupacdes com o trabalho, vida pessoal ou eventos
futuros aumentam os niveis de cortisol, dificultando o relaxamento;
=¢ Maus habitos de sono: Uso excessivo de dispositivos eletronicos antes de
dormir, hordrios irregulares e consumo de cafeina ou dlcool a noite;
=¢ Condicdes de satide: Transtornos como insdnia, apneia do sono, depressdo

=¢ Ambiente inadequado: Ruidos, luz excessiva ou uma cama desconfortavel

Fonte: Neurologista Lorena Bochenek

mados drogas Z, que também
incluem zopiclona e zaleplona,
e tem a venda autorizada no
Brasil desde 2007, mas come-
¢ou a se popularizar a partir
de 2011, ano em que 1,7 milhdo
de caixas foram vendidas. No
ano seguinte, houve uma alta
de 41,7%, chegando a 2,4 mi-
lhdes. Porém, o grande salto
ocorreu de 2016 para 2017,
com aumento de 55,2%, atin-
gindo a marca de 10,5 milhdes
de caixas.

E interessante notar que
esses medicamentos ndo sao
novidades e estdo disponiveis
no mercado hd mais de trés
décadas. Entdo, como justificar
um crescimento tdo significa-
tivo no seu uso? Segundo a
neurologista Lorena Bochenek,
0 aumento pode ser atribuido
a pandemia do coronavirus,
vida moderna, facilidade de
acesso a medicamentos e pou-
ca busca por alternativas ndo
farmacoldgicas.

“0 uso indiscriminado dos
medicamentos para insénia,
pode causar dependéncia qui-
mica, tolerancia, efeitos cola-
terais, reacbes graves, como
por exemplo, combinacdes
com alcool ou até mesmo com-
binac¢do com outros medica-
mentos. Aumenta o risco de
depressdo respiratdria e até
mesmo overdose. Esses remé-
dios tém um risco também de
causar dependéncia quimica

[...] A pessoa que utiliza esses
medicamentos podem por
exemplo de dia ficarem bem
sonolentas, ter tonturas e até
mesmo prejuizo da memoria
e no raciocinio”, explica.

“Hoje estou completando
uns 8 a 9 anos dependente de
remédio, porém esses anos
sempre trocando de medica-
mentos, pois passo muito mal.
Todos tem seus efeitos colate-
rais, muita ansia de vOmito,
dor abdominal, enxaqueca”,
acrescenta Fabiene.

A especialista alerta que o
uso do remédio jamais deve
ultrapassar o tempo prescrito
na bula. “O que a gente vé na
prética é que o uso prolongado
do zolpidem ele favorece a de-
pendéncia e a sindrome de
abstinéncia, ou seja, mesmo
nas doses recomendadas o uso
continuo pode levar a depen-
déncia psicoldgica. Pode levar
também a sonambulismo, al-
teracdes do sono, alteracoes
principalmente do comporta-
mento no sono [..] E também
alteracbes cognitivas, com o
uso cronico prolongado pode
sim prejudicar a memdria, a
capacidade de concentrar, tam-
bém altera o controle do hu-
mor, propiciando humor de-
pressivo, um humor irritadis-
simo e até inclusive a ansie-
dade do paciente, que ja era
ansioso antes do uso”, finaliza.
(Especial para O Hoje)

AVENIDA MARECHAL RONDON

Acidente entre dois carros deixa tres feridos

A colisdo entre dois carros
de passeio deixou trés vitimas
em um grave acidente na Ave-
nida Marechal Rondon, em
Goiania, na madrugada de na-
tal (25). Segundo o Corpo de
Bombeiros Militar do Estado
de Goias (CBMGO), a ocorrén-
cia aconteceu por volta das
5h56min, o impacto deixou os
veiculos destruidos.

A equipe prestou socorro
as vitimas no local e as levaram
para o Hospital de Urgéncias
de Goias Dr. Valdemiro Cruz
(HUGO) e Hospital Estadual de
Urgéncias Governador Otavio
Lage de Siqueira (HUGOL),
onde receberam atendimento
necessario.

Além do resgate, os bom-
beiros também combateram
um principio de incéndio em
um dos veiculos envolvidos na

batida. Por sorte, nenhum dos
feridos foi atingido pelas cha-
mas. A Avenida precisou ser
parcialmente bloqueada du-
rante o atendimento, mas ja
foi liberada para o trafego.

Nas proximidades do local
onde ocorreu o acidente, uma
sinaliza¢do indica a presenca
de uma lombada eletronica
com limite de velocidade fixa-
do em 50 km/h, que possivel-
mente é um dos dispositivos
que estdo fora de operagdo em
Goiania desde julho.

Observando as condic¢des
da drea, a principal suposi¢cdo
é que um dos veiculos trafe-
gava em alta velocidade e
adentrou a pista contraria.
Contudo, a razdo exata para o
acidente ainda ndo foi inves-
tigada. (Leticia Leite, especial
para O Hoje)

Além do resgate, os bombeiros também combateram um
principio de incéndio em um dos veiculos envolvidos na batida
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Aviacao deve fechar 2024

transportando 145 milhoes

Este numero
representara um
novo recorde,
superando os
142 milhGes
registrados

em 2019

Micael Silva

A aviacgdo civil brasileira
devera fechar em 2024 com
145 milhdes de passageiros
transportados. Este numero
representara um novo recorde,
superando os 142 milhdes re-
gistrados em 2019. O dado faz
parte do mais recente Relatdrio
de Demanda e Oferta da Agén-
cia Nacional de Aviagdo Civil
(ANAOQ). A frota brasileira soma
20.886 aeronaves, entre avioes
de uso comercial, geral e ex-
perimental.

A aviagdo geral ou de ne-
gdcios, que inclui a aviacdo
executiva, o servico de taxi aé-
reo, a agro aviacao e as escolas
de aviagdo, tem sido o seg-
mento mais relevante dentro
da aviacdo civil. Ele é respon-
savel por 68% de toda a frota
privada do pais, que abrange
jatos, turboélices, helicopteros,
aeronaves convencionais de
engenharia e drones. Em ter-
mos de operagdes, a aviacao
geral também liderou, com
mais de 700 mil operagdes rea-
lizadas em 2023, em compa-
racdo as 157 mil da aviagdo
comercial convencional.

Goids, por sua vez, ocupa
uma posicdo estratégica neste
cendrio. De acordo com a ulti-
ma edicdo do Anudrio Brasi-
leiro de Aviacdo Civil, divul-
gado em outubro de 2024, o
estado é o segundo maior polo
de manutencdo aeronautica
do Brasil. Com 57 bases de or-
ganizacdes de manutencao,
Goids esta atrds apenas de Sdo
Paulo, que possui 170 bases.

A localizacgdo central de
Goids tem sido um fator chave
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O crescimento da aviagao civil € comercial no Brasil reflete a tendéncia global de expansao do setor

para atrair investimentos no
setor. Aparecida de Goiania,
cidade situada na regido me-
tropolitana da capital, Goiania,
estd se preparando para se tor-
nar um novo polo aerondutico
com a construcdo do Antares
Polo Aerondutico. Este projeto
visa consolidar a cidade como
um centro de negocios na avia-
¢do, aproveitar a infraestrutura
e a posicao geogréfica privile-
giada do estado.

Com 209 hectares de area
total, o Antares Polo Aeronau-
tico serd um empreendimento
totalmente privado. O moder-
no aeroporto executivo contara
com um terminal de passagei-
ros e toda a infraestrutura ne-
cessdria para atender diversos
segmentos da aviacdo geral,
como manutencdo aeronduti-
ca, voos executivos e taxi aéreo.
Além disso, o polo terd espago
para industrias de pecas, han-
garagem e servicos especiali-
zados, como o transporte aero-
médico. A primeira fase do
projeto ja esta em construcao,

com previsdo de expansao para
0s proximos anos.

Rodrigo Neiva, diretor co-
mercial da Antares, enfatiza
que o0 polo serd um empreen-
dimento de longo prazo. “O
planejamento abrange os pro-
ximos 10, 20 e até 30 anos,
com potencial de expansdo
para outros segmentos, in-
cluindo a aviacdo comercial”,
afirmou Neiva. A primeira
fase do projeto contara com
uma pista de pouso de 2 mil
metros de extensdo e 30 me-
tros de largura, além de in-
fraestrutura moderna, como
cabeamento em fibra Optica,
pavimentacdo de alta quali-
dade e redes de agua, esgoto
e energia elétrica.

A localizagdo estratégica
de Aparecida de Goiania é um
dos principais atrativos do
projeto. A cidade esta situada
no centro do Brasil, o que fa-
cilita o acesso a diversas re-
gides do pais. Para o setor
agropecuadrio, que tem grande
importancia no estado, a pro-

ximidade com o maior pro-
dutor de graos do Brasil, Mato
Grosso, e com a nova fronteira
agricola, a regido do Matopiba,
é um fator decisivo para o su-
cesso do projeto. “Estamos no
Centro-Oeste, uma das regides
mais relevantes para a pro-
ducdo agricola, e isso so for-
talece a posicdo do Antares”,
destacou Rodrigo Neiva.

O Antares Polo Aeronduti-
co serd uma peca chave no
fortalecimento da aviacdo em
Goids e no Centro-Oeste, im-
pactando diretamente o agro-
negodcio e a industria aero-
ndutica. Com a construcdo do
polo, espera-se atrair mais in-
vestimentos para o setor, além
de gerar novos empregos e
ampliar as operacdes relacio-
nadas a aviacdo geral. A ini-
ciativa também deve consoli-
dar o estado como um dos
maiores polos de aviagdo do
Brasil, competindo diretamen-
te com Sdo Paulo e outras re-
gides tradicionais do setor.

O crescimento da aviacdo
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civil no Brasil reflete a ten-
déncia global de expansdo
do setor. Com a superacao
do recorde de passageiros
transportados em 2024, a
aviacdo brasileira demonstra
sua capacidade de adaptacdo
e crescimento, mesmo diante
de desafios econdmicos. O
desenvolvimento de polos
aeronduticos, como 0 Anta-
res, ¢ um exemplo claro des-
sa evolucdo, que ndo apenas
atende as demandas inter-
nacionais, mas também con-
tribui para a integracdo do
Brasil no cendrio internacio-
nal da aviacdo.

O futuro da aviacdo no Bra-
sil, especialmente em Goids,
estd em ascensdo. O Antares
Polo Aerondutico ndo apenas
contribuira para a aviacdo ge-
ral, mas também fortalecerd
as conexdes econdmicas e co-
merciais, oferecendo novas
oportunidades de negdcios e
contribuindo para o cresci-
mento do setor no pais. (Es-
pecial para O Hoje)

CIRURGIA

Hugo inova com primeira endoscopica da coluna

O Hospital de Urgéncias de
Goids Dr. Valdemiro Cruz
(Hugo), gerido por uma OS do
Einstein desde junho deste ano,
realizou sua primeira cirurgia
endoscopica da coluna verte-
bral no final de novembro. O
procedimento, agora priorita-
rio nos atendimentos de ur-
géncia e emergéncia da uni-
dade, ¢ minimamente invasivo
e representa um avanco im-
portante no tratamento das
doencas da coluna vertebral,
com recuperac¢do mais rapida
e menores riscos de complica-
¢Oes pos-cirurgicas.

De acordo com o coorde-
nador da ortopedia do Hugo,
Henrique do Carmo, para rea-
lizar essa técnica, indicada prin-
cipalmente para casos de hér-
nia de disco agudo, é utilizado
um endoscopio —um tubo fino
com camera e luz, que garante
precisdo na intervencao.

O sistema Optico do endos-
copio transmite imagens em
tempo real para um monitor
e ilumina a area cirurgica com
uma luz led, facilitando a vi-
sualizagdo. O tubo guia o en-
doscépio até a area a ser tra-
tada, ampliando a visdo das
estruturas da coluna, como

Divulgagao

A unidade realizou 6,3 mil atendimentos no pronto-socorro,
mais de 6 mil internagdes, 2,5 mil procedimentos cirdrgicos

discos intervertebrais, ligamen-
tos e nervos.

“Desde o inicio de nossa
gestdo, uma das principais
preocupacdes da equipe de or-
topedia foi adaptar e imple-
mentar procedimentos que ja
foram realizados com sucesso
em outras unidades, garantin-
do assim um atendimento mais
seguro e eficiente aos pacien-
tes. A introducdo dessa técnica

€ um grande passo nesse pro-
cesso”, afirma Fabiana Rolla,
diretora médica do hospital.
O Hugo completou seis me-
ses sob nova gestdo, e durante
esse periodo, a unidade passou
por diversas melhorias com o
objetivo de oferecer um aten-
dimento de maior qualidade
e seguranca. A unidade reali-
zou 6,3 mil atendimentos no
pronto-socorro, mais de 6 mil

internacgdes, 2,5 mil procedi-
mentos cirurgicos e atendeu
mais de 900 pacientes com
AVC.

Entre as mudancas inova-
doras estdo a reforma do cen-
tro cirurgico, novas aquisicoes
de equipamentos, adaptacdo
de fluxos de atendimento para
maior agilidade e a reforma
da Central de Material e Este-
rilizacdo (CME), que agora rea-

liza a limpeza mais eficiente
dos materiais médicos.

A unidade também imple-
mentou um atendimento mais
humanizado, com a criacio de
um nucleo dedicado a expe-
riéncia do paciente, e mudan-
cas no fluxo de visitas, que
agora podem ocorrer diaria-
mente e durar uma hora.

Além disso, foram realiza-
dos mutirdes de cirurgias, com
destaque para a realizacdo de
32 cirurgias ortopédicas de
alta complexidade e 8 cirurgias
de fémur em pacientes idosos,
todos com alta hospitalar.

Para o proximo ano, além
do investimento de R$100 mi-
Ihdes anunciado pelo Governo
de Goids, o hospital vai imple-
mentar mais melhorias nos
fluxos e processos assistenciais,
com foco na prevencdo de le-
soes, otimizacdo de planos te-
rapéuticos e cirurgias de emer-
géncia mais resolutivas. O
Hugo também contard com no-
VOS equipamentos, como um
tomdgrafo e um robd de na-
vegacdo cirurgica, atualizando
ainda mais o atendimento a
pacientes vitimas de trauma e
AVC. (Micael Silva, especial
para O Hoje)
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Mudancas climaticas e IA serao
pautas do Brasil a frente do Brics

Pais buscara
entendimento
com outros paises
do grupo, diz
embaixador

O Brasil assume a presi-
déncia do Brics em 1° de ja-
neiro do ano que vem e rece-
ber4, pela quarta vez, a reunido
de cupula do grupo. Para o go-
verno brasileiro, essa serd uma
oportunidade de buscar en-
tendimento, entre as dez na-
¢cOes que compdem O grupo,
na direcdo da construcdo de
um mundo melhor e mais sus-
tentavel.

Em entrevista a Agéncia
Brasil, o embaixador Eduardo
Saboia, sherpa (ou seja, o ne-
gociador-chefe) do Brics em
2025, afirma que o grupo, pelo
tamanho de sua populacao
(mais de 40% do total global)
e de sua economia (37% do
PIB mundial por poder de com-
pra), tem uma grande impor-
tancia no cendrio global.

“Se vocé quer construir um
mundo melhor, um mundo
sustentavel, o Brics tem que
ser parte dessa construcdo. E
€ importante que haja um en-
tendimento entre esses paises,
porque esse entendimento aju-
da vocé a alcancar um enten-
dimento mais amplo [com ou-
tros paises]”, disse Saboia.

Além de temas que ja vém
sendo discutidos no Brics,
como a possibilidade do uso
de moedas locais no comércio
entre os paises e a reforma da
governanca global, o Brasil
aproveitara sua posicao a fren-
te do grupo, para buscar en-
tendimento em temas como
as mudancas climadticas, de-

De acordo com Saboia, o Brics é uma for¢a de construcdo e também estabilizadora

senvolvimento sustentdvel com
reducdo da pobreza e uma go-
vernanca sobre a inteligéncia
artificial.

A questdo do clima é de es-
pecial interesse porque o Brasil
sediara também neste ano, a
30* Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre as Mudancas Cli-
maticas (COP-30), em Belém.

J& a governanca da Inteli-
géncia Artificial (TA) € um tema
relevante uma vez que, segun-
do o embaixador, essa é uma
tecnologia “disruptiva”. “Nao
existe uma governanca da in-
teligéncia artificial, mas essa
€ uma discussao que esta ocor-
rendo. Quem sabe no Brics,
durante a presidéncia brasi-
leira, a gente possa avancar
na ideia de ter uma visao des-

ses paises sobre como deve
ser a governanca da inteligén-
cia artificial”.

De acordo com Saboia, o
Brics é uma forca de constru-
¢do e também estabilizadora.
“E estabilizadora porque se
VvOoCé tem esses paises, que sdo
muito diferentes e com siste-
mas politicos diferentes, cada
um com seus desafios, se en-
tendendo e eles se reunem
todo ano, isso é bom para todo
mundo, porque dali saem so-
lucdes para a populacao”.

Ampliacao

A primeira reunido de cu-
pula ocorreu em 2009, apenas
com Brasil, Russia, India e Chi-
na (o Bric original). Em 2011,
a Africa do Sul aderiu, trans-

formando a sigla em Brics.

Em 2023, na cupula de Jo-
hannesburgo, na Africa do Sul,
0 Brics convidou Argentina, Ira,
Arébia Saudita, Egito, Etiopia e
Emirados Arabes, para se jun-
tarem ao grupo a partir de ja-
neiro de 2024. A Argentina de-
cidiu ndo aderir, enquanto 0s
demais participaram da cupula
deste ano, em Kazan, na Russia.

O embaixador Saboia ex-
plica que a expansdo dos Brics
é resultado do éxito do grupo.
“O Brics hoje desperta grande
interesse e é importante que
ele seja representativo dos pai-
ses do sul global, dos paises
emergentes”.

Na cupula de Kazan, o Brics
também anunciou uma nova
modalidade de membros (os

paises associados) e definiu-
se que 13 nacdes seriam con-
vidadas: Cuba, Bolivia, Turquia,
Nigéria, Indonésia, Argélia, Be-
larus, Maldasia, Uzbequistdo,
Cazaquistdo, Tailandia, Vietna
e Uganda.

Saboia afirma que o anun-
cio em relacdo a adesdo dos
paises parceiros sera feito nas
proximas semanas. “Uma das
prioridades da nossa presidén-
cia é fazer com que esses paises
se sintam acolhidos na familia
do Brics. E importante que
haja um trabalho para que
eles se envolvam. Eles partici-
pardo das reunides de minis-
tros de Relacdes Exteriores e
também hd previsao que eles
participem da cupula [de
2025]”. (ABr)

67 PASSAGEIROS

Aviao comercial da
Embraer cail no Cazaquistao

Um avido comercial da
Azerbaijan Airlines, com 67
pessoas a bordo, incluindo 5
tripulantes, caiu perto da ci-
dade de Aktau, no Cazaquistao,
na madrugada desta quarta-
feira (25), informam agéncias
internacionais. A aeronave,
um jato fabricado pela empre-
sa brasileira Embraer, voava
de Baku, no Arzeibaijdo, para
Grozny, capital da regido da
Chechénia, no sul da Russia,
mas acabou desviando da rota
original até cair do lado oposto
do Mar Céaspio.

O 6rgdo regulador da avia-
cdo da Russia afirmou que o
desvio ocorreu por uma emer-
géncia, que pode ter sido cau-
sada por uma colisdo com
passaros. Antes de cair, a aero-
nave voou perto do aeroporto
de Aktau.

Videos do acidente divul-
gados em 6rgaos de imprensa
e redes sociais mostram o
avido descendo rapidamente
antes de explodir ao atingir a
costa, e uma espessa fumaca
preta subindo. Relatos infor-
mam que passageiros ensan-
guentados e machucados fo-
ram vistos caminhando sobre
a fuselagem que havia per-
manecido intacta.

O Ministério de Emergén-
cias do Cazaquistdo disse em
um comunicado que os bom-

"
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Autoridades in

beiros apagaram o incéndio e
que haveria ao menos 32 so-
breviventes, incluindo duas
criancas, que foram levadas a
um hospital préximo. Os cor-
pos dos mortos estavam sendo
resgatados.

O presidente Vladimir Pu-
tin expressou suas condolén-
cias, assim como ITham Aliyev,
0 presidente do Azerbaijdo.
Aliyev decidiu deixar a Russia,
onde deveria participar de
uma cupula na quarta-feira
(25), e voltar para casa. Ram-
zan Kadyrov, o lider da Che-
chénia apoiado pelo Kremlin,
expressou suas condoléncias
em uma declaracdo e disse
que alguns dos que estavam
sendo tratados no hospital es-
tavam em condicOes extre-

formam 32 sobreviventes

mamente sérias e que ele e
outros rezariam por sua ra-
pida recuperacao.

Em nota, a Embraer, fabri-
cante da aeoronave, lamentou
o acidente e se colocou a dis-
posicdo para ajudar as autori-
dades na investigacdo das cau-
sas da queda.

"Estamos profundamente
tristes com a ocorréncia de
hoje, proximo a Aktau, no Ca-
zaquistdo. Os nossos pensa-
mentos e sinceras condoléncias
vao para as familias, amigos,
colegas e entes queridos afe-
tados pelo ocorrido. Estamos
acompanhando de perto a si-
tuagdo e continuamos total-
mente empenhados em apoiar
as autoridades competentes"”,
disse a companhia. (ABr)

O grupo militante pa-
lestino Hamas e Israel tro-
caram acusacdes nesta
quarta-feira sobre o fra-
casso em concluir um
acordo de cessar-fogo, ape-
sar do progresso relatado
por ambos os lados nos
ultimos dias.

O Hamas disse que Is-
rael estabeleceu novas
condig¢des, enquanto o pri-
meiro-ministro israelense,
Benjamin Netanyahu, acu-
sou o grupo de voltar atras
em entendimentos ja al-
cancados.

"A ocupacgdo estabele-
ceu novas condicdes re-
lacionadas a retirada, ces-
sar-fogo, prisioneiros e o
retorno dos deslocados, 0
que atrasou o acordo que
estava disponivel", disse
o Hamas.

O Hamas disse, no en-
tanto, que estava mos-
trando flexibilidade e
que as negociacdes, me-
diadas pelo Catar e Egito,
estavam indo em uma
direcdo séria.

Netanyahu rebateu em
uma declaracdo: "A orga-
nizacdo terrorista Hamas
continua mentindo, esta
renegando entendimentos
que ja foram alcancados
e continua a criar dificul-
dades nas negociacoes."

Israel, no entanto,
continuara os esforcos

Hamas e Israel trocam
acusacoes por atraso
em cessar-fogo

incansaveis para devol-
ver os reféns, ele acres-
centou.

Negociadores israelen-
ses retornaram a Israel
do Catar na terca-feira a
noite para consultas sobre
um acordo de reféns apds
uma semana significativa
de negociacoes, disse o ga-
binete de Netanyahu na
terca-feira.

Os mediadores dos
EUA e arabes, Catar e Egi-
to, intensificaram os es-
forcos para concluir um
acordo nas ultimas duas
semanas.

Israel mantém
ataques

Enquanto isso, as for-
cas israelenses mantive-
ram a pressao militar so-
bre o enclave palestino.
Médicos disseram que ata-
ques militares israelenses
mataram pelo menos 24
pessoas na Faixa de Gaza
na quarta-feira.

Um dos ataques teve
como alvo uma escola
que abrigava familias
deslocadas no suburbio
de Sheikh Radwan, na
Cidade de Gaza, eles
acrescentaram.

O exército israelense
disse que atingiu um mi-
litante do Hamas que ope-
rava na area de Al-Furgan,
na Cidade de Gaza.
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Impulso e arrependimento
marcam o consumo online

O habito de comprar por impulso pode gerar impactos negativos no dia a dia

Leticia Marielle

Uma pesquisa da Confede-
racdo Nacional da Industria
(CNI), chamada Retratos da So-
ciedade Brasileira — Habitos
de Consumo pela Internet, re-
velou que quatro em cada dez
brasileiros que compram on-
line admitem agir por impulso
e depois se arrepender. Entre
0s jovens e pessoas com maior
renda ou escolaridade, esse in-
dice chega a 45% e 43%, res-
pectivamente. O estudo entre-
vistou 2.012 brasileiros com
mais de 16 anos entre os dias
17 e 20 de maio.

O levantamento também
destacou que 62% dos consu-
midores nunca optaram por
produtos internacionais em vez
de nacionais. Entretanto, 36%
ja fizeram essa escolha, per-
centual que sobe para 52% en-
tre os jovens de 16 a 24 anos. O
preco mais baixo foi apontado
como o principal motivo para
preferir produtos importados,
com 54% das respostas. Outras
razdes incluem melhor quali-
dade (15%) e auséncia do item
no mercado nacional (13%).

O hébito de comprar por
impulso pode gerar impactos
negativos no dia a dia, espe-
cialmente quando o consumi-
dor é atraido por promogdes
ou ofertas que parecem im-
perdiveis. Essa falta de reflexao
pode dificultar a gestdo finan-
ceira, afetando até compras
essenciais. Entre aqueles com
ensino superior, 44% ja troca-
ram produtos brasileiros por
importados. Entre familias que
ganham mais de cinco sala-
rios-minimos, essa pratica atin-
ge 43%. Esses dados mostram
como o comportamento de
consumo online reflete tanto
escolhas econdémicas quanto
padrdes de impulso, afetando
diferentes faixas da populacdo
de forma significativa.

Problemas
com os produtos
Quase metade dos brasi-

Fotos: Reprodugao/istock

Na pesquisa, o preco mais baixo foi apontado como o principal
motivo para preferir produtos importados, com 54% das respostas

leiros que fazem compras on-
line ja enfrentou problemas
com produtos defeituosos ou
diferentes do anunciado, se-
gundo a pesquisa da Confe-
deracdo Nacional da Industria
(CND). Entre aqueles que tive-
ram essa experiéncia, 44%
optaram por devolver ou tro-
car o item, enquanto 34% bus-
caram o servico de atendi-
mento ao cliente imediata-
mente. Além disso, 18% rela-
taram decepg¢do com a quali-
dade do produto recebido.

Apesar dos desafios, 74%
dos entrevistados enxergam
vantagens no comércio virtual.
O preco mais baixo em relacdo
as lojas fisicas foi citado como
o principal beneficio (36%), se-
guido pela praticidade de com-
prar sem sair de casa, men-
cionado por 28%.

Por outro lado, dois tercos
dos consumidores ainda iden-
tificam desvantagens nas com-
pras online. A demora na en-
trega lidera as reclamacdes,
apontada por 18% das pessoas.
Outras preocupacoes incluem
a falta de seguranca nas tran-
sacoes (9%) e a impossibilidade
de ver ou tocar no produto
antes da compra (8%).

Seis em cada 10 brasileiros
ja compraram
pela internet

Promocoes e descontos de-
sempenham um papel cen-
tral na atragdo dos consumi-
dores, oferecendo pregos re-
duzidos, brindes ou outros
incentivos por tempo limita-
do. Essas estratégias tém o
poder de influenciar decisdes
de compra, muitas vezes le-
vando o cliente a agir de for-
ma mais impulsiva.

De acordo com a pesquisa
Retratos da Sociedade Brasi-
leira (RSB), quase 60% dos
brasileiros ja realizaram com-
pras pela internet. Esse nu-
mero é ainda maior entre pes-
soas com ensino superior
(89%), familias de maior renda
(88%) e jovens (77%). Em con-
traste, a adesdo ao comércio
online é de apenas 17% entre
analfabetos ou pessoas sem
instrucdo, 27% entre idosos e
38% nas familias que ganham
até um salario-minimo.

Apesar da expansdo das
compras virtuais, a preferén-
cia pelas lojas fisicas ainda
prevalece. Mais de 80% dos
entrevistados optam pelo for-
mato presencial para adqui-

rir moveis, produtos para ani-
mais, alimentos e bebidas.
No entanto, compras online
ganham destaque em cate-
gorias como produtos de in-
formatica, equipamentos ele-
tronicos, livros, revistas e
brinquedos, com mais de um
terco da populacdo priori-
zando esse canal.

Entre os itens mais adqui-
ridos pela internet, as roupas
lideram, com 59% de frequén-
cia entre os consumidores on-
line. Outros produtos popu-
lares incluem informadtica e
eletronicos (44%), calcados e
bolsas (44%), eletrodomésti-
cos (37%) e utensilios para o
lar (33%).

Educacao financeira

Saber administrar o pro-
prio dinheiro é uma habili-
dade crucial para alcancar
estabilidade financeira e qua-
lidade de vida. No contexto
atual, marcado pelo aumento
das compras online e pelo es-
timulo ao consumo impulsivo,
desenvolver uma postura
consciente em relacdo aos
gastos se tornou mais impor-
tante do que nunca. A educa-
¢do financeira surge, entdo,

como uma aliada indispen-
savel, especialmente para
orientar os jovens a fazer es-
colhas mais responsaveis.

Desde a infancia, a escola
desempenha um papel essen-
cial na formacdo de consumi-
dores conscientes. Ensinar no-
¢cOes bdasicas de orcamento,
economia e como evitar o en-
dividamento excessivo nao
deve ser visto como um con-
teudo extra, mas como parte
fundamental da educacdo. A
falta de conhecimento finan-
ceiro é um dos fatores que
mais contribuem para o endi-
vidamento e as decisfes im-
pulsivas nas compras.

No entanto, educacdo fi-
nanceira ndo se limita a ensi-
nar matematica aplicada aos
gastos e a poupanca. Ela tam-
bém desenvolve competéncias
para planejar, poupar e tomar
decisdes ponderadas. Esse
aprendizado incentiva as pes-
soas a refletirem sobre suas
escolhas de consumo, consi-
derando ndo apenas os desejos
imediatos, mas também os im-
pactos financeiros a longo pra-
zo e até mesmo os efeitos am-
bientais. O consumo conscien-
te, resultado de uma formacao
s6lida nessa area, busca equi-
librar a aquisicdo de bens com
a responsabilidade socioeco-
nomica.

Com o crescimento das ofer-
tas digitais e das estratégias
agressivas de marketing ba-
seadas em descontos e promo-
¢Oes, a habilidade de avaliar o
real valor de uma compra se
torna imprescindivel. O con-
sumismo desenfreado, fre-
quentemente motivado por im-
pulsos, pode causar arrepen-
dimentos e comprometer a
saude financeira de muitas
pessoas. Nesse cendrio, um
consumidor consciente analisa
suas financas, seus objetivos
futuros e a real necessidade
da compra antes de ceder a
tentacdo de uma oferta apa-
rentemente imperdivel. (Es-
pecial para O Hoje)
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Cerca de 18 milhdes de brasileiros, o equivalente
a 9% da populagao, sofrem de transtornos ansiosos

Ansiedade:

cComo rec

onhecer

0s sinais e
seus Impactos

Especialista explica os efeitos
da ansiedade e da dicas sobre

COMO amenizar oS

Luana Carvalho

A ansiedade tem se tor-
nado um dos principais pro-
blemas de saude mental no
Brasil. Estudo da Organiza-
¢do Mundial da Saude
(OMS) aponta que cerca de
18 milhodes de brasileiros,
0 equivalente a 9% da po-
pulagdo, sofrem de trans-
tornos ansiosos. Essa con-
dicdo, muitas vezes silen-
ciosa, pode afetar a quali-
dade de vida de quem a en-
frenta, comprometendo o
cotidiano e até paralisando
atividades cotidianas. A psi-
cologa Claudia Costa, espe-
cialista no tema, explica o
que caracteriza a ansiedade,
como ela pode afetar o cor-
po e a mente, além de indi-
car formas de enfrenta-la.

A ansiedade é uma res-
posta natural do organismo
diante de situacOes de es-
tresse. Contudo, quando ela
se torna excessiva, constan-
te e dificil de controlar, pode
se transformar em um
transtorno. Para Claudia
Costa, a ansiedade esta di-
retamente ligada a sobre-
carga de tarefas e respon-
sabilidades diarias. "O ser
humano esta constantemen-
te rodeado de decisdes a se-
rem tomadas, seja no tra-
balho, em casa ou nas rela-
¢Oes pessoais. Esse acimulo
de escolhas e pressoes acaba
gerando um nivel alto de
estresse, 0 que pode con-
tribuir para o desenvolvi-
mento da ansiedade", afir-
ma a psicologa.

A especialista destaca que
o impacto da ansiedade vai
além do psicoldgico, poden-
do se refletir em sintomas
fisicos como taquicardia, tre-
mores e sensacdo de falta
de ar. “A mente acelerada
ndo consegue processar to-
dos os estimulos, e 0 corpo
acaba reagindo de maneira
automatica a essa sobrecar-
ga, desencadeando esses sin-

sintomas

tomas fisicos que podem ser
assustadores”, alerta.

Sintomas e
consequéncias

A ansiedade pode se ma-
nifestar de diferentes for-
mas e em diversos niveis
de intensidade. Entre o0s sin-
tomas mais comuns estdo
0 pensamento acelerado e
repetitivo, a preocupacgdo
excessiva, o medo irracional
e a compulsdo. De acordo
com Claudia, essas mani-
festagdes sdo mais do que
apenas desconfortos tem-
pordrios. Elas tém o poder
de comprometer a qualida-
de de vida da pessoa afeta-
da, prejudicando relacdes
pessoais e profissionais e
até mesmo a capacidade
produtiva.

Esse ciclo de distorcao
da realidade e inseguranca
pode ser prejudicial. "Sem
um acompanhamento ade-
quado, a pessoa pode entrar
em um estado de panico e
confusdo, o que dificulta ain-
da mais o processo de supe-
racdo", alerta a especialista.
Isso pode levar ao agrava-
mento da condicdo, afetando
a capacidade de lidar com
emocoes, relacionamentos
e 0 préprio trabalho.

Como controlar
a ansiedade

O tratamento da ansie-
dade varia conforme o tipo
e aintensidade dos sintomas.
Claudia Costa reforca que é
fundamental procurar ajuda
profissional para identificar
o transtorno e definir a me-
Ihor abordagem terapéutica.
Entre os tratamentos mais
comuns estdo a terapia cog-
nitivo-comportamental (TCC)
e, em alguns casos, 0 uso de
medicamentos. No entanto,
0 autoconhecimento e a ado-
¢do de praticas didrias para
aliviar o estresse também
sdo essenciais. (Especial
para O Hoje)

LIVRARIA

Rotina Criativa
e Habitos que Mudam

Um guia leve e criativo para quem busca

organizar a vida e aumentar a produtividade

Quando se fala
em rotina, é comum
que as pessoas ima-
ginem um conjunto
de tarefas repetitivas
e macantes, realiza-
das sempre nos mes-
mos horarios. Muitos
associam a palavra
“rotina” a um ciclo
infindavel de obriga-
cdes que pode gerar
um certo desconfor-
to. No entanto, para
a publicitéria e cria-
dora de conteudo La-
rissa Rodrigues, isso
pode ser diferente.
Em seu novo livro,
lancado em 28 de
marco de 2022, de-
safia essa visdo rigida
de planejamento e
apresenta um mode-
lo mais flexivel, cria-
tivo e alinhado com
0 propésito indivi-
dual de cada um.

Larissa acredita que é pos-
sivel viver de maneira pla-
nejada, mas sem abrir mao
da criatividade. Para ela, uma
rotina criativa é aquela que
possibilita a realizacdo de
tarefas de forma mais pra-
zerosa, sem perder a produ-
tividade. Desde 2018, quando
fundou a comunidade Habi-
tos que mudam, a autora
vem compartilhando seus
conhecimentos sobre como
gerenciar a rotina de manei-
ra mais leve e eficaz. Hoje,
sua comunidade conta com
mais de 295 mil pessoas que
buscam melhorar a sua or-
ganizacdo pessoal e a pro-
dutividade de forma descom-
plicada.

0 livro é um reflexo dessa
filosofia. Com 120 paginas
ricamente ilustradas por Ga-
briella Gouveia, o livro ofe-
rece um guia pratico, mas
nada rigido, para quem bus-
ca transformar a sua rotina.
Com um tom leve e acessivel,
Larissa compartilha estraté-
gias e ferramentas que aju-
dam os leitores a entender

Ja impactou mais
de 295 mil pessoas,
ajudando-as a
transformar suas
rotinas

Larissa Rodrigues

b Galera

aqueles que sentem
que estdo apenas no
piloto automatico e
gostariam de reto-
mar o controle da
sua vida. A ideia cen-
tral é criar um pla-
nejamento que nao
seja apenas uma lista
de afazeres, mas sim
um instrumento que
© | auxilie narealizagéo
de projetos pessoais
e profissionais, pro-
movendo bem-estar
e satisfacdo.

Além disso, Laris-
sa enfatiza a impor-
tancia de incluir ati-
vidades prazerosas
no cotidiano, algo
que muitas vezes fica
de lado em meio as
obrigacdes diarias.
Ao sugerir a incorpo-
B racdo de pequenas

como implementar bons ha-
bitos, organizar seus afaze-
res e realizar pequenas mu-
dancas comportamentais
que podem melhorar sua
qualidade de vida.

Ao contrério de outros ma-
nuais que buscam ditar re-
gras do que fazer ou ndo fa-
zer, este livro propde uma
abordagem mais personali-
zada. A proposta ndo é que o
leitor siga um passo a passo
inflexivel, mas sim que des-
cubra o que funciona melhor
para sua vida e como ajustar
sua rotina de acordo com
suas prioridades. A autora
sugere que cada pessoa deve
encontrar o que cabe em seu
dia a dia, de forma a alcancar
o0 equilibrio entre os compro-
missos profissionais, familia-
res e pessoais.

Quem ja tentou usar plan-
ners ou outras ferramentas
de gerenciamento de tempo,
mas ndo conseguiu manter
a constancia, encontrara nes-
se livro uma abordagem mais
pratica e aplicdvel a realida-
de de quem tem uma rotina
atarefada. E indicado para

mudangas no dia a
dia, o livro ajuda o leitor a
perceber que é possivel, sim,
ser mais produtivo e organi-
zado sem perder a liberdade
e a criatividade.

Sobre a autora

Larissa Rodrigues é pu-
blicitaria, criadora de con-
teudo e facilitadora de roti-
nas. Com sete anos de expe-
riéncia em planejamento es-
tratégico na area de marke-
ting digital, ela passou a per-
ceber a necessidade de ge-
renciar melhor seu tempo,
especialmente ao engravidar.
Foi nesse momento que a
ideia da comunidade Habitos
que mudam nasceu, com 0
intuito de compartilhar sua
experiéncia de como orga-
nizar a vida de maneira mais
eficiente e criativa. Sua abor-
dagem descomplicada e afe-
tiva ajudou a impactar a vida
de centenas de milhares de
pessoas, oferecendo alterna-
tivas para quem vive uma
rotina corrida, mas deseja
fazer mudancas positivas em
sua vida. (Luana Carvalho,
especial para O Hoje)

MDE NOVELAS

Génesis

Potifar cruza o caminho de
José, que comeca a viver um
novo desafio. Asenate desabafa
com Herit sobre seus senti-
mentos, enquanto Neferiades
¢é apresentada a José, que sofre
com as lembrancas dolorosas
dos irmaos. Amarilis fica inco-
modada com a presenca de
Kamesha, e Zilpa oferece con-
selhos a Israel, que autoriza
Juda a seguir um novo caminho.
Em meio a esses eventos, José
e Asenate finalmente se en-
contram, marcando o inicio de
um novo capitulo na trama.

Garota do momento

Beto consegue garantir que
Beatriz chegue a tempo ao pro-
grama de Alfredo para o lan-
¢amento do novo sabonete,
onde é muito elogiada. No en-
tanto, Beatriz tem um surto de
raiva, demonstrando insatisfa-
¢do. Enquanto isso, Edu e Ce-
leste revelam estar apaixona-
dos, mas enfrentam a desa-
provacao de Raimundo, que
ndo aprova o relacionamento.
A trama segue recheada de
emocdes e conflitos, mantendo
os telespectadores atentos as
reviravoltas.

Volta por cima

Osmar se surpreende com
a revelacao de Gigi, enquanto
Yuki se esconde de Gerson na
sala de Silvia. Violeta compra
um presente para Osmar, e
Jayme relembra Lindomar.
Caca, ao pegar o celular de
Jao, envia uma foto do carrinho
de bebé para Madalena. Osmar
guestiona Violeta sobre o aten-
tado contra Joyce, e Madalena
tem uma discussao com Jao.
Nando convence Edson a voltar
ao trabalho, e Gerson convida
Rosana a retomar o posto de
rainha de bateria.

A caverna encantada

Pilar e Gabriel levam a ca-
chorrinha com filhotes ao Pet
Shop, e César alerta sobre a
saude debilitada da cadela.
Felipe, em momento de desa-
bafo com Moisés, compartilha
suas dificuldades com seus
pais. Ele faz um acordo com
Moisés e Anna: ndo pegara o
gabarito da prova se eles o
ajudarem a alcancar a nota
10. Enquanto isso, a diretora
Norma tenta alterar um de-
creto judicial para reverter a
situa¢do e fazer com que Anna
seja novamente sua filha.

Mania de vocé

Ruda comeca a desconfiar
de Iberé, enquanto Berta toma
a decisao de demitir Sirlei. Vol-
ney se recusa a explicar a Dia-
na sobre os documentos fal-
sificados. Hugo revela a Rob-
son que o admirador secreto
de Fatima deve ser alguém
do resort, e Fatima estranha
um bilhete recebido. Ruda afir-
ma a Filipa que deseja ficar
com Viola, mas acaba sendo
expulso da casa dela. Daniel
expressa medo de ser preju-
dicado caso precise alterar o
projeto Albacoa 2.
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EVENTOS
Natal do Bem 2024

O Natal do Bem 2024, em
Goiania, no Centro Cultural
Oscar Niemeyer, esta encan-
tando milhares de visitantes
e segue até o dia 05 de ja-
neiro de 2025. O evento, com
30 mil metros quadrados de
atracdes, conta com mais de
2,7 milhdes de luzes, vilas te-
maticas e uma arvore de 40
metros. Além disso, oferece
estacionamento gratuito e
transporte exclusivo para os
visitantes. Ndo perca a chance
de vivenciar essa experiéncia
magica. A programacgdo es-
pecial desta quinta-feira (26)
inclui o Coral Onix Brasil e o
Coral Infantil Fonte da Vida,
ambos no Palacio da Mdsica.
Entrada gratuita. Quando:
quinta-feira (26). Onde: Cen-
tro Cultural Oscar Niemeyer
(CCON). Horério: 17h as 21h.

Exposicao ‘Arte Africana:
Mascaras e Esculturas

A exposicao ‘Arte Africa-
na: Mascaras e Esculturas’,
que em cerca de vinte anos
reuniu um amplo acervo de
mascaras, estatuetas, entre
outros objetos de uso coti-
diano e ritualistico, chega

Divulgacdo

e 2

Mergulhe na magia do Natal em Goiania!

Al dh

Luzes, corais e uma experiéncia incrivel te esperam

de forma inédita no Brasil,
e exibe 390 pecas da Cole-
cdo Africa, na Vila Cultural
Cora Coralina. Com curado-
ria de Marisa Moreira Salles,
Tomas Alvim, Renato Araujo
da Silva e Danilo Garcia, a
inauguracao da mostra con-
ta com roda de conversa
com os curadores Renato
Araujo da Silva e Tomas Al-
vim e, também, com repre-
sentantes das secretarias
de Estado da Cultura e da
Educacgao. Entrada gratuita.
Quando: quinta-feira (26).
Onde: Vila Cultural Cora Co-
ralina, R. 3, S/N, St. Central,
Goiania. Horério: 9h.

Abrir Horizontes 2

A exposicao “Abrir Hori-
zontes 2" tem curadorias as-
sinadas por Dalton Paula, Di-
vino Sobral e Paulo Duarte-
Feitoza. A mostra apresenta
um conjunto expressivo de
21 artistas, expondo cerca de
50 obras em desenho, pintu-
ra, objeto, ceramica, fotografia
e instalagdo. A exposicao é
fruto da acdo colaborativa
entre curadores, artistas e
demais agentes do circuito
de arte de Goiania, e tem por
objetivo mostrar o desabro-
char de uma geragdo de ar-
tistas que mantém em movi-
mento a reflexao sobre arte

contemporanea, tensionando
as questdes que se abrem
aos incdmodos préprios da
nossa época e lugar. Entrada
gratuita. Quando: quinta-feira
(26). Onde: Galeria Frei Con-
faloni, Centro Cultural Octo
Marques, Rua 4, 515, Ed. Part-
henon Center, Sobreloja, Goia-
nia. Horario: 19h.

Centro Cultural Octo Mar-
ques apresenta individual
de Renato Reno

O Centro Cultural Octo
Marques recebe a exposicao
“Familia”, do artista goiano
Renato Reno. A mostra, mon-
tada na Galeria Sebastiao
dos Reis, reline mais de 20
obras inéditas e conta com
apoio financeiro do Governo
de Goias, por meio do Pro-
grama Goyazes, operaciona-
lizado pela Secretaria de Es-
tado da Cultura (Secult). A
mostra fica em cartaz até o
dia 02 de fevereiro de 2025,
com visita¢ao gratuita. Quan-
do: quinta-feira (26). Onde:
Galeria Sebastido dos Reis,
centro cultural octo Marques
- rua 4, 515, ed. Parthenon
center (entrada pela rua 7) -
centro. Horario: Segunda a
domingo, das 9h as 17h.

Veja como identificar e
cuidar da velhice do seu cao

A expectativa de vida dos
cdes segue um ritmo dife-
rente da dos humanos, e a
velhice chega mais répido
do que muitos tutores gosta-
riam. Enquanto a fase adulta
dos cachorros comeca antes
do primeiro ano de vida, a
fase idosa pode variar entre
8 e 10 anos, dependendo de
diversos fatores.

Um dos aspectos que in-
fluenciam a chegada da ve-
lhice é a raca do animal, ja
que cada uma tem caracte-
risticas proprias, incluindo o
ritmo de crescimento. Outro
fator importante é o porte do
cdo, que impacta diretamente
sua expectativa de vida.

Cachorros de pequeno
porte, pesando entre 4 e 10
kg, atingem a vida adulta por
volta dos 10 meses, enquanto
o0s de porte médio, com peso
entre 11 e 25 kg, entram nessa
fase a partir de 1 ano de ida-

Reproducao/Istock

Um dos aspectos que influenciam a

chegada da velhice é a raca do animal

de. Ja os cdes maiores, como
os de porte grande e gigante,
tendem a envelhecer mais
rapidamente devido a sua
menor expectativa de vida.
Avelhice é geralmente con-
siderada nos ultimos 25% da
expectativa de vida do animal.
Por exemplo, cdes de ragas
pequenas, como Pinscher, po-
dem ser considerados idosos

a partir dos 12 anos, enquanto
cdes maiores, como Mastim e
Sdo Bernardo, entram na fase
idosa por volta dos 6 ou 7
anos. Outras racas apresentam
variagdes: Cocker Spaniel e
Beagle comecam a envelhecer
entre 8 e 10 anos; Golden Re-
triever e Pastor Alemao, por
volta dos 6 a 9 anos; e Shih-
Tzu e Poodle, aos 10 anos.

Além da raca e do porte, 0
cuidado recebido ao longo da
vida é fundamental para a
longevidade e qualidade de
vida dos ces. Alimentacdo ba-
lanceada, exercicios fisicos re-
gulares e um estilo de vida
saudavel contribuem signifi-
cativamente para que oS pets
vivam bem durante a velhice.

Os tutores devem ficar
atentos aos sinais de enve-
lhecimento, que podem in-
cluir menor atividade fisica,
preferéncia por descanso,
perda de audicdo e visdo, e
dificuldades de locomocdo.
Alguns cées idosos podem se
tornar mais ansiosos ou cal-
mos e reclusos, dependendo
de sua saude e ambiente. Cui-
dar bem de um céo ao longo
da vida é a chave para ga-
rantir que ele tenha uma ve-
lhice tranquila e saudavel,
repleta de bem-estar e cari-
nho. (Especial para O Hoje)

CELEBRIDADES

Maira Cardi e Thiago Nigro
dao R$ 10 mil de presente
para funcionarios

Maira Cardi e Thiago Nigro
compartilharam um momento
especial com seus funcionarios
antes do Natal. O casal, que
espera o primeiro filho dessa
relagdo, decidiu presentear os
colaboradores com um che-
que no valor de R$ 10 mil
para cada um. "S3o pessoas
que se a gente ndo tivesse
elas, nossa vida seria compli-
cada ou a gente ndo conse-
guiria trabalhar, ou nao fazer
as coisas com qualidade", disse
a influencer em suas redes
sociais. O momento emocio-
nante foi compartilhado com
os seguidores, que elogiaram
a iniciativa da familia. Emo-
cionados, os ajudadores que
estdo presentes no dia a dia
chegaram a chorar no mo-
mento de abrir o presente.

Joelma sera avé pela pri-
meira vez

Yasmin Mendes Farias, de
20 anos, filha de Joelma e Xim-
binha, esta a espera de seu
primeiro filho com o namora-
do, Neto Alcantara, baterista
da banda de Joelma. De acor-
do com informagdes, Yasmin

Aos 21 anos, Ana Cas-
tela ja compreende o im-
pacto que exerce sobre
muitas pessoas. A cantora
sertaneja, que foi a ter-
ceira mais escutada do
Spotify neste ano, com-
partilhou com a Quem
suas reflexdes sobre as
responsabilidades que
vém com O sucesso, a
fama e a influéncia, espe-
cialmente com mais de 15
milhdes de seguidores nas
redes sociais. "Vejo muitas
criancas me mandando
mensagens ou falando
pessoalmente: 'Ana, eu
nem sou da fazenda, mas
adoro chapéu e bota™, con-
tou ela. "De alguma forma,
estamos influenciando,
seja por um chapéu, por
uma bota. As vezes, até

Ana Castela fala sobre as
responsabilidades da fama

parece estranho quando
estamos de salto e sem
chapéu", brincou a artista,
que foi eleita Artista do
Ano no WME Awards 24.

Ana reconhece que a fama
traz uma grande respon-
sabilidade. "E uma respon-
sabilidade enorme. Tenho
que ter muito cuidado com
o que falo, com o que visto,
especialmente por causa
das criangas”, disse ela, re-
fletindo sobre o papel que
desempenha como modelo
para seus seguidores.

ja esta no terceiro més de gra-
videz. Na ultima terca-feira
(24), durante a comemoragao
de Natal, a jovem publicou
uma foto em que o namorado

aparece acariciando sua bar-
riga, que comeca a mostrar
os sinais da gestacao. Além
de Yasmin, Joelma é mae de
mais dois filhos. Natalia, fruto

de seu relacionamento com
Roberto Luis Sarraffi, e Yago,
do casamento com Robson
Cristiano Ledao Matos.

Mae de MC Kevin desabafa
sobre a saudade no Natal
sem o filho

Valquiria Nascimento, mae
de MC Kevin, compartilhou
uma carta aberta na quarta-
feira (25), expressando a dor
de passar o Natal sem o filho,
que faleceu em 2021 apo6s
cair da varanda do hotel onde
estava hospedado. Em seu
desabafo, Valquiria relembrou
um video antigo de uma co-
memoragdo ao lado do cantor
e falou sobre a saudade imen-
sa que sente. "Estou com mui-
ta saudade, muita mesmo.
Sao 1321 dias sem ouvir sua
voz, sem ouvir vocé dizer 'ben-
¢a, mae', sem sentir seu chei-
ro, sem brigar com vocé, sem
falar sobre tudo o que vive-
mos juntos", escreveu ela. "Fi-
Iho, como é dificil viver sem
vocé aqui. Tantas coisas acon-
tecendo, tantas mentiras e
verdades, tantas alegrias e
falsidades. Desde o dia em
que vocé se foi, s6 Deus sabe
como consigo me manter de
pé ", completou Valquiria.

HOROSCOPO

ARIES (,
(21/3 - 20/4) !
Aenergia do dia pede foco em
projetos pessoais e equilibrio emo-
cional. Este € o momento ideal
para dar um passo atras e observar
antes de agir. Evite discussdes des-
necessarias e concentre-se no que

realmente importa.

TOURO
(21/4 - 20/5) M

O dia promete estabilidade no
campo financeiro. Aproveite para
organizar suas contas e planejar
investimentos. No amor, uma con-
versa franca pode trazer a segu-
ranca emocional que vocé tanto
deseja.

GEMEOS
(21/5 - 20/6) M

Sua criatividade estd em alta
hoje, e novas ideias podem surgir
a qualquer momento. Use essa
energia para resolver problemas
antigos. No trabalho, seja estra-
tégico e evite sobrecarregar-se
com responsabilidades alheias.
CANCER

(21/6 - 21/7) Q

O dia favorece a introspecgao
e o cuidado com a salide mental.
Tire um tempo para si e pratique
o0 autocuidado. Relacionamentos
familiares podem ganhar um tom
mais harmdnico, aproveite para
fortalecer lagos.

LEAO
(22/7 - 22/8) H

A energia do dia incentiva par-
cerias e colaboragdo. Este é um
excelente momento para projetos
em grupo e para alinhar expec-
tativas em suas relac8es pessoais.
Evite o orgulho excessivo e escute
mais 0s outros.

VIRGEM
(23/8 - 22/9) M

No trabalho, detalhes fardo
toda a diferenca, entdo mantenha
o foco e a organizagdo. Relacio-
namentos amorosos podem de-
mandar um pouco mais de pa-
ciéncia. Seja flexivel e esteja aberto
ao dialogo.

LIBRA NPT
(2379 - 22/10) &T&

A energia do dia esta favoravel
para resolver pendéncias do pas-
sado. No amor, é hora de fortale-
cer conexdes. A vida social pode
trazer novas oportunidades, mas
lembre-se de priorizar sua pazin-
terior.

o

(23/10-21/11)

Este é um dia para mergulhar
fundo nas emoc¢des e entender
melhor seus proprios desejos.
Use sua intui¢do para tomar de-
cisdes importantes, especialmente
no campo financeiro.

ESCORPIAO .
"

SAGITARIO
(22/11-21/12) E

O espirito aventureiro esta a
flor da pele, mas o dia pede um
pouco mais de planejamento an-
tes de se jogar em algo novo.
Relacionamentos podem trazer
surpresas positivas, especial-
mente se vocé se abrir para o
inesperado.

—_—

CAPRICORNIO
(22/12-20/1) 8
Aproveite o dia para estruturar
seus objetivos para 2024. Sua dis-
ciplina estad em alta, e isso pode
trazer resultados incriveis no tra-
balho. No campo pessoal, dedique
tempo as pessoas que realmente
importam.

AQUARIO N
(21/1-19/2) i

Hoje, sua mente criativa e ino-
vadora pode atrair soluc¢ées bri-
Ihantes para desafios antigos. Re-
lacionamentos de amizade ga-
nham destaque, e um reencontro
especial pode trazer alegria ines-
perada.

PEIXES
(20/2 - 20/3)

O dia convida vocé a mergu-
Ihar em atividades artisticas ou
espirituais. A intuicdo esta forte e
pode ajudar a resolver questdes
emocionais. No amor, uma con-
versa profunda pode trazer ainda
mais conexao.

=
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Cuidados essenciais para manter
a saude da coluna vertebral

Especialista
explica a
importancia de
habitos saudaveis
e prevencdo de
dores e lesdes

Luana Carvalho

A dor nas costas é uma
queixa comum e, em muitos
casos, pode afetar a qualidade
de vida das pessoas ao longo
dos anos. Entre as causas mais
recorrentes, estdo desde pro-
blemas musculares até condi-
¢0es mais complexas, como
hérnias de disco. Estima-se que
70% da populacdo brasileira
com mais de 40 anos sofra de
algum distuarbio relacionado a
coluna. Esses problemas, quan-
do ndo tratados corretamente,
podem evoluir para complica-
¢Oes graves, com a necessidade
de intervencdes cirurgicas.
Contudo, a boa noticia é que,
em muitos casos, é possivel
evitar esse desfecho por meio
de cuidados preventivos e tra-
tamento precoce.

A chave para o tratamento
eficaz das dores nas costas esta
no diagnostico precoce. Quan-
do as dores nas costas surgem,
muitos pacientes tendem a ig-
nora-las, na esperanca de que
desaparecam com o tempo. No
entanto, esse comportamento
pode agravar o quadro, tor-
nando o problema croénico ou
até mesmo exigindo cirurgia.
E essencial que ao primeiro
sinal de dor, 0 paciente procure
um especialista. A fisioterapia,
quando iniciada logo nos pri-
meiros sintomas, pode aliviar
as dores e impedir que o qua-
dro se agrave.

A hérnia de disco é um dos
problemas mais comuns diag-
nosticados em pessoas com
dor nas costas. Muitas vezes,
o tratamento conservador,
como a fisioterapia, é suficiente
para aliviar os sintomas e me-
lhorar a qualidade de vida do
paciente. O acompanhamento
especializado é fundamental,
pois pode ajudar a evitar o
agravamento da condicdo e o

iStock

desenvolvimento de compli-
cagdes mais sérias.

Adote habitos saudaveis
Além de buscar ajuda espe-
cializada assim que os sintomas
se manifestam, adotar habitos
sauddveis é fundamental para
preservar a saude da coluna
ao longo da vida. O sedentaris-
mo é um dos maiores viloes
para a coluna, e sua prevencao
€ um passo importante para
evitar dores e outros problemas
mais sérios. Passar longos pe-
riodos sentado ou deitado sem
movimentar o corpo pode so-
brecarregar as articulacdes e
enfraquecer a musculatura que
sustenta a coluna vertebral.

Pratique atividades fisicas

A prética de exercicios fisicos
regulares é uma das melhores
formas de manter a coluna sau-
davel. Atividades que fortale-
cem a regido abdominal, lombar
e pélvica , sdo especialmente
benéficas para a coluna. Esses
musculos sdo responsaveis por
estabilizar e sustentar a coluna,
ajudando a evitar lesdes e dores.

Além disso, a atividade fisica
melhora a flexibilidade e a pos-
tura, dois fatores cruciais para
a saude da coluna.

Exercicios como pilates,
musculacdo e natacdo sao al-
tamente recomendados, pois
ajudam a fortalecer a muscu-
latura e a melhorar a mobili-
dade. No entanto, é importante
lembrar que os exercicios de-
vem ser realizados de maneira
adequada, respeitando os li-
mites do corpo.

Evite ficar
muito tempo parado

O sedentarismo ndo se li-
mita a falta de exercicios fisi-
cos, mas também esta relacio-
nado ao tempo excessivo de
inatividade. Ficar sentado por
longas horas ou permanecer
em uma posicao desconforta-
vel pode sobrecarregar a co-
luna e as articulacdes, resul-
tando em dores nas costas.
Para prevenir esse problema,
é importante intercalar perio-
dos de descanso com ativida-
des que envolvem movimen-
tacdo do corpo. Levantar-se a

ESTREIAS

Mufasa: O Rei Ledao (Musafa:
The Lion King, 2024, EUA) Du-
ragdo: 1h 58 min. Direcao: Barry
Jenkins. Elenco: Aaron Pierre,
Kelvin Harrison Jr., Seth Rogen.
Género: Animacdo, aventura,
drama, comédia, musical. Ci-
nemark Flamboyant: 12:00,
13:00, 14:50, 15:50, 17:40,
18:40, 20:30, 21:30. Cinemark
Passeio das Aguas: 12:00,
12:40, 14:50, 15:30, 17:40,
18:20, 20:30, 21:10. Kinoplex
Goiania: 13h, 13:30, 14h, 15h30,
16h, 16:30, 18h, 18:30, 19h,
20h30, 21:00, 21:30. Cineflix
Aparecida: 14:00, 14:30, 15:00,
16:30, 17:00. 18:30, 19:00,
19:30, 21:00, 21:30. Moviecom
Buriti: 16:50, 17:45, 19:20,
20:10, 21:45. Cinex Oscar Nie-
meyer: 14h, 16:20, 18h40, 21h.

Sonic 3 - O Filme (Sonic The
Hedgehog 3, 2024) Duragao:
1h 49 min. Direcao: Jeff Fowler.
Elenco: Ben Schwartz, Idris Elba,
Colleen O'Shaughnessey. Gé-
nero: Aventura, Animacao. Ci-
nemark Flamboyant: 16h20,
17h20, 19h. Cinemark Passeio
das Aguas: 15h00, 16h20,
17h30, 19h00, 20h15. Kinoplex
Goiania: 15h00, 17h30.

-

Cerca de 70% da populagdo brasileira acima de 40 anos sofre com problemas na coluna

/

o

cada 30 minutos e caminhar
por alguns minutos pode aju-
dar a aliviar a pressao sobre a
coluna e a melhorar a circula-
¢do sanguinea.

Controle o peso corporal
Outro fator fundamental
para manter a saude da coluna
€ o controle do peso corporal.
O excesso de peso, especial-
mente na regido abdominal,
exerce uma pressao extra so-
bre a coluna, principalmente
sobre a lombar. Isso pode cau-
sar desequilibrios posturais e
sobrecarregar as articulacoes.
Além disso, o excesso de gor-
dura abdominal pode alterar
a posicdo da coluna e aumen-
tar o risco de dores cronicas.
Manter um peso sauddavel,
por meio de uma alimentagdo
equilibrada e atividades fisicas
regulares, é fundamental para
proteger a coluna e prevenir
problemas a longo prazo.

A automedicagdo é um erro

E comum que as pessoas
recorram a automedicacdo
para aliviar dores nas costas,

especialmente em casos de des-
conforto leve ou moderado.

No entanto, essa pratica pode
ser prejudicial. Embora os me-
dicamentos possam aliviar
temporariamente a dor, eles
ndo tratam a causa do proble-
ma e podem mascarar condi-
cOes mais graves. Além disso,
o uso inadequado de remédios
pode ter efeitos colaterais pre-
judiciais a saude.

Quando procurar
um especialista

Ao sentir dores nas costas,
o0 ideal é procurar ajuda mé-
dica o quanto antes, antes que
0 quadro se agrave. Um fisio-
terapeuta especializado pode
diagnosticar a causa da dor e
iniciar o tratamento adequa-
do, que pode incluir fisiote-
rapia, exercicios especificos e
orientacdes sobre posturas
corretas. Nos casos mais gra-
ves, o profissional pode enca-
minhar o paciente para um
médico especialista, que po-
derd indicar outros tratamen-
tos ou exames mais detalha-
dos. (Especial para O Hoje)

um novo e misterioso inimigo com poderes diferentes de tudo que ja enfrentaram antes

EM CARTAZ

Kraven - O Cacador (Kraven
The Hunter, 2024, EUA) Dura-
¢do: 2h 07min. Direcdo: J.C.
Chandor. Elenco: Aaron Taylor-
Johnson, Russell Crowe, Ariana
DeBose. Género: Acdo, Fanta-
sia. Cinemark Flamboyant:
16h10, 19h10. Cinemark Pas-
seio das Aguas: 11h40, 14h30,
17h50, 21h. Kinoplex Goiania:

17h40, 15h. Cineflix Aparecida:
16h00, 18h50, 22h00. Movie-
com Buriti: 16:20, 19:00, 21:40.

Moana 2 (Moana 2, 2024, EUA)
Duracdo: 1h 40min. Direcdo:
David G. Elenco: Any Gabrielly,
Auli'i Cravalho, Saulo Vascon-
celos. Género: Aventura, Ani-
macao, Familia. Cinemark Flam-
boyant: 12h10, 13h00, 13h45,
14h30, 15h20, 16h40, 17h30,

18h10, 18h40, 19h10, 20h15,
21h20. Cinemark Passeio das
Aguas: 11h, 11h40, 12h30,
13h20, 14h10, 15h50, 18h10,
18h50, 20h45. Kinoplex Goia-
nia:13h, 13h40, 15h50, 18h10,
20h20. Cineflix Aparecida:
14h10, 16h50, 18h30, 20h40.
Moviecom Buriti: 16:10, 17:10,
18:15, 19:15, 19:45, 20:20, 21:20.
Cinex Oscar Niemeyer: 15h,
17h, 19h, 21h.

Wicked (Wicked, 2024, EUA)
Duracdo: 2h 41min. Direcdo:
Jon M. Chu. Elenco: Ariana Gran-
de, Cynthia Erivo, Jonathan Bai-
ley. Género: Fantasia, Comédia
Musical.Kinoplex  Goiania:
20h20.

Gladiador 2 (Gladiator II, 2024,
EUA) Duracao: 2h 28min. Dire-
¢do: Ridley Scott. Elenco: Paul
Mescal, Pedro Pascal, Connie
Nielsen. Género: drama, agdo.
Cinemark Passeio das Aguas:
21h30. Kinoplex Goiania: 20h50.
Moviecom Buriti: 16h50.

Ainda estou aqui (Ainda estou
aqui, 2024, Brasil) duragdo:
2h17min. Dire¢do: Walter Sal-
les. Elenco: Fernanda Torres,
Fernanda Montenegro, Selton
Mello. Género: Drama, Sus-
pense. Cinemark Flamboyant:
18h20, 21h15. Kinoplex Goia-
nia: 15h10, 18h. Cineflix Apa-
recida: 21h40. Moviecom Bu-
riti: 16h10, 18h50.

Quando a Morte Sussurra 2
(2024, EUA) Duracdo: 1h 50
min. Direcao: Taweewat Want-
ha. Elenco: Nadech Kugimiya,
Denise Jelilcha Kappun. Género:
Terror/Sobrenatural. Moviecom
Buriti: 21:50.
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No Brasil, iniciativas
verdes prometem atrair
trilhdes em
investimentos e
consolidar o pais como
lider em solucdes
climaticas e preservacao
ambiental

Economia sustentavel pode gerar

10 tn

Empresas que
adotam praticas
sustentaveis
podem contribuir
para a economia
global, com
projecdes de US$
10 trilhdes em
novos negocios
até 2030

Herbert Alencar

A transicdo para uma eco-
nomia sustentavel estd no cen-
tro das discussdes globais, com
potencial para gerar negocios
estimados em US$ 10 trilhdes
até 2030. Além de promover a
preservacao ambiental, a ado-
¢do de praticas sustentdveis
promete criar cerca de 295 mi-
lhdes de empregos ao redor
do mundo, segundo estudos
recentes da Plataforma Inter-
governamental sobre Biodi-
versidade e Servicos Ecossis-
témicos (IPBES).

Na 112 Plendria do IPBES,
realizada em Windhoek, Na-
mibia, especialistas destacaram
que a sustentabilidade néo é
apenas uma necessidade am-
biental, mas também uma
oportunidade econémica. Ne-
gdcios centrados na protecao
da biodiversidade, energias re-

novaveis e agricultura susten-
tavel tém o potencial de trans-
formar o mercado global e fo-
mentar novas cadeias produ-
tivas. No entanto, o relatdrio
também aponta os riscos da
inacdo: prejuizos que podem
ultrapassar o dobro dos ganhos

potenciais caso medidas ur-
gentes ndo sejam inovadoras.

O papel do Brasil no
cenario sustentavel

Com uma das maiores re-
servas de biodiversidade do
planeta, o Brasil desponta

como lider em iniciativas ino-
vadoras para a economia ver-
de. Projetos nacionais, espe-
cialmente nos setores de bio-
combustiveis, agricultura de
baixo carbono e energias re-
novaveis, tém potencial de
atrair investimentos de até US$
3 trilhdes até 2050.

Além disso, o recente avan-
¢o na orientacdo do mercado
de carbono no pais coloca o
Brasil em posicdo estratégica.
Estima-se que o mercado global
de carbono movimentara US$
50 bilhdes até 2030, com uma
fatia de até 15% desse mon-
tante direcionado ao pais. A
regulamentacdo permitird des-
carbonizar setores produtivos
enquanto promove inovagdo
e projetos financeiros susten-
taveis, equilibrando o desen-
volvimento econdmico e a pro-
tecdo ambiental.

Um desafio global e local
A ONU estima que o mundo
investird US$ 34 trilhdes em
acoes climaticas até 2030 para
evitar os prejuizos das mu-
dancas climéticas. Essa neces-
sidade traz um chamado tanto
para governos quanto para
empresas, que devem liderar
conjuntos de esforcos para im-

lhoes de receitas ate 2030

plementar modelos de nego-
cios resilientes e sustentaveis.
No Brasil, os desafios in-
cluem as demandas econo-
micas as ambientais, respei-
tando comunidades tradicio-
nais e fortalecendo politicas
publicas para a sustentabili-
dade. O avanco das legisla-
¢cdes, como a orientagdo do
mercado de carbono, ja sina-
liza que o pais esta disposto
a assumir um papel de des-
taque no cenario global.

Futuro sustentavel

Combinando inovacdo, in-
vestimento e preservacado, a
economia sustentdvel repre-
senta um caminho promissor
para o crescimento. O potencial
de geracgdo de investimentos e
negocios mostra que a susten-
tabilidade ndo é apenas um
ideal, mas também um motor
econdmico crucial para os pro-
xXimos anos.

Ao integrar praticas sus-
tentaveis as suas operacoes,
empresas e governos podem
garantir tanto a visdo econo-
mica quanto o equilibrio am-
biental, reafirmando o com-
promisso com um futuro pros-
pero e mais verde. (Especial
para O Hoje)
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EDITAIS

AJ UNIFORMES LTDA, pessoa juridica inscrita no CNPJ n°
36.382.028/0001-88, torna publico que requereu a Secretaria
Mun. de Meio Ambiente de Anapolis, a Licenga Ambiental de
Funcionamento para empreendimento voltado para atividades
de Confecgao, sob medida, de roupas profissionais e demais
do cnpj, no Endereco: RUA JM-063, QD. 84, LT.20A 26, SETOR
SUL JAMIL MIGUEL Il ETAPA — ANAPOLIS-GO.

33007

PUBLICIDADE
LEGAL

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE ITUMBIARA-FMS
AVISO DE LICITACAO
o

Processo: 58291/2024

OBJETO: O Fundo Municipal de Saude do municipio de Itum-
biara, Estado de Goias, torna publico a Aquisi¢éo de Conjunto
Radioldgico (RAIO-X) para atender a UPA 24h (Unidade de
Pronto Atendimento Ciro Garcia), através de Recurso de
Emenda Parlamentar proposta: 04394.796000/1240-07, para
atender as necessidades dos usuarios atendidos na unidade
de saude. TIPO: MENOR PRECO POR ITEM, Conforme es-
pecificagcdes constantes do Termo de Referéncia — Anexo |
neste Edital de Licitagdo, os quais se encontram a disposi¢ao
dos interessados nos sites: www.licitanet.com.br e/ou

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
O Presidente do Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias
Extrativas do Vale do Rio Crixas, Senhor Jodo Luis Antunes
Araljo, juntamente com toda a Diretoria deste, em conformi-
dade com os Artigos 40 a 46 do Estatuto Social da entidade,
convocam todas as Trabalhadoras e Trabalhadores da Em-
presa M.S.G. - MINERAGAO SERRA GRANDE S.A., a par-
ticiparem de ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
que sera realizada no dia 02 de Janeiro de 2025, no local
denominado Associagao Independente Esporte Clube, si-
tuado Rodovia 336, Km 99, Zona Urbana, Crixas — GO, em
primeira chamada as 19:30 horas, ndao havendo quérum,
instalar-se-a, em segunda chamada as 20:00 horas, com
qualquer numero de presentes. Deliberagdo sobre a seguinte

VAGAS DE EMPREGO E ESTAGIO

EMPREGOS
CONSULTOR DE MERCADO
SUPERVISOR DE VENDAS
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
ANALISTA DE PCP
WEB MARKETING
RECEPCIONISTA
TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO
CONSULTOR(A) DE ATENDIMENTO ADVISER

Para concorrer as oportunidades de emprego anunciadas pelas
empresas parceiras cadastre seu cumiculo GRATUITAMENTE,
acesse: wwwielgo.com.briemprego. Clique na op¢ao “Cadastrar Cumiculo.”

PREGAO ELETRONICO n. 90030/2024

O Tribunal de Contas dos Municipios do Estado de Goias, torna publico, que fara rea-
lizar as 14:00 horas do dia 14 de janeiro de 2025, em sua sede, situada a Rua 68, n°
727 Centro - Goiania — Goias, em sessao publica através do site: www.gov.br/compras,
na forma da Lei Federal Lei n® 14.133, de 2021 e alteragdes posteriores, licitagdo na
modalidade Pregdo Eletrénico, do tipo MENOR PRECO, no modo de disputa ABERTO
destinada a contratagdo de empresa especializada para o fornecimento e instalagao de rede
légica baseado na Tecnologia GPON (Gigabit Passive Optical Network) para atendimento
da rede de comunicagdo de dados da nova sede do Tribunal de Contas dos Municipios do
Estado de Goias (TCMGO), conforme condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas
no Edital e seus anexos. A documentagéo completa e seus anexos poderado ser examinados
e/ou adquiridos nos enderecos dos sites: www.tcmgo.tc.br/site/transparencial/licitacoes,
www.comprasnet.gov.br e pelo e-mail comissao.contratacao@tcmgo.tc.br.

Goiania-GO, 19 de dezembro de 2024.

Vinicius Bernardes Carvalho

14 Pregoeiro 327163

CONECTE-SE COM
MILHARES DE LEITORES

Estamos presentes no impresso,
portal e nas redes sociais, oferecendo
uma plataforma completa para
destacar sua marca.

www.itumbiara.go.gov.br, outras informagées na sede da Dire- Aok A X & A = = E

toria Geral de Compras, sito a Rua Paranaiba, n°. 117 Centros ordem do dia: 1°) -Discusséo, autorizagéo ou ndo para STAGIOS

— Itumbiara-GO, pelo telefax: 64-3433-0419. ABERTURA: Dia Irre‘agzaca% de TESTIE’P;";)OT: do TtUR'éO 4x4, para traba- ;

15/01/2025 as 08:00hs; Site: www.licitanet.com.br. adores do subsolo; £°) — Assuntos Gerais. Vaaas por Area:
Itumbiara-GO, 23 de dezembro de 2024. Crixas, 24 de jgi%nm sdi ri%“rijes r— oy .

Danilo Thomaz Martins
Pregoeiro w008 PRESIDENTE DO S.T.E.V.R.C.G sote A;:ﬁsl:::?::ggo
PUBLICIDADE E PROPAGANDA
r ‘ N ESTADO DE GOIAS TECNICO EM QUIMICA
=3 = . " Pycy Sery 2
< ) — Tribunal de Contas dos Municipios TECNICO EM ALIMENTOS
. |
I I c I l ] sz AVISO DE LICITACAO
S3ascl

Para contato, disponibilizamos o nimero de whatsapp
(62) 9.9852-4246 ou (62) 9.9624-3600 de 2 a 6 feira das 08:00 as 18:00 hrs.

TEREMOS
O PRAZER EM

Associacao Goiana
dos municipios,
Diarios dos municipios,
comprasnet, Licitacoes
e muito mais.

Para concorrer a vaga é necessdrio ter o curriculo
cadastrado gratuitamente no site
( www.ielgo.com.briestagio), clique em: “Quero me cadastrar.”

ATENDE-LO.

Licit MAais,
NOSSA MISSAO

E O SEU
SUCESSO!

0800 887 0450
WhatsApp: 62-9-9842-2521

comercial@licitmais.com.br
wwww . licitmaisbrasil.com.br
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NA HORA DE FAZER
SUA PUBLICIDADE LEGAL,
ESCOLHA A CREDIBILIDADE

‘20 20 anos de histéria

31,5 mi de impressoes nas redes socias

IIEI|
111

] 18 mil exemplares impressos diariamente
e 1.700 assinaturas digitais

~» Abrangéncia em todos os municipios goianos
Z2 Impresso e digital com acesso liure

Visibilidade nacional

O HOJE

TRANSFORMANDO A VIDA DE QUEM LE
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que podem chegar

a R$ 10.481,64, o
concurso UF] inclui
etapas de prova escrita,
didatica e de titulos

Concurso UF] - GO abre concurso
para Magisterio Superior

A Universidade Fe-
deral de Jatai lanca
edital para preen-
chimento de vagas
no Magistério Su-
perior. As inscri-
¢Oes serdo feitas
pelo site do Sis-
Concursos

Herbert Alencar

A Universidade Federal de
Jatai (UF]), localizada no es-
tado de Goids, lancou o edital
n° 11/2024 para o preenchi-
mento de vagas na carreira
de Magistério Superior. O cer-
to oferece oportunidades para
Professores do Magistério Fe-
deral, classe A, com regime
de trabalho de 20 ou 40 horas
semanais.

A organizacdo e execucao
do concurso € responsabilidade
do Sistema de Concursos (Sis-
Concursos) da Universidade
Federal de Goias (UFG). O pe-
riodo de validade da selegdo é
de dois anos, podendo ser pror-
rogado por igual periodo, con-
forme descrito no edital.

Cargas evaliadas
Os aprovados no concurso
irdo compor o quadro efetivo

de servidores da UFJ. O regime
de dedicacdo exclusiva (40 ho-
ras semanais) oferece um ven-
cimento basico de R$ 4.875,18,
podendo atingir até R$
10.481,64 de acordo com a ti-
tulagdo do candidato.

Ja para o regime de 20 horas
semanais, 0os vencimentos va-
riam entre R$ 2.437,59 e R$

3.839,21. Os contratados pode-
rdo atuar nos turnos matutino,
vespertino ou noturno, de acor-
do com as necessidades da ins-
tituicdo.

Inscrigdes

As inscricoes deverdo ser
realizadas exclusivamente
pela internet, por meio do

site oficial do SisConcursos .
Para efetivar a candidatura,
serd necessario preencher o
formuldrio eletrénico e pagar
uma taxa que varia entre R$
65,00 e R$ 290,00, dependen-
do da jornada de trabalho e
titulacao.

Embora o edital j&4 tenha
sido publicado, o periodo de

inscri¢des ainda nao foi divul-
gado. F importante que os de-
talhes sejam abordados ao por-
tal oficial para acompanhar
atualizacoes.

Etapas do concurso

O processo seletivo contara
com trés fases classificatorias,
sendo elas:

Prova escrita ou tedrico-
pratica ;

Prova didatica e defesa de
memorial ;

Prova de titulos .

As datas, horarios e locais
de realizacdo das provas serdo
informados posteriormente no
site do SisConcursos.

Acesso ao edital

O edital completo esta dis-
ponivel no Didrio Oficial da
Unido (DOU) e também sera
atualizado no site oficial do
SisConcursos. Duvidas sobre
0 certo podem ser encami-
nhadas para o e-mail dpm
@ufj .edu .br.

Os interessados em parti-
cipar do concurso devem
acompanhar regularmente os
canais oficiais da UF]J e do Sis-
Concursos para obter infor-
magcdes sobre o cronograma,
publicacdo de retificacdes e
comunicados eventuais.

A UFJ reforca que a leitura
completa do edital é essencial
para compreender as regras e
requisitos do determinado. (Es-
pecial para O Hoje)



