RECORTE DO BRASIL

Marmitas lideram mercado de delivery

Levantamento mostra que esse tipo de refeicdo € a preferida dos consumidores,
representando quase 40% dos pedidos. Negécios 17

DETECGAO DE DOENGCA RARA
Exame obrigatorio para bebés

Teste para identificar malformacdes passa a ser obrigatorio
durante o neonatal nas redes publica e privada Cidades 10
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Apos 17 anos,
Sorotipo 3 da
dengue volta
a circular

Ressurgimento tem gerado preocupacdo entre as autori-
dades de saude, pois grande parte da populagdo ndo possui
imunidade contra esse sorotipo, aumentando a suscetibi-
lidade a doenca. Nas ultimas semanas de dezembro de
2024, houve um aumento nos casos positivos de dengue
atribuidos ao DENV-3, especialmente nos estados de Sao
Paulo, Minas Gerais, Amapa e Parand. Mudanca no perfil
epidemioldgico é preocupante. cidades 9

Divulgacdo/SET

Prefeitura dara inicio a implantag¢do nos cruzamentos da capital nesta terca-feira

Dino quer normas Governo Mabel Por fluidez, conversao a direita comeca a valer
parap agamento tem 8 mgles no Ao todo, serdo realizadas intervencdes em quatro cruzamentos, parte de um
de emendas alto escalao total de 15 ja identificados pela Secretaria de Engenharia de Transito (SET).
Politica 2 Politica 2 As vias escolhidas reunem o maior fluxo de veiculos por hora. Cidades 11
Em 26 anos, “gfn“aE;gs‘;Egng;ﬂg;E Impactos do
inﬂagﬁo fechou J para um transporte aumento do

V& ® Thii 4 r e 7y e
além da meta 8x a publicosustentavel  ga]drio minimo

O IPCA, que leva em conta a va-
riacdo do custo de vida de fa-
milias com rendimento de até
40 salarios minimos, fechou o
ano passado em 4,83%. Meta
era de 3%. Economia 4

MINISTERIO
DA FAZENDA

FELIPE GUERINI
O papel estratégico
do Bronze
Opinido 3

®

Com um reajuste de 7,5% em
relacdo ao ano anterior, aumen-
to do salario traz impactos pro-
fundos para a economia brasi-
leira, em especial para os pe-
quenos empresarios. Economia 4

Reforma de Lula
pode atrapalhar
planos de Caiado

Goiano pode ter como obstaculo
a presidéncia a aproximacao do
presidente com a centro-direita,
interessada em espaco. Politica 5

Como Mabel e Vilela, Corréa tem
divida milionaria como desafio

Prefeito enfrenta uma grave crise fiscal com divida milionaria e obras
problematicas, como a Ponte Estaiada e a Politec, paralisadas por suspeitas
de irregularidades. Corréa ja determinou que o secretario de economia
busque alternativas para conter o déficit e garantir a manutencdo dos
servicos essenciais oferecidos a populacao local. Politica 6

Goianos apoiam
Edinho para o
comando do PT

Ex-prefeito de Araraquara é vis-
to nos bastidores como capaz
de fazer pontes com a centro-
direita para 2026. Politica 5

Maduro
contesta
novas sancoes

Venezuela se posicionou contra-
ria as novas sancoes econdmicas
orquestradas pelos paises aliados
no dia da posse do presidente
Nicolds Maduro para um terceiro
mandato. Politica 6

LEIA NAS COLUNAS

Xadrez: Federacdo partidaria
ou fusdes, muita conversa e
nada concreto

Politica 2

Livraria: ‘A Ultima Misica ex-
plora’ como o amor pode curar
feridas e transformar vidas
Esséncia 14

Divulgagado/Cestampas
el

Iniciativa advinda de um momento de
dificuldade tem transformado diversas
areas como a sustentabilidade, saude
publica e social. cidades 10

Projeto que
alimenta os
vulneraveis

Incapacidade
de Lula afasta
investidores

Lula ndo avacou na resolucao
de problemas estruturais, o que,
segundo professora da UEG, tem
influenciado a fuga do capital
estrangeiro. Retirada em 2024
superou os R$ 32 bi. Politica 7

As consequéncias
da compulsao
alimentar

Com numeros alarmantes em
todo Brasil, transtorno ja é con-
siderado uma das doencas psi-
quiatricas mais prevalentes no
mundo moderno. Esséncia 13
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Rosinei Coutinho/STF

Wilson Silvestre

Federacao partidaria ou fusoes,
muita conversa e nada concreto

Alguns assuntos tém sido recorrentes nos ultimos
dias, ocupando generosos espac¢os na midia e nas
redes sociais. Além das agruras do governo Lula as
voltas com emendas Pix, orcamento de 2025, relacdo
politica ambigua com o ditador Nicolds Maduro e o
cerco da Receita Federal aos prestadores de servicos,
o tema federacdes partiddrias e fusdes entre legendas,
teve destaques. A Xadrez conversou com duas lide-
rancas partiddarias que acompanham, no Congresso,
essas movimentacdes, principalmente do PSDB.

A conclusdo é que, existe mais especulacdo do que
fato. O PSD de Gilberto Kassab, até o momento, néo se
manifestou. De acordo com a fonte da coluna, a ideia de
fusdo com o PSD partiu de um prefeito do PSDB da
grande Sao Paulo. Esse prefeito procurou Kassab em
busca de apoio junto ao governo de Tarcisio de Freitas e,
na conversa, sugeriu abrir didlogo para uma fuséo entre
os dois partidos. A partir dessa conversa, ganhou espaco
na midia, “mas Gilberto Kassab ndo emitiu nenhuma de-
claracdo publica sobre o assunto”, disse a fonte a coluna.

Quanto ao MDB comandado pelo deputado federal
Baleia Rossi (SP), existem muitos obstaculos politicos
regionais, entre eles, Goids onde Marconi Perillo
deseja disputar o governo em 2026. S6 que, no ca-
minho, encontra-se o vice-governador Daniel Vilela,
presidente regional da legenda e candidato natural
a governador em
2026. Para com-
plicar, o governa-
dor Ronaldo Caia-
do (Unido), difi-
cilmente apoiaria
uma alianga des-
sas e se ocorres-
se, Daniel ndo te-
ria o apoio de seu

Falta confianca

Dois ingredientes que vao cor-
roer a aprovacdo do presidente
Lula nos préximos meses: falta de
confianca no governo e a desinfor-
macdo. Um dos exemplos espinho-
sos é sobre o monitoramento da
Receita Federal para quem movi-
menta mais de R$ 5 mil. Por mais
que se expliquem, ninguém acredita
que ndo havera cobranca de im-
posto, principalmente de trabalha-
dores informais e prestadores de
servigos bésicos. Erraram mais uma
vez na comunicacao.

s °

Parodias e memes

Téo rapido quanto a velocidade
da luz, as redes sociais foram inun-
dadas por parddias e memes que
ironizam a portaria da Receita. O
comunicado amplia as regras de
fiscalizacdo para transferéncias rea-
lizadas via Pix e cartdo de crédito.
F o tipo de humor satirico que mar-
keting de governo ndo da conta de
vencer. Pobre classe média!

~ 7 .

Rumo a India

Esta prevista para 9 de fevereiro
mais uma viagem internacional do
governador de Goids, Ronaldo Caia-
do (Unido). O destino desta vez é a
india onde fara palestra sobre as
potencialidades de investimentos
no estado, visitas as instituicdes de
inclusdo social por meio de micro
créditos e avancos na rede de pro-
tecdo social. A viagem tera duracéo

Dino da um més
para publicacao
de normas

para emendas

O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Flavio
Dino determinou, no ultimo domingo (12), que a Controla-
doria-Geral da Unido (CGU), a Advocacia-Geral da Unido
(AGU) e o0 Ministério da Educacao (MEC) publiquem normas
e orientacdes sobre prestacdo de contas e uso de emendas
parlamentares, por parte de ONGs e Fundagdes de Apoio a
Universidades. O prazo estabelecido foi de 30 dias.

A decisdo de Dino aconteceu apos um pedido para
que a suspensdo de repasses, determinacdo anterior do
magistrado, fosse revisada.

O ministro alegou em sua decisdo que, apos uma au-
ditoria sobre as entidades sem fins lucrativos que mais
receberam recursos provenientes das emendas parla-
mentares no ano passado — a grande maioria Fundacoes
de Apoio a Universidades -, repasses de verba para Orga-

nizacdes Ndo Governamentais (ONGs) via contratacoes grupo. de 15 dias.
foram identificadas. Porém, essas instituicdes contratadas ~ .
ndo possuem critérios objetivos, facilitando irregularidades Delegagao g0|a Nna

e a auséncia de transparéncia.

Dino ainda implica, em sua decisdo, que os estados bra-
sileiros e o Distrito Federal precisam “proceder da mesma
maneira, com a finalidade de orientar a aplicacdo e prestacdo
de contas das emendas parlamentares federais, pelas Insti-
tui¢des de Ensino estaduais e suas Fundacoes de Apoio”.

Com o prazo de um més estabelecido, a CGU, a AGU e
0 MEC devem providenciar a publicacdo das normas e
orientac¢des. (Thiago Borges, especial para O Hoje)

Governo Mabel tem oito
partidos alojados no secretariado

Will Rosa/Alego

Embora a lista de pessoas que
vdo acompanhar Ciado a India
ndo esteja completa, estdo confir-
mados a primeira-dama, Gracinha
Caiado, os secretdrios Gean Car-
valho (Secom) e Adriano da Rocha
Lima (Secretdrio Geral de Gover-
no), mas tera outras pessoas. (Es-
pecial para O Hoje)

Porque o interesse pelos tucanos

O PSDB comanda atualmente trés estados: Pernam-
buco com Raquel Lira que estd com um pé no PSD, Rio
Grande do Sul, chefiado por Eduardo Leite e o Mato
Grosso do Sul liderado por Eduardo Riedel. O apetite
de MDB e PSD pelos tucanos tem como atracéo, os dois
ultimos estados onde o agronegdcio é forte e predomina
a centro-direita, espectro politico da vez.

Formacao do quadro de auxiliares ndo

é estritamente técnica, como prometido.
Principais agraciados sao partidos da
base do prefeito na Cdmara Municipal

Jodo Reynol divino Oliveira; do PL pela in-
dicacdo de Uugton Batista e
do PSD pela indicacdo de Ana

Carolina Almeida. Além disso,

Antes da vitdria nas elei¢cdes
municipais de 2024, o prefeito

Sandro Mabel (Unido Brasil)
reafirmou por diversas vezes
seu compromisso com a for-
macdo de uma equipe técnica
para gerir Goidnia. A ideia era
afastar ao maximo as indica-
¢des politicas no ato de preen-
chimento das vagas. O discurso
foi adotado para fazer contra-
ponto aqueles que diziam que,
em caso de vitdria da base go-
vernista, Goidnia teria uma
prefeitura loteada.

Agora, com o secretdrio
empossado, o come¢o do pri-
meiro ano de administracdo
vé o cumprimento parcial da-
quilo que foi dito. Para além
de figuras ligadas a sigla do
proprio prefeito, também fo-
ram alcados aos mais altos
cargos na prefeitura outros
tantos nomes que sdo frutos
de indicacdo partidaria.

E o caso do Republicanos,
representado pela ex-verea-
dora Sabrina Garcez; do MDB,
por Carolina Pereira; do Agir,
pelo suplente de vereador Mi-
zair Junior; do PSDB, de Mar-
coni Perillo, pela figura de Val-

Lucas Kitdo e Eerizania de
Freitas, ambos do UB, ocupam
pastas do alto escaldo da ad-
ministracao.

Na grande maioria dos ca-
SOS 0S secretarios possuem a
formacdo e a experiéncia ne-
cessaria em administracdo pu-
blica. Mesmo assim, essa troca
de favores deve dar frutos du-
rante as eleicdes de 2026 para
as cadeiras do Congresso Na-
cional e para o governo de
Goids. Historicamente, a in-
dicacdo de cargos do secreta-
riado era troca de favores pelo
apoio durante as eleicdes,
como o secretariado de Iris
Rezende que foi mantido pelo
falecido emedebista Maguito
Vilela em 2020.

Enquanto isso, partidos que
ndo fazem a base do prefeito
ficaram de fora, como o PT,
com excecdo de Batista do PL
que foi indicado por nomes
do setor cultural, em especifico
no campo sertanejo de Goiania.

Por um lado, o secretariado
de Mabel conta com uma boa
dose de pessoas indicadas para

Para além do partido do prefeito, figuras de outras siglas ocupam lugar no alto escaldo em Goiania

a posicdo pelos aliados do ges-
tor. Dois deles sdo o0 secretario
de Habitacdo e Regularizagdo
Fundidria Juliano Santana e
a secretdria da Casa Civil Ga-
briela Machado Tejota, que
também é esposa do deputado
estadual Lincoln Tejota (Unido
Brasil). Ambos 0s nomes pro-
vavelmente chegaram ao pre-
feito por indicacdo de Bruno
Peixoto e do governador Ro-
naldo Caiado, da legenda do
UB. Outro aliado da Camara
que também teve peso para
indicar secretarios aos prefei-
tos foi o atual lider da Casa e
amigo do prefeito Romadrio
Policarpo (PRD) que pode ter
indicado Garcez para a secre-
taria geral.

Por outro, alguns dos titu-
lares j& eram conhecidos dos
bastidores e atuaram nas ges-

tdes anteriores, como do pro-
prio Rogério Cruz (Solidarie-
dade) e de Iris Rezende. Alguns
destes exemplos é a atual ges-
tora da Agéncia Municipal de
Meio Ambiente (Amma) que
jd ocupou 0 mesmo cargo na
gestdo de Cruz até ser retirada
por complicagdes politicas.
Além de Zilma, Carolina Pe-
reira que era a presidenta do
Procon Goiania de Cruz deve
continuar na prefeitura mas
com a geréncia do GoidniaPrev,
além disso, Carolina é irma do
emedebista Henrique Alves.
Em entrevista, Mabel confir-
mou a repeticao da titular, mas
afirmou que em parte é da
“cota do MDB”. “Ndo queria
repetir secretdrios, mas a Ca-
rolina é minha indicacdo pes-
soal. £ irméa do vereador Hen-
rique Alves, entdo esta na conta

do MDB também.”

Em contrapartida, outra
parte do alto escaldo também
é composta por pessoas de con-
fianca do circulo de Mabel du-
rante o cargo na presidéncia
da Federacdo da Industria e
Comérecio de Goids (FIEG). Du-
rante os anos, o gestor conhe-
ceu pessoas ligadas ao em-
preendedorismo como o chefe
de Gabinete Thiago Ferreira,
0 secretario de Administracdo
Celso Dellalibera e o secretario
de Inovagdo e Transformacéo
Digital Fabio Christino. Dife-
rente de outros titulares que
possuem exercicio em gestao
publica, Dellalibera e Christino
sdo do universo corporativo
de Mabel que objetiva usar os
insights do pensamento cor-
porativo dentro da gestdo mu-
nicipal. (Especial para O Hoje)
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Uma nova perspectiva para um
transporte publico sustentavel

Miguel Angelo Pricinote

Diante do desafio global de reduzir emissdes
de gases poluentes e com o setor de transportes
representando cerca de 16% da poluicao no Brasil
- segundo relatério Net Zero Readiness Report
2023 da KPMG -, 0 governo goiano implementa o
projeto Nova RMTC (Rede Metropolitana de Trans-
porte Coletivo), com foco na adog¢do do biometano
como combustivel para a frota de 6nibus da
Grande Goiania. Isso porque a reducdo da poluicdo
atmosférica proporcionada pela substituicdo dos
onibus movidos a diesel por veiculos movidos a
biometano resulta em um ar mais limpo e na di-
minuicdo da poluicdo sonora, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida da populagdo.
Nesse sentido, o projeto Nova RMTC, que abrange
as cidades de Goiania, Aparecida de Goinia, Trin-
dade, Goianira e Senador Canedo, demonstra o
esforco do poder publico em modernizar e otimizar
o sistema de transporte coletivo.

Vale destacar que o biometano, produzido a
partir de residuos orgadnicos como o bagaco da
cana-de-agucar, apresenta-se como uma alternativa
promissora aos combustiveis fosseis. De acordo
com a Associagdo Brasileira do Biogas (Abiogas),
a utilizacdo deste produto no transporte rodoviario
pode reduzir em até 90% as emissdes de gases de
efeito estufa em comparacdo com o diesel, de-
pendendo da fonte deste gas e da tecnologia do
veiculo. Essa reducdo tem um impacto direto na
saude publica, pois ajuda a diminuir a incidéncia
de doencas respiratdrias e cardiovasculares, fre-
quentemente agravadas pela poluicdo atmosférica
em centros urbanos como Goiania. Estudos apon-
tam que o diesel é responsavel por uma parcela

significativa da poluicdo do ar na capital goiana,
o que reforca a importancia da adocdo de com-
bustiveis mais limpos.

Uma alternativa que também vem sendo tes-
tada é a utilizacao de 6nibus elétricos. Entretanto,
embora esta modalidade represente o ideal em
termos de emissdo zero e reducdo de ruido, sua
implementacdo em larga escala no Brasil ainda
enfrenta obstaculos logisticos, de infraestrutura
e alto custo de aquisicdo. O biometano, por sua
vez, surge como uma solucdo viavel e com im-
pacto ambiental significativo no contexto atual,
aproveitando a forte matriz sucroalcooleira de
Goias. A escolha por este biogas representa,
portanto, um equilibrio entre a necessidade de
reduzir a poluicdo e a viabilidade econdmica,
considerando as caracteristicas e 0s recursos
disponiveis no estado.

Com uma frota prevista de 1509 6nibus para
2026 e com a meta de substituir 500 dnibus a
diesel (cerca de um terco da frota) por veiculos
movidos a biometano, a RMTC representa um de-
safio significativo em termos de reducdo de emis-
soes. Contudo, a iniciativa — cujo investimento de
R$ 1,6 bilhdo no projeto
Nova RMTC, que abran-
ge a modernizacdo da
frota e a adogdo do bio-
metano, conforme anun-
cio do governo de Goids
—coloca o estado na van-
guarda da busca por so- o
lugdes sustentaveis, con-
ciliando desenvolvimen-
to econdmico e preser-
vacdo ambiental.

Miguel Angelo Pricinote é
fundador e coordenador
técnico do Mova-se Férum
de Mobilidade

O papel estratégico do Bronze
no setor sucroenergetico

Felipe Guerini

O setor sucroenergético brasileiro ocupa uma
posicdo extremamente relevante na matriz ener-
gética e na economia do pais. Principal fonte
primadria de energia renovavel no Brasil, a bio-
massa da cana-de-acucar representou 16,9% da
Oferta Interna de Energia (OIE) do pais em 2023,
segundo Balanco Energético Nacional (BEN) 2024,
elaborado pela Empresa de Pesquisa Energética
(EPE) em parceria com o Ministério de Minas e
Energia (MME).

Esse valor, no entanto, vai além dos numeros,
envolve geracdo de empregos, reducao de emissoes
de gases de efeito estufa e o fortalecimento da
imagem do Brasil como lider em solug¢des susten-
tdveis. Em um cendrio em que a eficiéncia, a sus-
tentabilidade e a inovacdo sdo fundamentais, a
utilizacdo de materiais como o Bronze surge como
uma forte estratégia para impulsionar o desem-
penho do setor.

As aplicacdes do Bronze no mercado su-
croenergético sdo tdo fundamentais quanto
diversas. Usado em buchas e capas de eixos
nas moendas, o material apresenta caracte-
risticas que o tornam ideal para ambientes
severos e exigentes.

Equipamentos como os que processam a cana-
de-acucar enfrentam desafios significativos, como
altas pressoes, cargas pesadas e constante exposicao
a substancias corrosivas, como o melaco e o
bagaco. O Bronze, com sua resisténcia a corrosao,
alta durabilidade e propriedades antifriccdo, se
destaca ao garantir que esses componentes criticos
mantenham sua funcionalidade mesmo sob as
condi¢Oes mais criticas.

Além de resultar em maior eficiéncia opera-
cional, o uso do Bronze contribui para a reducao
de custos e aumento da competitividade no setor.
Isto ocorre porque pecas fabricadas com ligas de
Bronze de alta qualidade tém uma vida util pro-
longada, o que reduz significativamente a neces-
sidade de manutencdo durante a safra, periodo
critico para as usinas, tendo em vista que qualquer
interrupc¢do na producdo pode impactar direta-
mente a rentabilidade.

Neste sentido, a capacidade do Bronze de
minimizar o desgaste dos componentes, aliada
a sua excelente usinabilidade e resisténcia
mecanica, transforma-o em um material es-
sencial para a continuidade das operacdes em
alto desempenho.

Sustentabilidade no
setor sucroenergético

Outro ponto relevante é como o uso de mate-
riais de Bronze estd intrinsecamente ligado a

sustentabilidade. A durabilidade desses compo-
nentes reduz o descarte de pecas desgastadas e
diminui a necessidade de extra¢do de novos re-
cursos naturais, alinhando o setor sucroenergético
aos principios da economia circular. Além disso,
a eficiéncia energética obtida por meio de uma
operacdo mais confidvel favorece a reducdo de
emissdes de gases poluentes, ampliando os be-
neficios ambientais e sociais.

E importante ressaltar que a escolha do
Bronze também reflete o compromisso do
setor com a inovacao tecnoldgica. Ligas espe-
cificas, como a TM23, foram desenvolvidas
para atender as demandas de equipamentos
de alta performance, incorporando proprie-
dades como autolubrificacdo e resisténcia
aprimorada ao desgaste.

Essas inovacdes sdo fruto de anos de pes-
quisa e representam um avanco ndo apenas
para o setor sucroenergético, mas também
para a metalurgia como um todo, fortalecendo
a posicdo do Brasil como lider global na pro-
ducdo de bioenergia.

Além das aplicacOes diretas em moendas e
equipamentos relacionados ao processamento da
cana, outros materiais derivados do Cobre, como
o Latdo, também desempenham um papel essen-
cial para o setor, uma vez que suas propriedades
complementares, como a alta conformabilidade
e resisténcia, sdo aproveitadas em pecas como
boquilhas de moenda, que auxiliam no direcio-
namento do caldo extraido. Essa diversificacdo
no uso de ligas metalicas evidencia como o setor
tem buscado solucdes cada vez mais especializadas
para otimizar suas operacoes.

Dessa forma, torna-se evidente que o Bronze
ndo é apenas uma escolha técnica, mas uma
solucdo estratégica para o setor sucroenergético,
promovendo eficiéncia e reducdo de custos, além
de fortalecer praticas sustentaveis e oferecer a
robustez necessaria para que as usinas operem
em sua capacidade maxima.

O investimento em materiais de alta per-
formance, aliado a constante busca por inova-
cdes tecnoldgicas, consolida a importancia do
setor ndo s6 para a eco-
nomia nacional, mas
também para o com-
promisso do Brasil com
a transicdo energética
global, tornando o
Bronze um importante
propulsor para o cres-
cimento sustentavel e
competitivo de uma in-
dustria essencial como
a sucroalcooleira.

Felipe Guerini é Gerente
Comercial
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Juntos contra o suicidio

Hoje irei abordar um tema de extrema impor-
tancia e que preocupa muito: o suicidio. Sdo re-
gistrados cerca de 12 mil suicidios todos os anos
no Brasil e mais de 16 milhdes no mundo. Trata-
se de uma triste realidade, que registra cada vez
mais casos, principalmente entre os jovens. Cerca
de 96,8% dos casos de suicidio estavam relacionados
a transtornos mentais. Em primeiro lugar estd a
depressao, seguida do transtorno bipolar e abuso
de substancias. Por isso, se vocé conhecer alguém
que ja tentou ou pensa em cometer, ajude esta
pessoa e se possivel leve ela até um profissional.

Rogério Silva
Goiania

Mosquito da dengue

O mosquito, que é responsavel por causar
doencas arboviroses, é o principal transmissor da
dengue. E importante os 6rgaos publicos intensi-
ficarem as campanhas de combate, principalmente
por ndo termos o suporte dos agentes de combate
a endemias que auxiliam e verificam os cuidados
domésticos. Em épocas de chuvas isoladas devemos
ficar mais atentos para que ndo sejamos omissos
em relacdo ao mosquito da dengue, ja que podemos
fazer a diferenca, com os cuidados necessarios
protegem ndo somente nossa familia, mas também
nossos vizinhos. E um trabalho em conjunto. A
consciéncia de mantermos uma cidade limpa e os
cuidados em casa resulta em vidas preservadas.

Yasmine Gondim
Aparecida de Goidnia
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O que a gente espera é
que a policia esclareca
a autoria desse

crime e o verdadeiro
mandante desse
crime. E que possa

dar seguranca a

esses assentados que
querem tocar sua vida,
querem produzir
alimentos”

Ministro do Desenvolvimento Agrario
e Agricultura Familiar, Paulo Teixeira,
no ultimo domingo (12). O comentério
diz respeito ao ataque a tiros a um as-
sentamento do Movimento Sem Terra
(MST). O grupo que invadiu o assenta-
mento Olga Bendrio pretendia subtrair
um lote de terra do assentamento
rural, legalizado para a reforma agra-
ria. A acdo dos criminosos, ocorrida na
noite da ultima sexta-feira, resultou na
morte de dois membros do movimento
social. Outras seis pessoas precisaram
de atendimento hospitalar.

L33 CONOSCO

@jornalohoje

O post do O Hoje que mostra que o presi-
dente Lula prestou solidariedade e cobrou
investigacbes sobre ataque ao assenta-
mento do MST redne dezenas de comenta-
rios nas redes. Em um deles, o internauta
José Geraldo diz que o petista esta "doido"
porgue "mexeram com os meninos dele".

@ohoje

O seguidor Mikael Nunes comentou “con-
vite falso” no post do O Hoje sobre o de-
putado federal Eduardo Bolsonaro (PL-SP)
que criticou a decisao do ministro do Su-
premo Tribunal Federal (STF), Alexandre
de Moraes, que solicitou ao ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) a apresentag¢do do con-
vite recebido para comparecer a posse de
Donald Trump.

Aos colaboradores do O Hoje: Artigos para este es-
paco devem conter no maximo 4.000 caracteres e
também podem ser divulgados no portal ohoje.com.
Sdo analisados os textos enviados, com foto e assi-
natura, para editor@ohoje.com.br. Cartas ndo podem
ultrapassar 800 caracteres e o endereco para envio
€ 0 mesmo dos artigos. Mais informacdes podem
ser obtidas pelo (62) 3095-8742.
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Como o aumento do salario
minimo impacta 0s empresarios

Freepik

De um lado,

0 aumento
representa

uma inje¢do de

R$ 81,5 bilhdes na
economia, seqgundo
projecoes de
especialistas

Alexandre Paes

O aumento do salario mi-
nimo para R$ 1.518,00 em 2025,
representando um reajuste de
7,5% em relacdo ao ano ante-
rior, traz impactos profundos
tanto para a economia brasi-
leira quanto para os empresa-
rios, especialmente aqueles
que operam pequenas e mé-
dias empresas. A medida, que
beneficiard diretamente cerca
de 59,9 milhdes de brasileiros,
representa uma oportunidade
para o aumento do consumo,
mas também traz desafios sig-
nificativos na gestao financeira
das empresas.

De um lado, o aumento re-
presenta uma injecdo de R$
81,5 bilhdes na economia, se-
gundo projecdes de especia-
listas. Esse recurso adicional
podera estimular setores como
comércio e servicos, com o
maior poder de compra de
trabalhadores refletindo em
maior demanda por produtos
e servic¢os. Por outro lado, os
empresarios precisam lidar
com os custos adicionais que
0 reajuste impoe, forcando
ajustes estratégicos e orca-
mentarios. Para empresas que
remuneram seus colaborado-
res com base no saldrio mini-
mo, o reajuste terd um im-
pacto imediato na folha de
pagamento, além de elevar os
encargos trabalhistas e pre-
videncidrios. Esse cenario
preocupa principalmente os
microempreendedores indi-
viduais (MEIS) e as pequenas
empresas, que muitas vezes
trabalham com margens aper-

A
Esse aumento
nos custos de
producdo e
operagdo pode
levar empresas
a tomarem
decisoes dificeis

tadas. Com o novo saldrio mi-
nimo, a contribuicdo mensal
dos MEIs, calculada com base
em 5% do piso nacional, pas-
sard para R$ 81,90.

Segundo Bruno Prado, con-
tador, a mudanca exigira pla-
nejamento estratégico. “As pe-
quenas e microempresas ja
enfrentam dificuldades para
ajustar custos e manter com-

petitividade. Muitas delas pre-
cisardo revisar seus precos
para equilibrar as contas, o
que pode interferir diretamen-
te na demanda de seus produ-
tos ou servigos e na competiti-
vidade de mercado”, afirma.

Esse aumento nos custos
de producéo e operacdo pode
levar empresas a tomarem de-
cisdes dificeis, como a reducdo
de investimentos ou até mesmo
de postos de trabalho, gerando
um efeito contrario ao espe-
rado. Para evitar prejuizos
maiores, empresarios precisam
antecipar os impactos e pla-
nejar ajustes nos orcamentos
com antecedéncia.

Empresas de pequeno por-
te, em particular, podem so-
frer maior impacto, j4 que
possuem menos margem para
absorver aumentos de custos
sem repassa-los ao consumi-
dor final. Além disso, enfren-
tar a concorréncia de grandes
empresas, que geralmente
possuem maior flexibilidade
financeira, pode ser um obs-

taculo significativo.

“E importante que as em-
presas ndo apenas revisem
seus pre¢os, mas também bus-
quem formas de otimizar ope-
racdes, reduzir desperdicios e
investir em estratégias de fi-
delizacdo de clientes. Isso pode
ajudar a mitigar os impactos
do reajuste do salario minimo”,
ressalta Prado.

Esse aumento na demanda
pode, por sua vez, abrir novas
oportunidades para empresas
que estejam preparadas para
atender as mudangas no mer-
cado. “Importante lembrar que
0 aumento do saldrio minimo
injetard cerca de R$ 81,5 bi-
Ihdes na economia, estimulan-
do o consumo e favorecendo
setores como comércio e ser-
vicos”, observa Bruno Prado.

Para empresarios, o segredo
para lidar com o impacto do
aumento do saldrio minimo
estd no planejamento finan-
ceiro. Antecipar os custos adi-
cionais e buscar alternativas
para otimizar recursos sdo es-

tratégias fundamentais. Além
disso, 0 momento exige uma
analise criteriosa das condicoes
de mercado, incluindo o com-
portamento do consumidor, a
politica de precos e a gestao
de despesas operacionais.
Adotar tecnologias que au-
tomatizem processos, investir
em capacitacdo para melhorar
a produtividade da equipe e
renegociar contratos com for-
necedores sdo algumas das
acoes que podem ajudar em-
presas a superar os desafios
trazidos pelo reajuste.
Embora o aumento do sa-
lario minimo represente uma
carga adicional para empre-
sdrios, ele também pode ser
visto como uma oportunidade
de crescimento, desde que haja
uma preparacdo adequada. No
longo prazo, o fortalecimento
do poder de compra dos tra-
balhadores pode impulsionar
a economia como um todo, be-
neficiando empresas que con-
sigam se adaptar ao novo ce-
ndrio. (Especial para O Hoje)

IPCA

Em 26 anos, inflacdo ficou acima da meta por oito vezes

Desde 1999, quando o Bra-
sil passou a adotar o regime
de metas de inflacdo, o Indice
Nacional de Precos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA), con-
siderado a inflacdo oficial do
pais, ultrapassou oito vezes o
limite maximo da meta. A ul-
tima vez foi no ano passado,
segundo dados divulgados
nesta sexta-feira (10) pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

O IPCA, que leva em conta
a variacao do custo de vida de
familias com rendimento de
até 40 salarios minimos, fechou
0 ano passado em 4,83%. A
meta estipulada pelo governo
era de 3% com tolerancia de
1,5 ponto percentual (p.p.) para
mais ou para menos, isto é,
um arco de 3% até 4,5%.

O drgdo do governo que
define a meta é o Conselho
Monetario Nacional (CMN),
composto pelos ministros da
Fazenda, do Planejamento e
0 presidente do Banco Cen-
tral (BC).

A perseguicdo da meta é
conduzida pelo Comité de Po-
litica Monetdria (Copom) do
BC. Um dos principais recursos

para o Copom fazer a politica
monetdria, ou seja, controlar
a inflacdo, é a taxa bdsica de
juros, a Selic — que serve de
referéncia para qualquer ope-
racdo de empréstimo.

Efeito dos juros
A Selic alta faz com que

empréstimos fiquem mais
caros — seja para pessoa fi-
sica ou empresas - e € sind-
nimo de freio na atividade
econdmica, o que tem po-
tencial de conter aumento
de precos. Por outro lado,
desestimula investimentos
e a criacdo de emprego e

Marcello Casal Jr./ABr

renda.

Atualmente, a Selic esta
em 12,25% ao ano. O ultimo
aumento, de 1 ponto percen-
tual, foi em 11 de dezembro.
O Copom ja indicou mais au-
mentos de 1 p.p. nas proxi-
mas duas reunides — que
ocorrem a cada 45 dias, com

A Selic alta faz com
que empréstimos
fiquem mais caros,
seja para pessoa
fisica ou empresas

0 objetivo de conter a pressdo
inflaciondria dos préximos
anos. Eventos climdticos, des-
valorizacdo do real ante o
doélar e o preco das carnes
sdo fatores que ajudam a ex-
plicar a inflacdo acima da
meta em 2024. (Alexandre
Paes, especial para O Hoje)
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Reforma ministerial de
Lula pode prejudicar Caiado

Divulgagao

Aproximacao

do Centrao com
0 petista pode
frustrar planos
do governador
de Goias em
obter apoio dos
partidos em 2026

Thiago Borges

A reforma ministerial do
presidente Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) se tornou um dos
principais temas discutidos nos
corredores de Brasilia, espe-
cialmente na Esplanada dos
Ministérios. Os efeitos das pos-
siveis mudancas ministeriais
incluem uma interferéncia na
disputa pela Presidéncia da
Republica de 2026, o que pode
atrapalhar os planos do go-
vernador Ronaldo Caiado
(Unido Brasil), que planeja dis-
putar o Palacio do Planalto.

Ministro da Casa Civil, Rui
Costa afirmou na ultima se-
mana que algumas mudancas
podem acontecer ainda este
més. "Teremos uma reunido
ministerial em 21 [de janeiro]
e eventualmente alteracoes,
se o presidente assim decidir,
podem ser feitas antes dessa
reunido”, disse. As alteracoes
seriam feitas para que os no-
vos ministros tenham "mais
tempo para trabalhar". Segun-
do Rui Costa, 0 governo esta
entrando em uma nova fase
da gestdo. “E como se estivesse
terminando o 1° tempo e esti-
véssemos entrando no 2° tem-
po", explicou em entrevista a
GloboNews.

Os rumores de mudancgas
no corpo ministerial do go-
verno acenderam na reta final
do ultimo ano. A expectativa
é que tais mudancas resultem
em mais cargos para 0s par-

Rumores de mudangas no corpo ministerial do governo acenderam na reta final do Gltimo ano. Se concretizadas, podem mudar o jogo

tidos do Centrdo, atrapalhan-
do a viabilidade da candida-
tura de Caiado. O governador
conta com o apoio do Unido
Brasil para ser o nome do
partido na disputa pelo Pla-
nalto. Porém, visando dar
musculatura ao seu projeto
politico, é natural que Caiado
busque apoio de demais par-
tidos, sobretudo as legendas
a direita e centro-direita.

Atualmente com trés mi-
nistérios, o Unido Brasil tam-
bém pode aumentar sua re-
presentatividade no governo.
A sigla é dividida entre a ala
pro-governo e aqueles mais a
direita. Caso aconteca uma
aproximacdo de Lula com a
alta cupula do partido, o0 mo-
vimento pode desidratar o mo-
vimento de Caiado.

Principal representante do
Centrdo, o presidente da Ca-

mara dos Deputados, Arthur
Lira (PP-AL), é um dos entu-
siastas para que os partidos
ao centro ganhem maior rele-
vancia junto ao Executivo. A
reforma administrativa é vista
como essencial para equilibrar
as forcas das legendas, de acor-
do com a representatividade
no legislativo.

Um dos expoentes do cen-
trdo, o PSD pode alcar mais
cargos ministeriais. A legenda
chefiada por Gilberto Kassab
comanda, atualmente, o mi-
nistério de Minas e Energia,
com Alexandre Silveira; Pesca
e Aquicultura, com André de
Paula; e Agricultura e Pecua-
ria, com Carlos Favaro. O prin-
cipal peessedista cotado a as-
sumir um novo cargo por in-
dicacdo de Lula é o atual pre-
sidente do Senado Federal,
Rodrigo Pacheco (PSD-MG).

Pacheco é proximo de Lula, e
0 petista deseja que o senador
dispute o governo de Minas
Gerais em 2026. Tornd-lo mi-
nistro é uma estratégia de dei-
xa-lo em evidéncia nos ultimos
dois anos de mandato, ja que
sua gestdo enquanto presi-
dente do Congresso acaba em
fevereiro de 2025.

Além disso, outras siglas —
como MDB, PP e Republicanos
—buscam maior protagonismo.
Os partidos, somados, possuem
cinco cadeiras ministeriais. O
PT, por exemplo, soma 13 mi-
nistérios. A representatividade
petista incomoda alguns lideres
do centrao, pois o partido além
de ficar atrds de outras siglas
em numero de deputados e
senadores, ocupa 0s principais
ministérios da Esplanada -
como o da Fazenda, chefiado
por Fernando Haddad.

Em seu projeto olhando
para o Palacio do Planalto,
Caiado ja possui a disputa por
espaco no campo direitista. O
governador viu sua relacao es-
tremecer com o ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) e um apoio
do ex-chefe do Executivo ao
governador é, nos dias atuais,
visto como improvavel.

Na equacdo, resta os par-
tidos de centro-direita para o
governador. Porém, além da
disputa com o possivel can-
didato apoiado por Bolsonaro
- 0 governador de Sdo Paulo,
Tarcisio de Freitas (Republi-
canos), aparece como nome
mais provavel -, Caiado tera
a concorréncia de Lula, que
com a maquina publica fede-
ral nas maos, possui maior
poder de barganha que o go-
vernador de Goias. (Especial
para O Hoje)

COTADO AO COMANDO DO PT

Favorito de Lula, Edinho agrada petistas goianos

As eleicdes para a presi-
déncia do PT ocorrem em ju-
lho e o possivel sucessor de
Gleisi Hoffmann serd o ex-
prefeito de Araraquara (SP),
Edinho Silva. O politico conta
com o apoio do presidente
Luiz Inacio Lula da Silva (PT)
e agrada os petistas goianos.

"Ele é 0 nome proposto por
Lula e nds confiamos nele",
afirma a deputada federal
Adriana Accorsi ao Jornal O
HOJE. "Com a mudanga regi-
mental, ele € um nome que
surge até naturalmente pelo
grande trabalho como prefei-
to", complementa.

Adriana afirma que ele dara
continuidade "de forma exce-
lente" ao trabalho exercido por
Gleisi. Sobre a atual presidente,
ela diz que todos tém muita
admiracdo e gratiddo por ela.
"Muito respeitada e querida.
Foi a pessoa certa para o mo-
mento de enfrentamento que
passamos.”

A deputada federal Gleisi
Hoffmann, vale lembrar, foi a
primeira mulher eleita presi-
dente do PT, em 2017. Ela as-
sumiu o partido no pds-im-
peachment da presidente Dil-
ma Rousseff (PT) e esteve a
frente do partido durante os
momentos de maior sentimen-
to "antipetista".

Tania Rego/ABr

Ex-prefeito de Araraquara é visto nos bastidores como capaz de fazer pontes com a centro-direita para 2026

Para o também deputado
federal por Goids pelo PT, Ru-
bens Otoni, ela encerra o man-
dato cumprindo um "papel es-
tratégico de resisténcia em um
momento historico delicado e
de muito enfrentamento".

Assim como Accorsi, ele
evita comparagdes entre ela
e Edinho. Sobre o possivel
futuro presidente, ressalta
que ele tem experiéncia na
direcdo do PT municipal, es-

tadual e nacional. "E uma re-
feréncia do PT como prefeito
e tem uma proximidade mui-
to grande com o presidente
Lula. E um nome que pode
contribuir muito para o for-
talecimento do PT."

E ainda: "Pode ter um es-
tilo diferente, mas o compro-
misso serd o mesmo: de for-
talecer o PT e viabilizar uma
ampla alianca para a reelei-
¢do do Lula."

Eleicdo

A eleicdo do PT serd em 6
de julho. Gleisi ocupa, em teo-
ria, a cadeira até 1a. Ela, con-
tudo, pode deixar o cargo an-
tes, conforme informacdes de
bastidores. Isso, porque o pre-
sidente Lula pode indica-la
para uma vaga na Esplanada
dos Ministérios. Caso isso
ocorra, um nome interino
ocuparia a presidéncia do
partido até a eleicdo.

Mas sobre Edinho, desde o
ano passado o presidente Luiz
Inacio Lula da Silva mostra
preferéncia por ele. O ex-pre-
feito, inclusive, foi cotado para
a Secretaria de Comunicagdo
Social do governo - a época
em que o ministro Paulo Pi-
menta foi instituido como au-
toridade federal criada para
lidar com a crise hidrica no
Rio Grande do Sul.

Edinho é visto entre aliados
como perfil mais moderado.
Ele seria capaz de criar pontes,
inclusive, com a centro-direita
para as elei¢des de 2026.

Apesar da preferéncia de
Lula e favoritismo, a elei¢cdo
ndo é garantida. Lider do go-
verno na Camara Federal, o
deputado José Guimaraes (PT-
CE) também é uma possibili-
dade e pode ter com ele o
apoio do Nordeste.

O Jornal O HOJE também
procurou a presidente estadual
do PT, a vereadora por Goiania
Katia Maria, para comentar
sobre o candidato de Lula e as
eleicdes deste ano. Até o fe-
chamento, ndo houve retorno.

Em Goids também havera
mudanga de comando. Ainda
ndo hd um nome apontado
como favorito para ocupar o
cargo de Katia. (Francisco Cos-
ta, especial para O Hoje)
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Como Mabel e Vilela, Correa
enfrenta divida milionaria

Novo prefeito de
Anapolis, Marcio
Corréa (PL), herda
uma gestao
marcada por obras
com erros de
execucao e uma
divida que desafia
a governabilidade
do empossado

Bruno Goulart

Os desafios financeiros
das prefeituras brasileiras
nao sao novidade, mas o ce-
nario em Andpolis tem preo-
cupado o prefeito Méarcio
Corréa (PL). Ele assumiu o
cargo em meio a uma verda-
deira tempestade fiscal, her-
dando uma divida de apro-
ximadamente R$ 800 milhdes
apenas em empréstimos. O
cendario ndo difere muito do
que enfrentam Sandro Mabel
(Unido Brasil), em Goiania,
e Leandro Vilela (MDB), em
Aparecida de Goiania, ambos
lidando com situacdes criti-
cas - pouco dinheiro em caixa
e muita conta para pagar.

Corréa foi recepcionado,
j& nos primeiros dias de go-
verno, com um pacote de pro-
blemas que vai além da divi-
da. Obras como a Ponte Es-
taiada e o Politec, ambas par-
te do programa Anapolis In-
veste, estdo sob suspeita de
erros graves de execugao.
Para isso, Corréa assinou um
decreto que paralisa, por 30
dias, pelo menos 17 obras em
andamento no municipio, in-
clusive, as duas citadas. O
objetivo é identificar possi-
veis inconsisténcias, atrasos
ou outras irregularidades; e
emitir relatérios conclusivos
que subsidiem a retomada
das atividades ou a adocdo
de medidas corretivas. Além
disso, fontes da administra-
¢do atual, afirmam que ndo
ha previsdo orcamentdria
para concluir esses projetos.

Reproducao

Corréa foi
recepcionado,
janos
primeiros dias
de governo,
com um pacote
de problemas
que vai aléem
da divida

Diante desse cendrio, o
novo chefe do Executivo mu-
nicipal seguiu os passos de
Sandro Mabel e Leandro Vilela,
determinando que a Secretaria
de Economia e Planejamento
desenvolva alternativas para
mitigar os impactos financei-
ros. Entre as solugdes estuda-
das estdo a renegociacdo de
contratos, o congelamento de
novas contratacdes e a busca
por financiamentos externos,
com a esperanca de aliviar o
peso da divida sem compro-
meter servicos essenciais.

Para agravar a situacdo,
Andapolis enfrenta uma alta
dependéncia de transferéncias
externas. Segundo dados da
Frente Nacional dos Prefeitos
(FNP), 49,2% das receitas do
municipio provém de repasses,
sendo 21,8% da Unido e 24,4%
do Estado. Essa vulnerabilidade
fica ainda mais evidente diante
dos bloqueios em emendas
parlamentares impostos pelo
ministro do Supremo Tribunal
Federal (STF), Flavio Dino. Os
repasses, que poderiam aliviar

a crise, estao congelados, dei-
xando Corréa com poucas op-
¢Oes para tapar os buracos no
orcamento - a ndo ser alguns
de seus aliados em Brasilia,
como o senador Wilder Morais
(PL), que ja destinou recursos
para o municipio, mas agora
estd com as maos atadas devi-
do a crise das emendas.

Goiania e Aparecida

Em Goiania, Mabel decre-
tou calamidade publica na sau-
de e nas financas, implemen-
tando medidas austeras como
cortes em contratos e a no-
meacdo de apenas metade dos
cargos comissionados. Embora
dréasticas, essas medidas, de
acordo com o prefeito, foram
necessdrias para garantir um
minimo de estabilidade. A pre-
feitura da capital, segundo o
gestor, tem uma divida que
supera R$ 3 bilhdes, incluindo
o déficit na saude que atingiu
R$ 500 milhdes.

Em Aparecida de Goiania,
as dividas deixadas pelo ex-
prefeito de Aparecida de Goia-

nia, Vilmar Mariano (UB), ul-
trapassaram R$ 425 milhdes,
segundo o novo secretario da
Fazenda, Carlos Eduardo de
Paula Rodrigues. Além disso,
no ultimo més de mandato,
Vilmar Mariano direcionou R$
135 milhdes para pagamentos
a fornecedores, ignorando a
folha salarial dos servidores
municipais, que soma R$ 58
milhdes. O prefeito Vilela co-
gita, também, decretar cala-
midade publica no municipio.

"Torcida Premiada"

Criado em 2017 na gestdo
de Roberto Naves, o programa
“Torcida Premiada” que visava
auxiliar os clubes locais por
meio do custeio parcial de in-
gressos, deixou uma divida de
mais de R$ 205 mil para a Ana-
polina e o Anépolis Futebol
Clube. Os valores deveriam ter
sido repassados a Federacgdo
Goiana de Futebol (FGF) para
cobrir custos operacionais, mas
ndo foram pagos, o que gerou
embaraco a Corréa. (Especial
para O Hoje)

PAISES ALIADOS

Venezuela condena novas sancdes impostas ao Pais

A Venezuela condenou as
novas san¢des econdmicas or-
questradas pelos Estados Uni-
dos, Reino Unido e Unido Eu-
ropeia no dia da posse do pre-
sidente Nicolds Maduro para
um terceiro mandato. Apés a
cerimonia, o presidente dos
Estados Unidos, Joe Biden, au-
mentou a recompensa da pri-
sdo de Maduro em USD$ 10
milhdes, que agora acumula
uma quantia de USD$ 25 mi-
lhdes. O Reino Unido e a Unido
Europeia também emitiram
pedidos de prisdo com oferta
de recompensa.

De acordo com o chefe do
Comando Operacional Estra-
tégico das Forcas Armadas da
Venezuela, Domingo Larez,
em nota nas redes sociais, o
exército venezuelano repudia
a sancao e se mantém firme
com o presidente. “As Forgas
Armadas venezuelanas rejei-
tam categdrica e energica-
mente as novas sang¢oes im-
postas pela infame irmandade
imperial, esta é acdo deses-
perada, fora do Estado de Di-

reito internacional”.

Além da recompensa de
Maduro, o ministro do Interior,
Diosdado Cabello, e 0 ministro
da Defesa, Vladimir Padrino,
também foram alvos de uma

recompensa para a prisao dos
individuos no valor de USD$
25 milhdes e USD$ 15 milhdes,
respectivamente.

O motivo para as recom-
pensas foram o indiciamento

Marcelo Camargo/ABr

por acusacdes de narcotrafico
e corrupcdo, entre outras, em
2020. Domingo também decla-
rou que este veredito é uma
manipulacdo ja que o pais fez
um “ataque frontal contra o

Presidente dos
EUA, aumentou
recompensa da
prisdo de Maduro

flagelo do trafico de drogas”.
Em julho de 2024, Maduro foi
declarado o vencedor das elei-
cOes, contudo, a oposi¢do con-
testa o resultado. (Joao Reynol,
especial para O Hoje)
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Incapacidade politica de Lula
afasta investidores estrangeiros

Marcelo Camargo/ABr

“A percepcao de instabilidade politica e
mudancas frequentes nas regras econdmicas
criam incertezas que afastam o investidor
estrangeiro”, diz docente de economia

Raunner Vinicius Soares

A incapacidade do presi-
dente Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) de resolver pro-
blemas estruturais influencia
a fuga de investidores es-
trangeiros, afirma a profes-
sora de economia da Univer-
sidade Estadual de Goias
(UEG), Adriana Pereira. De
acordo com os dados da Bol-
sa de Valores do Brasil (B3),
em 2024, os estrangeiros re-
tiraram R$ 32,1 bilhdes. Esta
saida de recursos ¢ a maior
desde 2016, quando o Brasil
passou por uma grave retra-
¢do da economia. SO neste
ano, nas trés primeiras ses-
sdes, 0s estrangeiros retira-
ram R$ 3 bilhdes. Fatores po-
liticos internos e externos
induzem o fenémeno.

Mesmo que distante em
questdo de numeros, do pe-
riodo de 2016 para agora, pro-
blemas internos tém chamado
atencdo da docente em eco-
nomia, tendo em vista que “a
questdo do déficit fiscal e a
lentiddo em resolver essa ques-
tdo gera inseguranca quanto
ao desempenho econémico do
pais e isso afasta os investido-
res que irdo buscar mercados
mais seguros ou mais promis-
sores”, explica Adriane.

NA HORA DE FAZER SUA PUBLICIDADE
LEGAL, ESCOLHA A CREDIBILIDADE

Para compreender o marco
insuperavel que foi o periodo
comparado, segundo os dados
do Instituto Nacional de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), em
2015, o Produto Interno Bruto
(PIB) despencou 3,8% e, em
2016, 3,6%. A instituicdo nunca
tinha registrado duas quedas
seguidas desde quando come-
cou a fazer o calculo, em 1948.
Foi a maior recessao da histéria
do Brasil. Ainda que distante
desse cenario, Adriana Pereira
aponta que “a fuga de dolares
e 0 menor apetite de investi-
dores internacionais pelo Brasil
pode ser explicado tanto por
fatores conjunturais quanto
por questoes estruturais.” Ade-
mais, “a percepcao de instabi-
lidade politica e mudancas fre-
quentes nas regras econdmicas
criam incertezas que afastam
o0 investidor estrangeiro.”

“Do ponto de vista interno,
a busca pelo equilibrio das
contas publicas, a estabilidade
politica e a implantacdo de
condicoes favordveis para os
investimentos devem ser o ob-
jetivo para atrair os investi-
dores internacionais e também
incentivar os investidores na-
cionais a investirem na pro-
ducdo interna. Apesar das di-
ficuldades, o Brasil ainda é
atraente em setores como:

(20 20 anos de histoéria
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Saida de recursos é a maior desde 2016, quando o Brasil passou por uma grave retracdo da economia

energia renovavel, agroindus-
tria e infraestrutura. A matriz
energética brasileira, com forte
presenca de hidrelétricas, eo-
lica e solar, chama a atencdo
de investidores verdes. O agro-
negocio segue como um dos
pilares da economia, com alta
competitividade internacional.
O déficit em infraestrutura cria
oportunidades para investi-
mentos estrangeiros”, inter-
preta a professora da UEG.
Além disso, a professora do
curso de economia explica que
“a dependéncia econdmica de
commodities, base da nossa
exportacao, apesar de favore-
cer a entrada de dolares na
economia, refere-se a produtos
sem valor agregado e deixa o
pais vulneravel a alteracgdes
de precos internacionais. E

99

Abrangéncia em todos os municipios goianos

apesar de ter apresentado um
crescimento do PIB acima do
esperado para 2024, o movi-
mento inflaciondrio gera in-
seguranca, forcando o governo
a implementar politicas res-
tritivas como a alta dos juros
(Selic), que impactam negati-
vamente o mercado.”

Mas a docente leva em con-
sideracdo outros fatores, ob-
servando que uma realidade
econdmica ndo é formada ape-
nas por questdes internas. Fa-
tores internacionais influen-
ciam a economia brasileira.

Em resumo

“O atual cendrio reflete uma
combinacdo de fatores con-
junturais e estruturais e dentre
0s principais estdo a alta dos
juros nos EUA e dolar forte, as

18 mil exemplares impressos diariamente

incertezas globais (guerra na
Ucrania, desaceleracao da Chi-
na). Percepcao de aumento no
risco fiscal e desconfianca em
relacdo a disciplina fiscal do
governo. Inflacdo sob controle,
mas esse controle tem como
resultado medidas restritivas
que reduzem a capacidade de
crescimento econdmico”, in-
forma Adriana Pereira.

A docente em economia
aponta que é preciso observar
0 mercado e 0s acontecimentos
tanto internos quanto relativos
ao mercado internacional para
tomar as decisdes de politica
econdmica que garantam o
equilibrio e o crescimento da
economia brasileira, gerando
seguranca para os investidores
e assim reverter a situacao.
(Especial para O Hoje)
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Medidas preventivas sao reforcadas para conter a possivel epidemia transmitida pelo Aedes Aegypti

orotipo 3 da dengue volta a circular
e aumenta o risco de epidemia

Superintendente da SES/GO revela cuidados para se proteger do virus que é mais agressivo

Eduarda Ledo

O sorotipo 3 do virus da
dengue (DENV-3) voltou a cir-
cular de forma significativa
no Brasil, ap6s um periodo de
17 anos sem predomindancia.
Esse ressurgimento tem gera-
do preocupacdo entre as au-
toridades de saude, pois gran-
de parte da populacdo ndo
possui imunidade contra esse
sorotipo, aumentando a sus-
cetibilidade a doenca.

Nas ultimas semanas de
dezembro de 2024, houve um
aumento nos casos positivos
de dengue atribuidos ao
DENV-3, especialmente nos es-
tados de Sdo Paulo, Minas Ge-
rais, Amapda e Parand. Essa
mudanca no perfil epidemio-
légico é significativa, consi-
derando que, ao longo de 2024,
0 sorotipo predominante foi
0 DENV-1, presente em 73,4%
das amostras positivas.

A reintroducdo do DENV-
3 é preocupante porque a au-
séncia prolongada desse so-
rotipo no pais significa que
muitas pessoas ndo foram ex-
postas anteriormente, ndo de-
senvolvendo imunidade espe-
cifica. Essa falta de imunidade
pode resultar em um aumento
nos casos de dengue e poten-
cialmente em formas mais
graves da doenca.

Além disso, as condigdes cli-
maticas atuais com altas tem-
peraturas e periodos de seca,
favorecem a proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti, vetor
da dengue. A pratica de arma-
zenar agua de forma inade-

-

-l

W

- L —

Os sintomas da dengue incluem febre alta, dores de cabeca,
dores musculares e articulares, nduseas e manchas na pele

quada durante a seca também
contribui para a criacdo de
criadouros do mosquito, exa-
cerbando o risco de surtos.

Diante desse cenédrio, o Mi-
nistério da Saude reforca a
importancia de medidas pre-
ventivas, como a eliminagao
de focos do mosquito, e a ne-
cessidade de monitoramento
constante da circulacdo dos
diferentes sorotipos do virus
da dengue para conter a pro-
pagacao da doenca.

Sintomas

Os sintomas da dengue in-
cluem febre alta, dores de ca-
beca, dores musculares e ar-
ticulares, nduseas e manchas
na pele. No caso da dengue
grave, sinais de alerta como

dores abdominais intensas,
vOmitos persistentes, sangra-
mentos e dificuldade respira-
téria indicam a necessidade
de atendimento médico ime-
diato. A hidratacdo adequada
é um dos pilares do tratamen-
to, ajudando a prevenir com-
plicacdes.

“Esses sintomas sdo muito
semelhantes a outras viroses,
por isso é tdo importante ndo
postergar a procura para o
servico de saude ao apareci-
mento desses sintomas”, re-
vela a Dra. Cristina Laval, su-
perintendente de Vigilancia
Epidemioldgica e Imunizacao
da SES/GO.

Diferencas dos sorotipos
A dengue é causada por

quatro sorotipos distintos do
virus (DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4), todos
transmitidos pelo mosquito
Aedes aegypti. Cada sorotipo
possui caracteristicas espe-
cificas, mas todos podem
causar sintomas semelhan-
tes, desde manifestacgdes le-
ves até formas graves da
doenca, como dengue hemor-
ragica ou sindrome do cho-
que da dengue.
Compreender as diferencas
entre esses sorotipos e os tra-
tamentos disponiveis é crucial
para lidar com essa doenca
de impacto global. “Quanto
aos sintomas e gravidade da
doenca ndo ha muita diferen-
ciacdo entre eles, todos os so-
rotipos podem evoluir com

quadros graves.” , aponta Cris-
tina Laval.

Os quatro sorotipos do vi-
rus da dengue compartilham
aproximadamente 65% de si-
milaridade genética, mas cada
um desencadeia uma resposta
imune especifica. Apds a in-
feccdo por um sorotipo, o in-
dividuo desenvolve imunida-
de duradoura contra ele, mas
permanece suscetivel aos ou-
tros. Essa suscetibilidade é um
dos fatores que aumentam o
risco de complicacdes em in-
feccdes secunddrias.

Medidas preventivas

Para enfrentar essa epide-
mia, medidas preventivas tor-
nam-se fundamentais. A eli-
minacdo de criadouros do
mosquito é a principal estra-
tégia para reduzir a transmis-
sdo da dengue. Isso inclui
acdes como tampar caixas
d’agua, limpar calhas, descar-
tar corretamente recipientes
que acumulam 4gua e usar
telas de protecdo em janelas.

Além disso, campanhas de
conscientizagdo sdo essenciais
para educar a populagdo sobre
os riscos da doenca e a im-
portdncia de buscar atendi-
mento médico logo nos pri-
meiros sintomas.

Vale ressaltar que 75% dos
criadouros estdo relacionados
ao lixo doméstico. “Tire 10
minutos do seu dia, uma vez
por semana para realizar um
checklist dentro da sua casa
com relacdo aos possiveis cria-
douros da dengue.”, afirma a
superintendente.

Cenario epidemiologico da dengue em Goias

De acordo com a Dra. Cris-
tina Laval, superintendente
de Vigilancia Epidemioldgica
e Imunizacdo da SES/GO,
Goidas enfrentava, até recen-
temente, uma predominancia
do sorotipo 1 da dengue. No
entanto, em 2024, ocorreu
uma inversdo significativa,
com o sorotipo 2 se tornando
predominante. Essa mudanca
resultou na pior epidemia ja
registrada no estado, com
mais de 300 mil casos de den-
gue identificados e 426 6bitos

confirmados.

Em 2024, 75% dos exames
realizados no Lacen identifi-
caram casos de dengue causa-
dos pelo sorotipo 2, enquanto
25% foram atribuidos ao soro-
tipo 1. “Esse dado evidencia
que o sorotipo 2 foi o de maior
circulagdo no periodo”, desta-
cou a especialista. Essa mu-
danca levou a uma explosdo
no numero de casos, ja que
um novo sorotipo em circula-
¢do aumenta a suscetibilidade
da populagdo a infecc¢ao.

Sorotipo 3

Segundo a superintenden-
te, pelo cendrio epidemiold-
gico da dengue em Goias
atualmente, em 2025, o esta-
do provavelmente ndo tera
problemas com o sorotipo 3,
apesar da alta em outras re-
gides brasileiras.

“Este virus que esta circu-
lando em outros estados bra-
sileiros, mais cedo ou mais
tarde poderd vir a aparecer
também em Goids e podera
trazer um aumento significa-

tivo dos casos. Todavia, ndo
vejo esse cendrio para 2025,
mas talvez em outros anos.”,
aponta Dra. Cristina.

“Nossa preocupagdo agora
é continuar monitorando a
dengue em Goids.”, completa
a superintendente.

Segundo a superintenden-
te, a SES/GO esta em contato
com 0SS municipios para
orienta-los quanto ao acom-
panhamento epidemioldgico,
atualizar o painel que indica
a quantidade de casos em

cada municipio goiano. “As
nossas equipes técnicas sem-
pre estdo apoiando as equi-
pes técnicas dos munici-
pios.”, pontua.

Segundo a superintenden-
te, durante o segundo semes-
tre de 2024, as equipes da
SES/GO conversaram com to-
das as equipes das regionais
de saude dos municipios a
fim de orientd-los com rela-
cdo as estratégias de combate
ao mosquito. (Especial para
0O Hoje)
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Projeto Cestampas: a reciclagem
que alimenta familias vulneraveis

Fotos: Divulgagdo/Cestampas

Desde 2021,

0 projeto ja
proporcionou
cestas basicas
para mais de
800 familias
em situacdo de
vulnerabilidade
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Renata Ferraz

Em Goids, uma iniciativa
criada por dois cidaddos em
um periodo de grande dificul-
dade e inseguranca tem trans-
formado diversas areas, como
sustentabilidade, saude publica
e servicos sociais. Este projeto,
chamado Cestampas, destaca-
se como um exemplo de solu-
¢do criativa e eficaz para pro-
blemas que impactam direta-
mente a sociedade.

O projeto Cestampas foi
idealizado em 2021 pelo em-
presario Edgar Morais, presi-
dente da iniciativa, e pela pro-
fessora Viviane Cavalcante,
vice-presidente. A ideia nasceu
durante a pandemia de CO-
VID-19, em um momento em
que a crise econdmica inten-
sificava o desemprego e a
fome. O projeto tem como ob-
jetivo principal arrecadar tam-
pas de garrafas PET e outros
plasticos, vendé-los e reverter
o dinheiro em cestas basicas
para familias carentes.

Desde o inicio, as acdes do
Cestampas tém contribuido
significativamente para os Ob-
jetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) estabelecidos
pela ONU, que visam alcancar
um mundo mais justo e sus-
tentavel até 2030. A missdo
diaria do projeto é ajudar as
familias carentes através da
conversdo de tampinhas em
alimentos, a0 mesmo tempo
em que busca concretizar os
ODS, abordando o combate a
fome, a promocgdo da saude e
bem-estar, a gestao sustentavel
da 4gua potavel, o crescimento
econdmico, a sustentabilidade
nas cidades.

A dindmica do projeto é
simples, mas extremamente
impactante. Aproximadamente
450 tampinhas sdo necessarias

3 .

Edgar e Viviane também buscam conscientizar as novas geracoes sobre a importancia da sustentabilidade

O projeto recolhe mensalmente mais de 800 kg de tampas e plasticos,

quantidade que é convertida em cerca de 10 a 15 cestas basicas

para gerar 1 kg de plastico, e
60 kg sdo convertidos em uma
cesta basica. Isso significa que
é preciso reunir cerca de 27.000
tampinhas para montar uma
cesta basica.

Desde o inicio, o projeto be-
neficiou mais de 890 familias,
mas atualmente ha 290 fami-
lias na lista de espera, aguar-
dando a arrecadacao de plas-
ticos para que possam receber
alimentos. Segundo Viviane
Cavalcante, o projeto arrecada
mensalmente entre 800 kg e 1
tonelada de plastico, o que
equivale a aproximadamente
10 a 15 cestas basicas por més.

No inicio, as cestas eram
entregues diretamente nas re-
sidéncias das familias. No en-
tanto, a logistica e os custos
com combustivel levaram a
mudanc¢a na metodologia de
distribuicdo. Desde novembro
de 2024, as familias beneficia-
das buscam as cestas na sede
do projeto e participam de pa-
lestras ministradas por psico-
logos, com o objetivo de ofe-
recer apoio emocional e for-
talecer vinculos.

O projeto também conta
com uma ampla rede de pontos
de coleta. Atualmente, existem
85 pontos em Goiania e 98 em

Aparecida de Goiania, locali-
zados em supermercados, aca-
demias, condominios, droga-
rias, escolas, saldes de beleza
e pizzarias, entre outros esta-
belecimentos.

Em escolas publicas, foram
realizadas dezenas de pales-
tras voltadas para a educacdo
sobre sustentabilidade e cida-
dania. O projeto incentiva a
adocdo de atitudes sustenta-
veis, como separar correta-
mente o lixo, economizar dgua
e energia, evitar desperdicio
de alimentos e reutilizar ma-
teriais sempre que possivel.

“Nosso projeto trabalha
com base em alguns dos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) e esta alinhado
a uma pratica social na qual
todos podem contribuir para
ajudar familias em vulnerabi-
lidade social, apenas juntando
tampas plasticas e outros resi-
duos. Temos um lema que diz:
‘Tampinha ndo é lixo™, explica
Viviane Cavalcante.

Ela destaca a importancia
de incorporar a coleta seletiva
como pratica cultural no Bra-
sil, apontando que em paises
como o Japdo, até o descarte
de lixo fora do local adequado
é tratado como crime, um

exemplo que, segundo ela,
deve ser seguido.

Além disso, Viviane apre-
senta o projeto como sendo
um grande aliado na preven-
¢do de doencas. Uma simples
tampinha descartada no meio
ambiente pode acumular
agua parada, tornando-se um
criadouro para o mosquito
Aedes aegypti, transmissor
de doencas como dengue,
zika virus e chikungunya.
“Essas doencas podem ter
consequéncias fatais, e foi
com esse propdsito que cria-
mos o lema: ‘Tampas que sal-
vam vidas™, acrescenta.

O Cestampas representa
uma solucdo integrada para
problemas ambientais e so-
ciais, mostrando que peque-
nas acoes podem ter impactos
significativos. Ao combinar
educacdo, sustentabilidade e
assisténcia social, o projeto
ndo apenas ajuda familias em
vulnerabilidade, mas também
contribui para a formacao de
uma sociedade mais conscien-
te. Para participar, basta jun-
tar tampas plasticas e leva-
las a um dos pontos de coleta
espalhados por Goidnia e Apa-
recida de Goiadnia. (Especial
para O Hoje)

DOENCA RARA

Exame em recém-nascido torna-se obrigatorio

Pedro Ventura

O exame clinico para iden-
tificar malformacoes dos dedos
grandes dos pés tipicos na Fi-
brodisplasia Ossificante Pro-
gressiva (FOP), em recém-nas-
cidos, passa a ser obrigatdrio
durante a triagem neonatal
nas redes publica e privada
de saude com cobertura do
Sistema Unico de Satde (SUS).

E o que estabelece a Lei
n° 15.094, sancionada pelo
presidente Luiz Indcio Lula
da Silva nesta quinta-feira
(9), em Brasilia. O texto havia
sido aprovado pelo Senado
Federal no fim de 2024. A
FOP, também conhecida como
Miosite Ossificante Progres-
siva, € uma doenca rara, de
causa genética, incurdvel e
com incidéncia em uma em
cada dois milhdes de pessoas.

Atualmente, estima-se que

cerca de quatro mil pessoas
no mundo convivem com 0
problema. A condigdo se ca-
racteriza pela formacao de os-
sos em musculos, tenddes, li-
gamentos e outros tecidos de
forma progressiva, restringin-
do movimentos e podendo le-
var o paciente a imobilidade
permanente.

Osssificagao

O processo de ossificacdo
geralmente é perceptivel na
primeira infancia (0 a 5 anos),
afetando os movimentos de
pescoco, ombros e membros.
Os pacientes podem ter difi-
culdade para respirar, abrir a
boca e até para se alimentar.

Pessoas com FOP nascem
com o dedo maior do pé (ha-
lux) malformado bilateralmen-
te, sendo que aproximadamen-

A FOP nao tem cura, os cuidados

multiprofissionais e alguns medicamentos sdo oferecidos

te 50% também tém polegares
malformados. Esse é um sinal
importante para a doenga e
especialmente util no exame
do recém-nascido.

Outros sinais congénitos

incluem md formacdo da parte
superior da coluna vertebral
(vértebras cervicais) e um colo
do fémur anormalmente curto
e grosso. A FOP néo tem cura,
os cuidados multiprofissionais

e alguns medicamentos sao
oferecidos de forma integral
e gratuita pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) e podem ame-
nizar os sinais, sintomas e in-
flamacdes.

Por ser doencga rara, a as-
sisténcia especializada para
as criancas e adolescentes com
diagnostico de FOP é realizada
em hospitais-escola ou uni-
versitarios, com tratamento
terapéutico ou reabilitador,
conforme a necessidade de
cada caso, incluindo os Cen-
tros Especializados em Rea-
bilitacdo, presentes em todos
os estados. O tratamento atual
€ baseado no uso de corticoi-
des e anti-inflamatdrios na
fase aguda da doenga, a fim
de limitar o processo infla-
matorio. (Eduarda Ledo, es-
pecial para O Hoje)
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Conversao a direita comeca a valer

e visa ampliar fl

Secretaria de
Engenharia de
Transito mapeou
15 pontos

e as primeiras
intervencoes
acontecem

em quatro
cruzamentos

da capital

Leticia Leite

Visando melhorar a flui-
dez do trafego e minimizar
retencdes no transito, a Pre-
feitura de Goiania dard inicio
a implantacdo de conversdes
a direita em cruzamentos da
capital, a partir desta terca-
feira (14). Serdo realizadas
intervencdes em quatro cru-
zamentos, parte de um total
de 15 ja identificados pela
Secretaria de Engenharia de
Transito (SET).

Os primeiros locais selecio-
nados incluem o cruzamento
da Avenida T-7 com a Avenida
C-4, no Jardim América; Ave-
nida Pires Fernandes com Ave-
nida Tocantins, no Setor Aero-
porto; Avenida Independéncia
com a Rua do Contorno, Cen-
tro; e na Avenida 3* Radial
com a Rua 1.015, no Setor Pe-
dro Ludovico.

A conversdo a direita é
uma proposta inserida no C6-
digo de Transito Brasileiro
(CTB), através da Lei n°
14.071/20, que permite que
0s motoristas realizem essa
manobra mesmo quando o
semdaforo estiver vermelho.
Para garantir a seguranca de
motoristas e pedestres, é im-
prescindivel que haja sinali-
zacdo adequada nos locais
que aconteca essa mudanga.

A intervencdo ja foi im-
plantada nos cruzamentos da
Avenida Anhanguera com a
Raposo Tavares, no Bairro Ca-
puava; Avenida Perimetral
com a Avenida Noroeste, no
Jardim Nova Esperanca; e na
Avenida Goids Norte com a
Avenida Oeste, no Setor Norte
Ferroviario.

Com o intuito de facilitar
a adaptacao dos motoristas e
garantir a seguranca dos pe-
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Compromisso de campanha do prefeito Sandro Mabel durante a campanha eleitoral

destres, equipes da SET esta-
rao presentes nos cruzamen-
tos durante os primeiros 30
dias de implantacao.

De acordo com a SET, a
identificacdo dos cruzamen-
tos com perfil para a direita
livre se deu ap6s estudos de
trafego, que avaliaram as con-
di¢des de transito da capital.
Além do cumprimento rigo-

roso das leis de transito, como
a velocidade maxima permi-
tida pela via, os motoristas
deverdo ter atencdo as demais
normas para permanéncia da
direita livre.

“Nos cruzamentos onde a
conversao a direita é permiti-
da, a preferéncia é do pedestre.
Por isso, é necessario que 0s
motoristas reduzam a veloci-

dade durante a conversdo para
evitar acidentes. Além disso, é
importante se atentar aos si-
nais luminosos, ndo obstruir
ou impedir a passagem do tran-
sito transversal e se atentar
para a travessia de ciclistas”,
pontua o titular da SET, Tarcisio
de Abreu.

Compromisso de campa-
nha do prefeito Sandro Mabel

uidez no transito
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As equipes da SET estarao presentes nos cruzamentos durante os primeiros 30 dias de implantacdo, para facilitar a adaptacdo dos motoristas

durante a campanha eleitoral,
a conversdo a direita, segundo
ele, melhora o fluxo de veicu-
los nas vias, com baixo inves-
timento e com resultados po-
sitivos ja comprovados em lo-
cais em que o sistema ja foi
implantado. Ele assegura que
todos os pontos serdo sinali-
zados com placas indicativas
especificas, de facil visualiza-
cdo, além da realizagdo de
campanhas educativas.

A SET informa que o pe-
destre tem prioridade. Por isso,
hd previsdo de campanhas de
conscientizagdo, educacdo e
fiscalizacdo no transito para
respeito a faixa de pedestres e
protecdo aos deslocamentos a
pé em toda a cidade.

“Na Nova Mobilidade, es-
tamos estudando os cruza-
mentos mais adequados a esse
tipo de conversao livre a di-
reita, sem perder o foco na
seguranca dos pedestres, mas
ao mesmo tempo reduzindo
o tempo parado de forma des-
necessaria para os veiculos
no transito. Essa acdo reflete
a necessidade de evolucdo de
consciéncia de uma cidade
em crescimento, como Goia-
nia, promovendo um transito
mais organizado e seguro para
todos”, explica Sandro.

Beneficios esperados com a implantacao

A implantagdo da direita
livre, em cruzamentos com se-
maforo com sinal vermelho,
tem sido aplicada em algumas
cidades e pode trazer varios
beneficios como o aumento da
fluidez do transito, permitindo
que os veiculos realizem a con-
versdo sem precisar esperar
pelo sinal verde, reduzindo fi-
las em cruzamentos movimen-
tados, além de melhorar a efi-
ciéncia em vias com alto fluxo
de veiculos que realizam con-
versdes a direita.

A reducdo do tempo de
viagem, também é um ponto
que contribui, ja que os mo-
toristas economizam tempo
ao nao precisar esperar des-
necessariamente. Esse ganho
é especialmente relevante em
horarios de pico, quando os
cruzamentos ficam mais con-
gestionados.

Outro beneficio é o menor
consumo de combustivel e
emissdes de poluentes, ja que
com menos tempo parado em

semaforos, hd uma reducéo no
consumo de combustivel. Me-
nos tempo ocioso do motor im-
plica em menores emissoes de
poluentes, contribuindo para
a sustentabilidade ambiental.

Areducdo de congestiona-
mentos locais, é outro fator
destacado, ja que o trafego na
faixa de conversao a direita é
redistribuido, reduzindo acu-
mulos em alguns cruzamentos
criticos. Para finalizar, a me-
lhoria na circulacdo de énibus
e transporte publico, os vei-
culos também podem se be-

=¢ Avenida T-7 com a Avenida C-4;

«¢ Avenida 3 Radial com a Rua 1.015;

=& Avenida T-9 com a Rua Flemington;

=¢ Avenida Pires Fernandes com Avenida Tocantins;
¢ Avenida Independéncia com a Rua do Contorno;

¢ Avenida Mildo com a Rua das Orquideas;

=¢ Avenida T-9 com Avenida Afonso Pena;
=¢ Avenida Rio Verde com Avenida Antonio Fidelis;

neficiar da direita livre, ga-
rantindo que sigam viagem
com mais rapidez.

Intervencgodes
ja realizadas

A primeira intervencdo
para aprimorar a fluidez do
trafego em Goiania, ja nos pri-
meiros 100 dias da nova gestao,
foi implantada no dia 2 de ja-
neiro com o lancamento do
Programa de Desobstrucdo de
Vias Arteriais, tendo a Avenida
Jamel Cecilio, no Jardim Goias,
como corredor piloto.

PONTOS MAPEADOS QUE IRAO RECEBER AS INTERVENCOES PELA SET

=¢ Avenida T-4 com Avenida Rui Barbosa;
=& Praca Santos com Avenida C-206;
¢ Avenida Independéncia com Rua 6-A;
¢ Avenida Portugal com Avenida T-8;
«¢ Avenida Marechal Rondon com Avenida Rio Branco;
o¢ Rua do Chumbo com Rua Cariri;
=¢ Avenida Dom Emanuel com Rua do Cristal.
Fonte: Secretdria de Engenharia de Trdnsito (SET)

Na ocasido, Mabel esteve
envolvido na remocédo do se-
maforo no cruzamento entre
a Avenida Jamel Cecilio e a
Rua PL-4. O programa planeja
uma expansdo que abrange
250 quilometros de vias ao lon-
go de 18 meses, inserido em
uma politica publica moderna
e integrada. A meta da prefei-
tura € liberar 100 quilémetros
de vias em dez corredores prio-
ritarios, que incluem as ave-
nidas 24 de Outubro, Indepen-
déncia, Castelo Branco e T-10.

Desde o dia 6 de janeiro, a

circulacdo de motocicletas nos
corredores de Onibus ja teve
inicio, sendo mais uma inicia-
tiva para otimizar o trafego.
Os motociclistas agora podem
acessar as faixas exclusivas
para onibus nas avenidas 85,
T-63, T-9, T-7/Assis Chateau-
briand e Universitaria/Rua 10.

Entretanto, essa permissao
vem acompanhada de regras
rigorosas, como a proibicdo
do embarque e desembarque
de passageiros dentro dos cor-
redores de onibus. A entrada
nesses locais sé serd liberada
em faixas seccionadas ou em
cruzamentos. Essas mudangas
fazem parte do Novo Plano de
Mobilidade de Goidnia, pro-
posto pelo prefeito, que tem
como objetivos reorganizar o
transito, diminuir os engarra-
famentos e promover um sis-
tema de transporte mais eficaz.
Confira abaixo os primeiros
cruzamentos que receberdo a
implantacdo de conversdes a
direita. (Especial para O Hoje)
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Indonesia no Brics reduz tensao
do grupo com potencias ocidentais

Indonésia
agradeceu o papel
do Brasil e da
Russia para seu
ingresso no grupo,
destacando que a
alianca reflete a
atuacdo cada vez
mais ativa da
Indonésia em
questdes globais

O Brics passou a contar,
nesta semana, com a Indoné-
sia entre os membros plenos
do bloco. O pais-arquipélago
¢ formado por 17 mil ilhas e
famoso por suas praias e pelo
turismo.

A nacdo tem a quarta
maior populacdo do planeta
e a oitava maior economia
mundial, considerando a pa-
ridade do poder de compra
(ppc) das moedas, sendo um
dos paises que mais cresce
na Asia e que vem reduzido
a pobreza nos ultimos anos.

Analistas consultados pela
Agéncia Brasil afirmam que o
ingresso no Brics do pais trans-
continental — por ocupar parte
da Asia e da Oceania — é posi-
tivo e amplia o leque de po-
téncias regionais do Sul Global
em meio a expansdo do bloco.

Além disso, destacam que
a tradicdo de neutralidade na
politica externa da Indonésia
reduz as tensoes do Brics com
poténcias ocidentais.

A professora de relacgdes
internacionais da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRR]), Ana Elisa Saggioro
Garcia, avalia que a Indonésia
ingressa no bloco como potén-
cia regional asidtica econdmica
e politicamente relevante.

“A Indonésia soma de uma
maneira positiva com um Brics
mais reformista e com menos
enfrentamento geopolitico,
como talvez seria a incorpo-
racdo da Venezuela, e como é
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A Indonésia é um pais arquipélago que tem a quarta maior populacado do planeta e tem o 8° maior PIB por poder de compra

a incorporacdo do Ird e de ou-
tros paises com um peso poli-
tico mais controverso”, avaliou
Ana Elisa.

Para a pesquisadora do Cen-
tro de Estudos e Pesquisas
Brics, da PUC do Rio, a Indo-
nésia fortalece a perspectiva
de tornar o Brics um bloco de
poténcias regionais do Sul Glo-
bal, “atraindo parceiros que
ndo querem ficar a sombra
dos paises ocidentais e que
pretendem apostar no mundo
multipolar. Sdo parceiros que,
assim como Brasil, india, Africa
do Sul, Etidpia e Egito néo re-
jeitam o ocidente, como é o
caso do Ird, mas pretendem
tirar melhor proveito por es-
tarem nos dois lados”.

O economista, doutor em
relacdes internacionais e CEO
da Amero Consulting, Igor Lu-
cena, também destacou o papel
mais neutro que o pais tem
nas relacdes externas, com for-
tes ligacOes comerciais com
Singapura, Japao e Estados Uni-
dos (EUA).

“A0 mesmo tempo, expan-

dem também essas operagdes
com a China. A Indonésia fica
em uma situacdo muito similar
a do Brasil —de que tomar par-
tido em um determinado mo-
mento pode prejudicar seu
crescimento econdémico”, ex-
plicou, lembrando ainda que
0 pais mantém cooperacao mi-
litar e de defesa com nacoes
do pacifico, principalmente
Australia e Nova Zelandia, que
“estdo defendendo aquela re-
gido como uma 4rea livre do
avango militar chinés”.

Em nota, o governo da In-
donésia agradeceu o papel do
Brasil e da Russia para seu in-
gresso no grupo, destacando
que a alianca reflete a atuacdo
cada vez mais ativa da Indo-
nésia em questdes globais.

“0 Brics é uma plataforma
importante para a Indonésia
fortalecer a cooperagdo Sul-
Sul, garantindo que as vozes e
aspiracoes dos paises do Sul
Global sejam ouvidas e repre-
sentadas no processo global
de tomada de decisdes”, infor-
mou o governo indonésio.

Economia

Com um Produto Interno
Bruto (PIB) de US$ 1,37 trilhdao
em 2023 (o Brasil registrou
PIB de US$ 2,17 trilhdes no
mesmo ano), a Indonésia tem
quase 280 milhdes de habi-
tantes e um Indice de Desen-
volvimento Humano (IDH) de
0,713, ocupando a posicdo nu-
mero 112 do ranking das Na-
¢des Unidas (ONU), sendo con-
siderado um pais de renda
média. O Brasil tem IDH de
0,760 e ocupa a 89* posicao
no ranking.

O economista Igor Lucena
destacou que a Indonésia, ape-
sar de muito conhecida pelo
turismo, especialmente pelas
belas praias da ilha de Balj,
tem uma economia mais di-
versificada que a do Brasil,
com mais de 40% do PIB no
setor industrial, com forte par-
ticipacdo dos setores de calca-
dos, aco, automaveis e pegas.

Em 2023, o Brasil represen-
tou 2,2% das importacoes totais
do pais, ficando como a 11*
nacdo mais importante para

as importagdes indonésias.

Ja exportacOes brasileiras
para a Indonésia somaram US$
4,1 bilhdes, colocando o pais
asiatico como o 14° destino
mais importante para os pro-
dutos brasileiros, segundo da-
dos da Apex Brasil.

O Brasil exporta para a In-
donésia principalmente pro-
dutos agropecuadrios, totalizan-
do 93% dos produtos em 2022,
principalmente farelo de soja,
acucar, algodao, trigo e carne
bovina.

Brics expandido

O Brasil assumiu a presi-
déncia do Brics neste ano em
meio a expansdo do bloco, ten-
do anunciado a adesdo da In-
donésia. A expectativa é de
que nove paises ingressem for-
malmente no Brics neste ano,
entre eles, Cuba, Bolivia, Ma-
lasia e Tailandia.

Ao todo, 13 paises foram
convidados para entrar no blo-
co. Espera-se ainda que Nigéria,
Turquia, Argélia e Vietna con-
firmem a participacdo. (ABr)

COREIA DO SUL

Caixa-preta parou gravacao
4 minutos antes de acidente

As duas caixas-pretas do
jato fabricado pela Boeing en-
volvido no pior desastre de
aviacdo em solo sul-coreano
pararam de gravar cerca de
quatro minutos antes do aci-
dente, segundo o Ministério
dos Transportes da Coreia do
Sul no sabado.

Investigadores sul-coreanos
disseram anteriormente que
os dados de voo e os gravado-
res de voz da cabine eram es-
senciais para descobrir a causa
do acidente do més passado,
que matou 179 pessoas.

O acidente aconteceu cerca
de quatro minutos depois que
o piloto do avido, operado pela
Jeju Air, relatou uma colisdo
com passaros.

Autoridades que investigam
o acidente planejam analisar o
que fez as caixas-pretas para-
rem de gravar, informou o mi-
nistério em um comunicado.

O gravador de voz foi ini-
cialmente analisado na Coreia
do Sul e, quando foi constatada
a falta de dados, ele foi enviado
para um laboratdrio do Natio-
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Apenas duas pessoas sobreviveram, ambas membros da tripulagao

nal Transportation Safety
Board dos Estados Unidos, dis-
Se 0 ministério.

Gravadores de caixa preta
coletam dados sobre comuni-
cacdes envolvendo pilotos na
cabine, bem como sobre o de-
sempenho dos sistemas da
aeronave durante o voo.

O voo 7C2216, da Jeju Air,
que partiu da capital tailandesa

Bangcoc para Muan, no sudoes-
te da Coreia do Sul, fez um
pouso forcado de barriga e ul-
trapassou a pista do aeroporto
regional em 29 de dezembro,
explodindo em chamas apds
atingir um muro. Apenas duas
pessoas sobreviveram, ambas
membros da tripulagdo que es-
tavam sentados na regido da
cauda da aeronave.

O Ministério das Re-

Brasil condena
prisoes, ameacas
e perseguicoes
na Venezuela

das Nacdes Unidas em

lacOes Exteriores afir-
mou neste sabado (11)
que as denuncias de
violacOes de direitos
humanos cometidas
contra opositores do
governo de Nicolas Ma-
duro, na Venezuela, sdo
motivo de preocupacio
para o Brasil.

Em nota, o Itama-
raty destaca que o re-
ceio do governo bra-
sileiro se ampliou
diante da cena politica
instalada com as elei-
¢Oes presidenciais rea-
lizadas no ano passa-
do, no pais vizinho. O
pleito ocorreu em 28
de julho.

"Embora reconhe-
camos os gestos de dis-
tensdo pelo governo
Maduro - como a libe-
racdo de 1,5 mil detidos
nos ultimos meses e a
reabertura do Escrito-
rio do Alto Comissario
de Direitos Humanos

Caracas, o governo bra-
sileiro deplora os re-
centes episddios de pri-
soes, de ameacas e de
perseguicao a oposito-
res politicos", escreve
a pasta na missiva di-
vulgada nesta manha.
O ministério ponde-
ra, ainda, que, "para a
plena vigéncia de um
regime democratico, é
fundamental que se ga-
rantam a lideres da
oposicdo os direitos ele-
mentares de ir e vir e
de manifestar-se paci-
ficamente com liberda-
de e com garantias a
sua integridade fisica".
"O Brasil exorta,
ainda, as forcas politi-
cas venezuelanas ao
didlogo e a busca de
entendimento mutuo,
com base no respeito
pleno aos direitos hu-
manos com vistas a di-
rimir as controvérsias
internas." (ABr)



O HOJEER | SEGUNDA-FEIRA, 13 DE JANEIRO DE 2025

H 13

Fotos: iStock

Compulsao alimentar:
entenda o transtorno

Transtorno alimentar atinge milhdes de pessoas e exige tratamento psicoldgico e reeducacdo alimentar

Luana Carvalho

A compulsdo alimentar é
uma das doencgas psiquidtricas
mais prevalentes no mundo
moderno. De acordo com da-
dos da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), cerca de 2,5%
da populacdo mundial sofre
desse transtorno, e no Brasil,
0 numero é ainda mais alar-
mante, com 4,7% da populacao
enfrentando problemas rela-
cionados aos transtornos ali-
mentares. Este fendmeno tem
ganhado mais aten¢do nos ul-
timos anos, especialmente por
afetar principalmente jovens
entre 14 e 18 anos. Além disso,
uma pesquisa revelou que 49%
das pessoas com esse trans-
torno sao obesas, com 15% de-
las enfrentando obesidade
morbida.

A compulsdo caracteriza-
se por episddios de ingestdo
excessiva de alimentos em um
curto periodo, acompanhados
por um forte sentimento de
descontrole. Durante essas cri-
ses, a pessoa sente que perdeu
a capacidade de parar de co-
mer, 0 que gera um intenso
sentimento de vergonha e cul-
pa, muitas vezes levando a
uma espiral de autocritica.

Ndo se trata apenas de co-
mer em grandes quantidades,
mas sim de um padrdo com-
pulsivo e recorrente. Durante
um episédio, a pessoa ingere
uma quantidade de alimentos
muito maior do que a maioria
consumiria em circunstancias
semelhantes, independente-
mente de estar com fome.

De acordo com a Associacao
Brasileira para o Estudo da
Obesidade e Sindrome Meta-
bolica (Abeso), durante esses
episddios, a pessoa apresenta
alguns comportamentos e sin-
tomas comuns, como comer
mais rdpido do que o normal,

Cerca de 4,7% da populacao brasileira sofre com
transtornos alimentares, com 49% dos casos associados a obesidade

comer até se sentir fisicamente
desconfortavel, consumir gran-
des quantidades de alimentos
mesmo sem fome e muitas ve-
zes fazer isso em segredo, para
evitar o constrangimento. Apds
o0s episodios, a pessoa costuma
se sentir deprimida, desgostosa
com seu comportamento e,
muitas vezes, culpada pela
falta de controle.

Esses sintomas podem se
prolongar por semanas, geran-
do um ciclo de angustia e so-
frimento, especialmente para
aqueles que estdo tentando
perder peso. Além disso, pes-
soas com transtorno de com-
pulsdo alimentar periddica
(TCAP) tém maior propensdo
a desenvolver depressdo e an-
siedade em comparagdo com
aquelas que ndo enfrentam o
problema.

Diagnéstico
e tratamento

0 diagnostico do transtorno
de compulsdo alimentar é feito
a partir da observacao dos sin-

tomas e do histdrico do pacien-
te. E necessario que o paciente
apresente pelo menos trés dos
seguintes indicadores:

Comer mais rapido do que
o normal;

Comer até se sentir fisica-
mente cheio ou desconfortavel;

Comer grandes quantidades
de alimentos, mesmo sem fome;

Comer em segredo, evitando
que outras pessoas percebam;

Sentir repulsa por si mesmo
e tristeza apds os episddios;

Sentir um desconforto psi-
colégico relacionado aos epi-
sédios de compulsao.

Se o individuo apresentar
pelo menos trés desses sinto-
mas, é essencial buscar acom-
panhamento médico e iniciar
0 tratamento o quanto antes.
O transtorno ndo é algo que
possa ser resolvido sozinho, e
0 apoio profissional é funda-
mental para que o paciente
consiga lidar com suas emo-
¢Oes e com os gatilhos que cau-
sam as crises de compulsdo.

A psicoterapia é uma das

abordagens mais eficazes para
o0 tratamento do transtorno da
compulsdo alimentar, pois aju-
da o paciente a entender os
motivos psicolégicos subjacen-
tes que levam ao comporta-
mento alimentar descontrola-
do. Segundo a psicologa espe-
cialista em transtornos alimen-
tares, Juliana Souza, a com-
pulsdo alimentar € frequente-
mente ligada a questdes emo-
cionais ndo resolvidas, como
ansiedade, depressdo ou até
traumas passados.

Ela ressalta que, durante a
terapia, o paciente é incenti-
vado a desenvolver uma nova
relacdo com a alimentacdo,
aprendendo a distinguir entre
fome fisica e emocional. Além
disso, o tratamento psicoldgico
trabalha para identificar os
gatilhos que levam a essas cri-
ses e como substitui-los por
estratégias mais sauddveis e
eficazes de enfrentamento.

O impacto na saude
Além das consequéncias

emocionais, a compulsdo ali-
mentar tem um impacto direto
na saude fisica dos pacientes.
O transtorno pode levar a um
aumento significativo do peso
corporal, o que, por sua vez,
pode desencadear uma série
de problemas relacionados a
obesidade, como hipertensao,
diabetes tipo 2 e doencas car-
diovasculares. A relacdo entre
a saude mental e fisica nesse
transtorno é intrinseca, uma
vez que a compulsio alimentar
é frequentemente alimentada
por um ciclo de baixa autoes-
tima, depressdo e ansiedade.
O tratamento, portanto, deve
abordar essas duas frentes de
forma integrada, para garantir
que o paciente consiga ndo
apenas melhorar sua alimen-
tacdo, mas também recuperar
sua saude emocional e psico-
légica.

Prevencao e
conscientizacdo

E fundamental que a socie-
dade esteja mais consciente
sobre os transtornos alimen-
tares e suas consequéncias. A
educacdo sobre saude mental
e alimentacdo deve ser pro-
movida desde cedo, para que
criancas e adolescentes possam
aprender a lidar com as emo-
¢Oes de forma saudével e evitar
0 desenvolvimento de com-
portamentos compulsivos.

Com o tratamento adequa-
do, compreensdo e apoio pro-
fissional, é possivel que os in-
dividuos com transtorno de
compulsdo alimentar possam
viver uma vida plena, sem as
amarras da alimentacdo com-
pulsiva e da culpa associada a
ela. A recuperacdo ndo € sim-
ples, mas € possivel, e é um
passo importante para melho-
rar a qualidade de vida e a
saude mental dos pacientes.
(Especial para O Hoje)
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Convivéncia com pets proporciona inimeros beneficios

Importancia
dos pets no

cuidado

com a

saude mental

Especialistas destacam que animais
de estimacdo ajudam a reduzir
0 estresse e aliviar a ansiedade

Leticia Marielle

A campanha Janeiro
Branco tem como objetivo
conscientizar a sociedade
sobre a importancia de cui-
dar da saude mental, pro-
movendo a prevencdo de
transtornos psicologicos e
incentivando uma visado
mais acolhedora e empatica
em relacdo as questoes psi-
quicas. Essa iniciativa € es-
pecialmente relevante dian-
te dos altos indices de an-
siedade e depressdo no Bra-
sil, pais que lidera o ranking
global de prevaléncia de
doencas mentais, segundo
a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Dados divulgados em
2023, mostram que 26,8%
dos brasileiros ja recebe-
ram diagndstico médico de
ansiedade. Entre jovens de
18 a 24 anos, o indice é
ainda mais preocupante,
atingindo 31,6%. Além dis-
S0, 12,7% da populacao bra-
sileira relatou diagnéstico
de depressao. Nesse con-
texto, praticas que promo-
vem 0 bem-estar emocional
tornam-se indispensaveis,
incluindo a interacdo com
animais de estimacao.

A relacdo com cdes e
gatos, por exemplo, pode
exercer um papel signifi-
cativo na melhoria da sau-
de mental, especialmente
entre jovens, grupo mais
afetado pelos transtornos
psicoldgicos no pais. Con-
dicdes como estresse, an-
siedade e depressdo im-
pactam diretamente a qua-
lidade de vida, e os pets
tém se mostrado aliados
importantes na superacio
desses desafios.

Especialistas destacam
que animais de estimacdo
ajudam a reduzir o estresse
e aliviar a ansiedade. A in-
teracdo com cachorros, por

exemplo, aumenta os niveis
de ocitocina, substancia as-
sociada ao bem-estar, pro-
movendo relaxamento e di-
minuindo os sintomas de
ansiedade.

Estudos cientificos re-
forcam esses beneficios.
Uma pesquisa conduzida
pela Universidade do Estado
de Washington revelou que
gatos podem ajudar a re-
duzir o estresse, especial-
mente entre pessoas sensi-
veis. O estudo, focado na
interagdo entre gatos e es-
tudantes universitarios, de-
monstrou melhorias na sau-
de mental e indicou que in-
dividuos com maior cone-
xdo emocional sdo mais re-
ceptivos a interagdes com
felinos, lidando melhor com
os desafios académicos.

Na Suica, pesquisadores
da Universidade de Basel
investigaram os efeitos po-
sitivos da interacdo com
cdes. Acariciar cachorros
mostrou aumentar a ativi-
dade cerebral na regiao pré-
frontal, responsavel pelo
gerenciamento emocional
e social. Esses beneficios
persistiram mesmo apos o
contato com 0s animais,
apontando um potencial te-
rapéutico para pessoas com
ansiedade e depressao.

A ciéncia comprova que
a convivéncia com pets pro-
porciona inumeros benefi-
cios para o bem-estar fisico
e emocional. Além de redu-
zir o estresse e melhorar a
qualidade de vida, a intera-
¢do com animais estimula
empatia e respeito, essen-
ciais para a convivéncia so-
cial. Tutores de pets experi-
mentam alivio no estresse
ereducdo na ansiedade gra-
cas a efeitos bioldgicos, como
a liberacdo de dopamina,
prolactina e endorfina, além
da diminuicdo do cortisol.
(Especial para O Hoje)

LIVRARIA

‘A Ultima Miisica’ explora
como o amor pode curar
feridas e transformar vidas

Steve tenta reconquistar o amor da filha ao mesmo
tempo que enfrenta seus préprios desafios pessoais

“A Ultima Musi-
ca”, de Nicholas
Sparks, é um ro-
mance envolvente
que aborda temas
como amor, fami-
lia, perddo e ama-
durecimento. Pu-
blicado em 2009, o
livro conta a histo-
ria de Ronnie Mil-
ler, uma adolescen-
te rebelde que é en-
viada, junto com
seu irmdo mais
novo, para passar
0 verdo com o pai
em uma pequena
cidade litoranea.

No inicio, Ron-
nie resiste a ideia,
pois estd magoada
com o pai, Steve,
apos o divorcio dos
pais. No entanto, o
convivio forcado
comeca a mudar
sua percepcao, es-
pecialmente quan-
do ela descobre a paixdo de
Steve pela musica e como isso
0s conectava no passado. Ste-
ve tenta reconquistar o amor
da filha ao mesmo tempo que
enfrenta seus proprios desa-
fios pessoais e de saude.

Durante o verdo, Ronnie
também conhece Will Blake-
lee, um jovem local que rapi-
damente se torna seu inte-
resse romantico. O relacio-
namento dos dois é intenso e
transformador, ajudando-a a
amadurecer e a redescobrir
a alegria em coisas que antes
desprezava, como a musica,
que era a grande paixdo de
seu pai.

A medida que a histéria
avanca, revelagdes emocio-
nantes e desafios inesperados
forcam os personagens a en-
frentar dilemas dificeis e a
valorizar os lacos familiares.
O titulo do livro faz referéncia

Durante o verdo,
Ronnie conhece Will
Blakelee, um jovem
local que
rapidamente se
torna seu interesse
romantico

O AMOR TEM DIVERSAS FORMAS DE CURAR
NOSSO CORACAO

a ultima composi¢do musical
que Steve cria e que se torna
um simbolo de reconciliacdo
e amor entre ele e Ronnie.

Com sua narrativa sensi-
vel e emotiva, “A Ultima Mu-
sica” explora como o amor,
em suas diferentes formas,
pode curar feridas e trans-
formar vidas. A obra é um
convite a reflexdo sobre o
que realmente importa na
vida: os relacionamentos, o
perddo e a busca pela felici-
dade nas pequenas coisas.

O filme “A Ultima Musica”,
lancado em 2010, é uma adap-
tacdo do romance, dirigido
por Julie Anne Robinson. A
obra traz uma histdéria emo-
cionante sobre amor, familia
e amadurecimento, com Mi-
ley Cyrus no papel principal,
interpretando Ronnie Miller.

A trama acompanha Ron-
nie, uma adolescente rebelde

de Nova York, que
¢ enviada para pas-
sar o verdo com
seu pai, Steve, in-
terpretado  por
Greg Kinnear, em
uma pequena ci-
dade litoranea
apas o divorcio de
seus pais. Inicial-
mente resistente a
ideia, Ronnie car-
rega ressentimen-
tos profundos pelo
pai, culpando-o
pelo fim do casa-
mento.

O autor

Nicholas
Sparks é um dos
autores mais re-
conhecidos de ro-
mances contem-
poréaneos, famoso
por histérias emo-
cionantes que ex-
ploram o amor, a
perda e os desa-
fios da vida. Entre seus li-
vros mais iconicos estd "Dia-
rio de uma Paixdo", que nar-
ra a duradoura histdria de
amor entre Noah e Allie,
marcada por diferencas so-
ciais e o impacto do tempo.
Outro grande sucesso €
“Querido John", que retrata
0 amor a distancia entre um
soldado e uma jovem idea-
lista, cuja relacdo € testada
por escolhas dificeis.

"Um Amor para Recordar"
¢ uma das obras mais emo-
cionantes do autor, contando
o romance transformador en-
tre dois jovens de mundos
opostos, com um final pro-
fundamente tocante. Ja "O
Melhor de Mim", Sparks abor-
da segundas chances, com o
reencontro de um casal que
precisa enfrentar o passado
para redescobrir o amor. (Es-
pecial para O Hoje)

mDE NOVELAS

Génesis

Sheshi tenta salvar um ente
querido, enquanto Juda decide
deixar o acampamento e se
dirige ao palacio, onde o0 em-
penho de José chama atencdo.
Juda é recebido por Hira, que
faz um acordo com ele, e Ase-
nate, com planos préprios,
arma uma maneira de rever
José. Em meio a aliancas e trai-
¢des, o destino de cada per-
sonagem se entrelaca, reve-
lando o impacto das escolhas
pessoais e das circunstancias,
que determinam o rumo dos
acontecimentos.

Garota do momento

Beto revela a Beatriz sobre
a amnésia de Clarice. Zélia se
passa por Clarice para mani-
pular os outros, enquanto Car-
mem desconfia dela. Alfredo e
Anita vivem uma paixao sofrida,
e Celeste se volta contra Rai-
mundo, que decide assinar o
desquite de Ligia. Zélia encontra
provas de que Beatriz é filha
de Clarice e neta de Arlete. To-
pete tenta burlar o campeonato
de boliche, mas Jacira ajuda Al-
fredo. Por fim, Clarice desperta
da sedacao, trazendo novos de-
safios a trama.

Volta por cima

Gerson enfrenta Rodolfo e
a cupula dos contraventores,
enquanto Caca mente para Jao.
Doralice se preocupa com Os-
mar e um reporter descobre
Gigi trabalhando na lanchonete
de Neuza. Roxelle pede ajuda
a Sebastian para os Gois de
Macedo, e Gigi se encontra
com Bernardo. Caca apresenta
uma falsa paciente a Madalena,
que sugere a Jin fazer uma live
em sua casa. Sebastian faz uma
proposta para Belisa, e Tati
questiona Jin sobre seu rela-
cionamento com Hana.

A caverna encantada

Norma impede que Gabriel
e Pilar viagem a Minas Gerais
em busca de Paulo, criando
tensdo entre os personagens.
Enquanto isso, Anna, decidida,
foge do colégio com mala em
maos, provocando um grande
alvoroco na cidade. A busca
por ela mobiliza todos, mas
Anna se esconde na casa dos
detetives Shirley e Wanda, sem
ser encontrada. Norma, por
suavez, revela a Elisa que, em-
bora preocupada com a fuga,
sente-se aliviada por ndo ter
Anna por perto.

Mania de vocé

Volney revela a Viola infor-
magdes sobre Filipa, enquanto
Berta conta a Tomas que con-
tratou uma auditoria. Luma
lembra de Viola ao provar um
prato no restaurante Brisa. Ber-
ta informa a Mavi que aguarda
o resultado da auditoria. Iberé
avisa Mavi sobre o interesse
de um fundo canadense no
Albacoa. Nahum fala sobre a
situacdo complicada de Ruda.
Viola compartilha com Rudé o
que soube de Volney. Diana
revela a Bruna sobre passa-
portes falsos de Volney.
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EVENTOS
Exposicao Familia, de Re-
nato Reno

O Centro Cultural Octo
Marques recebe a exposi-
¢do “Familia”, do artista
goiano Renato Reno. A
mostra, montada na Galeria
Sebastido dos Reis, relne
mais de 20 obras inéditas
e conta com apoio finan-
ceiro do Governo de Goias,
por meio do Programa
Goyazes, operacionalizado
pela Secretaria de Estado
da Cultura (Secult). A mos-
tra fica em cartaz até o dia
02 de fevereiro de 2025,
com visitagdo gratuita.
Quando: Segunda-feira
(13). Onde: Galeria Sebas-
tido dos Reis, centro cultu-
ral octo Marques - rua 4,
515, ed. Parthenon center
(entrada pela rua 7) - cen-
tro. Hordrio: das 9h as 17h.

Exposicdo "Interativida-
de” no MAG

O Museu de Arte de Goia-
nia (MAG) recebe a exposi-
¢ao "Interatividade", com
obras das artistas Neusa Del
Monte e Heliana de Almeida.
Neusa Del Monte é uma ar-
tista que desde a infancia
vive o universo artistico, com

Reproducdo/iStock

A mostra fica em cartaz até o dia 02 de fevereiro de 2025

obras que refletem sua visao
Unica sobre a natureza, uti-
lizando técnicas como aqua-
rela e colagem. Ja Heliana
de Almeida traz em suas
obras uma interpretacdo
sensivel dos elementos na-
turais. A mostra, que retrata
a natureza em diversos ele-
mentos, ficara aberta até 2
de marco, com visitacdo de
terca a sexta, das 8h as 12h
e 13h as 17h, e sdbados, do-
mingos e feriados, das 8h
as 18h. A entrada é gratuita.
Quando: Segunda-feira (13).
Onde: Museu de Arte de
Goiania - Bosque dos Buritis
- Setor Oeste. Horario: 8h
as 12h e 13h as 17h.

Exposicao fotografica de
Kim-Ir-Sem

Por meio do olhar atento
e da técnica refinada de Kim-
Ir-Sen, as fotografias captu-
ram a vida cotidiana e a co-
letividade desses povos. As
imagens levam o publico a
adentrar em um universo de
histérias silenciosas, de tra-
di¢cdes milenares e de cone-
x0es profundas com a terra
e com a espiritualidade.
Composta por painéis em
varios formatos, a exposicao
busca oferecer aos visitantes
uma oportunidade Unica de
contemplar a diversidade e
a profundidade das tradicbes
e modos de vida dessas co-

munidades ancestrais. En-
trada gratuita. Quando: Se-
gunda-feira (13). Onde: Mu-
seu da Imagem e do Som,
Praca Civica, 2,St. Central,
Goiania. Horario: 9h as 17h.

Muito Prazer, Robin Mac-
Gregor

A exposi¢do "Muito Pra-
zer, Robin MacGregor", rea-
lizada pelo Sesc Goias, esta
em cartaz no Museu de Arte
de Goiania, no Bosque dos
Buritis, até 5 de janeiro de
2025. Com curadoria de Px
Silveira, a mostra apresenta
76 obras, entre pinturas e
aquarelas, que retratam di-
ferentes fases da carreira
do artista inglés, reconheci-
do por sua conexdao com
Goias e por retratar a vida
popular local. A entrada é
gratuita, e o publico também
pode conferir o lancamento
da biografia de MacGregor,
escrita por Silveira, fruto de
ampla pesquisa. A iniciativa
€ uma homenagem ao le-
gado artistico de MacGregor,
que faleceu ha uma década.
Entrada gratuita. Quando:
Segunda-feira (13). Onde:
Museu de Arte de Goiania,
no Bosque dos Buritis. Ho-
rario: das 18h as 23h.

Como encontrar a escola

ideal para seu filho

Escolher a escola certa
para seu filho envolve uma
série de decisdes cuidadosas.
A escolha vai além de fatores
como localizacéo e preco. H4
diversos aspectos que devem
ser considerados para garan-
tir que a instituicdo atenda
as necessidades educacionais
e familiares.

A qualidade do ensino,
por exemplo, depende dire-
tamente da formacdo da
equipe pedagégica. E impor-
tante avaliar a qualificacdo
dos professores e a constante
atualizacdo profissional,
além de observar a rotativi-
dade da equipe. Uma escola
que investe em formacdo
continua e que tem estabili-
dade no corpo docente pro-
porciona um ambiente mais
seguro e consistente para o
aprendizado.

Entender a proposta pe-
dagogica da escola é funda-
mental. A instituicdo deve ter
um curriculo que ndo apenas
ensine conteudo académico,
mas também prepare os alu-
nos para o futuro. Verifique

iStock

Entenda os aspectos essenciais que devem ser
considerados ao escolher a instituicdo de ensino

se a escola trabalha com ha-
bilidades e competéncias es-
senciais, como ética, cidada-
nia, inclusdo social, respeito
ao meio ambiente e uso da
tecnologia.

Localizagao

A localizacdo da escola é
um fator que ndo pode ser
ignorado. Deslocamentos lon-
gos geram desgaste fisico e
emocional, o que pode im-
pactar o desempenho escolar.
Escolher uma escola que seja

proxima de casa facilita a ro-
tina didria e melhora o bem-
estar do aluno, resultando
em maior disposicdo para o
aprendizado.

Avalie os custos totais
Além da mensalidade, ha
outras despesas que devem
ser levadas em conta, como
aulas extracurriculares, ma-
terial escolar e alimentacao.
E importante fazer as contas
para entender o impacto fi-
nanceiro real da escola no

orcamento familiar. Avalie
0s custos totais e a transpa-
réncia da escola em relacdo
a esses valores.

Criatividade
e ambiente escolar

Observe a infraestrutura
da escola, como o design das
salas de aula, o mobilidrio e
os espacos de lazer. Um am-
biente criativo e bem orga-
nizado favorece o aprendi-
zado e o desenvolvimento da
crianca. Escolas que estimu-
lam a criatividade no espaco
fisico contribuem para uma
experiéncia educacional mais
rica e dindmica.

O tamanho da escola pode
influenciar o tipo de expe-
riéncia que seu filho tera. Es-
colas menores, com um nu-
mero reduzido de alunos, ofe-
recem um ambiente mais per-
sonalizado, enquanto as
maiores proporcionam mais
diversidade de atividades.
Avalie o que melhor se en-
caixa nas necessidades do
seu filho. (Luana Carvalho,
especial para O Hoje)

CELEBRIDADES

Dona Déa Licia tem alta
apés cirurgia e agradece
apoio dos fas

Aos 77 anos, Dona Déa
Ldcia, apresentadora do "Do-
mingdo com Huck", passou
por uma cirurgia no joelho
esquerdo e ja esta se recupe-
rando em casa. Ela foi inter-
nada na Clinica Sao Vicente,
no Rio, no dia 6 de janeiro, e
a operacdo ocorreu com su-
cesso no dia seguinte. A equi-
pe de Dona Déa agradeceu
ao médico Dr. Tito Henrique
Rocha, a clinica e aos fas, des-
tacando o apoio de sua filha,
Juliana Amaral, e do time de
fisioterapeutas. A apresenta-
dora, que estava em férias
do programa, agora se dedica
arecuperacdo com todo o ca-
rinho recebido.

0 casamento encantado
de Sabrina Sato
e Nicolas Prattes

Sabrina Sato e Nicolas Prat-
tes oficializaram sua unido
em uma cerimonia intimista

A ex-BBB Hariany Al-
meida, de 27 anos, se
submeteu a duas cirur-
gias plasticas recente-
mente: uma rinoplastia
e uma mastopexia. A in-
fluenciadora digital re-
velou que, apesar de gos-
tar do proprio nariz, de-
cidiu opera-lo devido a
pressdo estética que so-
fria. "Sofri tanto que co-
mecei a enxergar meu
nariz de outra forma",
explicou. A ex-BBB tam-
bém fez a mastopexia
para corrigir a queda dos

Hariany Almeida admite: "fiz cirurgia
no nariz por pressao estética"

seios e contou com uma
equipe de 7 especialistas
para garantir naturali-
dade nos resultados. O
cirurgido Ubajara Guaz-
zelli ressaltou que as ci-
rurgias foram feitas para
harmonizar e realcar sua
beleza unica.

no interior de Sdo Paulo. O
casal, que assumiu o relacio-
namento durante o Carnaval,
escolheu a capela da Fazenda
Boa Vista para o "sim". Sabrina
deslumbrante, usou dois ves-

tidos incriveis: o primeiro, um
modelo exclusivo de Giam-
battista Valli, inspirado no ca-
samento de Diana e Charles,
e o segundo, de renda da
grife Chloé, perfeito para a

festa. Nicolas, elegante em
um smoking branco e gravata
borboleta preta, também ar-
rasou no visual. A celebracao,
cercada de luxo e emocgdo,
aconteceu a beira de um lago,
tornando o dia ainda mais es-
pecial.

Ana Castela assiste show
de Gustavo Mioto

Apoés o terceiro término
anunciado em dezembro, Ana
Castela e Gustavo Mioto pro-
varam que a amizade pode
ser maior que qualquer rup-
tura. Durante o cruzeiro te-
matico "Boiadeira em Alto-
Mar", a cantora foi vista na
plateia assistindo ao show do
ex-namorado, que se apre-
sentou ao lado de Jodo Go-
mes. Durante a performance
de "Fronteira", musica gravada
em parceria, o teldo exibiu
cenas do DVD, revivendo o
romance. Mesmo com o fim
recente, Ana estava animada,
filmando e prestigiando a per-
formance de Mioto.

HOROSCOPO

ARIES
(21/3 - 20/4) !
Hoje, a confianga é sua aliada!
No trabalho, vocé pode conquistar
algo importante, desde que man-
tenha o foco. Na vida pessoal,
um encontro inesperado promete
mexer com suas emocodes. Apro-

veite para iniciar novos projetos.

TOURO
(21/4 - 20/5) M

A energia de hoje pede pa-
ciéncia, taurino. No amor, evite
discussdes e busque o didlogo.
Financeiramente, ha boas noticias
chegando. Se organize para apro-
veitar as oportunidades sem se
estressar.

GEMEOS
(21/5 - 20/6) H

Comunicativo como sempre,
hoje vocé estara ainda mais ca-
rismatico. No trabalho, seu poder
de persuasdo pode abrir portas.
No amor, um momento de leveza
a dois sera revigorante.

CANCER
(21/6 - 21/7) Q

O dia traz reflexdes profundas
sobre seus objetivos. Use a intui-
¢do para tomar decisdes impor-
tantes, principalmente no campo
emocional. No trabalho, cuidado
com gastos desnecessarios.
LEAO

(22/7 - 22/8) M

Leonino, sua determinacao es-
tard em alta hoje! Use isso para
superar desafios no trabalho e
demonstrar seu valor. No amor,
esteja aberto para ouvir o outro
e evitar mal-entendidos.

VIRGEM
(23/8 - 22/9) m

Hoje, organizacdo sera essen-
cial para vocé dar conta de tudo.
No trabalho, dedique-se as tarefas
que exigem atencao aos detalhes.
No amor, um gesto simples pode
fortalecer seus lagos.

LIBRA Geiope
(23/9 - 22/10) &T&

Equilibrio é a palavra do dia.
No amor, uma conversa sincera
pode resolver antigos conflitos.
No trabalho, novas parcerias po-
dem surgir, trazendo ganhos ines-
perados.

ESCORPIAO ~
(23/10-21/11) ) 2

Sua intensidade estara ainda
mais evidente hoje, escorpiano.
No trabalho, use sua energia para
resolver pendéncias. No amor,
permita-se momentos de entrega
sem desconfiancas.

SAGITARIO
(22/11-21/12) ﬁ

Hoje é dia de expandir seus
horizontes, sagitariano. Invista
em aprendizado ou viagens. No
amor, a energia positiva pode for-
talecer relacionamentos e trazer
novas conquistas.

—

CAPRICORNIO
(22/12- 20/1) 8
Com os astros em sua casa,
vocé tera clareza para resolver
questdes pendentes. No trabalho,
mantenha o foco e planeje os
préximos passos. No amor, mostre
seus sentimentos com mais in-
tensidade.

AQUARIO ,
(21/1-19/2) &R

A criatividade estard em alta!
Use isso para inovar no trabalho
ou criar algo especial. No amor,
uma surpresa pode trazer mais
emocao ao relacionamento. Confie
no seu potencial!

PEIXES
(20/2 - 20/3)

Hoje, sua sensibilidade estara
aflorada. No trabalho, confie mais
em suas ideias e intui¢cBes. No
amor, um momento de conexdo
profunda promete marcar seu dia
de forma especial.

=
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A importancia do core para a saude

O core é formado
por um conjunto
de musculos
interconectados
que inclui todos
os abdominais,
musculos laterais
da cintura,
assoalho pélvico,
lombar, e o
diafragma

Leticia Marielle

Apesar de seu papel central
na funcéo fisica do corpo, o
core, ou centro do corpo, é fre-
quentemente mal compreen-
dido e mal direcionado nos
treinos. Muitas pessoas se con-
centram em obter uma apa-
réncia esculpida, negligencian-
do aspectos cruciais como mo-
bilidade e estabilidade. No en-
tanto, um core verdadeiramen-
te sauddvel ndo estd apenas
relacionado a forma, mas a
funcdo. Ele é essencial para
apoiar o corpo nas tarefas dia-
rias e em feitos atléticos.

O core é formado por um
conjunto de musculos inter-
conectados que inclui todos os
abdominais, além dos muscu-
los laterais da cintura, assoalho
pélvico e lombar, e o diafrag-
ma, o principal musculo res-
piratdrio. Juntos, esses mus-
culos formam um sistema de
suporte fundamental para qua-
se todos os movimentos que
realizamos, assim como para
cada respiracdo que damos.

O papel do core
no movimento

A importancia do core no
movimento vai além do que
se imagina. Como treinadora
de mobilidade em esportes
profissionais, vejo em primeira
mao como a integracdo do core
é essencial para quase todas
as acdes fisicas. O core ndo
apenas acompanha os movi-
mentos, ele é o condutor, ga-
rantindo forca, estabilidade e
eficiéncia. Seja caminhando,

Reproducao/Istock

Saat

O core ndo apenas
acompanha os
movimentos, ele é o
condutor,
garantindo forg¢a,
estabilidade e
eficiéncia

levantando peso ou praticando
um esporte, o core desempe-
nha um papel crucial em fun-
¢Oes essenciais do corpo, como
estabilizacdo e equilibrio.

Por exemplo, ele estabiliza
a coluna e a pélvis, influen-
ciando a posicdo da caixa to-
racica, o que cria uma base
sdlida para a postura e o mo-
vimento. Esse tipo de estabi-
lidade é vital para o desem-
penho atlético, mas também
para o cotidiano, pois permite
que vocé mantenha a postura
neutra e o equilibrio, evitando
lesdes. Movimentos como ficar
em pé sobre uma perna ou

caminhar em uma superficie
irregular dependem do core
para manter o corpo ereto e
estavel.

Além disso, a mobilidade
do core também é essencial.
Se o core for rigido ou inflexi-
vel, a amplitude de movimento
¢é limitada, o que aumenta o
risco de lesdes. Em atletas ro-
tacionais, essa rigidez pode re-
sultar em lesBes frequentes,
especialmente quando o foco
estd apenas no fortalecimento
do core anterior, sem consi-
derar sua mobilizagdo.

Outro aspecto vital do core
é a transmissdo de poténcia.
Ao realizar atividades como
jogar futebol, balancar um taco
de golfe ou correr, seu core
facilita a expressdo eficiente
de poténcia por meio dos mem-
bros. Sem uma base estavel,
essa transferéncia de energia
torna-se ineficaz, o que coloca
mais estresse nas articulacoes
e aumenta o risco de lesdes,
como o cotovelo de tenista.

O exercicio da prancha
Entre os exercicios mais efi-
cazes para ativar o core, a

EM CARTAZ

Babygirl (2025,EUA) Duragao:
1h 48min. Direcdo: Halina Reijn.
Elenco: Nicole Kidman, Harris
Dickinson, Antonio Banderas.
Género: Erotico, Suspense. Ci-
nemark Flamboyant: 15h35 e
18h15.

Nosferatu (2024, EUA) Dura-
¢do: 2h 12min. Diregdo: Robert
Eggers. Elenco: Lily-Rose Depp,
Nicholas Hoult, Bill Skarsgard.
Género: Terror. Cinemark Flam-
boyant: 13h, 16h, 21h10. Cine-
mark Passeio das Aguas: 12h00,
15h00, 17h55, 21h00. Cineflix
Aparecida:19h15, 22h00. Mo-
viecom Buriti: 16h15, 19h e
21h40.Kinoplex Goiania:15h50,
18h35 e 20h50.

Mufasa: O Rei Ledao (Musafa:
The Lion King, 2024, EUA) Du-
racdo: 1h 58 min. Direcdo: Bar-
ry Jenkins. Elenco: Aaron Pier-
re, Kelvin Harrison Jr., Seth
Rogen. Género: Animacgao,
aventura, drama, comédia,
musical. Cinemark Flam-
boyant: 12h30, 21h e 22h25.
Kinoplex Goiania: 13h40,
16h10, 18h40 e 21h20. Cineflix
Aparecida: 14h10, 16h40,
19h10, 21h40. Moviecom Bu-
riti: 16:50, 17:45, 19:20, 21:45.

Sonic 3 - O Filme (Sonic The
Hedgehog 3, 2024) Duracao:

Divulgacdo

prancha se destaca. Ao con-
trario dos tradicionais abdo-
minais, que isolam o reto ab-
dominal, a prancha trabalha
todo o core, incluindo os mus-
culos estabilizadores profun-
dos, obliquos e a parte inferior
das costas. Este exercicio é fun-
damental para fortalecer a
musculatura de suporte e ga-
rantir uma base sélida para
movimentos mais complexos.

Para realizar uma prancha
basica, comece com os pulsos
alinhados sob os ombros,
olhando ligeiramente para
frente. Estique as pernas para
criar uma linha diagonal da
cabeca aos calcanhares, con-
traindo o core e mantendo a
postura estavel. Comece com
20 a 30 segundos e, conforme
sua forca melhora, aumente o
tempo de sustentacao.

Além disso, a prancha per-
mite diversas variacdes que
oferecem beneficios adicionais.
Movimentos dindmicos, como
toques de ombro ou alpinistas,
enfatizam forca e mobilidade
integradas, enquanto a prancha
lateral foca nos obliquos e no
equilibrio. Uma das progressoes

favoritas envolve um movi-
mento de alcance e rotacdo na
prancha lateral, que trabalha
estabilidade, mobilidade e forca
simultaneamente.

Saude do core no dia a dia

A saude do core ndo é im-
portante apenas para atletas,
ela é fundamental para todos.
Um core forte e funcional me-
lhora a postura, a estabilidade
e 0 movimento no cotidiano,
além de prevenir dores nas
costas e lesdes. Além disso,
construir um core saudavel
ndo exige horas de treino na
academia. Apenas alguns mi-
nutos de exercicios direciona-
dos, algumas vezes por sema-
na, podem resultar em bene-
ficios significativos.

Ao incorporar exercicios
estaticos, dindmicos e rotacio-
nais, como a prancha e suas
variacoes, vocé vera melhorias
ndo apenas na forca do core,
mas também na forma como
se move e se sente no dia a
dia. Um core bem treinado é a
chave para uma vida mais ati-
va, saudavel e sem dores. (Es-
pecial para O Hoje)

Em Babygirl, uma empresaria bem-sucedida coloca sua familia
e carreira em risco em nome de um caso com seu estagiario bem mais jovem

1h 49 min. Dire¢do: Jeff Fow-
ler. Elenco: Ben Schwartz,
Idris Elba, Colleen O'Shaugh-
nessey. Género: Aventura,
Animacdo. Cinemark Flam-
boyant:11h, 12h45, 13h30,
15h20, 16h10, 17h50, 18h50.
Cinemark Passeio das Aguas:
15h00, 16h20, 17h30, 19h00,
20h15. Kinoplex Goiania: 13h,
15h20, 17h40 e 20h.

O Auto da Compadecida 2
(2021,BRA) Duracao: 1h 54min.
Dire¢ao: Guel Arraes, Flavia La-

cerda. Elenco: Matheus Nach-
tergaele, Selton Mello, Luis Mi-
randa. Género: Comédia. Cine-
mark Flamboyant: 13h10,
15h50, 21h40. Cinemark Pas-
seio das Aguas:17h20, 18h30,
20h00, 21h20. Kinoplex Goia-
nia:13h50, 16h20, 18h50,
21h25. Cineflix Aparecida:
16h50, 19h20, 21h50. Movie-
com Buriti:17h10, 19h30,
21h50.

Kraven - O Cacador (Kraven
The Hunter, 2024, EUA) Dura-

¢do: 2h 07min. Direcdo: J.C.
Chandor. Elenco: Aaron Taylor-
Johnson, Russell Crowe, Ariana
DeBose. Género: Acdo, Fanta-
sia. Cinemark Flamboyant:
16h10, 19n10. Cinemark Pas-
seio das Aguas: 11h40, 14h30,
17h50, 21h. Kinoplex Goiania:
17h40, 15h. Cineflix Aparecida:
16h00, 18h50, 22h00. Movie-
com Buriti: 16:20, 19:00, 21:40.

Moana 2 (Moana 2, 2024,
EUA) Duracdo: 1h 40min. Di-
recdo: David G. Elenco: Any

Gabrielly, Aulii Cravalho, Sau-
lo Vasconcelos. Género:
Aventura, Animacao, Familia.
Cinemark Flamboyant:
12h10, 13h00, 13h45, 14h30,
15h20, 16h40, 17h30, 18h10,
18h40, 19h10, 20h15, 21h20.
Cinemark Passeio das Aguas:
11h, 11h40, 12h30, 13h20,
14h10, 15h50, 18h10, 18h50,
20h45. Kinoplex Goiania:13h,
13h40, 15h50, 18h10, 20h20.
Cineflix Aparecida: 14h10,
16h50, 18h30, 20h40. Movie-
com Buriti: 16:10, 17:10,
18:15, 19:15, 19:45, 20:20,
21:20. Cinex Oscar Niemeyer:
15h, 17h, 19h, 21h.

Gladiador 2 (Gladiator II,
2024, EUA) Duracao: 2h 28min.
Direcdo: Ridley Scott. Elenco:
Paul Mescal, Pedro Pascal,
Connie Nielsen. Género: dra-
ma, acdo. Cinemark Passeio
das Aguas: 21h30. Kinoplex
Goiania: 20h50. Moviecom Bu-
riti: 16h50.

Ainda estou aqui (Ainda estou
aqui, 2024, Brasil) duracgao:
2h17min. Direcdo: Walter Sal-
les. Elenco: Fernanda Torres,
Fernanda Montenegro, Selton
Mello. Género: Drama, Sus-
pense. Cinemark Flamboyant:
16h. Kinoplex Goiania: 20h30
e 21h20. Cineflix Aparecida:
21h40. Moviecom Buriti:
16h10, 18h50.
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Marmitas congeladas
para a semana

Marmitas lideram mercado

Tendéncia reflete
busca por pratici-
dade e valoriza-
¢do da culinaria
brasileira

Otavio Augusto

As marmitas tém consoli-
dado sua posicdo como um
dos segmentos mais dinami-
cos do mercado de delivery
no Brasil. Segundo levanta-
mento realizado pelo iFood
em 2024, esse tipo de refeicdo
é a preferida dos consumido-
res no hordrio de almoco, re-
presentando 38% dos pedidos.
Esse dado destaca a relevancia
das marmitas no cendrio gas-
trondmico brasileiro, com um
crescimento sustentado pela
combinacao de tradicdo e pra-
ticidade.

No ranking geral das culi-
ndrias mais pedidas na plata-
forma, as marmitas aparecem
na sexta posicdo. Entre os res-
taurantes classificados como
“super” — estabelecimentos
com alto volume de vendas e
avaliacOes positivas —, elas ocu-
pam o oitavo lugar. Esses nu-
meros confirmam o papel re-
levante desse segmento no se-
tor de delivery.

A demanda por marmitas
também reflete mudancas sig-
nificativas no comportamento
dos consumidores. Durante
0 36° Congresso Abrasel, rea-
lizado em 2024, o especialista
em food service Sérgio Moli-
nari destacou o equilibrio que
as marmitas oferecem entre
a conveniéncia e a valoriza-

Reproducdo

¢do da gastronomia brasileira.
“As marmitas combinam tra-
dicdo e modernidade, espe-
cialmente no contexto do de-
livery, sendo uma soluc¢do que
atende as diferentes necessi-
dades do consumidor con-
temporaneo”, afirmou.

Consumidores
de delivery

Os dados do estudo também
indicam uma diversificacdo de
preferéncias ao longo do dia.
No café da manh4, a culinaria
de padarias domina o segmen-
to, com 54% dos pedidos no
segundo trimestre de 2024. J&
no almogo, as marmitas e os

lanches tém uma forte presen-
¢a. Durante a tarde e noite,
lanches e acai ganham desta-
que. Na madrugada, os lanches
lideram com ampla margem,
representando 70% do volume
de pedidos.

A diversificacdo do merca-
do de delivery também foi evi-
denciada durante a Black Fri-
day de 2023, quando 76% dos
usudrios ativos da plataforma
iFood planejaram realizar pe-
didos. Desse total, 97% efeti-
vamente concretizaram com-
pras no aplicativo. Embora
pizzas e hamburgueres tam-
bém ocupem posicdes de des-
taque, as marmitas continuam

de delivery no Brasil

Divulgacao

a se consolidar como uma op-
cdo estratégica para o setor,
especialmente por atenderem
a busca por praticidade e re-
feicdes equilibradas.

Estratégias de mercado

Outro fator que impulsiona
o crescimento das marmitas é
a sua flexibilidade. As opgdes
variam desde refei¢des simples
e acessiveis até alternativas
premium, com ingredientes
sofisticados e foco na sauda-
bilidade. Essa versatilidade
permite que o segmento atenda
a diferentes publicos e se ali-
nhe as principais tendéncias
globais de consumo, como con-
veniéncia, personalizacdo e
qualidade.

Sérgio Molinari reforcou
que empreendedores que in-
vestem em tecnologia, logis-
tica eficiente e cardapios
adaptados a diversos publicos
tém obtido resultados expres-
sivos. “Restaurantes que sa-
bem integrar essas frentes se
destacam em um mercado tdo
competitivo quanto o de deli-
very”, pontuou.

A flexibilizagdo também
tem sido essencial para en-
frentar desafios logisticos e
atender a uma demanda cres-
cente em cidades de diferentes
portes. Essa dindmica estimula
o surgimento de soluc¢des per-
sonalizadas, que combinam
tecnologia e eficiéncia opera-
cional, aumentando a satisfa-
¢do dos consumidores e am-
pliando as oportunidades de
fidelizagao.

Oportunidades para
bares e restaurantes

Para bares e restaurantes,
0 mercado de marmitas re-
presenta uma estratégia va-
liosa para expandir sua atua-
¢do. O segmento permite am-
pliacdo de alcance ao atender
consumidores que buscam
refeicdes praticas, saborosas
e que equilibram custo-be-
neficio. A oferta de marmitas
também possibilita adapta-
¢Oes ao cardapio sem grandes
custos adicionais, promoven-
do um aumento na rentabi-
lidade do negocio.

Empreendedores também
tém investido em marmitas
como forma de capitalizar so-
bre o apelo da saudabilidade.
Opcdes com ingredientes fres-
cos, porcdes equilibradas e
apelo nutricional destacam-
se como diferenciais. Além
disso, o uso de embalagens
sustentdveis tem sido valori-
zado por consumidores que
priorizam solu¢des ambien-
talmente responsaveis.

A tendéncia das marmitas
no mercado de delivery reflete
ndo apenas mudancas no com-
portamento dos consumido-
res, mas também uma opor-
tunidade crescente para a ino-
vacao nos negocios. Além de
atender as demandas por pra-
ticas alimentares mais sauda-
veis, 0 segmento também pos-
sibilita o fortalecimento da
gastronomia local, contribuin-
do para a valorizacdo da iden-
tidade cultural brasileira. (Es-
pecial para O Hoje)
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EDITAIS

COMERCIO VAREJISTA E ATACADISTA DE MATERIAIS
DE CONSTRUGAO LTDA,
V & M Mineragao Rio Claro e Paraiso
CNPJ n°. 05.778.572/0001-10
Torna publico que RECEBEU junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente,
a Licenca Ambiental de instalagao vélida até 08/01/2028. Para atividade de:
Extragao/Dragagem de areia em curso hidrico., Rod. BR-158, km 10, a es-
querda 5 km, Fazenda Bonsucesso, Zona Rural de Jatai- GO. o

BRAVOS ENGENHARIA, toma plblico que, JN METAIS EIRELI, inscrita no
CNPJ 30.297.967/0001-48, situada na Avenida Fernando Costa, Quadra: 15,
Lote: 03 - Las Palmas, Andpolis - Go, RECEBEU junto a Secretaria Municipal
de Obras, Meio Ambiente e Servicos Urbanos, a Licenga Ambiental de Funcio-
namento de N° 606/2023 no dia 15/09/2023, para as atividades de “Recuperagdo
de materiais nao espedificados anteriormente; e CNAEs 25.12-8-00; 38.11-4-00;
38.12-2-00; 38.31-9-01; 38.32-7-00; 46.87-7-01; 46.87-7-02; 46.87-7-03; 47 44-

0-01; 49.30-2-02, 77.19-5-99; 77.39-0-99", com validade até 15/09/2027. st

UNIPLACAS LTDA inscrito pelo CNPJ n° 37.998.704/0001-05,
toma publica que requereu da Secretaria Municipal de Obras, Meio
Ambiente e Servigos Urbanos — Anapolis- GO, o pedido da Licenga
Ambiental de Funcionamento - LF, para a atividade principal de co-
mércio varejista de outros produtos ndo especificados anterior-
mente, e secundaria de CNAE 45.20-0-07, situado na Avenida
Universitaria, n° 2110, quadra 51 lote 09, Vila Santa Isabel, Anapo-

lis-GO. Nao foi determinado estudo de impacto ambiental. 556

A ARTE PLACAS ESTAMPADORA PARA VEICULOS LTDA inscrito
pelo CNPJ n° 36.424.245/0001-93, torna publica que requereu da
Secretaria Municipal de Obras, Meio Ambiente e Servigos Urbanos —
Anapolis- GO, o pedido da Licenga Ambiental de Funcionamento -
LF, para a atividade principal de comércio varejista de outros produtos
nao especificados anteriormente, e secundaria de CNAE 45.20-0-07,
situado na Avenida Brasil Sul, n° 375, Sala A, Jundiai, Anapolis-GO.

Néo foi determinado estudo de impacto ambiental. _—

EDSON GUIMARAES DE FARIA (197.555.381-00),
torna publico que requereu a renovagao da Licenga de
Instalagd@o e requereu a Licenga de Operagéo para a
atividade de barragem, a Secretaria de Agricultura,
Meio Ambiente, Recursos Hidricos e Pesca de Ponta-
lina, sito a Fazenda Sao Lourengo das Guarirobas,
Zona Rural, CEP 75.620-000, Pontalina - GO.

330664

CERAMICA DOLAR LTDA (08.976.277/0001-66),
torna publico que requereu o Registro Ambiental
a Superintendéncia Municipal do Meio Ambiente
(SUMMA) para atividade de Usina Fotovoltaica,
sito na ROD BR 364, KM 08 - CEP: 75.890-000,
Municipio de Sdo Simao/GO.

33066-3

FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUIRINOPOLIS - FMEQ
AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N° 003/2025
O FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUIRINOPOLIS -
FMEQ, por meio do Agente de Contratagéo (Pregoeiro) e Equipe
de Apoio, tornam publico para o conhecimento de todos os interes-
sados que faré realizar no dia 29 de Janeiro de 2025, as 09h00m,
no sitio eletrnico: http:/bnc.org.br/, PREGAO ELETRONICO, vi-
sando a Contratagao de Pessoa Fisica e ou Juridica com vei-
culo e condutor na prestagao de servigo de transporte escolar,
por quilémetro rodado, para alunos da rede municipal de en-
sino da zona urbana, zona rural, distritos, povoados e alunos
da rede estadual de ensino residentes na zona rural e urbana
no Municipio de Quirinépolis-GO, conforme especificagdes e
quantidades estabelecidas no Termo de Referéncia, DFD e
ETP, anexos neste processo, conforme descrito no Edital e Ane-
xos do Pregéo Eletronico n® 003/2025. Os interessados poderao
obter o Edital nos seguintes enderecos eletronicos: http:/Awww.quiri-

nopolis.go.gov.br e http://bnc.org.br/.
Quirinépolis - GO, 07 de Janeiro de 2025.
MAURO FERNANDO MARTINS FERREIRA BAILAO
Agente de Contratagéo (Pregoeiro) 33084-15

O FUNDO MUNICIPAL DE TRANSITO E SEGURANCA-FMTS
PUBLICACAO DO 3° TERMO ADITIVO CONTRATUAL

AO CONTRATO 002/2022

O FUNDO MUNICIPAL DE TRANSITO E SEGURANCA-FMTS,
por intermédio da Comissdo Permanente de Licitagdo torna publico
para conhecimento de quaisquer interessados, que foi autorizado a
formalizag@o do 3* Termo Aditivo de Prazo e Valor do Contrato n°
002/2022, tendo por objeto o Contratagdo de empresa especializada
para locagéo de veiculos de utilitarios, a fim de atender as necessi-
dades da Guarda Civil Municipal, através do Fundo Municipal de
Transito e Seguranga de Quirindpolis - GO, publicando extrato do
respectivo Termo Aditivo do contrato com a empresa LS PRODU-
TOS E SERVICOS LTDA, pessoa juridica de direito privado, inscrita
no CNPJ sob o n° 08.532.353/0001-44, com sede na cidade de
Goiania-Goias. Fica prorrogado o prazo até 31 de dezembro de
2025, mantendo 0 mesmo valor de rendimentos no valor total de R$
100.800,00 (cem mil e oitocentos reais). Tudo ocorreu nos termos
da Lei Federal n° 8.666, de 21 de Junho de 1993 e demais legislacdo
pertinente a matéria. Maiores informagdes poderdo ser obtidos na
sala de Licitagoes desta Prefeitura, em horario normal de expediente.

Quirinépolis-GO, 27 de dezembro de 2024.

WANESSA KARINE DOS SANTOS CLEMENTINO

Pregoeira o

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL ESTADO DE GOIAS MUNICIPIO E
COMARCA DE HIDROLANDIA REGISTRO DE IMOVEIS E TABELIONATO
PRIMEIRO DE NOTAS E PROTESTOS
Lilian Camilo Domingues
Oficial e Tabelia
EDITAL DE LOTEAMENTO
Lilian Camilo Domingues, Oficial do Registro de Imdveis desta e Comarca Hi-

drolanda, Estado de Goias na forma da lei, etc..

FAZ Publico para ciéncia dos interessados, em cumprimento ao disposto no ar-
tigo 19 § 3° da Lei 6.766, de 19.12.1979, que se encontra processado neste
Cartdrio, 0 pedido para o registro do Loteamento com acesso controlado de-
nominado CONDOMINIO ALDEIA DAS BRISAS, de propriedade de ALDEIA
DAS BRISAS EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ n°
07.807.748/0001-40, com sede em Alameda dos Buritis, n° 408. Ed. Buriti Cen-
ter, Centro, Goiania, GO; que depositou neste Cartdrio, o memorial descritivo,
planta e demais documentacdes relativos ao imével localizado neste municipio
de Hidrolandia, GO, contendo a érea total de 741.385,15m?, estando registrado
naMatricula sob n° 10.877. do livro 02, deste CRI. O loteamento terd 410 lotes
residenciais com drea de 429.534,64 m? (58,26%), 01 portaria com 629,81
(0,09%), 41 éreas verdes com 202.131,63 m? (27,42%), sistema vidrio com
104.979,11 m? (14.23%), totalizando a drea parcelavel de 737.275,19 m*
(100%), estando devidamente aprovado pela Prefeitura Municipal pelo Decreto
n° 279/2024 datado de 12.03.2024 e ratificado em 12.09.2024. Em virtude do
que expedi este Edital que sera afixado na forma da Lei e publicado no Jomal
de circulagao didria por 03 (trés) dias consecutivos e, as impugnagdes daqueles
que se julgarem prejudicados quanto ao dominio do referido imdvel, deverdo
ser apresentadas dentro do prazo de quinze (15) dias a contar da data da ter-
ceira e Ultima publicacéo do presente Edital. Findo o prazo e néo havendo re-
clamagdes, sera feito o REGISTRO, ficando os documentos a disposigdo dos
interessados, neste Cartdrio, durante as horas regulamentares.

DADOS E PASSADO nesta Cidade e Comarca de Hidrolandia, Estado de
Goids, aos seis dias do més de janeiro de dois mil e vinte e cinco (06.01.2025).

\
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Janaina Maria Machado - Escrevente ¢ Sub Ofi¢

INSTITUTO PATRIS, qualificado como Organizagdo Social de
Saude no Estado de Goias, por intermédio do Decreto Estadual n°
9.994/2021, com filial regularmente inscrita no CNPJ sob o n.
37.678.845/0002-21, com sede a Av. Joaquim Braz de Queiroz, s/n,
Qd 03, Lote 01, Sala 02, Parque Estrela Dalva, VII, Luziania/GO,
CEP 72.830-015, gestor do Hospital Estadual de Luziania, por forca
do Contrato de Gestéo n° 45/2022 (D.O. 13/06/2022), COMUNICA
a Sra. DIANA DE ALMEIDAARAUJO OLIVEIRA, portadora do CPF
n® 008.XXX.XXX-25, esta ausente de suas atividades laborais
desde o dia 21/10/2024, sem qualquer justificativa ou comunicacéao
prévia. Informamos que o ndo retorno ao trabalho ou a nao apre-
sentagao de justificativa valida no prazo de 5 (cinco) dias a contar
da data desta publicagdo sera interpretado como abandono de
emprego, conforme disposto no artigo 482, alinea “i" da Consoli-
dacéo das Leis do Trabalho (CLT), acarretando a rescis&do do con-
trato de trabalho por justa causa. Coordenagdo Recursos

Humanos. Luziania-Go, 10 de janeiro de 2025. 3518

AVISO DE ABERTURA
PREGAO PRESENCIAL N° 003/2025
Sistema Registro de Pregos
Data Abertura: 29 de janeiro de 2025 as 9h.
Objeto da Licitagdo: Registro de pregos para eventual e fu-
turo fornecimento de material grafico de papelaria e outros,
sendo utilizado também prestacao de servigos na confec-
¢ao de faixas de vinil, de tecido, placas banners, adesivos,
P gem de veiculos, imp em lona dentre outros, vi-
sando atender as Secretarias e Fundos desta Municipali-
dade. Tipo: MENOR PRECO POR ITEM. Retire o edital no site:
www.caiaponia.go.gov.br ou informagdes pelo e-mail: licita-
coescpa@gmail.com e fone: (64) 3663-1025/1266.
Danillo de Jesus Costa
Pregoeiro 33144

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE GOIAS Comarca de RIO VERDE
AVENIDA UNIVERSITARIA, Qd. 07 Lt. 12, TOCANTINS, RIO VERDE-
GO, 75909468, Rio Verde - 2* UPJ das Varas Civeis - Unidade de Pro-
cessamento Judicial de Rio Verde/Goias Fone: (64) 3611-8755 E-mail:
upjcivelrioverde@tjgo.jus.br Horario de Atendimento: 12:00 as 19:00
horas EDITAL DE CITAGAO (ORDINARIO) Prazo de 20(vinte) dias CO-
DIGO DE ACESSO: fj27j*zukp**jrrem Nimero dos autos: 0193736-
12.2015.8.09.0137 Assunto: 10671 - DIREITO PROCESSUAL CIVIL E
DO TRABALHO -> Liquidagdo / Cumprimento / Execugéo -> Obrigagdo
de Fazer / Nao Fazer - Agdo: PROCESSO CIVEL E DO TRABALHO ->
Processo de Conhecimento -> Procedimento de Conhecimento -> Proce-
dimento Comum Civel Requerido: EDINABETE LOPES DE SOUZA,
CPF: 706.520.311-53 Valor da A¢ao: 68.000,00 PRAZO DO EDITAL: 30
(TRINTA) DIAS PRAZO PARA CONTESTAR: 15 (QUINZE) DIAS O(a)
Douto(a) Juiz(iza) de Direito Camila de Carvalho Gongalves, Juiz(iza) Ti-
tular da 2* UPJ das Varas Civeis - Unidade de Processamento Judi-
cial da comarca de Rio Verde/GO. Faz saber que por este meio CITA
a(s) parte (s) requerida (s) supra nomeada (s), que ora se encontra em
lugar incerto e ndo sabido, para todos os termos, até final sentenga, da
acao acima epigrafada e, ainda que fique V. Sa. citado(a) dos termos do
processo acima indicado, ajuizado em seu desfavor, e convocado(a) para
integrar a relago processual, nos termos do artigo 238, CPC. Prazo para
contestar: 15 (quinze) dias (art. 335, CPC). ADVERTENCIA: Nao sendo
contestada a agdo no prazo, sera considerado revel e presumir-se-ao ver-
dadeiras as alegacdes de fato formuladas pelo autor (art. 344, CPC).E,
para que de futuro ninguém possa alegar ignorancia, expediu-se o pre-
sente, que sera publicado, via DJO (Dirio de Justica Eletronico), nos ter-
mos da lei. Dando-lhe ciéncia de que ndo sendo contestada
presumir-se-ao aceitos pelo réu, como verdadeiros, os fatos articulados
pelo autor. Segue anexo o cddigo de acesso aos autos do processo. Para
realizar 0 acesso ao processo siga 0s seguintes passos:1) entre no site
https://projudi.tjgo.jus.br;2) no canto superior direito da tela, clique na
lupa;3) clique na opgdo: "Processo por Cddigo";4) na tela que se abre, in-
forme o nimero do processo até o digito verificador e o cédigo de acesso.
Observagao: Este processo tramita através do sistema computacional
PJD, cujo enderego na web é http://www.tj.go.gov.br/projudi/. Os docu-
mentos a serem juntados no processo deverdo estar em formato digital
PDF em arquivos com no maximo 1MB cada. Rio Verde-GO, 7 de janeiro
de 2025 DANUSA BARROS GOMES - Analista Judiciério

JARDINE NAPOLES
EDITAL DE LEILAO EXTRAJUDICIAL

Dia: 03/02/2025 as 16:00 horas. Local: Rua Jad, n° 81, Setor Santa
Genoveva, Goidnia— GO - CEP: 74670-460. Segundo Leildo, se ne-
cessario, dia 04/02/2025 as 16:00, no mesmo local. Ambos os leildes
acontecerdo também na modalidade eletrénica, na homepage:
www.ubaldoleiloes.com.br. lvana Abranches Jordao Costa, Leiloeira
Publico Oficial, inscrita na JUCEG/GO sob o n° 024/2001, fone (62)
3204-2030 / (62) 3204-4247, faz saber que devidamente autorizado
pela vendedora ou fiduciaria, designada por FGR URBANISMO
MATA DOALGODAO LTDA, CNPJ n° 18.212.918/0001-60, vendera
em: Primeiro Publico Leildo Extrajudicial, o imével identificado a seguir,
no dia, hora e local acima referidos, em consonancia com o que dis-
pde o art 27 da Lei n® 9.514 de 20/11/97. Imével do leildo: “Lote de
terras de n° 01 (um), da quadra “10” (dez), situado na Rua Flor-de-
Lis, no loteamento fechado denominado “RESIDENCIAL JARDINS
NAPOLES”, no municipio de Senador Canedo-GO, com 4rea total
de 409,59 m? (quatrocentos e nove virgula cinquenta e nove metros
quadrados), devidamente registrado sob o n° 32.399 na Serventia
Registro de Iméveis, Titulos e Documentos e Civil das Pessoas Juri-
dicas da Comarca de Senador Canedo - GO. O lance minimo para
venda em Primeiro Publico Leildo tera lance inicial equivalente ao
valor de mercado do imével: R$614.385,00 (seiscentos e quatorze
mil trezentos e oitenta e cinco reais), sujeito a atualizagdo em até
24 horas antes da realizagdo da praca. Caso né@o ocorra venda, um
Segundo Publico Leildo sera realizado pelo valor da divida e despe-
sas: R$549.916,01 (quinhentos e quarenta e nove mil novecentos
e dezesseis reais e um centavo), a venda sera feita mediante pa-
gamento & vista do valor do imével, a ser realizado por transferéncia
eletrdnica ou depdsito na conta a ser fomecida pela credora. As des-
pesas relativas a comisséo do leiloeiro, a razdo de 5% sobre o valor
da arrematagao, registro, impostos, rateios e quaisquer outras taxas
que recaiam sobre a transferéncia do imoével, correréo por conta do
arematante, bem como a eventual desocupagdo do imével. Caso o
arrematante, por qualquer razio, ndo honre com o pagamento
do valor da ar ¢ao elou issdo do leiloeiro, sera consi-
derado vencedor o maior lance anterior, até que o pagamento
seja efetivado. O leiloeiro acha-se habilitado a fornecer aos interes-
sados, informagdes pormenorizadas sobre os imoveis.
Ivana Abranches Jorddo Costa
Leiloeira Publica Oficial

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE
EXTRATO DE ADITIVO
9° Termo Aditivo ao Contrato n° 037/2017; Dispensa de Licitagdo
n°®052/2017; Processo n® 102194/2024; Contratante: Prefeitura Mu-
nicipal de Rio Verde - GO; Contratada: Wandeir Tavares Ferreira;
Objeto: Aditivo de prorrogagao pela locagao do imével situado nesta
cidade a Rua 35, n° 600 - Vila Rocha, — para Acomodagéo dos Po-
liciais que se deslocam para Rio Verde — Goids; Valor: R$
121.168,80 (cento e vinte um mil, cento e sessenta e oito reais e
oitenta centavos); Data da Assinatura: 20/12/2024; Data de Vigén-
cia: 01/01/2025 até 31/12/2028; Fundamentagdo Legal: termos da
lei n° 8.666/93 e lei n® 10.520/2002.
7° Termo Aditivo ao Contrato n® 131/2020; Pregdo Presencial n®
003/2020; Processo n° 128066/2024; Contratante: Prefeitura Munici-
pal de Rio Verde GO; Contratada: Fabiana Leite; Objeto: aditivo para
prorrogacao de prazo referente a contratagdo de pessoa fisica com
disponibilizagdo de veiculos pesados com motorista, manutencéo e
seguro com cobertura de danos materiais e corporais a terceiros e
cobertura assisténcia 24 horas para atender as necessidades da Se-
cretaria de Infraestrutura e Desenvolvimento Urbano da Prefeitura Mu-
nicipal de Rio Verde - GO; Valor R$ 65.358,73 (sessenta e cinco mil,
trezentos e cinquenta e oito reais e setenta e trés centavos); Data da
Assinatura: 04/12/2024; Data de Vigéncia: 01/01/2025 a 22/05/2025;
Fundamentacéo Legal: termos da lei n° 8.666/93 e lei n° 10.520/02.
3° Aditivo ao Contrato n°® 476/2021; Decreto de Dispensa De Licitagdo
n° 2.979/2021; Processo n° 121328/2024; Contratante: Prefeitura Mu-
nicipal de Rio Verde GO; Contratada: Regina Magali Cossetin da Silva;
Objeto: 3° Aditivo para prorrogagéo referente a locagéo de um imével
situado nesta cidade na Rua Jodo Rodrigues esq. com Alberto Pinto
Coelho, N°132, Qd. 51, Lts. 01 e 02, Vila Maria, destinado ao funciona-
mento da sede da Secretaria Municipal de Agricultura, Pecuéria e Abas-
tecimento de Rio Verde - GO; Valor R$ 28.759,32 (vinte e oito mil,
setecentos e cinquenta e nove reais e trinta e dois centavos); Data da
Assinatura: 18/12/2024; Data de Vigéncia: 01/01/2025 a 30/06/2025;
Fundamentag@o Legal: termos da lei n® 8.666/93.
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PREGAO ELETRONICO n. 90001/2025

O Tribunal de Contas dos Municipios do Estado de Goias torna publico que fara realizar as
14:00 horas do dia 28 de janeiro de 2025, em sua sede, situada a Rua 68, n° 727 Centro - Goia-
nia - Goias, em sessao publica através do site: www.gov.br/compras, na forma da Lei Federal
Lei n® 14.133, de 2021 e alteragoes posteriores, licitagdo na modalidade Pregao Eletrénico, do
tipo MENOR PRECO, no modo de disputa ABERTO destinada a contratagao de empresa especia-
lizada para o fornecimento e instalagao de rede légica baseado na Tecnologia GPON (Gigabit Passive
Optical Network) para atendimento da rede de comunicag@o de dados da nova sede do Tribunal de
Contas dos Municipios do Estado de Goias (TCMGO), conforme condigdes, quantidades e exigéncias
estabelecidas no Edital e seus anexos. A documentagdo completa e seus anexos poderdo ser exa-
minados e/ou adquiridos nos enderegos dos sites: www.tcmgo.tc.br/site/transparenciallicitacoes,
www.comprasnet.gov.br e pelo e-mail comissao.contratacao@tcmgo.tc.br.

Goiania-GO, 09 de janeiro de 2024.

Vinicius Bernardes Carvalho

Pregoeiro s3282

CONECTE-SE COM |
MILHARES DE LEITORES

Estamos presentes no impresso, L
portal e nas redes sociais,
oferecendo uma plataforma
completa para destacar sua marca.

PUBLICIDADE LEGAL

n° 0010182581, firmado em
dia 27/01/2025 em PRIMEIRO
setenta e sete reais e vinte e oito centavos

, sendo um suite,
do terreno, do C: i

, Leioeiro , JUCESP n°

Santa Tereza, , Sdo Paulo/SP, CEP: 03164-140, FAZ SABER a quanto o presente tiver, que levara

a PUBLICO LEILAO de modo PRESENCIAL E ON-LINE, nos termos da Lei n° 9.514/97, artigo 27 e paragrafos, autorizada pelo Credor

ANDER (BRASIL) S/A - C! ° 142, Instrumento particular com de escritura pi

1, com o Fiduciante EDILSON GONCALVES DE ANDRADE, maior, inscrito no CPF n° 621.835.246-34, no

LEI O,mmmlnmqﬂwmmamsﬁzmlﬂs uinhentos e sessenta e dois mil setecent

), 0s imoveis matricul Regist [

da Comarca de Itumbiara/GO, com propriedade consolidada

01) do Edificio Bella Vista do Condominio “Bella Residence”, com as caracteristicas e
construida de 121,1961m", sendo 80,86m” de érea privativa e 40,3361m" de

, 1.141, 6° andar, sala 66, Centro Empresarial
DITAL virem ou dele conhecimento fi

J n® 90.400. 2, nos termos do |

0s e

sob n° 25.123 e 25.131 do

conforme Av.06, constituido por *1) Uma unidade habitacional de n® 1404 (tipo - Torre

reais de construcéo a saber: contendo, sala de estar/

cozinha, &rea de servico e laje técnica, localizada no 14° andar, com a area

Ru:udemwmm,c&qdotuwmha;&odpddezﬁ,w
na

ou 0,5232% da érea
ftumbiara/GO; as

localizada no subsolo do Condominio

um chanfro entre a Rua Bandeirantes e Avenida Alfredo Nasser, numa , fundo
de 53,79m. Cadastro Municipal: 251.54.37.00.360.056.462. 2) Vaga de garagem dupla (gaveta) de nimero 10/10A Autbnoma, com
de 31,3795m", sendo 25,00m" de area privativa e 6,3795m” de érea de uso comum, com uma i

n° 02, Qd 38, Bairro Jardim América, na cidade de

que se encontra. Consta conforme R.04

haja primeiro leizo,

axalousupenoraks 337.596, 71
art. 27, §2° da Lel 9.514/97.

on-i se cadastrar

\09)-

entre a Rua Sara , numa extenso de pela direita com ,
52,05m mais um chanfro entre Guanabara e Avenida Nasser, numa extenséo de 3,58m; com a Rua Bandeirantes, numa
extensdo de 86,27m, mais um chanfro entre a Rua . numa &) de 3,54m e pelo fundo com a Avenida

Bandeirantes e Avenida u
Alfredo Nasser, numa extenséo de 53,79m. CadaluodMunkIm%%ﬁw.m.ﬁ&%m gfv;éarg;r ;ad corpus” e no eé:%o g
a m\% iari . Imével. ocupado.
&) SE&UNDO lEI&
lenta

desde 0 dia 2901/

Gélnmmemmzesetpmllqulnhemosanovomaeulsuaisose( e
leilao ncial ocorrera no escritorio do Leiloeiro. Os |

3 no site www.FrazaoLeiloes.com.br, a docu para

do inicio do leildo. Outras informagdes no site do Leiloeiro: FrazaoL eiloes.com.br. Informagdes pelo tel. 11

O, com lance minimo
seis centavos), nos termos
interessados em participar do leildo de modo

| do cadastro 24 horas
(0223589_AL_3030-

z

em favor do Banco
/12025, no mesmo local, para realizagdo
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NA HORA DE FAZER
SUA PUBLICIDADE LEGAL,
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20 m CONCURSOS

SEGUNDA-FEIRA, 13 DE JANEIRO DE 2025 | (003 (0) ) -com]

NCUursos

Reproducdo/UEG

UEG abre 7 vagas em
concurso Publico

UEG abre 7 vagas em concurso
publico com salarios de R$ 5,9 mil

Inscricbes podem
ser feitas até 9 de
fevereiro; prova ob-
jetiva esta prevista
para marg¢o

Otavio Augusto

A Universidade Estadual
de Goids (UEG) iniciou nesta
terca-feira (7) as inscricdes
para um concurso publico que
oferece sete vagas no cargo
de analista de gestdo gover-
namental na area juridica. O
saldrio é de R$ 5.907,21 e a
carga hordria é de 40 horas
semanais. O certame também
formara cadastro de reserva,
com aprovacdes equivalentes
a trés vezes o numero de va-
gas ofertadas.

As oportunidades estao dis-
tribuidas entre as cidades de
Aparecida de Goiania, Ipor,
Jaragud, Morrinhos, Pires do
Rio, Palmeiras de Goias e
Uruacu. De acordo com o edi-
tal, é exigido diploma de curso
superior em Direito para a
candidatura.

Inscri¢oes

Os interessados podem se
inscrever até o dia 9 de feve-
reiro pelo site do Nucleo de
Selecdo da UEG. A taxa de ins-
cricdo foi fixada em R$ 110, e

Reproducao/UEG

b
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Divulgacao

0 pagamento deve ser realiza-
do dentro do prazo indicado
no boleto bancdrio gerado no
ato da inscrigdo.

Etapas do concurso
O concurso sera realizado
em duas etapas: uma prova

objetiva e uma avaliacdo de
titulos. A prova objetiva esta
prevista para o dia 23 de margo
e ocorrerd nas cidades indica-
das no edital. Serdo cobrados
conhecimentos em Direito
Constitucional, Direito Admi-
nistrativo, Legislacdo Especi-

fica, entre outros conteudos.
Os titulos serdo analisados
em etapa posterior a aplicacdo
das provas. O resultado final,
com a classificacdo dos apro-
vados, deve ser publicado no
dia 18 de junho. O concurso
tera validade de dois anos a

partir da data de homologacao
do resultado final, podendo
ser prorrogado por igual pe-
riodo, a critério da adminis-
tracgdo publica.

Conforme o edital, o cargo
de analista de gestdo gover-
namental na area juridica en-
volve atividades como a ela-
boracdo de pareceres, asses-
soria juridica & administracdo
publica e andlise de legisla-
¢Oes aplicaveis as instituicdes
publicas.

Os interessados devem es-
tar atentos as orientagdes do
edital, incluindo os prazos para
envio de documentos e even-
tuais recursos. O site do Nucleo
de Selecao também disponibi-
liza informacdes detalhadas
sobre o cronograma, locais de
prova e orientacdes gerais para
os candidatos.

Mais informacdes podem
ser obtidas diretamente no edi-
tal do concurso, disponivel no
site da UEG. As incricGes po-
dem ser realizadas através do
link: https://www.ns.ueg.br/.

Principais datas
do concurso:

Inicio das inscricoes: 7 de ja-
neiro

Fim das inscricoes: 9 de fe-
vereiro

Data da prova objetiva: 23
de marco

Divulgacdo do resultado final:
18 de junho

(Especial para O Hoje)



