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Relacao entre
Trump e Lula
pode piorar apos
deportacoes

A parte contraditoria, é que o ex-presidente estadunidense
Joe Biden (Democratas), alinhado ao presidente Lula (PT), de-
portou 3.660 brasileiros, de acordo com os dados da empresa
que administra o aeroporto de Confins. Politica 5
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“Vamos derrubar”, diz Caiado
sobre taxa da energia solar

Governador considerou medida “absurda” e acrescentou que “se
a Celg ndo tivesse sido assaltada e vendida” nada disse estaria
acontecendo. Politica 2

Itamaraty cobra
EUA sobre uso
de algemas

Governo diz que uso de algemas
viola acordo com os norte-ame-
ricanos. [tamaraty “segue atento”
as mudancas nas politicas mi-
gratorias dos Estados Unidos,
para garantir “a protecao.
Politica 2

Déficit atinge 18
dos 20 maiores
municipios goianos

Novo Gama lidera a lista de dé-
ficits, seguido por Caldas Novas
e Aparecida. Municipios como
Aguas Lindas de Goias e Senador
Canedo foram as unicas a regis-
trar superavits.

Politica 6

Bancos de leite
registram queda
de 55% nas doacdes
Cidades 11
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Pacientes denunciam sujeira ‘
em unidades de saude
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Em Goidnia a suposta falta de pagamento dos salarios
dos trabalhadores de limpeza tem afetado o atendi-
mento nas unidades de saude de Goiania. Cidades 9

Turismo bate US$
7,3 bi, recorde
em 15 anos

O valor supera até mesmo o re-
corde registrado em 2014, ano
da Copa do Mundo, quando o0s
turistas haviam desembolsado
US$ 6,914 bilhoes. Economia 4

MARLI GONCALVES
Estrampicios
e desatinos

EDUARDO BERBIGIER
O produtor rural
e o pedido de
recuperacao judicial
Opiniao 3

Cartao do Tesouro
Direto movimenta
R$ 250 mil

Pouco mais de um més apos o
lancamento, o Gift Card B3, cartao
pré-pago que permite que os in-
vestidores presenteiem titulos
do Tesouro Direto. Econémia 4

Comunicacao
do Governo Lula
mostra melhora

Com a ascensdo de Sidénio na
Secom, Lula aparece em mais
plataformas das redes sociais
com um nova cara. A nova co-
municacdo do governo mira na
agilidade e proatividade da trans-
missdo da informacao e é ava-
liada inicialmente por especia-
listas como positiva. Politica 5
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VILA E SOBERANO
e ganha classico
contra o Atlético-GO

Com gols de Igor Henrique, Emer-
son Urso e Gabriel Poveda, o Co-
lorado venceu o Atlético Goia-
niense por 3 a 1. Esportes 8

LEIA NAS COLUNAS

Xadrez: Michelle, “o bode na
sala” da corrida presidencial
de 2026
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Governo diz que uso de algemas viola acordo

Itamaraty quer
explicacoes dos EUA
sobre tratamento
a brasileiros

O Ministério das Relac¢des Exteriores informou que
pedird explicacdes ao governo dos Estados Unidos sobre
0 que classificou de “tratamento degradante” dado aos
88 cidadaos brasileiros deportados. A aeronave norte-
americana pousou no aeroporto de Manaus (AM) e a
Policia Federal (PF) tomou conhecimento de que os pas-
sageiros foram transportados algemados.

“O uso indiscriminado de algemas e correntes viola 0s
termos de acordo com os EUA, que prevé o tratamento
digno, respeitoso e humano dos repatriados”, informou
o Itamaratay, em nota, destacando que “segue atento” as
mudangas nas politicas migratdrias dos Estados Unidos,
para garantir “a protecdo, seguranca e dignidade dos
brasileiros ali residentes”.

“O governo brasileiro considera inaceitavel que as
condi¢des acordadas com o0 governo norte-americano
nao sejam respeitadas. O Brasil concordou com a realizagdo
de voos de repatriagdo, a partir de 2018, para abreviar o

Xadrez

Wilson Silvestre

) (62)99314-0518 | (61) 99613-6831
@ xadrez@ohoje.com.br

Michelle, “o bode na sala”
da corrida presidencial de 2026

Alguns sinais de fumaca comecam a se formar em torno da
condenacdo e, por consequéncia, a prisdo de Jair Bolsonaro
(PL). O mais evidente deles, é a insisténcia do ministro da
Defesa, Mucio Teixeira em deixar o cargo antes da propalada
reforma no ministério do presidente Lula, prevista para depois
do carnaval. Além de Lula, o ministro do STF, Alexandre de
Moraes e os comandantes das trés forcas querem que ele per-
maneca. Isto porque, dificilmente vdo encontrar outro com a
habilidade de Mucio para administrar as turbuléncias politicas
advindas dessas condenacdes.

O proprio Bolsonaro tem dito que ele pode ser preso, assim
como 0s generais de quatro estrelas que, de acordo com o lulo-
petismo, vao perder aposentadorias e as patentes. Esse quadro
incomoda muito o ex-presidente que vé nas informacgdes
seletivas vazadas para a midia, uma condenacédo prévia. “E
uma estratégia para preparar a opinido publica sobre conde-
nacdes por terem conspirado contra o regime democratico.
Esta é a narrativa”, conta um deputado bolsonarista a coluna.

Por conta desse quadro, Bolsonaro, intensifica a ocupacéo
de espacos na midia, ora com criticas a direita que se afasta
dele, noutras aponta a mulher, Michelle ou um dos filhos
como possiveis candidatos a presidente. Essa estratégia visa
colocar “o bode na sala” da politica, ou seja, a Michelle com
melhor pontuacdo nas pesquisas. Caso seja preso, como tem
sido ventilado seletivamente na
midia pro6-Lula, a ex-primeira-
dama passaria a ser a susten-
tacdo do bolsonarismo.
"Eles querem condena-lo
por véarios 'crimes' que,
somadas as penas, equi-
valeria a uma prisdo
perpétua”, pontua o de-
putado que conversou
com a coluna sob ano-
nimato.

VOCE
E A NOSSA
ESPERANCA!

ELEICAO

tempo de permanéncia desses nacionais em centros de
detencdo norte-americanos, por imigracao irregular e ja
sem possibilidade de recurso”, acrescenta.

Em razdo da soberania nacional, o governo brasileiro
determinou a retirada das algemas e enviou uma aeronave
da Forca Aérea Brasileira (FAB) para transportar os bra-
sileiros até o destino final. O voo, que tinha como destino
0 Aeroporto Internacional de Confins, na regido metro-
politana de Belo Horizonte (MG), precisou fazer um pouso
de emergéncia na capital amazonense devido a problemas
técnicos. (Felipe Cardoso, especial para O Hoje, com

informacdes da ABr)

Daniel aproxima de Paulo do Vale

0 vice-governador, Daniel Vilela (MDB) esteve neste sdbado
(25), em Rio Verde para um evento da TV Record, mas sua agenda
mais importante foi politica. Acompanhado do prefeito Wellington
Carrijo (MDB), da primeira-dama e secretaria de Assisténcia Social,
Lara Carrijo e do secretario de Governo municipal, Paulo do Vale
(Unido), Daniel foi conhecer o novo Centro Administrativo do mu-
nicipio. Elogiou a edificacdo como “um dos melhores Paco Municipal
do pais” e, claro, ouviu de Paulo o “tamos juntos”.

Esqueceram
de mim

Chamou a atencio o
fato de a deputada federal
e peemedebista, Marussa
Boldrin nédo ter sido con-
vidada. Detalhe: ela mora
a poucas quadras da nova
sede administrativa de Rio
Verde. Sinal que o grupo
de Paulo do Vale e Marus-
sa ndo falam o mesmo
idioma politico.

Vaga de vice
Paulo do Vale é um dos
cotados para ocupar a vaga
de vice na chapa de Daniel
Vilela em 2026. Ele, o pre-
feito Wellington Carrijo, o
deputado Lucas do Vale e
0 vice-presidente do regio-
nal do MDB, Manuel Cea-
rense, trabalham para am-
pliar o nome de Paulo no
estado, além do Sudoeste.

Bruno e Hildo
Discretos, mas atuantes
no Sudoeste, o presidente
da Alego, Bruno Peixoto
(Unido) e o ex-prefeito de
Aguas Lindas, Hildo do
Candango (REP), ambos
candidatos a deputado fe-
deral, buscam ampliar o
capital de votos na regido.

Sem tregua

Néo espere moleza nas
decisdes do ministro do
STF, Flavio Dino sobre li-
beracdo de emendas Pix.
Ele liberou as que eram
destinadas a ONGs s6 de-
pois de tudo explicadinho.
Néo é o caso das ‘emendas
fantasmas’ que ninguém
diz onde foram parar.
(Especial para O Hoje)

“Vamos derrubar”, diz Caiado
sobre taxa da energia solar

Governador considerou medida
“absurda” e acrescentou que “se a Celg
nao tivesse sido assaltada e vendida”
nada disso estaria acontecendo
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Felipe Cardoso

O governador Ronaldo
Caiado (UB) tem firmado po-
sicdo contrdrio a cobranca de
ICMS sobre o excedente de
energia elétrica. O gestor de
0 vice-governador Daniel Vi-
lela (MDB) protocolaram uma
Acdo Direta de Inconstitucio-
nalidade (ADI) no Tribunal
de Justica de Goias (TJGO)
para suspender a cobranca.

O objetivo é contestar uma
regulamentacao que, segundo
os gestores, prejudica o Estado
e penaliza uma fonte limpa e
sustentavel de energia.

Recentemente, 0 governa-
dor voltou a disparar sobre o
assunto. Em gravacdo que cir-
cula pelos grupos de WhatsApp
e em diferentes perfis do Ins-
tagram, o governador consi-
dera a decisdo “absurda”. “E
uma cobranca instituida por
meio de uma lei do Governo
Federal, através do Marco Le-
gal da Energia, uma medida
que ndo concordamos de for-
ma nenhuma”.

E continua: “Com ela, as
distribuidoras de energia pas-
sam a cobrar de nds produto-
res de energia limpa a utiliza-

¢do da rede de distribuicdo”.

O governador aproveitou
ainda para tracar um paralelo
em relacdo ao governo ante-
rior. “Vejam bem, se a Celg
ndo tivesse sido assaltada e
vendida a preco de banana
pelo governo anterior, se ndo
tivessem deixado o governo
de Goias bloqueado no Tesou-
ro Nacional, nada disso estaria
acontecendo. Primeiro porque
ndo terfamos emitida a co-
branca, segundo porque nao
precisariamos ter a aderido
ao Regime de Recuperacdo
Fiscal”, disse antes de arre-
matar que o Estado teria, hoje,
“pleno poder para decidir so-
bre o imposto”.

Caiado acrescentou que
apesar de todas essas circuns-
tancias, seu partido, o Unido
Brasil, e o partido de seu vice,
o0 MDB, entraram com a ADI
no TJGO. “Esperamos que a
liminar saia nas préximas ho-
ras, impedindo a cobranca ja
no més de janeiro. Como go-
vernador solicitei ao Conselho
de Politica Fazendaria uma
reunido extraordindria para
que, mesmo estando no Regi-
me de Recuperacdo Fiscal, pos-
samos suspender em definiti-
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Caiado acrescentou que apesar das circunstancias, UB e MDB entraram com a ADI no TJGO

VO essa cobranca”.

E finalizou: “Ndo é facil go-
vernar quando se recebe um
estado que foi completamente
corrompido. Mas como ja re-
solvemos muitos dos proble-
mas que herdamos, melhoran-
do a vida dos goianos, vocés
podem confiar que vamos re-
solver mais esse. Vamos der-
rubar essa cobranca”.

Logo no final do ano de
2024, contribuintes com gera-
dores de energia elétrica foto-
voltaica se assustaram com
um aumento de até 50% da
conta da luz no més de de-
zembro. O grande vildo do con-
sumidor e responsavel pelo
aumento subito de precos foi
a cobranca do Imposto sobre
Circulacdo de Mercadorias e

Servicos (ICMS) de energia re-
distribuida para a rede prin-
cipal com uma aliquota de
19%. A elevacdo dos precos
provocou um susto principal-
mente para o setor produtivo
do agronegdcio de Goids que
faz o uso abrangente da ener-
gia solar nas areas privadas.
Desde entdo, diversas lide-
rancas tem se posicionado so-
bre o assunto. Dentre elas, o
secretario geral do Governo
do Estado, Adriano Rocha Lima
que tambem articulou com li-
deres da Secretaria de Estado
da Economia de Goids (SEEG)
e da Frente Goiana de Geracdo
Distribuida (FGGD) junto ao
Conselho Nacional de Politica
Fazendaria (Confaz) para que
o0 estado tenha o aval do fim

desta taxacao.

Pelo entendimento de
Adriano, o governo de Caiado
estaria apenas obedecendo
uma obrigacdo federal para a
cobranga do imposto. A lei fe-
deral mencionada pelo titular
é a do Marco Legal da Geracdo
Distribuida (Lei 14.300/2022)
do ano de 2022 e pela norma-
tiva de numero 1.000 de 2021
da Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (ANEEL), que permite
a cobranga da tarifa.

Contudo, o tributo sé foi
recolhido a partir do Parecer
179/2024 da SEEG junto ao en-
tendimento do Confaz e do Su-
premo Tribunal de Justica (ST])
da permissdo da coleta da ta-
rifa pelo Estado. (Especial
para O Hoje)



(003 (0) ) -com] | SEGUNDA-FEIRA, 27 DE JANEIRO DE 2025

OPINIAO = 3

O produtor rural e o pedido
de recuperacao judicial

Eduardo Berbigier

Ao fazermos uma retrospectiva do ano de 2024,
constatamos um numero recorde de pedidos de re-
cuperacao judicial no agronegocio. Segundo a Serasa
Experian, os pedidos de recuperacdo judicial, entre
produtores rurais como pessoa fisica, aumentaram
523%. Um numero preocupantemente elevado.

0 ano de 2024 ndo foi favoravel para o agro-
negocio, com problemas que ja se manifestavam
desde 2023. Duas safras consecutivas ficaram
abaixo do ideal, por causa de questdes climaticas,
de preco, além de conjecturas externas (guerras e
oscilacdo politica). Contudo, esses fatores isolada-
mente ndo justificariam um aumento tdo expres-
sivo nos pedidos de recuperaco judicial. E inegavel
que alguns escritorios de advocacia também atua-
ram para convencer produtores rurais em difi-
culdades (ou ndo) de que esse processo seria uma
alternativa vidvel a ser considerada.

Vale ressaltar também que o instituto da recu-
peracdo judicial nas maos erradas pode ser sino-
nimo de planejamento financeiro equivocado. Co-
nhecemos casos de empresas que usam a recupe-
racdo judicial de modo antiético e temerario, ou
seja, conseguem descontos a forca, a qualquer
preco, porque os credores sdo obrigados a conceder
0 desconto por conta da ordem judicial. Agem
assim como um planejamento financeiro. Renovam
a frota, compram produtos dos fornecedores,
substituem o maquindrio e, em seguida, pedem
recuperacdo judicial. H4 muita gente usando a
recuperacao judicial nesse senti do.

Muitos produtores, sem experiéncia em todas
essas situagdes, sem contato prévio com esse tipo
de assessoria, optaram pela recuperacdo judicial.

Basicamente, o que é a recuperagdo judicial? A
Lei n° 14.112/2020 alterou a Lei de Faléncias e de
Recuperacdo Judicial (Lein°® 11.101/2005), trouxe a
possibilidade do produtor rural pessoa fisica re-
querer um plano de recuperacdo judicial similar
aquele destinado aos microempresarios individuais.
Permitindo, desta forma, que produtores rurais
pessoa fisica solicitassem recuperacdo judicial.
Antes disso, apenas produtores rurais com registro
na Junta Comercial por pelo menos dois anos
podiam solicitar o beneficio. De forma simplificada,
recuperacdo judicial é o que antigamente se conhecia
como concordata. Trata-se de um mecanismo uti-
lizado quando uma pessoa ou empresa ndo consegue
mais cumprir seus compromissos financeiros da
maneira tradicional. E um processo judicial que
busca a reestruturacdo da empresa em dificuldades
econOmicas, permitindo a renegociacdo de suas
dividas por meio da apresentacdo de um plano,
que devera ser seguido para o pagamento dos cre-
dores. Mas o que leva uma pessoa ou empresa a

recorrer a esse recurso?

Antes que a empresa quebre ou venha a falir,
existe a possibilidade de solicitar a recuperagdo
judicial. A legislacdo atual é mais avancada do
que a antiga concordata, tendo como principal
objetivo permitir que a empresa se reestruture.
Contudo, em muitos casos no setor agropecuario,
essa medida ndo era realmente necessaria, espe-
cialmente porque esse processo abala a credibili-
dade da empresa e, até mesmo, do nicho de mer-
cado como um todo.

A recuperacao judicial permite a organizacao
de todos os débitos, com exce¢do dos débitos tri-
butérios e daqueles garantidos por alienacao fi-
ducidria. Por isso, atualmente, os bancos utilizam
amplamente esse instituto. Antes, era comum a
hipoteca de terras; hoje, adota-se a alienacdo fi-
ducidria. Esse mecanismo transfere, praticamente,
a propriedade ao banco, que so exerce seus direitos
sobre ela em caso de inadimpléncia.

Se 0 juiz deferir o pedido, o solicitante, em
regra, dispde de seis meses para obter a aprovacao
do plano, prazo que, em alguns casos, pode ser
prorrogado. A aprovacdo depende de votacdo dos
credores em assembleia, quando podem ser ne-
gociados descontos e periodos mais longos.

Muitas vezes, os advogados trabalham para que
os agricultores consigam uma reducao de 80% de um
débito, com prazos de até 20 anos para pagamento.

Analisamos varios pedidos, conhecemos pro-
dutores e empresas envolvidos como credores e
concluimos que, em diversos casos, ainda ndo
havia necessidade desse recurso.

Quem se beneficia com a recuperacao judicial?
Normalmente, é o devedor, quando bem feita. E,
em casos extremos, os credores acabam sendo
beneficiados também, porque o processo organiza
as dividas e permite que todos recebam um pouco;
ou seja, a vantagem ¢é evitar a faléncia, como o
proprio nome indica: recuperacao.

Em outras situagdes, os credores assumem
parte da operacao do devedor, o que nem sempre
pode ser a opcao cogitada para aqueles que usam
desse mecanismo.

Imaginemos uma situacdo: o devedor pede recu-
peragdo, faz uma nego-
ciacdo com um banco que
ndo tinha alienacao fidu-
cidria e esse banco entra
no rol de credores. Ele
obtém uma reducdo de
50% do valor dos débitos
e parcela isso em 10 anos.
Com esse banco, dificil-
mente a empresa ou 0O
produtor rural conseguira
operar futuramente.

Eduardo Berbigier é advo-
gado tributarista, especia-
lista em Agronegécio

Estrampicios e desatinos

Marli Goncalves

S6 inventando novas palavras, fazendo troca-
dilho para suportar o que em uma semana ja
bombardeia o mundo: os estrampicios atordoantes
vindos 14 da América rica, poderosa, nos deixam
a todos atentos e temerosos. Ecos de uma nacao,
novamente sob o comando de Donald Trump, e
onde agora este aparece ainda mais doido e age
como se dono do mundo fosse e mande e desmande
0 que quiser, no que quiser.

E dificil manter bom humor e serenidade em
estar assistindo aos fatos e vivendo época tao de-
licada, com acontecimentos tdo hostis e poten-
cialmente perigosos que se acentuam a cada dia,
acelerados ainda mais essa semana com a posse
de Donald Trump para um segundo governo na
presidéncia dos Estados Unidos. A gente ri, tira
sarro dele, faz memes, comenta o chapéu da Me-
lania, debocha dos baba-ovos brasileiros que
foram até 14 ficar no frio do lado de fora.

Mas a coisa é séria, real — desta vez foram
apenas cinco dias que precipitaram e abalaram o
mundo, numa contagem alucinante. Teremos de
ainda ouvir muitos “estrampicios”, fusdo de Trump
com estrupicio, o que certamente o define, um es-
torvo, um problema, comportamento despropo-
sitado, esse estupido modo de governar achatando
0 que vé pela frente. Uma movimentacdo intensa
na politica e ordem americana que ja espirra
para tudo quanto é lado e chega aqui e, pior, se
alia e fortalece aos que aqui tentaram o mesmo
poder imperial, avancando sobre pautas muito
sensiveis, como meio ambiente, diversidade,
cultura e igualdade racial e de género.

A impressdo é que Trump passou todos os
anos do Governo Biden remoendo, tramando,
mastigando 6dio, com um caderninho onde ano-
tava espinhos que lancaria imediata e violenta-

mente se voltasse ao poder. O que faz desde as
primeiras horas de sua chegada. Os piores espinhos
deve ter pensado enquanto nestes anos sentava
nos tribunais para ouvir acusacdes e tentar se de-
fender de escandalos e tantas que o levaram a ser
um presidente condenado. Tudo bem, com con-
denacdes suspensas; mas condenado.

O que vai ser daqui para a frente, creio, nin-
guém sabe e, como ocorreu aqui, certamente
muitos deles se arrependerdo em pouco tempo.
Mas ele governara ao lado dos poderosos amigos,
a comecar pelos da tecnologia que a tudo envolve
nesse momento distopico, mas bem real, e que
veio sendo construido sem que nos déssemos
conta de sua extensdo. E onde mentiras, mani-
pulacdo de dados, destruicdo de reputacdes e o
extenso controle digital sdo liberados em nome
de uma tal liberdade; mas a que eles admitem e
formulam, convencendo tanto mentes frageis
como saudosistas do século passado.

O pega pra capar ja comegou. Revogacdo de
direitos, de organismos, das adesdes a instituicoes
internacionais, como a Organizac¢do Internacional
da Saude, OMS, retirada de acordos, como a Carta
de Paris, proibicdo, cancelamento e esquecimento
de promessas e projetos ligados aos direitos hu-
manos, a cultura, conhecimento. Abriu as portas
das prisdes que deti-
nham o inferno causado
na invasdo do Capitdlio,
anistiou uns, vem pren-
dendo outros, expulsan-
do, deportando, perse-
guindo imigrantes, in-
centivando delagdes, es-
palhando a discordia.
Beligerante, ameacando | lista
e fazendo pouco de ou-
tras nacoes.

o:1:4):¥ DO LEITOR

Desemprego

Perdi meu emprego de carteira assinada. Em-
prego esse que adorava, me sentia completamente
segura. Cheguei até pensar em fazer faculdade
para tentar o cargo de geréncia, mas aconteceu o
que aconteceu. Desde pequena, por influéncia de
minha mae, gostei de confeitaria. Para mim é in-
descritivel o cheirinho de bolo assando e café da
tarde. Foi entdo que decidi fazer bolo para ajudar
nas contas. Me senti bem mais calma e confiante,
porque era s eu e os ingredientes. Minha familia
e amigos adoraram tanto, que acabaram me acon-
selhando a fazer disso uma renda.

Marcella Andrade
Aparecida de Goiania

Desabrigados

Muito triste ver a quantidade de pessoas de-
sabrigadas, em situacdo de rua em Goiania. Sa-
ber que o Estado ndo faz sua parte e que nos,
como comunidade, deveriamos fazer mais. Prin-
cipalmente no momento que vivemos hoje, é
importante que o governo pense em medidas
urgentes para proporcionar moradia para essas
pessoas, ja que esse é um dos principais direitos
garantidos na constituicdo.

Francisco Fernandes
Goiania

(0] 1.\ PONTO

A decisao

por um novo
procedimento
na politica de
imigracdo, que
é um direito
assegurado a
todos os paises,
ndao pode vendar
nossos olhos
diante de
situagoes
degradantes e
denuncias de
agressoes e
maus-trato.”

Rodrigo Pacheco, presidente do Con-
gresso Nacional, disse estar preocu-
pado com os brasileiros deportados
dos EUA, pela forma como foram tra-
tados pelas autoridades americanas.

L3 CONOSCO

@jornalohoje

Mais uma vez, a atriz Fernanda Torres foi
premiada. Neste domingo (26/1) a brasi-
leira venceu a categoria de Melhor Atriz
Drama pelo Satellite Awards, organizado
pela International Press Academy. (@ro-
zelicarvalho_ ) Rozeli Carvalho curtiu a
publicagao.

@ohoje

No final da tarde do ultimo sabado (25), um
avido agricola caiu em uma fazenda locali-
zada na regido de Correntina na Bahia. A
equipe de Busca e Salvamento da 10% Com-
panhia Independente de Bombeiros Milita-
res (CIBM) de Posse foi acionada para
atender a ocorréncia.(@thayaavels) Thayna
Alves curtiu a publicagao.

Aos colaboradores do O Hoje: Artigos para este es-
paco devem conter no maximo 4.000 caracteres e
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€ 0 mesmo dos artigos. Mais informacdes podem
ser obtidas pelo (62) 3095-8742.
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Turismo estrangeiro alcanca US$ 7,3
b1 em 2024, maior valor em 15 anos

Tomaz Silva/ABr

Estimulos da
recuperac¢ao do
turismo pos-
pandemia e da
desvalorizacao do
real impulsionaram
0 aumento de
visitantes
internacionais

Alexandre Paes

O Brasil alcancou em 2024
0 maior volume de gastos de
turistas estrangeiros em 15
anos, com um montante de
US$ 7,341 bilhdes. O valor su-
pera até mesmo o recorde re-
gistrado em 2014, ano da Copa
do Mundo, quando os turistas
haviam desembolsado US$
6,914 bilhdes. A informacdo
foi divulgada pelo Banco Cen-
tral (BC) e reflete o forte cres-
cimento do setor de turismo
no pais apés a pandemia de
Covid-19 e os impactos da des-
valorizacdo do real.

O aumento de 6,28% nos
gastos em relacdo a 2023,
quando o valor foi de US$
6,907 bilhdes, é um indicativo
claro de uma recuperacao ro-
busta. A alta pode ser atribui-
da a uma série de fatores, sen-
do o principal o aumento do
numero de turistas interna-
cionais que visitaram o Brasil,
que cresceu 12,6% em 2023,
totalizando 6,65 milhdes de
visitantes. Este aumento no
fluxo de turistas reflete uma
tendéncia positiva de retoma-
da nas viagens internacionais,
que, no contexto pos-pande-
mia, viram os consumidores
voltarem a explorar destinos
ao redor do mundo.

Em termos de receitas, o
valor gasto pelos turistas es-
trangeiros em 2024 supera as
exportacdes de alguns dos prin-
cipais produtos brasileiros,
como o algoddo (US$ 5,154 bi-
Ihoes), aeronaves (US$ 4,4 bi-
Ihdes) e minérios de cobre (US$
4,16 bilhoes), evidenciando a
importancia do turismo como
fonte de divisas para a econo-
mia nacional.

Os numeros de 2024 sdo

O aumento no
gasto de turistas
estrangeiros no
Brasil em 2024
reflete a
recuperacdo do
turismo
internacional e
novas medidas
como o programa
Tax Free

animadores para o Brasil, que
busca avancar ainda mais na
conquista de turistas interna-
cionais. Segundo o Ministério
do Turismo, o resultado regis-
trado se aproxima das metas
do Plano Nacional de Turismo,
que visa atrair 8,1 milhdes de
turistas estrangeiros e gerar
US$ 8,1 bilhdes em divisas até
2027. Para o ministro do Tu-
rismo, Celso Sabino, 0 aumento
do fluxo de turistas tem um

impacto positivo ndo apenas
nos numeros do setor, mas
também na economia do pais,
ao gerar mais empregos e fo-
mentar o desenvolvimento de
diversas regides.

“A chegada de visitantes es-
trangeiros ao Brasil ndo apenas
movimenta nossa economia,
mas também reafirma a forca
e a beleza do nosso pais como
um destino desejado no cena-
rio global. Esses recursos sdo
um reflexo do potencial do tu-
rismo em gerar empregos, for-
talecer comunidades e promo-
ver desenvolvimento. Estamos
prontos para receber o mundo
de bracos abertos, com a hos-
pitalidade que s6 o Brasil sabe
oferecer”, afirmou Sabino, des-
tacando o papel estratégico do
setor para o crescimento eco-
ndémico nacional.

Outro dado relevante foi o
desempenho do turismo no
més de dezembro de 2024. Os
turistas estrangeiros gastaram
US$ 721 milhdes no Brasil,
uma alta de 16% em relacdo
ao mesmo més de 2023, quan-
do os valores ficaram em US$
622 milhdes. Esse resultado
demonstra que o turismo ndo
apenas se recuperou, mas tam-

bém atingiu uma estabilidade
favoravel no mercado, com
um grande numero de visi-
tantes internacionais aprovei-
tando as festividades de fim
de ano e as férias para co-
nhecer o Brasil.

O governo brasileiro tam-
bém tem se movimentado para
fortalecer ainda mais o setor
de turismo, com a implemen-
tacdo de novas politicas pu-
blicas que visam aumentar a
competitividade do pais como
destino internacional. Uma das
principais iniciativas nesse sen-
tido foi a aprovacdo da reforma
tributdria, sancionada em ja-
neiro de 2025, que inclui o
programa Tax Free.

Por meio desse programa,
turistas estrangeiros poderao
solicitar o reembolso de im-
postos sobre produtos com-
prados no Brasil e levados na
bagagem. O programa ja é uma
realidade em diversos paises
e tem como objetivo incentivar
as compras de turistas, além
de fortalecer a economia local.
Para o ministro Celso Sabino,
a implementacdo do Tax Free
serd um grande diferencial
para o Brasil, especialmente
ao atrair consumidores inter-

nacionais mais interessados
nas ofertas do pais.

“O Brasil, o Governo Federal
e 0 Congresso deram um gran-
de passo para o crescimento
do turismo nacional. Oferecer
no Brasil o programa Tax Free
para visitantes internacionais
significa fortalecer a competi-
tividade dos nossos destinos.
Isso representa mais receitas
entrando em nossa economia,
ampliando a geragdo de renda
e emprego”, afirmou Sabino.

O Brasil esta vivendo um
momento de recuperacdo e
crescimento no turismo, com
os turistas estrangeiros gas-
tando mais e explorando mais
o pais. O recorde de US$ 7,3
bilhdes em 2024 marca um
marco histdrico para o setor,
e as iniciativas como o pro-
grama Tax Free indicam que
0 pais esta se preparando para
um futuro ainda mais promis-
sor no mercado internacional.
Com um trabalho continuo de
infraestrutura e promocao de
novos destinos, o Brasil tem
tudo para consolidar sua po-
sicdo como um dos principais
destinos turisticos do mundo
nos proximos anos. (Especial
para O Hoje)

EM UM MES

Cartdo de presente do Tesouro Direto movimenta R$ 250 mil

Pouco mais de um més apds
o lancamento, o Gift Card B3,
cartdo pré-pago que permite
que os investidores presen-
teiem titulos do Tesouro Direto
a outras pessoas, movimentou
cerca de R$ 250 mil até 21 de
janeiro, revelou a B3, a bolsa
de valores brasileira. Desde 16
de dezembro, 1,6 mil pessoas
usaram a novidade.

O titulo publico mais pre-
senteado é o Tesouro IPCA+,
vinculado a inflacdo e de mais
longo prazo, geralmente usado
para constituir uma poupanca
para vdrias décadas, com 35%
das vendas. Em segundo lugar,
vem o Tesouro Selic, atrelado
aos juros basicos da economia
e usado para reserva financeira
de emergéncia, com 24% das
transacoes.

Resultado de parceria do
Tesouro Nacional com a bolsa
de valores, o Gift Card B3
pode ser comprado pelo site
tesourodireto.com.br/giftcard.
Todos os titulos do Tesouro

Marcello Casal Jr./ABr

Curso Virtual do Tesouro
Direto

il = ' ~

Além do Tesouro IPCA+ e do Tesouro Selic, o cartdo pré-pago pode ser usado para presentear amigos e parentes

Direto, programa de compra
e venda de titulos a pessoas
fisicas pela internet, podem
ser adquiridos.

Além do Tesouro IPCA+ e
do Tesouro Selic, o cartdo pré-
pago pode ser usado para pre-

sentear amigos e parentes com
o Tesouro Prefixado (titulo de
médio prazo), o Tesouro Edu-
ca+ (usado para financiar in-
vestimentos em educacdo) e
Tesouro RendA+ (usado para
financiar a aposentadoria).

Passo a passo

Para dar o titulo publico a
terceiros, basta o investidor
escolher um titulo, informar
0 nome, e-mail e/ou telefone
da pessoa a ser presenteada e
fazer o pagamento via Pix.

Existem valores predefinidos
para a carga do cartdo, com li-
mite de R$ 1 mil para compras
didrias e de R$ 5 mil no acu-
mulado do més.

O beneficidrio recebera um
e-mail ou SMS com instrugdes
de uso do crédito, que é pessoal
e intransferivel. Para resgata-
lo, precisara ter conta em uma
das corretoras habilitadas, cuja
relacdo se encontra na segdo
de perguntas e respostas do
site indicado na mensagem.

Ao cumprir os requisitos, o
presenteado deve acessar o
portal do Tesouro Direto e in-
formar o cddigo de ativacdo
(token). Nessa etapa, o benefi-
cidrio pode trocar o titulo pu-
blico recebido como presente,
caso queira. Ao receber o Gift
Card B3, o beneficidrio tem
até 12 meses para resgatar o
crédito. Assim que o cartdo for
ativado, os recursos ficam dis-
poniveis para serem usados
em qualquer data. (Alexandre
Paes, especial para O Hoje)
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Relacao entre Trump e Lula
pode piorar apos deportacoes

Joe Biden,
entretanto, fez

0 Mesmo e nao
gerou nenhuma
crise entre os
governos.

A contradicao
pode deslegitimar
narrativa de Lula

Raunner Vinicius Soares

As diferencas ideoldgicas
sdo, por si, motivo de afasta-
mento do atual presidente dos
EUA e do Brasil, mas o cum-
primento da promessa de cam-
panha, de Donald Trump (Re-
publicanos), de deportar imi-
grantes ilegais — brasileiros -
promete ser o assunto de maior
exploracdo da rivalidade de
ambos 0s personagens nos pro-
ximos dias. No sdbado (25),
um avido que levava 158 bra-
sileiros deportados pousou em
Confins, Minas Gerais. A parte
contraditéria, no entanto, é
que o ex-presidente estaduni-
dense Joe Biden (Democratas),
alinhado ao presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT), de-
portou 3.660 brasileiros, ou 32
voos, de acordo com os dados
da empresa que administra o
aeroporto internacional da ci-
dade de Confins, a BH Airport.

Os dados analisados leva-
ram em consideracdo as datas
de 27 janeiro de 2023 a 10 de
janeiro de 2025. Ou seja, diz
respeito ao periodo em que
Biden e Lula estavam ocupan-
do oficialmente os cargos de
presidente em seus respectivos
paises. Foi o avido descer do
céu, com os brasileiros alge-
mados - procedimento padrao
em todos voos desta natureza
—que a indignacdo do ministro
da justica e da seguranca pu-

Em nota oficial, Lewandowski informou Lula sobre uma tentativa de autoridades dos EUA de manter brasileiros algemados durante o voo

blica, Ricardo LewandowskKi,
se manifestou. Somente du-
rante o tempo que o0 ministro
assumiu o cargo, foram 17
voos. Entretanto, essas situa-
¢Oes ndo resultaram em ne-
nhuma crise entre os governos,
deslegitimando a manifestacdo
de repudio por parte de Lula
e seu ministro.

Em nota oficial sobre a de-
portacdo, o ministério da jus-
tica esclareceu que Lewan-
dowski informou o presidente
da Republica, Luiz Inacio Lula
da Silva, sobre uma tentativa
de autoridades dos Estados
Unidos de manter cidadaos
brasileiros algemados durante
0 voo de deportacdo para o
Brasil. “A situacdo foi comu-
nicada pelo diretor-geral da
Policia Federal, Andrei Passos
Rodrigues. O voo, que tinha
como destino o Aeroporto In-
ternacional de Confins, em
Belo Horizonte, precisou fazer

um pouso de emergéncia, na
noite desta sexta-feira (24),
em Manaus (AM), devido a
problemas técnicos”.

A nota ainda afirmou que
por orientacdo de Lewan-
dowski, a Policia Federal re-
cepcionou os brasileiros e de-
terminou as autoridades e re-
presentantes do governo nor-
te-americano a imediata reti-
rada das algemas. “O ministro
destacou ao presidente o fla-
grante desrespeito aos direitos
fundamentais dos cidadaos
brasileiros. Ao tomar conhe-
cimento da situacdo, o Presi-
dente Lula determinou que
uma aeronave da Forca Aérea
Brasileira (FAB) fosse mobili-
zada para transportar os bra-
sileiros até o destino final, de
modo a garantir que possam
completar a viagem com dig-
nidade e seguranca”.

Por fim, o Ministério da Jus-
tica e Seguranga Publica enfa-

tizou “que a dignidade da pes-
soa humana é um principio
basilar da Constituicdo Federal
e um dos pilares do Estado De-
mocratico de Direito, configu-
rando valores inegociaveis”.

Conflito contraditério

O presidente Donald
Trump, que se considera con-
servador, defende o protecio-
nismo da classe trabalhadora
americana e foi uma de suas
promessas eleitorais. Por isso,
pautas como a deportacao de
imigrantes ilegais se faz ne-
cessario para cumprir o com-
promisso feito com a popula-
cdo americana. No entanto, o
presidente s6 deu continuidade
ao que ja estava sendo feito. A
situacdo coloca a prova os as-
pectos que realmente alinham
o discurso com os fatos, tanto
do esquerdista Biden que su-
postamente ndo concorda com
a pauta, mas realiza, mesmo

assim, a ac¢do, quanto do
Trump que concorda, contudo,
na pratica, faz o mais do mes-
mo, até o momento. Nada mui-
to inovador em comparacao
ao que ja estava sendo feito.

Em relacdo ao tema de de-
portacdo de imigrantes brasi-
leiros ilegais dos EUA, o presi-
dente Lula, que se identifica
com a esquerda, nos moldes
do trabalhismo moderado, que
foi difundido nas democracias
apos a segunda guerra mun-
dial. Carrega uma estética da
dialética marxista internacio-
nalista, do proletariado contra
0s capitalistas, mas na pratica
defende pautas nacionalistas
como a protecdo dos trabalha-
dores brasileiros em contra-
posicdo aos trabalhadores do
resto do mundo. Portanto, em
certa medida, Lula estd mais
proximo do discurso de Trump
do que aparenta. (Especial
para O Hoje)

ANALISE

Nova comunicacdo do Governo Lula apresenta melhora

Dentro dos apoiadores a es-
querda, um ataque recorren-
temente ventilado ao Governo
Lula (PT) é comunicacdo anti-
quada e reativa, incapaz de
resolver as crises e abrir bre-
chas para a retdrica da oposi-
¢do. Talvez o maior exemplo
observavel foi a polémica do
pix que trouxe a tona os gar-
galos da comunicacdo gover-
namental, como divulgou an-
teriormente o Jornal O HOJE.

Por isso, ndo é surpresa que
o mandatario tenha avancado
na modernizacdo da comuni-
cacdo, ainda mais com a en-
trada do novo ministro Sidénio
Palmeira na Secretaria de Co-
municacdo da Presidéncia (Se-
com). Entre um dos novos
avancos do titular estd a en-
trada da presidéncia em novas
plataformas de redes sociais
como o TikTok. Em um novo
formato, Palmeira tenta mo-
dernizar a forca a percepgdo
do mandatdrio nas redes com
cortes rapidos, linguagem in-
formal e edicdo de 4udio si-
milares as algumas celebrida-
des da plataforma.

Sobre isso, o cientista poli-
tico Luiz Signates afirma que
era uma questdo de tempo até
que o governo se adaptasse a
um novo modelo comunica-
cional. Sobretudo com os in-

José Cruz/ABr

Especialista afirma algumas das medidas do novo titular da Secom podem alterar a perspectiva do governo

vestimentos de grupos da ex-
trema-direita na comunicacao
das redes sociais, como na elei-
¢do de Bolsonaro em 2018 e
as duas eleicdes de Donald
Trump nos Estados Unidos da
América. Apesar disso, afirma
que as atuais mudangas estdo
em estdgio inicial sob o co-
mando do novo ministro.
“Olha o governo Lula a en-
fim descobriu que a comuni-
cacdo ndo pode ser tratada
como um apéndice de um go-
verno depois da internet. ...
Especialmente nos ambientes

Democraticos em que as ad-
ministra¢des publicas preci-
sam dar o teste nas urnas jun-
to ao animo da populagao.
Essa mesma populacdo que
hoje sofre a influéncia dessas
redes sociais e de tudo que
circula nela.”

Outro ponto positivo levan-
tado pelo especialista é a proa-
tividade da transmissao da in-
formacdo para a populacgdo
através dos meios de comuni-
cacdo. Apesar desse animo,
Signates afirma preocupacédo
diante a moderacdo das redes

sociais pois relata que ndo ha
como prever as mentiras e as
fake-news. Nestes casos, de-
clara que a comunicacdo volta
a reatividade, mas que essa
tem de ser “rapidas e precisas,
caso contrario elas emitem a
sensacdo de que o governo ta
tropecando nas proprias per-
nas de que o governo ta en-
trando em contradicdo”.
Além dessa comunicagdo
governamental, a interlocugdo
interna também foi alvo de
criticas e até de “broncas” do
proprio petista na reunido mi-

nisterial da ultima semana.
Como medida inicial aponta
que as novas portarias do go-
verno devem ser informadas
diretamente a Casa Civil a man-
do de Rui Costa. O objetivo,
apontado pelo titular em en-
trevista, é blindar o governo
federal de possiveis medidas
que sejam contra os planos
politicos de Lula para a reelei-
cdo em 2026.

Por outro lado, bastidores
apontam que a comunicacao
interna da Unido com os pro-
prios ministérios também so-
frem gargalos, o que causa
uma avaliacdo negativa das
pastas pelo mandatdrio. Por
causa disso, é prevista uma
troca em ministérios para si-
glas alinhadas na base como
0 PP e 0 Unido Brasil logo apos
as eleicdes no Congresso Na-
cional no inicio de fevereiro.
A partir disso, o titular da Casa
Civil afirma que tera mais “cen-
tralidade” nos anuncios do go-
verno. “Até porque o ministro
Sid6nio corretamente diz que
€ preciso, nesse mundo de alta
velocidade da comunicacdo,
que a informacdo organizada
chegue primeiro a populacao,
antes de chegar a mentira, an-
tes de chegar a desinforma-
cdo”. (Joao Reynol, especial
para O Hoje)
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Deficit orcamentario afeta 18 dos
20 maiores municipios goianos

Divulgacdo/Agéncia Cora Coralina

Dados do Tribunal
de Contas dos
Municipios (TCM-
GO) coloca Novo
Gama, Caldas
Novas e Aparecida
de Goiania

no topo da lista

Bruno Goulart

Muitos municipios goianos
enfrentam um cendrio dificil
quando o tema é financas.
De acordo com o Tribunal de
Contas dos Municipios (TCM-
GO), diversas cidades do es-
tado estdo em situacdo fiscal
critica, apresentando déficits
significativos que comprome-
tem a sustentabilidade das
prefeituras e a prestacdo de
servicos essenciais. O HOJE
realizou um levantamento so-
bre a situacgdo fiscal das 20
maiores cidades de Goids e
Novo Gama foi a que regis-
trou o maior déficit percen-
tual no ano passado.

De acordo com os dados
disponiveis no Portal do Ci-
dadao do TCM-GO, Novo Gama
lidera a lista de déficits fiscais.
O municipio, localizado no en-
torno de Brasilia, arrecadou
R$ 204,6 milhdes em 2024,
mas teve despesas de R$ 316,8
milhdes, gerando um déficit
de R$ 112,2 milhoes, o que re-
presenta 35,41% de desequi-
librio. Logo em seguida, Caldas
Novas enfrenta um cendrio
semelhante: com uma receita
de R$ 298,8 milhdes e gastos
de R$ 459,4 milhdes, o déficit
de R$ 160,6 milhdes corres-
ponde a 34,95% de suas fi-
nancas. Aparecida de Goiania
ocupa a terceira posicao, apre-
sentando um déficit de 26,08%,
resultado de uma arrecadagao
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A capital, Goiania, embora registre o maior déficit absoluto, ocupa a sétima posi¢do em termos percentuais

de R$ 1,7 bilhdo e despesas
de R$ 2,3 bilhdes.

Outros municipios

Trindade ocupa a quarta
posicdo, com uma arrecadacao
de R$ 407,7 milhdes e despesas
de R$ 506 milhdes, resultando
em um déficit de 19,42%. Val-
paraiso de Goids vem logo
atrds, na quinta posicdo, com
um desequilibrio de 17,17%,
apos arrecadar R$ 598 milhdes
e gastar R$ 722 milhoes. Entre
0s municipios de maior porte,
Rio Verde se destaca negati-
vamente na sexta colocacdo,
com um déficit de R$ 300 mi-
Ihdes, o que representa 14,28%
de suas financas, apos uma ar-
recadacdo de R$ 1,8 bilhdo e
despesas de R$ 2,1 bilhoes.

A capital, Goiania, embora
registre o maior déficit abso-
luto, ocupa a sétima posicao

em termos percentuais. Com
receitas de R$ 7,6 bilhdes e
despesas de R$ 8,8 bilhdes, o
déficit chega a R$ 1,2 bilhdo, o
que representa 13,64%. Em se-
guida, Formosa apresenta um
déficit de 11,67%, com uma
arrecadacdo de R$ 411,7 mi-
Ihdes e despesas de R$ 466,1
milhdes. Planaltina, por sua
vez, teve receitas de R$ 391,8
milhdes e despesas de R$ 441,4
milhdes, gerando um déficit
de 11,23%.

Andpolis, uma das princi-
pais cidades de Goias, ocupa
a décima posicdo. O déficit
por 14 é de R$ 200 milhoes
(9,52%), resultado de receitas
de R$ 1,9 bilhdo e despesas
de R$ 2,1 bilhdes. Logo atras,
Jatai apresenta um déficit de
7,60%, com arrecadacdo de
R$ 654,8 milhdes e despesas
de R$ 708,7 milhdes. Cataldo

também enfrenta desafios fi-
nanceiros, registrando um de-
sequilibrio de 6,24%, apds ar-
recadar R$ 739,9 milhoes e
gastar R$ 789,2 milhdes.

Luziania, com um déficit
de 4,84%, arrecadou R$ 752,5
milhdes e teve despesas de R$
790,8 milhdes. Goianésia segue
com um déficit de 4,34%, com
receitas de R$ 328,4 milhdes
e gastos de R$ 343,3 milhdes.
Cidade Ocidental registrou um
déficit de 4,21%, arrecadando
R$ 351,8 milhdes e gastando
R$ 367,3 milhdes. Mineiros,
com uma receita de R$ 640,5
milhdes e despesas de R$ 666,1
milhdes, apresentou um déficit
de 3,84%.

Entre os municipios com
menor desequilibrio, Santo An-
tonio do Descoberto teve um
déficit de 0,77%, com arreca-
dacgdo de R$ 216,7 milhdes e

gastos de R$ 218,4 milhdes.
Itumbiara quase alcangou o
equilibrio, registrando um dé-
ficit marginal de 0,04%, com
receitas de R$ 601 milhdes e
despesas de R$ 631 milhoes.

Superavits

Por outro lado, Aguas Lin-
das de Goids e Senador Cane-
do se destacaram por arreca-
dar mais do que gastaram.
Aguas Lindas, por exemplo,
registrou receita de R$ 619
milhdes e teve despesas de
R$ 575 milhdes, alcancando
um superavit de R$ 44 mi-
Ihdes (7,65%). Senador Cane-
do, por sua vez, teve o0 maior
superdvit absoluto, com re-
ceitas de R$ 1,06 bilhdo e des-
pesas de R$ 968,9 milhdes, re-
sultando em um saldo positivo
de R$ 91,1 milhdes (9,40%).
(Especial para O Hoje)

MERCADO FINANCEIRO

Haddad descarta novas medidas para conter gastos

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad (PT), negou o
andamento de qualquer medi-
da que tenha o objetivo de re-
duzir despesas. Essa é a segun-
da vez, em menos de um mées,
que Haddad afirma ndo haver
propostas novas para acalmar
o mercado financeiro.

Por meio de um comuni-
cado expedido pela assesso-
ria do ministério, Haddad es-
clareceu que ndo ha medidas
elaboradas nem anuncio pre-
visto para esta semana. A
afirmacdo vem na esteira do
recuo do preco de mercado
do dolar que voltou, apds
uma guinada desenfreada, a
niveis inferiores a R$ 6. Em
seu recorde histdrico a moe-
da americana chegou proxi-
ma a R$ 6,30.

Nesse contexto, hd uma
preocupacdo no governo em
evitar a formacédo de expec-
tativas no mercado financei-
ro de que havera anuncio

Quer receber a edig¢ao digital do jornal
O Hoje direto no seu WhatsApp?

Entre em contato no 62 9964-8719
receba o conteido com acesso
ilimitado e assinatura sem custo.

de novas medidas para bre-
ve. O entendimento em meio
aos auxiliares do presidente
Lula é que ha um risco, na
auséncia de medidas de con-
tigenciamento, de um novo

movimento de alta do délar
e dos juros.

O ddlar fechou a sessdo
da sexta-feira com queda de
0,12%, cotado a R$ 5,917,
apos o presidente dos Estados

Marcelo Camargo/ABr

Unidos, Donald Trump, ad-
mitir que existe a possibili-
dade de um acordo comercial
com a China e que preferia
ndo criar tarifas de impor-
tacdo aos produtos daquele

Na auséncia de
agoes, entendimento
é que o dolar pode
voltar a subir

pais. Foi o menor valor desde
27 de novembro do ano pas-
sado e 0 maior recuo sema-
nal desde 9 de agosto do ano
passado. (Felipe Cardoso,
especial para O Hoje)
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Adriano do Baldy e o deputado
mais governista fora do PT goiano

Parlamentar
votou 88%
alinhado com o
governo em
2023 e 2024,
conforme a
ferramenta
Radar do
Congresso;
somente Adriana
Accorsi, 98%, e
Rubens Otoni,
99%, superaram
o colega goiano

Francisco Costa

O deputado federal Adria-
no do Baldy (Progressistas)
é 0 congressista por Goias
que mais votou com governo
Lula (PT) na Camara, fora os
parlamentares do PT. Ele es-
teve alinhado em votacdes
com a lideranca federal em
88% das pautas. Ele é supe-
rado apenas pela Delegada
Adriana Accorsi (PT), 98%, e
Rubens Otoni (PT), 99%.

Os dados séo relativos as
votacOes de 2023 e 2024 e
fazem parte do Radar do Con-
gresso, do portal Congresso
em Foco. A ferramenta mo-
nitora a atuacdo dos deputa-
dos e também senadores do
Pais, ao calcular votos que
coincidem com a orientacdo
do governo.

Partido do governador Ro-
naldo Caiado, o Unido Brasil
é da base de Lula com trés
ministérios e possui dois de-
putados na Camara: Sylvie Al-

Reproducao

Os dados
sdo relativos

as votagoes
de 2023 e 2024

Delegada Adriana Accorsi (PT): 98%
Adriano do Baldy (Progressistas): 88%
Flavia Morais (PDT): 87%
Jeferson Rodrigues (Republicanos): 84%

Dr. Ismael Alexandrino (PSD): 84%

ves e 0 Zacharias Calil. Ainda
assim, eles votaram com o go-
verno, respectivamente, em
65% e 54%.

Calil, inclusive, é superado
por parlamentar do PL. Daniel
Agrobom votou alinhado com
0 governo em 56% dos casos,
conforme a plataforma. Os
outros membros do PL, Pro-
fessor Alcides e Gustavo
Gayer, 28% e 19%, respecti-
vamente - este ultimo, o que
menos se alinhou alideranca
federal em Goids. Magda Mof-
fato (PRD), que foi eleita pelo
partido do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL), também re-
gistrou 28% de governismo.

Os demais tiveram os se-
guintes alinhamentos: Flavia
Morais (PDT), 87%; Jeferson

José Nelto (Progressistas): 83%
Célio Silveira (MDB): 81%
Léda Borges (PSDB): 79%

Marussa Boldrin (MDB): 78%
Glaustin da Fokus (Podemos): 76%

Silvye Alves (UB): 65%

Rodrigues (Republicanos),
84%; Dr. Ismael Alexandrino
(PSD), 84%; José Nelto (Pro-
gressistas), 83%; Célio Silveira
(MDB), 81%; Léda Borges
(PSDB), 79%; Marussa Boldrin
(MDB), 78%; e Glaustin da Fo-
kus (Podemos), 76%.

No Senado, o vice-lider do
governo, senador Jorge Kajuru
(PSB), registrou 90% de gover-
nismo. Ja o ex-prefeito de Se-
nador Canedo Vanderlan Car-
doso (PSD), 77%, enquanto o
presidente estadual do PL, Wil-
der Morais, 53%.

Possiveis sucessores

Na Camara, o deputado
Hugo Motta (Republicamos-
PB) deve suceder Arthur
Lira (PP-AL) na presidéncia,

GOVERNISMO NA CAMARA

Rubens Otoni (PT): 99% Daniel Agrobom (PL): 56%
Dr. Zacharias Calil (UB): 54%
Magda Mofatto (PRD): 28%

Professor Alcides (PL): 28%

Gustavo Gayer (PL): 19%

com amplo apoio da Casa,
inclusive do PT. Nos dois
primeiros anos do governo
Lula, o alinhamento dele
com as pautas do Planalto
foram 88%.

J& no Senado, o provéavel
nome que substituird o sena-
dor Rodrigo Pacheco (PSD-MG)
é o presidente da Comissdo
de Constituicdo e Justica (CCJ),
Davi Alcolumbre (Unido Bra-
sil-AP). O congressista, que tem
bom relacionamento com a
atual gestdo, votou com a li-
deranca do governo em 84%
das situacdes.

Em Goias, somente trés de-
putados votaram igual ou mais
Motta com o governo. No caso
de Alcolumbre, foram seis. (Es-
pecial para O Hoje)

Vanderlan Cardoso (PSD): 77%

GOVERNISMO NO SENADO

Jorge Kajuru (PSB): 90% Wilder Morais (PL): 53%
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A proxima
partida do Vila
Nova ocorre
nesta Quarta-
feira, contra o
Crac Catalano
no Estadio
Olimpico

Thais Teixeira

Em jogo valido pela 4? ro-
dada do Campeonato Goiano
de Futebol, o Vila Nova ven-
ceu o Atlético Goianiense por
3 a 1 no Estddio Antonio Ac-
cioly, assumindo a lideranca
da competicdo com 10 pontos.
Com a vitéria e o tropeco do
Inhumas na rodada, o Colo-
rado garantiu a ponta da ta-
bela. Por outro lado, o Atlético
caiu para a 7° colocacdo, so-
mando cinco pontos.

O jogo

0 Vila Nova dominou o pri-
meiro tempo, mostrando desde
0 inicio sua postura ofensiva.
A equipe Colorada se imp0s,
tocava melhor a bola e pres-
sionava o adversario em busca
do gol. Logo aos 7 minutos,
apos cobranca de escanteio de
Diego Torres, Igor Henrique
subiu mais que Rhaldney e ca-
beceou firme para o fundo das
redes, sem chances para o go-
leiro Anderson.

0 Atlético tentou reagir com
um chute de fora da area de
William Maranhdo, mas o go-
leiro Kozlinski defendeu com

Segue O LIDER

Roberto Corréa/Vila Nova F.C.

Emerson Urso marca golaco do meio de campo e participa da jgada do terceiro gol do Vila

tranquilidade. Pouco depois,
o Vila ampliou o placar com
um golaco de Emerson Urso.
Apos recuperar a bola no meio
de campo, Diego Torres acio-
nou o camisa 7, que percebeu
0 goleiro adiantado e arriscou
um chute preciso do meio de
campo, marcando um verda-
deiro golaco.

Abalado, o Dragdo sofreu
0 terceiro golpe. No rebote
dentro da area, Gabriel Pove-
da ndo desperdicou e balan-
¢ou as redes, aumentando a
vantagem Colorada para 3 a
0. O Atlético encontrava difi-
culdades para criar jogadas e
uma das poucas oportunida-
des veio novamente com Wil-

liam Maranhdo, que arriscou
de longe e, apds desvio, quase
encobriu Kozlinski.

Nos acréscimos, o Atlético
Goianiense conseguiu descon-
tar com Caio Dantas. Apds co-
branca de falta de Shaylon,
Kozlinski espalmou, a bola ba-
teu no travessdo e, no rebote,
0 atacante empurrou para o
fundo das redes.

Segundo tempo

Com a vantagem de 3a 1,
o Vila Nova controlou o rit-
mo do segundo tempo, ad-
ministrando o resultado. Os
técnicos Rafael Guanaes e
Rafael Lacerda promoveram
mudancas em suas equipes,

mas o Colorado seguiu firme
defensivamente, neutralizan-
do as acdes ofensivas do ad-
versario.

A situagdo ficou ainda mais
complicada para o Dragdo aos
20 minutos, quando Rhaldney
foi expulso apds cometer falta
dura em Facundo Labandeira.
Com um jogador a mais, o Vila
teve a chance de ampliar com
o0 proprio Labandeira, que re-
cebeu cruzamento e finalizou
de primeira, mas a bola saiu
pela linha de fundo.

Proximos desafios

Na préxima rodada, o Vila
Nova recebe o Crac na quar-
ta-feira (29/1), as 19h30, no Es-

”

tadio Olimpico. O Atlético Goia-
niense, no mesmo dia e hora-
rio, enfrenta o Goianésia no
Estddio Antonio Accioly. Esse
confronto serd um teste para
ajustar o time e reconquistar
a confianca da torcida.

O jogo evidenciou que o
Vila Nova estd forte nesta
temporada, com Emerson
Urso como destaque, ndo ape-
nas pelo golaco, mas também
por sua contribuicdo e criacao
de jogadas decisivas. Enquan-
to isso, o Atlético-GO ainda
precisa trabalhar para formar
uma equipe capaz de con-
quistar o inédito tetracam-
peonato para o Dragdo. (Es-
pecial para O Hoje)

POUCA INTENSIDADE

Golania e

MUITAS RECLAMACOES

| Goias vence Anapolis
Aparecidense

empatam no
jogo no Olimpico

No estadio Olim-
pico, em Goiania, o
Goiania Esporte Clu-
be e o Aparecidense
empataramem1al
neste sdbado (25), em
partida vélida pela
quarta rodada do
Campeonato Goiano
2025. O duelo foi mar-
cado por um inicio
de manhd, mas que
ganhou emocdo na
etapa final.

O primeiro tempo
foi truncado, com
poucas chances cla-
ras de gol para am-
bos os lados. As equi-
pes compromete-
ram-se na criagdo de
jogadas e se limita-
ram a disputas no
meio de campo, sem
oferecer perigo real
aos goleiros.

No segundo tem-
Po, o cendrio mudou.
Aos 34 minutos, Jodo
Marcos, da Apareci-
dense, aproveitou
uma falha da defesa
do Goiania e, com
tranquilidade, dri-
blou o goleiro para
abrir o placar. A equi-
pe visitante parecia
caminhar para con-
solidar a vitéria, mas,
j& nos acréscimos,
uma reviravolta trou-
Xe emogdo ao encer-
ramento da partida.

O arbitro marcou
um pénalti a favor do

Goiania, que foi con-
vertido por Savio, ga-
rantindo o empate do
time da casa.

Classificacao

Com o resultado,
o Goiania somou seu
primeiro ponto na
competicdo e perma-
nece na 11? posicao,
lutando para sair da
zona de rebaixamen-
to. A Aparecidense,
por sua vez, perdeu
a chance de assumir
a lideranca, mas se
mantém na vice-li-
deranga com 7 pon-
tos, atrds apenas do
lider Goids, que tem
9 pontos.

Préximos
compromissos

Na prdoxima roda-
da, o Goiania enfren-
tard o Grémio Ana-
polis fora de casa, en-
quanto a Apareciden-
se medird forcas con-
tra o Andpolis no Jo-
nas Duarte.

O Campeonato
Goiano segue com
muita competitivida-
de, com cada ponto
conquistado sendo
fundamental na bri-
ga pelas primeiras
posicdes e pela per-
manéncia na elite es-
tadual. (Herbert
Alencar, especial
para O Hoje)

com gol de Tadeu

Com direito a um gol mar-
cado pelo goleiro Tadeu e um
festival de cartdes vermelhos,
0 Goids venceu o Anapolis por
1 a 0 na tarde deste sabado, no
estddio Jonas Duarte, pela 4*
rodada do Campeonato Goiano.
O pénalti convertido pelo ar-
queiro esmeraldino gerou re-
clamacdes do Galo da Comarca,
especialmente ap6s a expulsdo
do zagueiro Igor Souza no lance.
A partida ainda foi marcada
por outros dois cartdes verme-
lhos: Rodrigo Andrade, do
Goids, e Renan, do Anapolis,
também foram expulsos.

Com o resultado, o Goias
soma sete pontos e assume tem-
porariamente o terceiro lugar
na tabela. J& o Andpolis esta-
ciona nos cinco pontos, caindo
para a sexta colocacdo. O pro-
ximo compromisso do Verdao
sera contra o Jataiense, na ter-
ca-feira (19h30), no estadio da
Serrinha. O Galo recebe o Goia-
nia na quarta-feira (20h), no-
vamente no Jonas Duarte.

Primeiro tempo sonoro

Sob um sol escaldante, a
primeira etapa do confronto
foi marcada por escassez de
criatividade. Até os 20 minutos,
nenhuma das equipes conse-
guiu finalizar o gol. O Goias,
com avango superior, criou
sua melhor oportunidade em
um chute cruzado de Willean
Lepo aos 35 minutos. Por outro
lado, o Andpolis ndo levou pe-
rigo ao goleiro Tadeu.

Etapa final decisiva

O ritmo lento se manteve
no inicio do segundo tempo,
até que, aos 13 minutos, um

Divulgagdo/Goias

Goias conquista sua segunda vitéria consecutiva no Goiando

lance polémico mudou a his-
toria do jogo. Apds finalizacao
de Breno Herculano, o julgado
Artur Morais foi chamado pelo
VAR e marcou pénalti a favor
do Goids, além de expulsar o
zagueiro Igor Souza por im-
pedir um jogo com falta. O go-
leiro Tadeu foi para a cobranca
e converteu com precisao.

Mesmo com a vantagem
numeérica, o Goids perdeu o
volante Rodrigo Andrade, que
recebeu cartdo vermelho di-
reto por uma entrada dura.
No fim da partida, Renan, do
Andpolis, também foi expulso
apos receber o segundo ama-
relo. Nos acréscimos, o goleiro
Tadeu brilhou novamente ao
evitar o empate na cabecada
de Fabio, garantindo a vitdria
esmeraldina.

Jair elogia equipe

Apds a partida, o técnico
Jair Ventura celebrou o resul-
tado, ressaltando o bom de-
sempenho do tempo em um
campo que sdo considerados
desfavoraveis. Ele destacou o
espirito de luta da equipe e a

importancia da segunda vitdria
consecutiva no torneio.

— Nosso oponente estava in-
victo até hoje. Jogar aqui é muito
dificil, mas o Goids soube enten-
der o jogo. Tio mais posse, mais
finalizacGes e conseguir controlar
bem a partida, mesmo com as
dificuldades do gramado e o
calor — comentou o treinador.

Jair Ventura também la-
mentou o desfalque do late-
ral-esquerdo Lucas Lovat, que
sentiu um incobmodo muscular
e ficou fora da partida. Segun-
do o técnico, a equipe ainda
estd em processo de evolugdo
e tende a melhorar ao longo
do campeonato.

— E inicio de temporada, e 0
desgaste fisico pesa. Jogadores
cansados, gramado ruim, calor
intenso. Mas precisamos superar
essas dificuldades e continuar
somando pontos — finalizou.

Com o Goids em evolucdo e
0 Campeonato Goiano ganhan-
do ritmo, o Verddo mira mais
uma vitéria na préxima rodada
para seguir firme na luta pelo
titulo estadual. (Herbert Alen-
car, especial para O Hoje)
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Descaso é encontrado no Cais de Campinas, Jardim Novo Mundo e na UPA Chacara do Governador, de acordo com dentincias dos pacientes

Pacientes denunciam
sujeira em unidades de saude

Insalubridade é vivenciada desde novembro do ano passado

Leticia Leite

A falta de higiene em qual-
quer local torna o ambiente
mais suscetivel ao crescimen-
to de bactérias e a presenca
de mosquitos que transmitem
doencas sérias. No contexto
hospitalar, essa atencao com
a limpeza deve ser redobrada,
uma vez que o contato de um
paciente vulneravel com cer-
tos germes pode piorar sua
condicao.

E fundamental manter os
espacos hospitalares limpos e
desinfetados para garantir um
atendimento de qualidade aos
pacientes e um ambiente se-
guro para os profissionais de
saude, assegurando a protecao
fisica de todos, ja que o local
é propicio a proliferacdo de
patdgenos, incluindo bactérias,
fungos e virus, devido ao fluxo
constante de pessoas afetadas
por diversas doencas.

Em Goiania a suposta falta
de pagamento dos saldrios
dos trabalhadores de limpeza
tem afetado o atendimento
nas unidades de saude de
Goiania. Uma vez que essa
situac¢do prejudica diretamen-
te no funcionamento dos cen-
tros de atencdo integrada a
saude (Cais) e das unidades
de pronto atendimento
(UPAs) da cidade.

O crescente atraso nos sa-
larios dos colaboradores ter-
ceirizados de higienizacdo e

e

UND DE DE PRONTO TENDIMENTO

J;
w‘+ Nevberg o

A suposta falta de pagamento dos salarios dos trabalhadores
de limpeza esta afetando o atendimento nas unidades

limpeza, que atuam sob a ges-
tdo da Secretaria Municipal
de Saude (SMS), coloca esses
profissionais em uma condi-
¢do de vulnerabilidade.

Em novembro do ano pas-
sado, os funciondrios relata-
ram a falta dos salarios, vale-
transportes e vale-alimenta-
¢do, além da dificuldade em
entrar em contato com os res-
ponsaveis pela Loc-Service Co-
mércio e Servico, a empresa
encarregada da limpeza de
pelo menos 50 unidades de
saude na regido. Na época,
30% dos trabalhadores de
cada unidade cumpriam a car-
ga horaria, o que sobrecarre-

gava os profissionais presen-
tes. E mesmo assim, eles ten-
tavam manter o funcionamen-
to dos atendimentos.

Acontece que essa falta de
limpeza, ainda é vivida atual-
mente nas unidades de saude
do Cais de Campinas e na UPA
Chéacara do Governador, de
acordo com denuncias dos pa-
cientes. A costureira Ednalva
Maria Silva, que teve seu pai
internado durante sete dias
no cais do Jardim Novo Mun-
do, confirma o descaso.

“Dos dias que eu t6 vindo
aqui, desde sexta-feira, vocé
ndo acha um funciondrio da
limpeza. Ndo existe, ndo tem

Alexandre Paes/O HOJE
—

lugar nenhum. O banheiro esta
um nojo, uma sujeira, uma ca-
tinga insuportdvel. Ndo tem
agua nas torneiras, do quarto
que meu pai esta”, afirma.
Ainda de acordo com Ed-
nalva, outros pacientes pre-
sentes também enfrentam
essa mesma dificuldade. “Uma
menina que ja estd aqui tem
dois dias, com a mae espe-
rando uma vaga disse que
estd tudo sujo, porque ndo
estd tendo limpeza, que nédo
esta tendo pagamento de fun-
ciondrio, é por isso que ta
tudo baguncado”, continua.
Segundo o Sindicato dos
Trabalhadores do Sisterna Uni-

Falta de higiene aumenta o risco de infeccao

O termo "higienizacdo hos-
pitalar" abrange todos os pro-
cedimentos destinados a eli-
minar sujeiras e qualquer tipo
de microrganismos prejudi-
ciais de superficies, como pi-
sos, paredes, bancadas, mesas,
macanetas, utensilios, instru-
mentos e muito mais.

Dessa forma, a higieniza-
¢do deve ser apropriada para
diversos tipos de materiais, o
que requer o uso de produtos
e métodos distintos. Por isso,
essa pratica é classificada em
trés categorias:

Limpeza: Consiste na re-
mogdo completa de toda su-
jeira de qualquer superficie
ou ambiente (piso, paredes,
teto, méveis e equipamentos).
Este processo deve ser feito
utilizando 4gua, detergente e
acdo mecanica manual. E um
passo que deve ser realizado
antes das etapas de desinfec-
¢do e esterilizacdo;

Desinfeccdo: Refere-se ao
procedimento que visa elimi-
nar microrganismos patogeé-
nicos na sua forma ativa, que
se encontram em itens médi-

co-hospitalares ou em super-
ficies, através da utilizacdo de
uma solucdo germicida apli-
cada em uma area que ja foi
limpa anteriormente.

Descontaminacdo: Trata-se
da eliminagdo de materiais
organicos de uma superficie,
utilizando uma solucdo desin-
fetante que € aplicada direta-
mente sobre o contaminante
presente.

Para garantir que os pro-
cessos de limpeza sejam rea-
lizados de forma correta, fo-
ram criadas diversas Normas

Regulamentadoras, entre elas
estd a NR-32, aprovada pela
Portaria MTE n° 485/2005, que
“tem por finalidade estabele-
cer as diretrizes bdsicas para
a implementacdo de medidas
de protecdo a seguranca e a
saude dos trabalhadores dos
servigos de saude, bem como
daqueles que exercem ativi-
dades de promocdo e assis-
téncia a saude em geral.”
Entre os profissionais
abrangidos, temos médicos,
dentistas, enfermeiros, auxi-
liares de enfermagem, técnicos

Reproducdo

co de Saude no Estado de
Goids (SindSaude/GO), a insa-
lubridade encontrada nas
UPAs e Cais ainda é em de-
corréncia da falta de paga-
mento dos funciondrios, e fre-
quentemente ocorre a parali-
sacdo dos trabalhadores em
funcdo por ndo estarem rece-
bendo as verbas salariais.

“De fato existe essa difi-
culdade na higiene das uni-
dades porque a prefeitura de
Goiania vinha atrasando o pa-
gamento da Loc Service, ou
seja, 0 repasse para a empresa
que era terceirizada da higie-
ne e limpeza, hd muitos meses.
O fato deles atrasarem o pa-
gamento para a empresa, atra-
sava o pagamento para os tra-
balhadores e acabava que eles
ndo tinham uma continuidade
no servico de higiene e lim-
peza e as unidades ficavam
com poucos funciondrios da
Loc Service e muitas vezes es-
ses funciondarios paralisam as
atividades por falta do paga-
mento”, explica a presidente
Néiva Vieira.

A presidente ressalta os
riscos gerados com a falta
de higiene local. “Higiene e
limpeza é um principio ba-
sico de controle de infeccdo
hospitalar. Se vocé ndo con-
segue garantir a higiene e
limpeza do ambiente, dificil-
mente vocé vai conseguir ga-
rantir controle de infeccéo
das doencas”, finaliza.

hospitalar

de enfermagem, atendentes
de ambulatdrios, motoristas
de ambulancia, técnicos res-
ponsaveis pela limpeza ou ma-
nutencdo de equipamentos,
entre outros.

Observe que, embora a NR-
32 tenha como prioridade a
protecdo dos trabalhadores
da saude, os pacientes também
se beneficiam de sua imple-
mentacdo, uma vez que a nor-
ma inclui diversas diretrizes
relacionadas a limpeza ade-
quada dos espacos hospitala-
res. (Especial para O Hoje)
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Proibicao de celular nas escolas
comeca a ser aplicada em Goiania

Recentemente,
uma lei federal,
sancionada em 13
de janeiro deste
ano, proibiu o uso
de aparelhos
telefonicos no
ambiente escolar
a partir de 2025

Micael Silva

Com os avangos da tecno-
logia, 0 uso de aparelhos celu-
lares tornou-se muito comum
em varios ambientes, e na es-
cola ndo é diferente. No en-
tanto, o uso desses aparelhos
na sala de aula tem causado
dificuldades no ensino e no
desenvolvimento dos alunos.
Recentemente, uma lei federal,
sancionada em 13 de janeiro
deste ano, proibiu o uso de
aparelhos telefonicos no am-
biente escolar. A medida ja co-
mecou a ser implementada em
escolas de todo o pais.

E, em Goids, as escolas ja
estdo cumprindo a lei federal.
Em uma escola particular de
Goiania, localizada no Setor
Marista, o diretor-geral de uma
instituicdo privada, Felipe Kio-
lo, diretor geral da instituicdo,
revelou que no ano passado
foi realizado um projeto piloto
com duas turmas, no qual a
retirada do celular durante
todo o periodo escolar foi tes-
tada. “Os resultados do segun-
do semestre foram animado-
res, com um ganho de 20% no
rendimento escolar dos alunos
que ndo usaram o celular du-
rante as aulas, em comparacao
com o primeiro semestre,
quando o dispositivo ainda es-
tava liberado”, disse Kiolo. Para
ele, esse dado serviu de base
para o planejamento deste ano.

Em 2025, a escola deu con-
tinuidade a medida, buscando
informar os alunos sobre os
beneficios da mudanca. A equi-
pe pedagdgica foi engajada
para explicar a importancia
da nova legislacdo, especial-
mente com base em exemplos

" g .’

O uso desses
aparelhos na
sala de aula

tem causado
dificuldades no
ensino e no
desenvolvimento
dos alunos

de outros paises que ja aplica-
ram regras semelhantes. Apds
um periodo de esclarecimentos
e discussdes, a segunda etapa
foi a operacionalizacdo da me-
dida. A escola criou espagos
seguros onde os alunos podem
deixar seus celulares durante
o periodo escolar, além de pro-
mover atividades alternativas
para o tempo livre, como es-
portes, clubes de literatura e
jogos de tabuleiro.

Os professores também fo-
ram preparados para lidar

com a nova realidade. Duran-
te a semana pedagdgica, dis-
cutiram como manter as me-
todologias de ensino eficazes
sem depender da tecnologia,
apesar da inevitavel contra-
dicdo entre ensinar sobre in-
teligéncia artificial e ao mes-
mo tempo limitar o uso de
dispositivos moveis. “Tivemos
algumas insegurancas no co-
meco, pois o celular sempre
foi uma ferramenta impor-
tante de comunicacdo entre
a escola e a coordenacdo. No
entanto, aos poucos 0s pro-
fessores foram se adaptando,
e os resultados tém sido posi-
tivos”, comentou Kiolo.

A adaptacdo foi acompa-
nhada de perto pela psicéloga
da escola, que orientou a dire-
¢do e a coordenacdo, conver-
sando com alunos que apre-
sentaram resisténcia e buscan-
do formas de integrar os estu-
dantes ao novo modelo. "O de-
safio inicial foi lidar com a re-
sisténcia dos alunos, mas, apds
o didlogo, o impacto foi muito
menor do que esperdvamos",
afirmou o diretor.

Quanto ao papel dos pais,
Kiolo acredita que essa mu-

danca oferece um argumento
valioso para que 0s responsa-
veis apoiem a restri¢do do uso
dos celulares. "Antes, os pais
tinham dificuldade em con-
trolar o uso de celulares em
casa, mas agora, com a imple-
mentacdo da lei, eles podem
se apoiar nessa decisdo. A so-
ciedade, como um todo, esta
reconhecendo o problema do
uso excessivo de dispositivos
eletrénicos", destacou.

O diretor também mencio-
nou que o resultado ndo pode
ser medido apenas pelo de-
sempenho académico, mas
também pela qualidade das
interacdes sociais. “Ver os alu-
nos brincando e conversando
durante o intervalo, de forma
mais conectada, é um reflexo
positivo dessa mudancga. Claro,
havera conflitos, como sempre
houve na escola, mas eles sdo
reais e podem ser resolvidos
no mundo real, ndo no vir-
tual”, explicou.

Isabela Ferreira, aluna de
14 anos, conta sua experién-
cia ao aceitar a medida que
restringe o uso de celulares
na sala de aula, uma mudanga
que inicialmente causou des-

Fotos: Arquivo/O HOJE

conforto. “Eu confesso que
no inicio fiquei um pouqui-
nho chateada, porque tenho
uma certa dependéncia do
celular. A gente consegue fa-
Zer muitas coisas com ele, in-
clusive usar a tecnologia a
nosso favor, entdo fiquei um
pouco apreensiva com essa
nova regra”, revelou.

No entanto, ela comenta
sobre os impactos dessa mu-
danca, Isabela percebeu que
a medida trouxe beneficios
para sua interacdo social e
aprendizagem. “Eu achei que
no comeco seria dificil, mas
percebi que é muito tranquilo.
Isso me ajudou a socializar
mais com os colegas e até a
aprender novos hobbies, como,
por exemplo, desenhar. Sem
o celular, conseguimos nos co-
nectar mais com as pessoas
ao redor”, destacou.

Isabela finalizou sua fala
reforcando que, apesar da re-
sisténcia inicial, a medida tem
sido benéfica. Para ela, a reti-
rada do celular trouxe a opor-
tunidade de se concentrar mais
nos estudos e de aproveitar
melhor os momentos de con-
vivéncia com os colegas.

Proibicao contribui para melhorar o ensino

O ministro da Educacéo,
Camilo Santana, destacou
que o objetivo da lei ndo é
proibir o uso de celulares,
mas proteger criancas e ado-
lescentes, promovendo um
ambiente escolar mais sau-
davel e equilibrado.

A medida visa equilibrar o
uso de tecnologias digitais na
educacdo bhasica, permitindo
os beneficios educacionais dos
dispositivos mdveis, mas tam-
bém os desafios relacionados
a distracdo, saude mental e se-
guranca dos estudantes.

De acordo com a diretora,
de outra instituicdo de Goia-
nia localizada no setor Oeste
atualizaram o regimento es-
colar para garantir que o am-
biente pedagogico seja pre-
servado. “Atualizamos nosso
regimento interno, reforcan-
do a diretriz sobre o uso de
celulares na sala de aula e
comunicamos oficialmente a
todos — alunos e familias —
sobre a aplicacdo da lei”, ex-
plicou Tatiana. Ela ressaltou
que a medida busca garantir
o foco no aprendizado e um
ambiente mais produtivo.

Para garantir o entendimen-
to e adesdo a nova regra, a es-
cola promoveu encontros com
0s pais para explicar a impor-
tancia da legislacdo. “Realiza-
mos rodas de conversa com
alunos, abordando o uso res-

ponsavel da tecnologia e os re-
sultados positivos de reduzir o
tempo de tela no ambiente es-
colar”, detalhou. Essas iniciati-
vas tém o objetivo de fortalecer
0 papel de cada um na cons-
trucdo de um ambiente escolar

mais focado e produtivo.

A reportagem entrou em
contato com a Seduc (Secreta-
ria de Estado da Educacdo de
Goids) para saber como a lei
estd sendo implantada nas es-
colas publicas de Goids, mas

O objetivo da lei é
proteger criancgas e
adolescentes,
recolhendo os
aparelhos durante o
horario escolar e
devolvendo na saida
da instituicdo de
ensino

ndo obtivemos retorno até o
fechamento desta reportagem
para entender a proibicao dos
aparelhos eletronicos na rede
publica de ensino. O espago
permanece aberto. (Especial
para O Hoje)
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Bancos de leite registra
queda de 55% nas doacoe

Esse déficit nas
doac¢bes ameaca o
estoque de leite
materno do Hemu,
assim como os
bancos das
maternidades
municipais de
Goiania

Eduarda Ledo

O inicio de 2025 trouxe um
alerta para o Banco de Leite
Humano (BLH) da Maternida-
de Nascer Cidadéo, em Goidnia.
Com uma reducdo de 44% nas
doacdes de leite materno no
altimo més, os estoques estao
longe de atender a demanda
crescente das UTIs neonatais
do Hospital e Maternidade
Dona Iris (HMDI) e do Hospital
Municipal da Mulher e Mater-
nidade Célia Camara (HMMCO).
O cendrio ja impacta direta-
mente bebés prematuros que
dependem desse alimento es-
sencial para sobreviver e se
desenvolver.

Segundo o coordenador do
BLH, pediatra Sebastido Leite,
0 banco precisa coletar 120 li-
tros de leite humano por més
para funcionar sem restricoes.
No entanto, o estoque atual
estd bem abaixo disso, o que
compromete o atendimento.

A mae de Lorenzo, um bebé
recém-nascido com apenas
dois dias de idade que esta re-
cebendo doacdo de leite ma-
terno em uma maternidade
de Goiania, desabafa: “Qual a
mae que ndo fica desesperada
ao ver o filho com fome e sem
mamar, fiquei assustada, com
medo. Mas agora com a doacgdo
eu consigo ver meu filho tran-
quilo e ficar mais calma.”

Maée de 4 filhos, Claudia
Tais relata ter vivido uma ex-
periéncia completamente di-
ferente dos outros pds-parto,
mas que com o0 apoio do banco
de leite se sente aliviada e tran-
quila. “Se ndo tivesse o banco
de leite, teriamos que recorrer
a outras solucdes artificiais. O

Estoque de leite
materno em baixa
afeta diretamente a
nutricdo de recém-
nascidos prematuros

banco de leite pra mim é uma
seguranca e a minha expecta-
tiva é de sair daqui amamen-
tando tranquilamente devido
ao apoio que venho receben-
do”, relata.

A sazonalidade é um dos
fatores que explicam a queda
nas doacoes, conforme explica
aresponsavel técnica do BLH,
Rosimary Araujo. Nos meses
de férias escolares, como de-
zembro e janeiro, as familias
viajam, e as mdes doadoras
enfrentam dificuldades para
manter a rotina de coleta de
leite. Essa reducdo sazonal afe-
ta diretamente a captacao, pro-
cessamento e distribuicdo do
leite, resultando em estoques
insuficientes.

Rosimary também destaca
que a falta de leite humano
pode obrigar as unidades a
recorrerem ao uso de formu-
las infantis, uma alternativa
menos indicada devido aos
riscos para a saude dos bebés.
“A formula pode sobrecarre-
gar o organismo do bebé, au-
mentando o risco de alergias
e doencas cronicas na vida
adulta, como diabetes e obe-
sidade. O leite humano é, sem
duvida, a melhor opc¢éo, por-
que contém todos os nutrien-
tes necessarios em proporcoes
ideais”, explica.

O Hospital Estadual da Mu-
lher (Hemu), que também en-
frenta uma grave reducdo nos
estoques, possui 29 leitos de
UTI neonatal e recebe gestantes
de alto risco, 0 que aumenta a
necessidade por leite humano.
De acordo com a coordenadora
do BLH do Hemu, Renata Ma-
chado Leles, o déficit de mais
de 55% impacta diretamente
0s bebés prematuros. “Com
150 litros conseguimos atender
aos prematuros que mais pre-
cisam. Para atender com folga

a todos os bebés internados,
precisamos mais que o dobro
do estoque.”, enfatiza.

Vale ressaltar que o Hemu
tem um alto indice de nasci-
mentos de bebés prematuros,
por ser uma unidade que re-
cebe gestantes de alto risco.
Além disso, tem 29 leitos de
UTI neonatal.

O processo de captacdo e
processamento do leite doado
segue rigorosos padroes de se-
guranca. Apos ser coletado, o
leite passa por triagem, classi-
ficacdo e pasteurizacdo. Para
garantir sua qualidade, sdo
realizados testes microbiolo-
gicos que asseguram que O
produto estd livre de agentes
contaminantes. “O leite huma-
no pasteurizado é seguro e
oferece todos os nutrientes ne-
cessarios para o desenvolvi-
mento do bebé. E um alimento
vital”, explica Rosimary.

Mades que amamentam e
desejam se tornar doadoras
podem procurar os postos de
coleta disponiveis em Goidnia.
O cadastro inclui entrevista,
exames de sangue e forneci-

Fotos: Eduarda Ledo/O HOJE

mento de frascos esterilizados
para armazenamento do leite.
A coleta pode ser feita em casa,
com o leite sendo armazenado
em congelador por até seis me-
ses antes do envio ao banco.

0 médico chama a aten¢do
para mitos que impedem a
mulher de doar por achar que
produz pouco leite ou que ele
é “fraco”. Ele afirma que quan-
to mais a mulher amamenta,
mais leite ela produz. O pe-
diatra Sebastifo Leite reforca
que ndo ha quantidade minima
para doacdo. NGs temos bebés
na UTI que precisam apenas
de 5ml de leite por dia para
viver, entdo cada doacdo é im-
portante. Outro erro € acreditar
que o leite é fraco. Na maioria
das vezes, isso ndo é verdade,
a menos que a mde esteja em
condicdo de desnutricdo gra-
ve”, ressalta.

O apelo é claro: mées que
amamentam e tém a possibi-
lidade de doar, mesmo que pe-
quenas quantidades, podem
ajudar a salvar vidas e garantir
um futuro mais sauddvel para
centenas de bebés.

Os beneficios do leite humano para o bebé

A sazonalidade é um dos fatores que explicam a queda nas doagdes, explica Rosimary Aratjo

Banco de Leite MNC: Atendimento diario, das 7h as

SERVICO

11h e das 13h30 as 15h30. Informacdes: (62) 3299-

1919 ou WhatsApp (62) 99623-5215.

Posto de Coleta HMDI: Atendimento diario, das

sApp (62) 9604-7570.

Posto de Coleta HMMCC: Atendimento de sequnda
a sexta-feira, das 8h as 17h. Informacdes: (62)

3121-6265.

7h as 19h. Informacdes: (62) 3956-8887 ou What-

O leite humano é conside-
rado um verdadeiro ouro li-
quido para o desenvolvimento
saudavel de um bebé. Rico em
nutrientes essenciais e perfei-
tamente adaptado as necessi-
dades dos pequenos, ele vai
muito além de ser apenas um
alimento. Sua composi¢do uni-
ca fornece proteinas, gorduras,
carboidratos, vitaminas e mi-
nerais em proporcdes ideais,
além de componentes bioativos
que fortalecem o sistema imu-
nolggico e promovem o cres-
cimento e o desenvolvimento
fisico e cognitivo da crianca.

Uma das maiores vanta-
gens do leite materno é sua
capacidade de fornecer imu-
nidade natural ao recém-nas-
cido. Ele é repleto de anticor-
pos, como a imunoglobulina
A, que protege o trato gas-
trointestinal dos bebés contra
infeccdes e doengas.

Durante os primeiros meses
de vida, quando o sistema imu-
noldgico ainda esta em desen-
volvimento, essa protegdo é
crucial para evitar problemas
de saude, como infecgdes res-
piratorias e gastrointestinais.
Além disso, o leite materno

contém fatores anti-inflama-
torios e prebioticos que pro-
movem a formacdo de uma
microbiota intestinal saudavel,
fundamental para o bom fun-
cionamento do organismo ao
longo da vida.

Segundo o Pediatra Sebas-
tido Leite, a importancia do
leite materno vai muito além
da nutri¢do. “Ele diminui o ris-
co de alergias, asma, obesidade
e doencas cronicas na infancia
e na vida adulta. Doar leite
materno é doar vida; é opor-
tunizar que um bebé possa re-
ceber um alimento adequado
e completo para ele nessa fase”,
garante Sebastido. , ressalta.

Além disso, a coordenado-
ra do BLH do Hemu, Renata
Machado Leles ainda reforca
que o leite materno, quando
disponivel, traz beneficios es-
senciais: menor risco de in-
fecgdes, ganho de peso mais
rapido e alta hospitalar ante-
cipada. “Os bebés que rece-
bem leite humano tém um
melhor desenvolvimento neu-
ronal, menos chances de com-
plicagdes de saude e uma vida
adulta mais sauddavel”, afirma.
(Especial para O Hoje)
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Chade: Foco dos EUA no petroleo

visa retomar hegemonia industrial

Especialista

em politica
internacional vé
China assumindo
protagonismo

A derrota dos Estados Uni-
dos na disputa pelo protago-
nismo industrial e a ascensao
da China no mercado mundial
foram os diagnosticos do jor-
nalista Jamil Chade, corres-
pondente de veiculos nacionais
e estrangeiros e especialista
em politica internacional, em
entrevista ao programa Natu-
reza Viva, da Radio Nacional
da Amazoénia, da Empresa Bra-
sil de Comunicacao (EBC).

“Os americanos se deram
conta que perderam, estdo per-
dendo, a batalha pela hege-
monia industrial com a China.
Estd clarissimo para eles, que
essa hegemonia acabou, ela
foi transferida para a China.
A expectativa é de que a China
tenha, até 2030, 40% da pro-
ducdo industrial do mundo”,
afirmou, em entrevista a jor-
nalista Mara Régia.

Mais Petrdleo

De acordo com ele, que ago-
ra mora em Nova York, a ten-
tativa de retomar a hegemonia
industrial esta por tras da de-
cisdo do presidente norte-ame-
ricano Donald Trump em au-
mentar a producdo e uso de
petréleo em plena era de aque-
cimento global causado, prin-
cipalmente, pelo uso de com-
bustiveis fosseis.

“Segundo os americanos, a
Unica forma hoje de barrar
essa hegemonia é voltar de
uma forma imediata a produ-

\

Para Chade, o
interesse de
aumentar a
produgdo industrial
estadunidense
movida por petroleo
explica a
desregulamentacdo
em curso do setor
ambiental desde a
primeira semana de
governo Trump
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zir localmente e a romper com
as dependéncias externas. E
ai, romper com as dependén-
cias externas e, acima de tudo,
voltar a produzir, claro, com
petrdleo, com energia fossil.
Entdo, essa € a situacdo ame-
ricana hoje. Ela é muito dra-
matica, vai ter um impacto
profundo no mundo inteiro”.

Para Chade, o interesse de
aumentar a producado indus-
trial estadunidense movida
por petrdleo explica a desre-
gulamentacdo em curso do
setor ambiental desde a pri-
meira semana de governo
Trump. “Eles olham para a
regulacdo ambiental como
uma ameaga, COmo um en-
trave econdémico, como um

problema para a economia®.

Arquitetura da opresséao
Além da pauta ambiental,
o correspondente deu desta-
que ao desrespeito aos direitos
humanos, que ja comecou.
Chade, que falou ao programa
direto de um ponto na fron-
teira do Texas e do México.
“A vida das pessoas [que ten-
tam a imigracdo para os EUA]
estd sendo absolutamente
transformada por decisdes
que obviamente tém um ca-
rater politico, mas acima de
tudo discriminatorio, racista”.
Depois da ascensdo de
Trump ao poder, quem chega
no limite do México e dos Es-
tados Unidos “ndo tém nem

Il
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sequer mais um guiché para
ir para apresentar os seus do-
cumentos e dizer: ‘olha, eu
sou um refugiado’.”

O governo Trump anun-
ciou que enviara 1,5 mil sol-
dados extras para fronteira,
além de dispor de mais re-
cursos para ampliar a cons-
trucdo de um muro. “Um
muro que, eu vou te contar,
eu fui vé-lo. Ele é muito im-
pressionante. E uma arquite-
tura realmente da opressao”,
testemunhou o jornalista ao
programa de Mara Régia.

O Programa Natureza Viva
vai ao ar todos os domingos,
as 9h, na Radio Nacional da
Amazonia e na Radio Nacional
AM de Brasilia. (ABr)

YOON SUK YEOL

Presidente da Corela do Sul
e indiciado por insurreicao

Promotores da Coreia do
Sul indiciaram neste domingo
(26) o presidente Yoon Suk Yeol
— afastado por impeachment
—sob acusacoes de liderar uma
insurreicdo com sua curta im-
posicdo de lei marcial em 3 de
dezembro, disseram os advo-
gados de Yoon e o principal
partido da oposicao.

Os advogados de Yoon criti-
caram a acusacao como a "pior
escolha" feita pela promotoria,
enquanto o principal partido
da oposi¢do apoiou a decisdo.

As acusagdes ndo tém pre-
cedentes para um presidente
sul-coreano e, se condenado,
Yoon pode pegar anos de prisao
por seu chocante decreto de lei
marcial, que buscava proibir
atividades politicas e parlamen-
tares e controlar a midia.

Sua acdo desencadeou uma
onda de agitacdo politica na
quarta maior economia da Asia
e um dos principais aliados
dos EUA, com o primeiro-mi-
nistro também sofrendo im-
peachment e sendo suspenso
do poder e vdrios oficiais mi-
litares de alto escaldo indicia-
dos por seus papéis na suposta
insurreigdo.

"(A) declaracéo de lei mar-
cial de emergéncia do presi-
dente foi um apelo desespera-
do ao publico sobre uma crise
nacional causada pela oposicdo
saindo do controle", disseram

As acusacdes nao tém precedentes para um presidente sul-coreano

os advogados de Yoon em um
comunicado.

O gabinete do promotor
ndo respondeu imediatamente
aos pedidos de comentario. O
indiciamento também foi re-
latado pela midia sul-coreana.

Investigadores anticorrup-
cdo recomendaram na semana
passada acusar Yoon, que esta
preso e sofreu impeachment
pelo Parlamento sendo sus-
penso de suas funcdes em 14
de dezembro.

Yoon, um ex-promotor de
alto escaldo, estd em confina-
mento solitdrio desde que se
tornou o primeiro presidente
no cargo a ser preso em 15 de
janeiro, apds dias de impasse
desafiador e armado entre sua

equipe de seguranca e autori-
dades que o prenderam.

A insurreicdo é uma das
poucas acusacdes criminais
das quais um presidente sul-
coreano ndo tem imunidade.
E punivel com prisdo perpétua
ou morte, embora a Coreia do
Sul ndo tenha executado nin-
guém em décadas.

Yoon e seus advogados ar-
gumentaram em uma audién-
cia do Tribunal Constitucional
na semana passada em seu
julgamento de impeachment
que ele nunca teve a intencdo
de impor totalmente a lei mar-
cial, mas apenas pretendia
que as medidas fossem um
aviso para quebrar um im-
passe politico.

fosse mobilizado.

tinar sua retirada.

Forcas israelenses ma-
taram 22 pessoas no sul do
Libano neste domingo (26),
conforme o prazo para sua
retirada expirava e milha-
res de pessoas tentavam
retornar para suas casas

Israel disse na sexta-
feira (24) que manteria
tropas no sul além do pra-
zo deste domingo estabe-
lecido em um cessar-fogo
mediado pelos EUA que
interrompeu a guerra do
ano passado com o Hez-
bollah, dizendo que o Li-
bano ainda ndo havia
cumprido totalmente os
termos que exigiam que
o sul do pais ficasse livre
das armas do Hezbollah
e que o Exército libanés

O Exército libanés
apoiado pelos EUA, que
informou que um de seus
soldados estava entre os
mortos pelas forcas israe-
lenses neste domingo,
acusa Israel de procras-

Forcas israelenses
matam 22 pessoas
no sul do Libano

O conflito Hezbollah-
Israel foi travado em pa-
ralelo com a guerra de
Gaza, e atingiu o auge em
uma grande ofensiva is-
raelense que desalojou
mais de um milhdo de

desafiando as ordens mili-  pessoas no Libano e dei-
taresisraelenses, disseram  Xou o grupo apoiado pelo
autoridades libanesas. Ir8 muito enfraquecido.

O Ministério da Saude
do Libano disse que 22 pes-
soas foram mortas e outras
124 ficaram feridas.

Os militares israelenses
disseram que suas tropas
"operando no sul do Li-
bano dispararam tiros de
adverténcia para remover
ameacas em varias areas
onde suspeitos foram
identificados se aproxi-
mando das tropas". Tam-
bém disse que "vérios sus-
peitos ... que representa-
vam uma ameaca iminen-
te" foram presos.

O parlamentar do Hez-
bollah, Hassan Fadlallah,
disse que o Libano esta
comprometido com o
acordo de cessar-fogo, mas
que Israel se voltou contra
ele com o apoio dos EUA.

COMUNICADO OI AOS CLIENTES

descontinuagdo dos canais Disney Channel, Baby TV, Star, NatGeo e Fx, presentes em

A Oi TV informa aos seus clientes que recebeu comunicado da Disney formalizando a @

nossos pacotes e em todas as operadoras de TV do pais, a partir do dia 28/02/25. Com isso,
os respectivos canais também n&o estardo mais disponiveis na sua Oi TV. Os demais canais e
servigos contratados seguirdo sendo transmitidos normalmente, em caso de duvidas, é so falar com a gente

pelo 106 31.
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O que e mais saudavel:

banho quente ou

frio?

Entenda de que forma a temperatura da 4gua afeta o organismo

Luana Carvalho

Escolher a temperatura
ideal da 4gua para o banho
ndo é apenas uma questdo de
conforto, mas também de sau-
de. A decisdo entre dgua quente
ou fria afeta diretamente o
funcionamento do organismo,
influenciando desde a saude
da pele até o desempenho do
sistema imunoldgico. Embora
ambos os tipos de banho ofe-
recam beneficios, é preciso en-
tender como cada um deles
impacta o corpo para fazer a
escolha mais adequada.

O banho quente é um dos
momentos mais relaxantes do
dia, e essa sensagdo de conforto
tem explicacdes cientificas. A
agua morna ou quente auxilia
no alivio da tensdo muscular
e no combate a fadiga, pro-
movendo uma sensacao de re-
laxamento que pode, inclusive,
melhorar a qualidade do sono.
Estudos demonstram que a
agua quente ajuda a reduzir a
pressdo arterial, sendo bené-
fica para aqueles que buscam
um alivio das tensdes diarias.

Entretanto, é importante
ressaltar que esse efeito de re-
laxamento pode ser prejudicial
para algumas pessoas. Indivi-
duos com propensdo a quedas
de pressdo ou problemas cir-
culatorios podem sofrer com
tonturas e até desmaios devido
ao efeito da dgua quente no
sistema cardiovascular. Além
disso, a temperatura elevada
pode ressecar a pele e o cabelo,
uma vez que retira os 6leos
naturais, deixando-os mais se-
cos e vulneraveis.

Impactos da
agua quente na pele
Quando o assunto é a saude
da pele, os efeitos do banho
quente merecem uma atencao
especial. A especialista em der-
matologia, Dra. Gabriela Oli-
veira, explica que a 4gua quen-
te pode prejudicar a barreira

l

Problemas na pele, como ressecamento e irritagdes, podem ser agravados
por banhos muito quentes, comprometendo a barreira protetora da derme

cutanea. A camada externa da
pele, formada por células mor-
tas e lipidios essenciais, €é res-
ponsavel por manter a hidra-
tacdo e proteger o organismo
de agentes externos. O contato
com agua quente pode deses-
truturar essa camada, enfra-
quecendo a barreira protetora
e permitindo a perda excessiva
de 4gua. Esse processo leva ao
ressecamento, vermelhiddo e
ao aumento da sensibilidade
da pele, particularmente em
pessoas com condi¢des como
eczema ou psoriase.
Pesquisas, como um estudo
realizado pela dermatologista
Trinidad Montero-Vilchez,
mostram que a exposicao pro-
longada a 4gua quente aumen-
ta a perda de agua pela pele e
enfraquece sua resisténcia a
bactérias e irritantes. A agua
quente também pode alterar
o0 pH da pele, tornando-a mais
suscetivel a inflamacdes e ou-
tras condicoes dérmicas. Por-
tanto, embora o banho quente
ofereca relaxamento imediato,
ele pode gerar danos a longo
prazo, principalmente para
quem tem pele sensivel.

Agua quente e o cabelo

Além dos danos a pele, a
agua quente também pode afe-
tar a saude capilar. O cabelo,
assim como a pele, depende
da producdo de sebo para se
manter hidratado e protegido.
Quando exposto a agua quente,
o0 sebo é removido, deixando
os fios mais secos e frageis. A
dermatologistas alertam que
a pratica constante de lavar
os cabelos com dgua quente
pode resultar em fios quebra-
dicos e sem brilho, principal-
mente em pessoas com cabelo
seco ou danificado.

Aremocao excessiva de sebo
ndo apenas compromete a hi-
dratacdo natural do cabelo, mas
também pode tornar os fios mais
propensos a danos causados por
produtos quimicos e ferramentas
de styling. Por isso, especialistas
recomendam usar 4gua morna
ou fria para lavar os cabelos,
evitando a dgua quente, espe-
cialmente para quem tem ca-
belos secos ou finos.

Banho frio: beneficios
para o corpo e a mente
Se o banho quente oferece

beneficios relaxantes, o banho
frio, embora menos popular,
traz uma série de vantagens
que merecem destaque. A
agua fria tem um efeito revi-
gorante e estimulante, ativan-
do o sistema nervoso simpa-
tico e acelerando o batimento
cardiaco. Esse estimulo resulta
em uma sensacao de alerta e
disposicdo, o que pode ser
particularmente benéfico para
quem enfrenta cansago men-
tal ou fisico.

Um dos principais benefi-
cios do banho frio esta rela-
cionado a ativacdo do sistema
imunolégico. Um estudo rea-
lizado por pesquisadores da
Universidade de Amsterdd, re-
velou que a adog¢do de banhos
frios regulares pode reduzir a
incidéncia de faltas no trabalho
por motivos de saude em até
29%. Isso ocorre porque a agua
fria ativa a liberacao de nora-
drenalina, um hormoénio que
fortalece a resposta do sistema
imunoldgico e melhora a cir-
culacdo sanguinea. Além disso,
esse tipo de banho pode ajudar
a acelerar o metabolismo e
promover a perda de peso.

O estimulo a circulagdo san-
guinea também é outro bene-
ficio do banho frio. Ao diminuir
o fluxo de sangue para a su-
perficie da pele, a dgua fria
provoca uma resposta do or-
ganismo para aquecer o Corpo,
resultando em uma circulagdo
sanguinea mais eficiente. Esse
processo pode ajudar a reduzir
a inflamacéo e melhorar a re-
cuperacao muscular, sendo re-
comendado para pessoas que
praticam atividades fisicas in-
tensas.

Consideragbes
importantes

Apesar de todos os benefi-
cios, o banho frio néo é indicado
para todos. Pessoas com pro-
blemas cardiovasculares ou
com historico de doengas car-
diacas devem ter cautela ao to-
mar banhos extremamente
frios, pois a exposicdo repentina
ao frio pode causar choque tér-
mico e até precipitar um ataque
cardiaco. Nesse caso, é impor-
tante consultar um médico an-
tes de adotar a pratica regular
de banhos gelados.

Além disso, quem tem con-
dicdes como eczema, psoriase
ou pele extremamente seca
deve evitar a agua fria, pois
ela pode intensificar esses pro-
blemas. A agua gelada pode
ressecar ainda mais a pele,
além de agravar a coceira e a
inflamacdo associadas a essas
condicdes.

Temperatura ideal

A melhor opcdo para man-
ter a saude da pele e do cabelo
é optar por banhos mornos,
que equilibram os efeitos de
relaxamento do banho quente
com a preservacdo das funcoes
naturais da pele e do cabelo.
Os especialistas recomendam
que os banhos ndo ultrapassem
10 minutos e que a tempera-
tura da dgua seja agradavel,
mas ndo excessivamente quen-
te. (Especial para O Hoje)
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Para intensificar ainda mais o brilho

é adicionar glitter ao esmalte cin

Confira
tendenc

tilante

anova
ia

de esmaltes
para 2025

Os esmaltes cintilan
6timas op¢des para

tes sao
quem deseja

um toque extra de elegancia

Leticia Marielle

Para este verao, as cores
de esmalte chegam repagi-
nadas, trazendo um toque
de brilho e sutis detalhes
cintilantes que adicionam
uma nova perspectiva tanto
para o dia a dia quanto para
eventos especiais. Os esmal-
tes cintilantes sdo otimas
opcoes para quem deseja
um toque extra de elegancia
sem abrir méo da leveza.
Com acabamentos mais so-
fisticados, eles garantem
um visual moderno e deli-
cado ao mesmo tempo.

Para obter um acaba-
mento perfeito com esmal-
tes cintilantes, é fundamen-
tal aplicar uma camada de
base antes da cor escolhida.
Isso protege as unhas e me-
lhora a aderéncia do es-
malte. Em seguida, é so apli-
car a cor desejada e finali-
zar com uma camada de
brilho para intensificar o
efeito cintilante. £ impor-
tante deixar cada camada
secar completamente antes
de aplicar a seguinte, para
evitar borrdes e garantir
um resultado uniforme.

Uma maneira de inten-
sificar ainda mais o brilho
é adicionar glitter ao es-
malte cintilante. Vocé pode
aplicar discretas particulas
de glitter nas pontas das
unhas ou em uma camada
leve, criando um efeito so-
fisticado sem exageros.

Vale lembrar que nem
todas as cores cintilantes
sdo ideais para todas as
ocasioes. Tons fluorescen-
tes, por exemplo, podem se
tornar excessivos em even-
tos mais formais. J& os es-
maltes nas tonalidades
nude, vermelho e rosé,
quando cintilantes, mantém
a elegancia e sdo perfeitos
para diversas ocasides.

Por fim, ao escolher o
esmalte, € importante con-
siderar as unhas como um

acessorio. Se o visual for
mais neutro, as unhas po-
dem ser o ponto de desta-
que. Por outro lado, se ja
houver outros elementos
de brilho no look, como
acessorios metdlicos, é in-
teressante optar por um es-
malte com brilho mais dis-
creto para ndo sobrecarre-
gar o visual.

Dicas de como manter
a unha saudavel

No verdo, as unhas, as-
sim como a pele e os cabe-
los, exigem cuidados espe-
ciais devido ao calor inten-
so0. A exposicdo constante a
agua, ao cloro da piscina,
ao sal do mar e a outros
produtos, como o protetor
solar, pode deixda-las resse-
cadas e frageis, aumentando
o risco de quebra.

Para evitar esses proble-
mas e garantir que as unhas
se mantenham saudaveis e
bonitas durante toda a es-
tacdo, é importante adotar
alguns cuidados. Unhas
bem tratadas sdo essenciais
para evitar quebras, desca-
macoes e infeccdes fungicas,
que se proliferam em am-
bientes quentes e umidos.

Além disso, elas sdo um
elemento importante para
completar o visual, espe-
cialmente nos pés, que fi-
cam mais expostos com o
uso de sandalias e chinelos
tipicos do verdao.

Para manter as unhas
impecdaveis durante esse
periodo, alguns hébitos sdo
recomendados por espe-
cialistas. A hidratacdo re-
gular, por exemplo, é es-
sencial, seja com dleos ou
cremes especificos. O uso
de fortalecedores ajuda a
prevenir rachaduras e des-
camacdes, e é importante
evitar o contato prolonga-
do com agua e produtos
quimicos sem protecdo
adequada, como luvas. (Es-
pecial para O Hoje)

LIVRARIA

‘Precisamos falar sobre
Kevin’ aborda complexidade
das relacoes familiares

Kevin é retratado como um adolescente
problematico e cada vez mais distante

"Precisamos
Falar Sobre Ke-
vin" é um impac-
tante romance

tora americana LI
Lionel Shriver,
publicado em
2003. O livro
aborda temas
como maternida-
de, violéncia, cul-
pa e a complexi-
dade das rela-
cdes familiares,
mergulhando na
historia de Eva,
uma mdie que
tenta entender e
lidar com os atos
de seu filho Ke-
vin, que comete
uma tragédia in-
descritivel.
Narrado por
Eva em forma de
cartas endereca-
das ao ex-marido
Franklin, a histo-
ria se desenrola
de maneira in-
trospectiva, reve-
lando as tensoes e os dilemas
da maternidade ao longo dos
anos. Eva reflete sobre sua
relacdo com Kevin desde o
seu nascimento até a adoles-
céncia, buscando entender
as razoes por tras do com-
portamento perturbador do
filho. Ao longo do livro, ela
explora sua propria culpa,
inseguranca e frustracao, ten-
tando compreender se havia
algo que poderia ter feito de
diferente para evitar o de-
sastre que estava por Vir.
Kevin, por sua vez, € re-
tratado como um adolescente
problemadtico e cada vez mais
distante, cuja agressividade
e manipulacdo parecem de-
safiar qualquer tentativa de
conexao emocional. A historia
de Kevin é marcada por uma
série de atitudes cada vez
mais violentas, culminando
em um evento tragico que
abala ndo apenas a vida de

A adaptagdo cinematogrdfica do
livro foi langcada em 2011, dirigida
por Lynne Ramsay e estrelada por

Tilda Swinton

PRECISAMOS
FALAR SOBRE
escrito pela au- [EORMNEAIN

sua familia, mas também a
comunidade onde vivem.

O romance de Shriver é
uma andlise profunda da na-
tureza humana, das falhas
do sistema familiar e da dificil
tarefa de criar filhos. Ao ques-
tionar o papel da genética e
do ambiente na formacéo do
comportamento de Kevin, o
livro também propde uma
reflexdo sobre os limites da
responsabilidade parental.
Eva ndo apenas luta contra a
dor de perder um filho de
maneira tdo brutal, mas tam-
bém enfrenta a dificuldade
de ser julgada pela sociedade,
que a vé como responsavel
pelo que aconteceu.

"Precisamos Falar Sobre
Kevin" é um livro inquietante,
cheio de tensdo emocional e
que provoca reflexdes sobre
0 que significa ser mae, as
complexidades do amor in-
condicional e as consequén-

cias de uma tra-
gédia irreversi-
vel. Com uma es-
crita intensa e
envolvente, Lio-
nel Shriver ndo
deixa o leitor in-
diferente, forcan-
do-0 a questio-
nar o que pode-
ria ter sido feito
para evitar a tra-
gédia e, mais am-
plamente, sobre
os limites do que
€ possivel contro-
lar na vida.

A adaptacdo
cinematografica
de Precisamos
Falar Sobre Ke-
vin foi lancada
em 2011, dirigida
por Lynne Ram-
say e estrelada
por Tilda Swin-
ton no papel de
Eva, a mae de
Kevin, e Ezra Mil-
ler como o pro-
prio Kevin.

A autora

Lionel Shriver é uma es-
critora americana conheci-
da por suas obras intensas,
provocativas e frequente-
mente sombrias, que explo-
ram temas como a identi-
dade, a responsabilidade, a
sociedade e as relagdes hu-
manas.

Além de Precisamos Fa-
lar Sobre Kevin, Lionel Shri-
ver escreveu uma série de
outros romances, como A
Histéria de Luce (1997), O
Peso do Coracdo (2005), O
Mundo Se Acabando (2016)
e A Luta Pela Sobrevivéncia
(2019), entre outros. Cada
uma de suas obras apresen-
ta uma perspectiva unica
sobre os dilemas contem-
poraneos, com personagens
frequentemente a margem
da sociedade ou lidando
com crises existenciais. (Es-
pecial para O Hoje)

mDE NOVELAS

Génesis

Shareder e Herit se desen-
tendem, enquanto Meritre faz
um pedido comovente a Pen-
tephres. Neferiades tenta se-
duzir José, mas ndo é corres-
pondida. Muriel demonstra ir-
ritagdo com Juda, aumentando
o clima de conflito. Enquanto
isso, o farad recebe uma men-
sagem chocante que pode mu-
dar o rumo dos acontecimen-
tos, trazendo novas tensdes e
reviravoltas para a trama.

Garota do momento

Maristela e Juliano acusam
Beatriz e Carmem de serem im-
postoras, enquanto Bia passa
mal. Anita suspeita que Nelson
esteja ligado ao sumico de Laika,
que acaba sendo encontrada
por Jacira. Maristela, Zélia e Ju-
liano tentam convencer Clarice
de que Beatriz estd mentindo.
Enquanto isso, Orlando observa
Ana Maria, e Maristela demons-

tra preocupagao com Arlete.

Volta por cima

quanto Violeta concorda com
o treinamento de Chico por
Caca e 6. Doralice expulsa Os-
mar do hospital, e Belisa se
emociona com recordacdes do
passado. Alberto sugere que
Edson procure terapia, enquan-
to Sidney tenta se reconectar
com Cida. Osmar teme ser pre-
so caso Doralice o denuncie.
Yuki obtém uma medida pro-
tetiva contra Gerson.

Tati e Madalena brigam, en-

A caverna encantada

Os pais de Lavinia enviam

uma equipe médica para cui-
dar dela no colégio, enquanto
Gabriel e Pilar descobrem o
romance entre Thomas e Be-
tina. Norma pede que Dalete
trabalhe apenas no dia da ins-
pecao, e ela aceita. Na cozinha,
Felipe e Rui tentam improvisar
um prato, mas causam confu-
sdo. Para evitar a furia de Nor-
ma, Gabriel e Pilar se escon-
dem na dispensa.

Mania de vocé

Mavi é forcado por Mércia
a anunciar que ela é a nova
CEO do grupo Albacoa, en-
quanto ela rasga o contrato
com o grupo canadense e de-
mite Volney. Fatima revela a
Berta que Isis foi condenada
por estelionato no passado, e
Berta decide fazer o teste de
DNA em Tomas. Volney e Mér-
cia tm uma discussao, e Rob-
son conta a Gael sobre a gra-
videz de Fatima.
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EVENTOS
Exposicao Familia, de Re-
nato Reno

O Centro Cultural Octo
Marques recebe a exposi-
¢do “Familia”, do artista
goiano Renato Reno. A
mostra, montada na Galeria
Sebastido dos Reis, relne
mais de 20 obras inéditas
e conta com apoio finan-
ceiro do Governo de Goias,
por meio do Programa
Goyazes, operacionalizado
pela Secretaria de Estado
da Cultura (Secult). A mos-
tra fica em cartaz até o dia
02 de fevereiro de 2025,
com visitagdo gratuita.
Quando: Segunda-feira
(13). Onde: Galeria Sebas-
tido dos Reis, centro cultu-
ral octo Marques - rua 4,
515, ed. Parthenon center
(entrada pela rua 7) - cen-
tro. Hordrio: das 9h as 17h.

Exposicdo "Interativida-
de” no MAG

O Museu de Arte de Goia-
nia (MAG) recebe a exposi-
¢ao "Interatividade", com
obras das artistas Neusa Del
Monte e Heliana de Almeida.
Neusa Del Monte é uma ar-
tista que desde a infancia
vive o universo artistico, com

A mostra fica em cartaz até o dia 2 de fevereiro de 2025

obras que refletem sua visao
Unica sobre a natureza, uti-
lizando técnicas como aqua-
rela e colagem. Ja Heliana
de Almeida traz em suas
obras uma interpretacdo
sensivel dos elementos na-
turais. A mostra, que retrata
a natureza em diversos ele-
mentos, ficara aberta até 2
de marco, com visitacdo de
terca a sexta, das 8h as 12h
e 13h as 17h, e sabados,
domingos e feriados, das
8h as 18h. A entrada é gra-
tuita. Quando: Segunda-fei-
ra (13). Onde: Museu de Arte
de Goiania - Bosque dos
Buritis - Setor Oeste. Hora-
rio: 8h as 12h e 13h as 17h.

Exposicao fotografica de
Kim-Ir-Sem

Por meio do olhar atento
e da técnica refinada de Kim-
Ir-Sen, as fotografias captu-
ram a vida cotidiana e a co-
letividade desses povos. As
imagens levam o publico a
adentrar em um universo de
histérias silenciosas, de tra-
di¢cdes milenares e de cone-
x0es profundas com a terra
e com a espiritualidade.
Composta por painéis em
varios formatos, a exposicao
busca oferecer aos visitantes
uma oportunidade Unica de
contemplar a diversidade e
a profundidade das tradicbes
e modos de vida dessas co-

munidades ancestrais. En-
trada gratuita. Quando: Se-
gunda-feira (13). Onde: Mu-
seu da Imagem e do Som,
Praca Civica, 2,St. Central,
Goiania. Horario: 9h as 17h.

Muito Prazer, Robin Mac-
Gregor

A exposi¢do "Muito Pra-
zer, Robin MacGregor", rea-
lizada pelo Sesc Goias, esta
em cartaz no Museu de Arte
de Goiania, no Bosque dos
Buritis, até 5 de janeiro de
2025. Com curadoria de Px
Silveira, a mostra apresenta
76 obras, entre pinturas e
aquarelas, que retratam di-
ferentes fases da carreira
do artista inglés, reconheci-
do por sua conexdo com
Goias e por retratar a vida
popular local. A entrada é
gratuita, e o publico também
pode conferir o lancamento
da biografia de MacGregor,
escrita por Silveira, fruto de
ampla pesquisa. A iniciativa
€ uma homenagem ao le-
gado artistico de MacGregor,
que faleceu ha uma década.
Entrada gratuita. Quando:
Segunda-feira (13). Onde:
Museu de Arte de Goiania,
no Bosque dos Buritis. Ho-
rario: das 18h as 23h.

Como usar a panela de
pressao com seguranca

A panela de pressdo é um
item indispensdvel em mui-
tas cozinhas, especialmente
por sua capacidade de re-
duzir o tempo de preparo
de alimentos como feijao,
carnes e sopas. Apesar de
sua eficiéncia, ela ainda cau-
sareceio em muitas pessoas,
principalmente por causa
dos acidentes ocorridos no
passado. No entanto, se usa-
da corretamente e com 0s
devidos cuidados, a panela
de pressdo é um utensilio
seguro e eficaz. Veja abaixo
algumas orientagdes para
usa-la com confianga.

Antes de utilizar a panela,
é essencial inspecionar a bor-
racha de vedacdo localizada
dentro da tampa. Ela deve estar
em boas condicOes, sem ra-
chaduras ou sinais de desgaste.
Durante o uso, também é im-
portante garantir que a borra-
cha esteja bem encaixada, para
que a pressdo seja mantida
corretamente dentro da panela.
Essa simples verificacdo pode
evitar problemas durante o
processo de cozimento.

Evite encher até a borda,
especialmente quando estiver

iStock

Dicas essenciais para evitar acidentes e garantir
o bom funcionamento do utensilio na sua cozinha

cozinhando alimentos que li-
beram espuma ao ferver,
como lentilhas e grdos. A
maioria das panelas de pres-
sdo possui uma indicacgdo de
nivel maximo, que deve ser
respeitada. Colocar dgua abai-
x0 desse nivel garante que a
panela funcione corretamen-
te e impede transbordamen-
tos indesejados.

Ao terminar o cozimento,
nunca force a liberacdo da
pressdo. A maneira mais se-
gura é aguardar que a pa-
nela perca a pressao de for-
ma natural. Alguns modelos

de panela possuem uma val-
vula de pressdo, que permite
que 0 pino se levante e a
pressdo seja liberada mais
rapidamente. Por isso, é fun-
damental ler o manual de
instrucdes do produto para
entender como ele funciona
corretamente e evitar qual-
quer acidente.

Verifique a valvula
de seguranca

A valvula de seguranga,
geralmente de cor vermelha,
deve ser mantida limpa e de-
sobstruida. Caso ela seja acio-

nada, isso indica que a val-
vula de controle esta entupi-
da, e isso precisa ser corrigido
antes de usar a panela nova-
mente. Manter a valvula em
boas condigdes € crucial para
garantir o funcionamento se-
guro do utensilio.

Selo do Inmetro

Ao comprar uma panela
de pressdo, verifique se ela
possui o selo do Inmetro.
Esse selo garante que a pa-
nela passou por rigorosos
testes de seguranca antes de
ser comercializada. O Inme-
tro reforca que, nos ultimos
anos, houve aprimoramentos
nos requisitos técnicos, como
resisténcia a corrosao e cri-
térios de seguranca que aten-
dem aos padrdes da Anvisa.
Por isso, ao escolher sua pa-
nela, ndo abra mao dessa ga-
rantia de qualidade.

Com esses cuidados sim-
ples, é possivel utilizar a pa-
nela de pressdo com total se-
guranca e aproveitar sua efi-
ciéncia na cozinha, sem re-
ceios e com muito mais pra-
ticidade. (Luana Carvalho,
especial para O Hoje)

CELEBRIDADES

Xuxa fala em saudade da
mae: 'Muita falta'

Xuxa homenageou sua
mae, Dona Alda, que faria 88
anos, com um post emocio-
nado nas redes sociais. A apre-
sentadora expressou a sau-
dade profunda que sente de
Alda, falecida em 2018 apés
lutar contra o Parkinson. "Mui-
ta falta", escreveu Xuxa, de-
monstrando a dor pela perda.
Em 2023, ela relatou como
foi cuidar de sua mae durante
os 10 anos de batalha contra
a doenca, criando um am-
biente adaptado em sua casa
para atender as necessidades
de Alda. Nos ultimos dias,
Xuxa pediu oragdes para sua
mde e lamentou ndo poder
aliviar suas dores.

Aline Campos revela o se-
gredo para manter o corpo
em forma

Aline Campos, atriz e em-
presaria de 37 anos, revela

Anitta trouxe para Re-
cife o seu show pré-car-
navalesco Os Ensaios da
Anitta, que agitou Olinda
com participacdes espe-
ciais de Rogerinho, MC
Daniel e Priscila Senna.
O evento, que contou com
uma plateia animada,
teve o tema Maratona de
Jogacdo, uma homenagem
aos esportes e sua impor-
tancia cultural. Para o vi-
sual, a cantora se inspirou
na personagem Katniss
Everdeen, de Jogos Vora-

Anitta arrasa com look
de Katniss Everdeen

zes, com um look de tiro
com arco. Anitta, visivel-
mente emocionada, disse
estar apaixonada pela ci-
dade e elogiou o Carnaval
de Olinda, destacando a
relevancia da festa para
a cultura brasileira.

gue o segredo para manter o
corpo em forma é a constan-
cia. Para ela, praticar ativida-
des fisicas desde a infancia
garantiu uma memdéria mus-

cular diferenciada, permitindo
gue, mesmo com pausas, seu
corpo retorne rapidamente a
rotina de treinos. Aline alterna
exercicios intensos e mais le-

ves, mas sempre mantém a
pratica. Ela defende o equili-
brio, tanto na alimentagao
quanto na vida, destacando
que o cuidado com o corpo
reflete diretamente na saude
mental e no bem-estar geral.

Lexa segue internada com
pré-eclampsia e estado é
estavel

A cantora Lexa, de 29 anos,
estd internada desde segun-
da-feira (20/1) no Hospital
Santa Joana, em Sao Paulo,
devido a um quadro de pré-
eclampsia, complicacdo grave
durante a gestacao. Ela espera
sua primeira filha, Sofia, com
o ator Ricardo Vianna. Apesar
do risco potencial, a artista
estd estavel e sendo acom-
panhada por especialistas. A
agenda de shows de Lexa foi
suspensa pelos proximos me-
ses, e sua participacdo no en-
saio técnico da Inocentes de
Belford Roxo, esta incerta.

HOROSCOPO

ARIES (,
(21/3 - 20/4) s

O dia promete intensidade,
ariano! Vocé estard mais moti-
vado a colocar em pratica proje-
tos que ficaram parados. Entre-
tanto, cuidado com impulsos
emocionais no trabalho ou nos
relacionamentos. Foque em dia-
logar antes de agir.

TOURO
(21/4 - 20/5) M

Hoje sera ideal para cuidar de
si mesmo, taurino. Um momento
de introspeccao pode trazer in-
sights valiosos sobre seus préxi-
mos passos. No amor, as palavras
terdo mais poder do que agdes.
Use isso a seu favor.

GEMEOS
(21/5 - 20/6) M
A sua comunicagdo estara
afiada, geminiano! Use isso para
resolver pendéncias ou apresen-
tar ideias no trabalho. Porém,
no campo afetivo, escolha as pa-
lavras com cuidado para evitar
mal-entendidos.

CANCER
(21/6 - 21/7) Q

Hoje pede atenc¢do ao equili-
brio entre vida pessoal e profis-
sional, canceriano. A energia do
dia favorece conversas com fa-
miliares ou parceiros. Aproveite
para esclarecer pontos importan-
tes e fortalecer vinculos.

LEAO
(22/7 - 22/8) M

Vocé estara cheio de energia,
leonino! Use sua criatividade para
brilhar no trabalho ou para buscar
solucBes inovadoras para proble-
mas. No amor, o dia sera propicio
para aventuras ou surpresas ro-
manticas.

VIRGEM
(23/8 - 22/9) M

Virgem, o foco hoje serd na
organizagdo. Este é o momento
de limpar o que ndo serve mais,
seja no ambiente fisico ou emo-
cional. No trabalho, planeje bem
antes de tomar qualquer decisdo
importante.

LIBRA 9w
(2379 - 22/10) s

A harmonia serd sua aliada,
libriano. Aproveite o dia para re-
solver conflitos ou reforcar par-
cerias. No amor, o clima sera de
romantismo, mas vocé precisara
demonstrar mais suas emogdes
para fortalecer a conexao.

(23/10-21/11)

Hoje é dia de prestar atencdo
aos detalhes, escorpiano. A
energia do dia favorece refle-
x0es sobre seus objetivos a lon-
go prazo. No campo afetivo, o
didlogo sera a chave para re-
solver qualquer tensao.

ESCORPIAO .
"

SAGITARIO P
(22/11-21/12)

Aventuras e novas ideias estdo
no ar, sagitariano! Vocé se sentira
mais inspirado a buscar conheci-
mento ou explorar lugares dife-
rentes. No amor, seja sincero so-
bre suas expectativas e aproveite
0s momentos leves.

—

CAPRICORNIO
(22/12-20/1) 3
Capricorniano, o dia sera pro-
dutivo para resolver questdes fi-
nanceiras ou dar aten¢do aos seus
bens materiais. No trabalho, esteja
aberto a sugestdes e ideias de
colegas. No amor, priorize a es-
tabilidade emocional.

AQUARIO N
(21/1-19/2) i

O dia é seu, aquariano! A ener-
gia esta a seu favor para iniciar
projetos ou liderar conversas im-
portantes. No amor, sua autenti-
cidade serd um diferencial. Nao
tenha medo de mostrar quem
VOCE é.

PEIXES
(20/2 - 20/3)

Pisciano, o dia sera de sensi-
bilidade em alta. Aproveite para
cuidar de sua salde emocional e
espiritual. No trabalho, sua intui-
¢do estara afiada, ajudando a to-
mar decisdes certeiras.

=
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Castanha-do-para: cuidados
e heneficios no consumo

Especialistas
alertam para a
necessidade de
moderacao, ja
que 0 consumo
excessivo dessa
castanha pode
ter efeitos
prejudiciais

a saude

Leticia Marielle

A castanha-do-pard, tam-
bém conhecida como casta-
nha do Brasil, ¢ uma das olea-
ginosas mais nutritivas e re-
pletas de beneficios para a
saude. Rica em minerais es-
senciais, como magnésio, po-
tassio e selénio, além de ser
uma excelente fonte de anti-
oxidantes, a semente tem sido
amplamente consumida em
diversas partes do mundo. No
entanto, especialistas alertam
para a necessidade de mode-
racdo, ja que 0 consumo ex-
cessivo dessa castanha pode
ter efeitos prejudiciais a saud-
de, especialmente devido ao
alto teor de selénio.

De acordo com o Institute
of Medicine (2010), a ingestdo
didria recomendada de selénio
para um adulto é de 55 mcg
(microgramas). Contudo, uma
Unica castanha-do-para contém
aproximadamente 135 mcg
desse mineral, conforme dados
da Tabela Brasileira de Com-
posicdo de Alimentos. Isso sig-
nifica que, ao consumir mais
do que trés castanhas por dia,
o0 individuo pode facilmente
ultrapassar a quantidade re-
comendada de selénio, o que
pode levar a efeitos téxicos.

Quando consumido em ex-
cesso, 0 selénio pode causar
diversos problemas de saude.
Entre os sintomas mais comuns

estdo a perda de cabelo e
unhas, lesdes na pele, distur-
bios no sistema nervoso e, em
casos mais graves, até paralisia.
Esses efeitos sdo conhecidos
como intoxica¢do por selénio,
uma condicdo rara, mas pos-
sivel de ocorrer se a ingestdo
do mineral for muito alta.
Uma por¢do média de 30
gramas, cerca de oito casta-
nhas, possui 202 calorias, e
uma porcdo de 100 gramas
contém 674 calorias. A quan-
tidade ideal para consumo dia-
rio é de até trés castanhas. A
semente pode ser consumida
de diversas formas, seja pura,
misturada com iogurtes e fru-
tas, ou incorporada em receitas
como bholos e panquecas. Tam-
bém é possivel preparar uma
pasta de castanha, o que ga-
rante uma forma pratica e de-
liciosa de aproveitar suas pro-
priedades nutricionais.
Recentemente, um estudo

.

da Universidade Federal de Vi-
¢osa (UFV), em Minas Gerais,
revelou que o consumo diario
de castanha-do-para pode con-
tribuir para a reducdo de in-
flamacdes e ajudar na preven-
¢do da obesidade. A pesquisa
acompanhou 56 mulheres com
sobrepeso e obesidade que re-
ceberam orientacdo dietética
e restricdo caldrica.

0 grupo foi dividido em dois,
sendo que uma parte consumiu
castanha-do-pard diariamente,
enquanto a outra ndo. Ao final
de oito semanas, as analises de
sangue mostraram que as mu-
lheres que consumiram a cas-
tanha apresentaram niveis sig-
nificativamente mais baixos de
marcadores inflamatérios,
como a proteina C-reativa e a
interleucina 1-beta.

Outros resultados da pes-
quisa indicam beneficios para
a saude intestinal, com exames
demonstrando melhorias na

integridade do intestino. Esse
efeito ajuda a impedir a passa-
gem de substancias prejudiciais
para a corrente sanguinea.

Além disso, combater in-
flamacoes é essencial para di-
minuir o risco de doencas car-
diovasculares, diabetes tipo 2
e problemas nas articulacoes,
como a artrite.

Com esses dados, a casta-
nha-do-pard se apresenta como
um alimento de alto valor nu-
tricional, que, quando consu-
mido de maneira equilibrada,
pode ser um aliado na pre-
vencdo de doengas e na ma-
nutencao da saude. No entanto,
é fundamental ficar atento ao
COnsumo excessivo, para evitar
a ingestdo de doses elevadas
de selénio e os possiveis efeitos
adversos para a saude.

Os beneficios
da castanha
A castanha-do-para oferece

diversos beneficios para a sau-
de, sendo uma excelente fonte
de selénio, que combate o0 es-
tresse oxidativo e ajuda a re-
tardar o envelhecimento celular.
Esse mineral também desem-
penha um papel essencial na
protecdo contra doencas cro-
nicas, além de ser fundamental
para a producdo dos hormonios
tireoidianos, favorecendo o bom
funcionamento da tireoide e o
equilibrio hormonal.

Além disso, as gorduras
sauddaveis presentes na cas-
tanha, junto com a vitamina
E, tém a capacidade de reduzir
processos inflamatorios, pro-
movendo a saude cardiovas-
cular e diminuindo o risco de
doencas cronicas. A combi-
nacdo de selénio, zinco e vi-
tamina E também fortalece o
sistema imunoldgico, melho-
rando a defesa do corpo con-
tra infeccdes e doencas. (Es-
pecial para O Hoje)

EM CARTAZ

Paddington - Uma Aventura
na Floresta (EUA, 2025). Dura-
¢ao: Th 46min. Direcao: Dougal
Wilson. Elenco: Bruno Gaglias-
so, Ben Whishaw, Hugh Bon-
neville. Género: Aventura, Co-
média, Familia. Moviecom Bu-
riti: 15h00, 17h15, 19h30. Ci-
neflix Aparecida: 14h40, 17h00.
Cinemark Flamboyant: 13h10,
15h40, 18h10. Cinemark Pas-
seio das Aguas: 14h00, 16h30,
19h00.

Anora (EUA,2025). Duragdo: 2h
19min. Direcdo: Sean Baker,
Elenco: Mikey Madison, Mark
Eydelshteyn, Yura Borisov. Gé-
nero: Comédia, dramatico. Ci-
nemark Flamboyant: 14h50,
18h00, 21h15.

Ameaca no Ar (EUA, 2025) Du-
racdo: 1h 31min. Direcdo: Mel
Gibson. Elenco: Mark Wahlberg,
Michelle Dockery, Topher Grace.
Género: A¢do. Cinemark Pas-
seio das Aguas: 14h20, 16h50,
1920, 21h30. Cineflix Aparecida:
19h50, 22h.

Conclave (EUA, 2025). Duraggo:
2h00. Dire¢ao: Edward Berger.
Elenco: Ralph Fiennes, Stanley
Tucci, Isabella Rossellini. Gé-
nero: Suspense. Cinemark
Flamboyant: 13h20, 16h00,
19h00, 21h40

MMA - Meu Melhor Amigo

Divulgacdo

" CINEMA

No filme “Ameaca no Ar"” um agente federal escolta uma testemunha em um voo para
Nova York, mas, ao cruzarem o Alasca, os passageiros revelam identidades inesperadas

(BRA,2025) Duracdo: 2h00. Di-
recao: José Alvarenga Jr. Elenco:
Marcos Mion, Antonio Fagun-
des, Andreia Horta. Género:
Acdo, Comédia, dramatica. Mo-
viecom Buriti; 14h30. Cineflix
Aparecida: 17H20. Cinemark
Flamboyant: 12h15. Cinemark
Passeio das Aguas:22h10.

Aqui (HERE, EUA, 2025) Dura-
¢ao: Th 44min. Diregao: Robert
Zemeckis. Elenco: Tom Hanks,
Robin Wright, Paul Bettany. Gé-
nero: Drama, Fantasia. Cine-
mark Flamboyant: 18h30,
21h00. Moviecom Buriti: 21H50.

Kinoplex Goiania: 15H55.

Lobisomem (Wolf Man, EUA,
2025) Duragao: Leigh Whannell.
Elenco: Christopher Abbott, Julia
Garner, Matilda Firth. Género:
Terror, Suspense. Cinemark
Flamboyant: 21h30. Kinoplex
Goiania: 13h40, 20h45. Movie-
com Buriti: 21h45. Cinemark
Flamboyant: 18h30, 21h.

Nosferatu (2024, EUA) Dura-
¢do: 2h 12min. Dire¢do: Robert
Eggers. Elenco: Lily-Rose Depp,
Nicholas Hoult, Bill Skarsgard.
Género: Terror. Cineflix Apare-

cida: 21H45. Moviecom Buriti:
21h15.

Mufasa: O Rei Ledo (Musafa:
The Lion King, 2024, EUA) Du-
racao: 1h 58 min. Direcao: Barry
Jenkins. Elenco: Aaron Pierre,
Kelvin Harrison Jr., Seth Rogen.
Género: Animacao, aventura,
drama, comédia, musical. Ci-
nemark Passeio das aguas: 12h,
14h40, 17h10, 19h40. Kinoplex
Goiania: 13h40, 16h10, 18h e
21h20. Cineflix Aparecida:
14h10, 16h40, 19h10, 21h40.
Moviecom Buriti: 16:50, 17:45,
19:20, 21:45.

Sonic 3 - O Filme (Sonic The
Hedgehog 3, 2024) Duracao:
1h 49 min. Dire¢do: Jeff Fowler.
Elenco: Ben Schwartz, Idris Elba,
Colleen O'Shaughnessey. Gé-
nero: Aventura, Animacao. Mo-
viecom Buriti: 14H20, 16H50,
19H20, 21H30. Cineflix Apare-
cida: 14H10, 16H40, 19H10,
21H40.

O Auto da Compadecida 2
(2021,BRA) Duracao: 1h 54min.
Direcao: Guel Arraes, Flavia
Lacerda. Elenco: Matheus
Nachtergaele, Selton Mello,
Luis Miranda. Género: Comé-
dia. Cineflix Aparecida:14H20,
16h50, 19h20, 21h50. Movie-
com Buriti:16h40, 19h, 21h20.

Moana 2 (Moana 2, 2024, EUA)
Duracao: 1h 40min. Direcao:
David G. Elenco: Any Gabrielly,
Auli'i Cravalho, Saulo Vascon-
celos. Género: Aventura, Ani-
mac¢do, Familia. Cinemark
Flamboyant: 13h40. Cineflix
Aparecida: 19h20. Moviecom
Buriti: 14h40, 17:40, 19:45. Ci-
nex Oscar Niemeyer: 15h, 17h,
19h, 21h.

Chico Bento e a Goiabeira
Maraviésa (2024, Brasil) Du-
racdo: 1h 30min. Direcdo: Fer-
nando Fraiha. Elenco: Isaac
Amendoim, Pedro Dantas (II),
Anna Julia Dias. Género: Aven-
tura e Comédia. Cineflix Apa-
recida:15h. Moviecom Buiriti:
13h40,16h45.
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Mudancas nas redes de
fast-food

Inflacao forca redes de fast-food
a baixar precos e Inovar em menu

Gigantes do fast-
food investem em
menus acessiveis

Otavio Augusto

Diversas redes de fast-food
nos Estados Unidos realizam
mudangas significativas em
seus carddpios. A estratégia
busca atrair consumidores im-
pactados pela inflacdo e pelo
aumento dos pregos, oferecen-
do alternativas mais acessiveis.

McDonald’s
lanca “McValue”
e amplia promog¢des

O McDonald’s apresenta o
menu “McValue”, que inclui
refeicoes a US$ 5 e a opcdo
“Compre um, adicione um por
US$ 1”. Essa reformulacdo, con-
siderada a maior desde 2018,
também conta com ofertas ex-
clusivas no aplicativo e pro-
mocoes organizadas por fran-
queados. A empresa busca au-
mentar o fluxo de clientes em
um periodo tipicamente lento
para o setor.

Dunkin’ e KFC ajustam
promocoes de valor

A Dunkin’ langou uma re-
feicdo de café da manhd a US$
5, que inclui dois wraps e um
café. Apesar do preco reduzido,
a alteracdo gerou queixas de
consumidores que preferiam
a oferta anterior, com mais
itens por US$ 6.

Ja o KFC retomou as tigelas

de US$ 5, disponiveis em cinco
variacoes, incluindo nuggets
de frango, puré de batata e
molho. A rede busca competir
com marcas especializadas em
frango, como Wingstop.

Subway aposta em
“Refeicao do Dia"”

O Subway introduziu o
menu “Refeicdo do Dia”, com
precos que variam entre US$
6,99 e US$ 9,99, dependendo
do tamanho do sanduiche.

Cada refeicdo inclui uma be-
bida pequena e acompamen-
tos, como biscoitos ou batatas
fritas. A rede busca superar o
desempenho fraco de promo-
¢Oes anteriores.

Taco Bell e Wendy's
ampliam op¢oes
promocionais

O Taco Bell expande a
“Luxe Cravings Box” com no-
vas faixas de preco, oferecendo
opcdes a partir de US$ 5. As

caixas incluem itens classicos,
como burritos e tacos, e ficam
disponiveis até junho.

Na Wendy’s, a promocdo
“2 por US$ 7” permite combi-
nacoes entre hamburgueres,
sanduiches de frango e nug-
gets. A oferta vigora até margo
e complementa outras promo-
¢Oes da rede.

Expansao da Firehouse
Subs no Brasil
A rede americana Firehou-

Divulgacao

se Subs planeja inaugurar seu
primeiro restaurante no Brasil
em 2025. A expansdo faz parte
de uma parceria com a Res-
taurant Brands International
e investidores locais. A marca
pretende abrir mais de 500
unidades no pais em dez anos.
Atualmente, a Firehouse Subs
opera em mercados como EUA,
Canada, México e Emirados
Arabes Unidos.

Impacto global e
foco em sustentabilidade

O mercado global de fast-
food cresceu 15% em 2024, al-
cancando um valor de marca
de US$ 392,025 bilhdes, segun-
do o estudo BrandZ Global da
Kantar. Redes como o McDo-
nald’s também investem em
discursos de sustentabilidade,
exigindo certificacdes de for-
necedores e promovendo pra-
ticas ambientais.

As mudangas nos menus
acontecem apos um periodo
de desafios para o setor. Em
2024, o McDonald’s enfrentou
uma crise de contaminacao
por E. coli, que resultou em
uma morte e dezenas de ca-
sos de doenca. Além disso,
os altos precos geraram in-
satisfacdo entre os clientes,
levando a criacdo do termo
“McFlation”.

Com promogdes remodela-
das e precos competitivos, as
redes buscam garantir a fide-
lidade dos consumidores em
um cenario econdmico desa-
fiador. (Especial para O Hoje)
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EDITAIS

ERRATA
CHAMADA PUBLICA N° 001/2025
Na publicagdo no Jornal O HOJE, pagina 18, do dia
15/01/2025, Onde se Lé: Entrega dos envelopes no dia 05
de margo de 2025, as 09hs00min, Leia-se: Entrega dos en-
velopes no dia 05 de fevereiro de 2025, as 09hs00min. Ca-
turai, 24 de JANEIRO de 2025. ELIZABETH ANGELICA

GOUVEIA FURTADO- Agente de Contratagao s

ATLANTA COMERCIO DE DERIVADOS DE PETROLEO
LTDA CNPJ: 01.360.463/0001-27 torna publico que requereu
da Agéncia Municipal de Meio Ambiente de Goiania - AMMA,
a renovagao da Licenga Ambiental de Operagéao N° 250/2021
sob processo n° 14699562, para Comércio varejista de com-
bustiveis para veiculos automotores localizado PC Francisco
Alves de Oliveira n° 66 Quadra 62 Lote 06 Setor Parque Ama-
z6nia - Goiania - GO CEP: 74.465-539

KKV

TIAGO FRANCO DO CARMO, Torna publico que Requereu da
Agéncia Municipal do Meio Ambiente AMMA, Processo nimero
61600962 A renovagéo da Licenga Ambiental. Licenga Ambiental
de Operagéo para atividade de Servico de manutengéo e repa-
ragao mecanica de veiculos automotores. No enderego Avenida

T-9 N° 2266 -QD.523 - LT. 18 - Jd. América 508

AVISO DE RESCISAO DE ATA DE REGISTRO DE PRECOS
O municipio de Aragargas, Estado de Goias, torna publico a
RESCISAO UNILATERAL da Ata de Registro de Pregos N°
19/2024 oriunda do Pregéo Presencial 19/2024, Processo Adm.
N°: 3298/2024, firmada com a empresa RECICLAR INDUS-
TRIA E COMERCIO DE MATERIAIS RECICLAVEIS LTDA ins-
crita no CNPJ: 09.263.927/0001-99, com o Objeto: REGISTRO
DE PREGOS PARA CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPE-
CIALIZADA NA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE LOCACAO
DE TRATOR DE ESTEIRA COM OPERADOR. Motivo de tal
rescisdo, se da pelo fato da referida empresa ndo estar execu-
tando os servigos conforme firmado na referida Ata de Registro
de Pregos. Informagdes junto a Comisséo de Licitagdo, em ho-
rario de expediente, pelo fone (64) 3638-2475 ou no www.ara-
garcas.go.gov.br Helaine da Gama Sousa, Pregoeira.

33292

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE RIO VERDE-GO
AVISO DE LICITAGAO
MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO 003/2025
TIPO: Menor Prego;
JULGAMENTO: Menor Prego por Item.
OBJETO: Registro de prego para recarga e aquisi¢cdo de ex-
tintores de incéndio para suprir as demandas das unidades
pertencentes ao Fundo Municipal de Saude de Rio Verde - GO.
DATA/HORARIO: 24 de fevereiro de 2025 as 09h00, www.li-
citanet.com.br.
MAIS INFORMAGOES: www.rioverde.go.gov.br ou. Fone 64-
3602-8124 em horario de expediente.
Rio Verde — Goias, 24 de janeiro de 2025.
ALYRIO CABRAL VIEIRA NETO

Agente de Contratagao Siiio

AVISO DO EDITAL DE CREDENCIAMENTO N. 001/2025.
O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE IVOLANDIA/GO, TORNA
PUBLICO que a partir de 27 de janeiro de 2025, das 07h00 as
17h00, sempre em dias Uteis, estara recebendo a documentacéo e
realizando o credenciamento de profissionais da satide, de acordo
com as necessidades do Municipio, a fim de manter a prestagéo de
todos os servigos puiblicos de saude. O edital encontra-se no depar-
tamento de licitagées, enderego na Avenida Jamel Cecilio, n. 192,
Qd. 22, Lt. 01 e 02, Centro, Ivolandia/GO, CEP n. 76.130-000, bem
como no site da prefeitura, ivolandia.go.gov.br. Maiores informagdes
pelo telefone (64) 98434-0992. Ivolandia/GO, 24 de janeiro de 2025.

Femando de Oliveira Matheus - Agente de Contratag:éo.3 iy

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUIRINOPOLIS
AVISO DE ADIAMENTO DO PREGAO ELETRONICO N° 139/2024
A Prefeitura Municipal de Quirinépolis, Estado de Goias, por meio do
Agente de Contratagédo (Pregoeiro) e Equipe de Apoio, tomam pu-
blico para o conhecimento de todos os interessados que o PREGAO
ELETRONICO N° 139/2024, o qual tem por objeto o Registro de
Precos para Contratacdo de Prestagao de Servigos para Loca-
¢ao - Licenga de Uso de Software de Gestao Publica, Sistema-
tizado em Ambiente 100% WEB, com Hospedagem de Dados
em Internet Data Center - IDC, para atender as necessidades
dos Fundos e Secretarias Municipais de Quirinépolis-GO, con-
forme especificagbes e quantidades estabelecidas no Termo de Re-
feréncia, Anexo do Edital e demais documentos anexos ao processo
do Pregéo Eletronico n° 139/2024, nos termos da Lei n° 14.133 de
1°de abril de 2024 e suas alteragbes, que a sessao publica de aber-
tura marcada para o dia 27/01/2025, as 09h00min, esta ADIADA,
em razao de alterages no Edital, vindo assim a sessao publica de
abertura do certame postergada para o dia 10/02/2025, as
09h00min, no mesmo local indicado no edital do Pregéo Eletrénico
n° 139/2024. Sem nenhuma mudanga a mais. Os interessados po-
derdo obter o Edital nos seguintes enderegos eletronicos:
http://www.quirinopolis.go.gov.br e http://bnc.org.br/.

Quirinépolis — GO, aos 24 dias do més de janeiro de 2025.

MAURO FERNANDO MARTINS FERREIRA BAILAO

T
<
¢ GoiasFomento
TAVISO DE EDITAL DE CONVOCACAO
PARA LEILAO PUBLICO DE IMOVEL N° 004/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO SEI N° 202300059001064

TIPO: MAIOR OFERTA
AAGENCIADE FOMENTO DE GOIAS S/A- GOIASFOMENTO, se-
diada na Av. Goias n° 91, Setor Central, em Goiania, Capital do Es-
tado de Goias, inscrita no CNPJ (ME) sob o n° 03.918.382/0001-25,
por intermédio de sua COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO,
designada pela Portaria n® 092/2024, observando o que consta do
Processo Administrativo SEI N° 202300059001064, tomaT publico
para conhecimento de interessados, o Edital de Leildo Publico para
Venda de Imével n° 004/2025, DO TIPO MAIOR OFERTA, PARA
VENDA DE IMOVEL DA GOIASFOMENTO, NO ESTADO DE OCU-
PACAO E CONSERVACAO EM QUE SE ENCONTRA, CON-
FORME DESCRIGAO DETALHADA CONSTANTE DO ANEXO -1
DO EDITAL. A data do 1° Leildo sera no dia 13 de fevereiro de
2025 as 14h, sendo que o 2° Leildo se realizara no dia 14 de fe-
vereiro de 2025 as 14h, através do site www.leilo.com.br. Infor-
magdes através dos telefones (62) 99820-1800 e (62) 3216-4979.

Goiania, 24 de janeiro de 2025
JOAO VICTOR GONGALVES TEIXEIRA
PRESIDENTE DA CPL

MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS

DO 02° TERMO ADITIVO AO CONTRATO N° 211/2024
O MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS, por intermédio da Comiss&o
Permanente de Licitagdo torna publico para conhecimento de quais-
quer interessados, que foi autorizado a formalizagdo do 02* Termo
Aditivo de Prorrogagéo de prazo do Contrato n° 211/2024, tendo por
objeto a contrato & aquisicdo de Emulsdes Asfalticas RL-1C, RL1C-
E, Emuls@o Asfaltica para Servigo de Imprimagao (EAI) e Asfalto Di-
luido CM-30, para atender as necessidades do Poder Executivo por
meio da Secretaria Municipal de Infraestrutura, Planejamento Urbano
e Habitagdo de Quirindpolis-GO de Quirinépolis-GO, especificagbes
do Termo de Referéncia, Projeto, Memorial Descritivo, Planilha Or-
gcamentaria, Cronograma e demais documentos anexos ao pro-
cesso, publicando extrato do respectivo Termo Aditivo do contrato
com aempresa: CBAA-ASFALTO LTDA, pessoa juridica de direito
privado, inscrito no CNPJ n° 05.099.585/0012-05, com sede na ci-
dade de Senador Canedo — GO. Fica prorrogado o prazo até o dia
07 de janeiro de 2026. Tudo ocorreu nos termos da Lei Federal n®
8.666, de 21 de Junho de 1993 e demais legislagdo pertinente a ma-
téria. Maiores informagdes poderdo ser obtidos na sala de Licitagoes

desta Prefeitura, em horario normal de expediente.
Quirinépolis-GO, 06 de janeiro de 2025.

WANESSA KARINE DOS SANTOS CLEMENTINO

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE

ATO EXTRATO DE CONTRATO OU ADITIVO
4° Termo Aditivo ao Contrato n® 476/2021; Decreto de Dispensa
De Licitagao n° 2.979/2021; Processo n° 1852/2025; Contratante:
Prefeitura Municipal de Rio Verde GO; Contratada: Regina Ma-
gali Cossetin da Silva; Objeto: Termo Aditivo para reajuste refe-
rente a locagao de um imével situado nesta cidade na Rua Jodo
Rodrigues esq. com Alberto Pinto Coelho, N° 132, Qd. 51, Lts.
01 e 02, Vila Maria, destinado ao funcionamento da sede da Se-
cretaria Municipal de Agricultura, Pecuéria e Abastecimento de
Rio Verde - GO; Valor R$ 1.608,42 (um mil, seiscentos e oito
reais e quarenta e dois centavos); Data da Assinatura:
23/01/2025; Data de Vigéncia: 01/01/2025 30/06/2025; Funda-
mentagéo Legal: termos da lei n° 8.666/93.
Contrato n.° 014/2025; Pregéo Eletrnico n® 115001/2023 (SRP);
Processo n.° 1981/2025; Contratante: Prefeitura Municipal de Rio
Verde Goias; Contratada: F.L.B Viagens e Turismo LTDA; Objeto:
Contratagdo de empresa especializada para prestagao de servi-
cos de emissa@o de passagens aéreas nacionais e internacionais,
compreendendo a reserva, emisséo, cancelamento e remarca-
¢&o de bilhetes; Valor: R$ 55.019,74 (cinquenta e cinco mil, de-
zenove reais e setenta e quatro centavos); Data da Assinatura:
22/01/2025; Data de Vigéncia: 22/01/2025 até 31/12/2025; Fun-
damentagao Legal: termos da lei n°. 8.666/93.

33114-42

Agente de Contratagdo (Pregoeiro) S506CHA

Presidente da Comissdo Permanente de Licitagdes

331174 33084-45

( EDITAL DE LEILAO ON-LINE ) Femando José Cerello Gongalves Pererra, Leiloeiro Oficial inscito na JUCESP sob n° 844, faz saber, )

através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo BANCO BRADESCO S/A., inscrito no CNPJ
sob n° 60.746 9481000112, promovera a venda em Leildo (1°ou 2°) do imével abaio descrito, nas datas, hora e local inf , na forma da Lei 9514/97. Localizagio
do imovel: Goidnia-GO. Baimo Setor Oeste. Av. Pmmdwmmh R-11,n°1245- Lt 14 da Qd. R-12 Apto. 302 do Edificio Alindo Dayrell ¢ box de garagem ni’s
11 12 APARTAMENTO. Area privativa 196, 14m? Matr. 50 534 do Rl da 12 Circunscrigao local. Obs : i) Ocupado (AF). 1° Leilo: 10/0222025, s 15:00 Lance minimo: RS

932.136,13. 2° Leildo: 12/02/2025, &s 15:00 Lance minmo: RS 411.823,26. Condigdo de pagamento: 4 vista, mais comissdo de 5% ao Ledoewro. Os leildes serdo
realizados exclusivamente intemet, através da plataforma il br. Da participago on-ine: O interessado devera efetuar o o prévio
perante o Leiloewro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, horénos e local de realizagdo dos leildes, para no caso de
Interesse, exmoamnodepfe!evéfmr\a&umﬁodolnm&pebmdadm acrescida dos encargos e , na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do
artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condigdes de pagamento € venda dos iméveis disponiveis nos sites:
WWW. br & www. br. Para des - tel.: (11) 3149-4600. Femando José Cerello Gongalves Pereira - Leiloeiro Oficial JUCESP n®
844 megdeiloes F

((EDITAL DE LEILAO ON-LINE ) Femando José Cerello Gongalves Pereira, Ledoeiro Oficil inscito na JUCESP sob i° 844, faz saber. }
alravés do presente Edital, que devidamente autonzado pelo BANCO BRADESCO S/A, inscrifo no CNPJ

sobn"ﬁO?dG%Wtﬂg;xrmem‘avema,emLeiaoﬂ“w{&dnnmdabamdmmqnasda!as,hxae racitados, na forma da Lei 9514197 Loulhmio

2hntml: Rio Verde-GO. Baimo Residencial Santa. Rua AS-14, sin® - Parte “A” do Lt 09 da Qd. 14. CASA totais: terr. 208 93m? e consty. 139 50m? Matr.
10 do RI Local. Obs. \3" € encargos perante 0 o competences de eventual da

averbada na mafricula e no o M ‘uxrevmgorumlado(‘unpvadof, (n) Ocupado (AF 3

516443 70. 2° Leilao: 12/02/2025, &s 15:00 Lance minimo: R$ 275.400,00. Condigdo de : 4 vista, mais comissao

realizados exclusvamente pela intemet, através da WWW.J iloes. [

pevaueuLulom‘maggmademleoedérmaoeverm OF%EWM ,

nmra?;‘emw,udg?m pelerémanaggm?o m(;vei val , acresada e , na

artigo 2/ da let 9514/97, incluido pela lei 13.465 de 1/0?/201 Os%eﬁadosdwemuxmamsmde e venda dos mveis nos sites:

www bradesco.com.br e www. br. Para mais -tel (11) 31494600 Femando José Cerello Gongalves Pererra - Lelloeiro JUCESP n°

(&

4 megdeilies )

Femando José Cerello Gongalves Pereira, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n® 844, faz saber, )
através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo BANCO BRADESCO S/A,, inscrito no CNPJ
promovera a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/
97. Localizagdo do imovel: Trindade-GO. Bairro Jardim Floresta. Rua das Juritis, (cadastro municipal consta n® 294) — Parte do Lt. 33 da Qd. 07
- 11 do Condominio Residencial Cubilio MIC V, com 01 guamdeswbeﬂa privativo construida 102 46m? e &rea privativo descoberta
A, a fraggo ideal de 50,00%, ou seja 180,00m* do temeno. Matr. 82.416 do RI Local. Obs.: (i) Regularizacéo e encargos
0s 6rgdos de eventual ia da areade istruida que vier a ser apurada no local, com a averbada na matricula e Cadastro Municipal
e averbagéo da numerag&o predial, comeréo por conta do Comprador, (ii) Eventuais débitos de condominio que vierem a ser apurados, deveréo ser pagos
as expensas do , sem direito a reembolso; (iii) Ocupada (AF). 1° Leildo: 10/02/2025, as 15:00 Lance minimo: R$ 301.254,69. 2° Leilao:
12/02/2025, &s 15:00 Lance minimo: RS 183.078 84. Condigdo de pagamento: a vista, mais comisséo de 5% ao Leiloeiro. Os leildes serdo realizados
i i afravés da plataforma com.br. Da ipacdo on-ine: O i devera efetuar o cadastramento
prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, horérios e local de realizagéo dos leildes,
para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma
estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condicdes de
pagamento e venda dos iméveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www. com.br. Para mais i oes - tel.: (11) 3149-4600.
Femando José Cerello Gongalves Pereira - Leiloeiro Oficial JUCESP n°® 844. megdeildes )

( EDITAL DE LEILAO ON-LINE ’

sob n° 60.746.948/0001-12,

-

DE ALIENAGAO FIDUCIARIA barreto

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA Credor Fiducirio: COOPERATIVA DE CREDITO, POU KEIEos
PANCA E INVESTIMENTO CELEIRQ CENTRO OESTE - SICREDI CELEIRO CENTRO OESTE. Devedora: ASSOCIAGAO
MACONICA DE SERVICOS E GESTAQ DO CEMITERIO PARQUE ITABERINO AMACEP!; LOJA MACONICA UNIAO TABE-
RINAN° 160 (devedor fiduciante) e MARCIO PEREIRA DA SILVA, ILZACRISTINA PERES SILVA, WARLEY SILVEIRA BOR-
GES, BENOATHY DE OLIVEIRA BORGES, GIORDANE DE OLIVEIRA TELES, LILIAN DE CASSIA SOARES MENDONCA
TELES, ANTONIO ITAMAR DAS NEVES, JOANA DARK DE BESSA e MIGUEL AUGUSTO DE OLIVEIRA LOBO FILHO (ava-
listas). LOTE 1 - MATRICULA 21.00 ISTR MOVEI JONATO 1° DE NOTAS DI RAl - GO
sendo: IMOVEL: LOTE URBANO, nesta cidade. Caracteristicos e confrontagdes: Um lote urbano de n® 16 (dezesseis), da quadra
n° 52 (cinquenta e dois) situado na Rua 28, loteamento “JARDIM CABRAL”, nesta cidade e Comarca de Itaberai-GO, com as
uintes metragens: 39,00 metros de frente, confrontando com a Rua 28; 36,00 metros pelo lado direito, confrontando com os

seg

lotes n° 01, 02 e 03; 36,00 metros pelo lado esquerdo, confrontando com o lote n° 15; e 39,00 metros de fundo, confrontando com
0s lotes n° 06, 07 e 08 area total de 1.404,00m2 (um mil quatrocentos e quatro metros quadrados). AV. 01-M-21.001 - AVER-
BAGAO DE CONSTRUGAO: Procede-se a presente averbagéio para fazer constar que foi edificada, no imével acma descrito,

a construgao de imével comercial, construida em alvenaria de tijolos, revestida de reboco, pintura PVA, coberta com telhas de
amianto, de gesso, piso ceramica, janelas de vidro temperado, portas de madeira, bancada de granito, com 01 saldo, 01
templo, 02 salas, 02 cozinhas, 01 quarto, 03 banheiros, 01 almoxarifado, 02 escritorios, 01 depdsito, 03 hall, 01 biblioteca, 01
érea de lazer e 01 area de servico, com area construida de 695,40m2. REGISTRO ANTERIOR: R-02-M-2.685, livro 2-, fls.
256, R-02-M-2.686, livro 2, fis 257, e R-03-M-447, livro 2-B, ficha 06, desta serventia registral, conforme matricula constante dos
anexos do portal do leiloeiro. Regularizagdes e encargos perante os orgaos competentes de eventual divergéncia da area cons-
truida ou ndo declarada que vier a ser apurada no local com a averbada no R, comerao por conta do(a) comprador(a). Eventuais
débitos junto a Prefeitura Municipal de ltaberai - GO, comrerdo por conta do adquirente. Imével Ocupado (AF). 1° Leildo no dia
06/02/2025, as 16:00 horas, a Rua Augusto Leite Figueiredo, 80, Jardim Bela Vista em Campo Grande/MS, com lance minimo
igual ou superior a R$ 1.711.380,44 (um milho, setecentos e onze mil e trezentos e oitenta reais e quarenta e quatro
centavos), que podera ser atualizado pelo indice IVG-R; 2° Leilao dia 07/02/2025, no mesmo horario e local, com lance mi-
nimo igual ou superior a R$ 855.690,22 (oi e cing e cinco mil, sei: e noventa reais e vinte e dois
centavos). O arrematante presente pagara no ato o preco e a comiss&o do leiloeiro, corespondente a 5% sobre o valor de
amemate, inclusive o devedor fiduciante, no caso de exercicio de preferéncia. As demais condicdes obedecerdo ao que re-
gula o Decreton®21.981 de 19 de outubro de 1932, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro
de 1933, que regula a profisséo de Leiloeiro Oficial. Edital completo no site do leiloeiro. Leiloeiro Oficial: Bruno Barreto San-
ches - JUCEMS 037. Para mais informagdes: (67) 3204-2574 ou www.barretoleiloes.com.br

EDP Transmissao Goias S.A. )

s
@ edp CNPJ/ME n° 07.779.299/0001-73 - NIRE 52.300.010.276
Ata da Reuniao do Conselho de Administracao Realizada no Dia 02 de Dezembro de 2024

1. Data, Hora e Local: Realizada no dia 02 de dezembro de 2024, as 11:00horas, na sede social da
EDP Transmissao Goias S.A. (“Companhia”), localizada na cidade de Goiania, capital do Estado de
Goias, Av. Caiap6, 1723, quadra 85, lote 131E, 1° andar - Santa Genoveva, CEP 74672-400.
2. Convocacao e Presenca: A reunido foi instalada com a presenca do Presidente do Conselho de
Administracao Sr. Jodao Manuel Verissimo Marques da Cruz; do Vice-Presidente do Conselho de
Administracao Sr. Daniel Bruder Sarmento; e da Conselheira Sra. Maria Marta de Figueiredo Geraldes,
nos termos do Estatuto Social da Companhia. 3. Mesa: Assumiu a presidéncia dos trabalhos o Sr. Joao
Manuel Verissimo Marques da Cruz, que escolheu o Sr. Gabriel Monteiro dos Santos para secretarié-lo.
4. Ordem do dia: O Sr. Presidente esclareceu que a reunido tinha por finalidade deliberar sobre a
alteracao da Diretoria da Companhia. 5. Deliberagoes: Iniciado os trabalhos os membros do Conselho
de Administracdo, por unanimidade e sem qualquer ressalva, deliberaram o quanto segue:
5.1. Aprovaram eleger o Sr. Rafael Holanda Moura, casado, economista, portador do documento de
identidade n° 28.433.484-4 SSP/SP e inscrito no CPF/MF sob o n° 221.186.588-77, residente e
domiciliado na cidade de Séo Paulo, Estado de Sao Paulo, com endereco comercial na Rua Werner Von
Siemens, n° 111, codlog 44191-0, Prédio 22, Bloco A, Lapa de Baixo, CEP 05069-900, para o cargo de
Diretor Administrativo e Parcerias da Companhia, com efeitos a partir da presente data e com
vigéncia até a realizacdo da primeira Reunido do Conselho de Administragdo a ocorrer apés a
Assembleia Geral Ordinaria que aprovar as contas de 31 de dezembro de 2024, em substituicao ao
Sr. Julio César de Andrade, brasileiro, divorciado, engenheiro, portador da cédula de identidade
RG n° MG590.0017 SSP-MG, inscrito no CPF/MF n° CPF 050.708.336-93, residente e domiciliado na
Cidade de Sao Paulo, Estado de Sao Paulo, com enderego comercial na Rua Werner Von Siemens,
n° 111, Prédio 22, Bloco A, Lapa de Baixo, CEP 05069-900. 5.2. Aprovaram eleger o Sr. Julio César
de Andrade, brasileiro, divorciado, engenheiro, portador da cédula de identidade RG n°® MG590.0017
SSP-MG, inscrito no CPF/MF n° CPF 050.708.336-93, residente e domiciliado na Cidade de Sao Paulo,
Estado de Sao Paulo, com enderego comercial na Rua Werner Von Siemens, n° 111, Prédio 22, Bloco
A, Lapa de Baixo, CEP 05069-900, para o cargo de Diretor de Relagdes Institucionais da
Companhia, com efeitos a partir da presente data e com vigéncia até a realizacao da primeira Reuniao
do Conselho de Administracao a ocorrer ap6s a Assembleia Geral Ordinaria que aprovar as contas de
31 de dezembro de 2024. 5.3. Os Diretores ora eleitos, neste ato e/ou por declaragao propria, tomam
ciéncia de sua eleicdo e a aceitam declarando nao estarem incurso em nenhum crime que os impegam
de exercer atividades mercantis, conforme Termos de Posse arquivados na sede social da Companhia.
5.4. Em decorréncia da deliberacao tomada acima, a diretoria da Companhia passa a ter a seguinte
composicao, para o mandato em curso e vigente até a realizagao da primeira Reunido do Conselho de
Administragao a ocorrer apés a Assembleia Geral Ordinaria que aprovar as contas de 31 de dezembro
de 2024: e« Diretor Presidente: Daniel Bruder Silveira Sarmento; ¢ Diretor de Relagoes
Institucionais: Julio César de Andrade; * Diretor Administrativo e Parcerias: Rafael Holanda
Moura ; ¢ Diretor de O&M: André Caetano Rocha de Andrade; ¢ Diretor de Obras, Reforcos e
Melhorias: André Caetano Rocha de Andrade. 6. Encerramento: Nada mais havendo a ser tratado
e inexistindo qualquer outra manifestagao, foi encerrada a presente reuniao, da qual se lavrou a
presente ata que, lida e achada conforme, foi aprovada e assinada por todos os Conselheiros
de Administracao presentes. Certifico que a presente é copia fiel da lavrada em livro préprio. Gabriel
Monteiro dos Santos - Secretario da Mesa. JUCEG - Certifico o registro em 20/01/2025 sob
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\n° 20250108550. Protocolo 250108550 de 16/01/2025. Suzana Fontes Borges Fileti - Secretéria Geralj

Segue o link da ,)ublicagéo no eletrénico
do portal https://ohoje.com/:

https://ohoje.com/publicidade-legal/arca-edp-transmissao-goias-sa-02-12-2024/

ESTEJA EM PRIMEIRA MAO

Fazendo parte de um dos veiculos
mais respeitados e engajados da
regiao. Dé o préximo passo para
potencializar sua marca e se
conectar com seu publico-alvo.
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TRANSFORMANDO A VIDA DE QUEM

©
O HOJE
NEWS

O HOJE | O HOJEEI FOXMAPPIN

? Licitmajs

Brasit

Quer realmente ficar sabendo de todas
licitacoes de seu interesse no
estado de Goias e outros estados?

Conhecga nosso Gerenciador de
Licitagoes e receba sua cortesia
pelo periodo de 10 dias.

Captamos em todas as fontes,
tais como: Jornais de grande
circulagao, Diarios Oficiais.

Associacao Goiana
dos municipios,
Diarios dos municipios,
comprasnet,
Licitacoes-e
e muito mais.

TEREMOS
O PRAZER EM
ATENDE-LO.

Licit Mais,
0800 887 0450 NOSSA MISSAO

(WhatsA,| 62-9-9842-2521 z
o E O SEU

comercial@licitmais.com.br 1

wwww.licitmaisbrasil.com.br SUCESSO!
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B VAGAS DE EMPREGO E ESTAGIO |
EMPREGOS
I CONSULTOR DE MERCADO |
SUPERVISOR DE VENDAS
n ASSISTENTE ADMINISTRATIVO "
ANALISTA DE PCP
I WEB MARKETING I

RECEPCIONISTA
TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO
CONSULTOR(A) DE ATENDIMENTO ADVISER

P s oportuni de empreg iadas pelas
| iras cadastre seu iculo GRATUITAMENTE, I
acesse: www.ielgo.com.briemprego. Clique na opgao “Cadastrar Curriculo.”
5 a
EsTAclos
I Vagas por Area: I
ADMINISTRAGAO
o ENSINO MEDIO "
PUBLICIDADE E PROPAGANDA

| TECNICO EM QUIMICA I
TECNICO EM ALIMENTOS

| -
Para contato, di: o niimero de

I (62) 9.9852-4246 ou (62) 9.9624-3600 de 2 a 6 feira das 08:00 as 18:00 hrs. I

Para avagaé ario ter o

< cadastrado gratuitamente no site e

I ( www.ielgo.com.br/estagio), clique em: “Quero me cadastrar.” I
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NA HORA DE FAZER

SUA PUBLICIDADE LEGAL,
ESCOLHA A
CREDIBILIDADE

(20 20 anos de histéria

31,5 mi de impressoes

IIEI|
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| 18 mil exemplares impressos diariamente

<9

Abrangéncia em todos os municipios goianos
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Impresso e digital com acesso livre

Visibilidade nacional
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Concursos

Divulgacdo/Alego

Alego em Goiania

Alego divulga concurso publico
com 101 vagas previstas para 2025

Assembleia Legis-
lativa anuncia con-
curso com salarios
iniciais de até R$
9,6 mil

Otavio Augusto

A Assembleia Legislativa
de Goids (Alego) anuncia um
novo concurso publico com
101 vagas distribuidas entre
17 cargos diferentes. As opor-
tunidades contemplam cargos
de niveis médio e superior,
como fotdgrafo, economista e
policial legislativo.

O presidente da Alego, Bru-
no Peixoto, informou que o
edital serd publicado em até
90 dias. “Estamos comprome-
tidos em trazer talentos para
fortalecer nossa estrutura ad-
ministrativa e técnica, garan-
tindo exceléncia e compro-
misso com o servigo publico”,
afirmou.

Distribuicao das vagas
As vagas do concurso sdo

para as seguintes funcdes:

Analista Administrativo: 20
vagas

Analista de Ciéncia de Dados:
2 vagas

Analista de Controle Externo
em Contabilidade: 1 vaga

Analista de Controle Externo

Divulgacdo

em Direito: 1 vaga

Analista de Controle Interno
em Contabilidade: 2 vagas

Analista de Controle Interno
em Direito: 2 vagas

Analista de Gerenciamento
de Projetos de TI: 2 vagas

Analista de Infraestrutura: 4
vagas

Analista de Sistemas: 2 va-

gas
Assistente de Suporte em TI:
7 vagas
Contador: 4 vagas
Desenvolvedor de Sistemas:
8 vagas
Fotografo: 2 vagas
Economista: 1 vaga
Policial Legislativo: 40 vagas
Técnico em Gravacgdo e Som:

2 vagas
Técnico em Refrigeracdo: 1
vaga

Salarios e beneficios
Os vencimentos iniciais va-
riam conforme o cargo:
Agente Legislativo A: R$
3.765,45 (podendo chegar a R$
4.912,99 no final da carreira).

Divulgacdo/Alego

Agente Legislativo B: R$
5.158,66 (podendo alcancar R$
6.730,95).

Assistente Legislativo: R$
7.067,54 (com progressdo até
R$9.221,55).

Analista Legislativo: R$
9.682,66 (chegando a R$
12.633,69).

Além do salario, todos os
servidores receberdo auxilio-
alimentacdo no valor de R$
1.000.

Cronograma e organizacao
A diretora de Gestdo de Pes-
soas da Alego, Sulema de Oli-
veira, informou que as provas
devem ocorrer entre outubro
e novembro. Segundo ela, a
definicdo da banca organiza-
dora estd em andamento e sera
divulgada em breve.

“Temos 101 vagas nessa pri-
meira etapa. O presidente ha-
via mencionado 150 vagas,
mas decidimos iniciar com 101
e, posteriormente, abrir um
novo edital com mais oportu-
nidades”, explicou Sulema.

Esse é o primeiro concurso
publico da Alego desde 2018,
quando foram ofertadas 157
vagas, sendo 80 para provi-
mento imediato e 77 para ca-
dastro de reserva.

A previsdo é que a publica-
¢do do edital ocorra até julho,
com a abertura das inscrigdes
nos meses seguintes. Mais in-
formacoes serdo divulgadas
nos canais oficiais da Assem-
bleia Legislativa. (Especial
para O Hoje)



