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Tempo em Goiânia
Sol com muitas nuvens e pan-
cadas de chuva à tarde. Muitas
nuvens à noite, sem chuva.
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Leia nas CoLunas

Jurídica: STJ disponibiliza ta-
bela sobre novos valores de
custas recursais
Cidades 10

Livraria: A hipótese do amor:
Quando um namoro de mentira
encontra a atração
Essência 14

Um levantamento do ministério
constatou que, das famílias en-
dividadas, 70% estão com res-
trições nos bancos. Economia 4

Setor de serviços
crescem no país,
mas tem recuo
em Goiás 
O setor de serviços em Goiás registrou uma desaceleração
nos últimos meses de 2024, acompanhando a tendência
nacional de esfriamento da economia, impulsionada pelo
aumento dos juros. Dados do IBGE mostram que o volume
de serviços caiu 2,1% no estado entre outubro e dezembro,
com quedas expressivas em segmentos como serviços ad-
ministrativos e transportes. 
Economica 4

Projeto de Lei que cria o novo
Código Eleitoral, engavetado
há mais de três anos, deve ser
o centro das atenções no Se-
nado Federal neste primeiro
semestre de 2025. Política 7

Projeto de novo
Código Eleitoral
sofre ataques

Pré-Carnaval está cada vez
mais consolidado no calendário
festivo da cidade, e a expecta-
tiva para 2025 é de um público
superior a 50 mil somente na
Avenida 85. Cidades 10

50 mil foliões
devem lotar as
ruas da Capital

Atlético-GO mostrou garra e
determinação para conquistar
uma vitória de virada sobre o
Abecat, por 2x1, nesta quarta-
feira (12). Esportes 8

dragão vence
Abecat de virada 
e assume 3º lugar

uma Reflexão de 
'Como Vender a lua' 

RôMulo RaMpini

a Justiça 
na família

Melina lobo

Opinião 3

Desenrola Rural 
ajudará 1,3 mi 

de agricultores 

Antônio Cruz

Vice-Governador
fortalece
alianças com PL
Daniel Vilela (MDB) adota a
política do diálogo de mão du-
pla com prefeitos de variadas
siglas. Xadrez 2

Trânsito 
de Goiânia 
gera protestos
Além do vandalismo, muitos mo-
toristas continuam desrespeitan-
do as restrições e estacionando
em locais proibidos. Cidades 11

Gusttavo Lima
pode ter como
destino UB
Ascensão de figuras populares
na política não é uma novidade.
Nos Estados Unidos, Donald
Trump saiu dos reality shows
para a Casa Branca.
Política 6

Emoções positivas
ajudam com 
a hipertensão
Uma pesquisa conduzida pela
Universidade Federal de Goiás
descobriu que emoções posi-
tivas ajudam no controle da
hipertensão. 
Cidades 9

Entorno do DF se organiza por
vice de Daniel Vilela em 2026
As lideranças políticas da Região Metropolitana do Entorno do Distrito
Federal devem se organizar para mostrar força, a fim de garantir uma
vaga na chapa de Daniel Vilela (MDB) ao governo de Goiás, em 2026. O
vice-governador e terá pela frente um desafio de contemplar aliados
para amparar em seu grupo rumo ao Palácio das Esmeraldas. Política 5

O estado registrou uma safra de 1,4 milhão de toneladas em 2024

Zé Mário, um nome
estratégico do 
projeto do Caiado
Política 5

PL goiano se reúne
com Bolsonaro para
discutir alinhamento
Política 2

Goiás reafirma sua posição como o maior produtor de tomate do Brasil e
avança no mercado internacional. Segundo a edição de fevereiro do Agro
em Dados, boletim mensal da Seapa. Negócios 17

Estado domina produção de 
tomate e busca mercado externo

Divulgação

Dentre outros pontos, Tarcísio chamou atenção para a transformação na região do
Entorno do DF, área antes marcada por altos índices de criminalidade. Política 2

Tarcísio diz que Goiás é ‘Exemplo nacional’
EDUCAÇÃO E SEGURANÇA

O advogado do tucano, Romero Ferraz Filho, também negou
“qualquer irregularidade cometida” por Marconi. Política 6

STF suspende investigação da PF 
CONTRA MARCONI



O governador de São Paulo, Tarcísio de Freitas (Repu-
blicanos), afirmou, em entrevista à Revista Oeste Negócios
que Goiás é um exemplo nacional em educação e segurança
pública, com resultados expressivos: “A criminalidade
caiu, e o IDEB subiu”.

Durante a conversa com Adalberto Piotto, ele destacou
o impacto positivo das escolas cívico-militares, que têm
elevado os índices educacionais e contribuído para a re-
dução da violência. Goiás, ao lado do Paraná, está entre
os estados com as melhores avaliações no Índice de De-
senvolvimento da Educação Básica (IDEB).

Tarcísio chamou atenção para a transformação na
região do Entorno do Distrito Federal, área antes mar-
cada por altos índices de criminalidade e deficiências
educacionais.

Ele afirmou que a implantação das escolas cívico-
militares foi decisiva para reverter esse cenário. “A
invasão escolar diminuiu, a autoestima dos alunos
melhorou, e o impacto na segurança foi visível. São
dados concretos”, explicou o governador, reforçando
a eficácia da política pública.

Ao final, Tarcísio enfatizou a importância de basear
decisões em evidências. “Os dados mostram claramente
os avanços. O que aconteceu em Goiás é resultado direto
dos investimentos em educação e segurança”, concluiu.
(Bruno Goulart, especial para O Hoje)

2 n POLÍTICA

‘Exemplo
nacional’, diz
Tarcísio de Freitas
sobre Goiás

Thiago Borges

A cúpula estadual e muni-
cipal do Partido Liberal (PL)
se reuniu, na tarde da última
quarta-feira, 12, com o ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro, em Bra-
sília. O encontro, que reuniu
o presidente da sigla em Goiás,
o senador Wilder Morais, e o
presidente em Goiânia, o de-
putado federal Gustavo Gayer,
aconteceu visando o alinha-
mento político dos diretórios.

Além de Wilder e Gayer,
outros vereadores, prefeitos,
deputados e lideranças do par-
tido em Goiás participaram da
reunião. Nomes como o ex-
candidato à prefeitura de Goiâ-
nia, Fred Rodrigues; o prefeito
de Posse, Paulo Trabalho; os
vereadores por Goiânia, Oséias
Varão e Coronel Urzêda; e o
vereador por Aparecida, Diey-
me Vasconcelos, também fo-
ram para Brasília. 

O encontro dos represen-
tantes estaduais e municipais
da legenda aconteceu em um
momento de acenos de Bolso-
naro para o vice-governador
Daniel Vilela (MDB). Os desen-
tendimentos começaram quan-
do o vereador Vitor Hugo mar-
cou uma reunião do ex-presi-
dente com Vilela, desagradan-

do correligionários goianos. 
O movimento não foi bem

visto por Wilder, que planeja
ser candidato ao governo de
Goiás em 2026 - e caso se con-
cretize, irá enfrentar o eme-
debista, que é o sucessor do
governador Ronaldo Caiado
(União Brasil) -, e por Gayer,
que planeja ser candidato ao
Senado Federal e viu o movi-
mento como uma articulação
de Vitor Hugo pleitear a vaga
na Casa Alta. 

O clima esquentou ainda
mais após o episódio, em uma
entrevista recente à rádio bol-
sonarista AuriVerde, em que
o ex-chefe do Executivo bateu
o pé e garantiu que ele e o
presidente do partido, Valde-
mar Costa Neto, seriam os res-
ponsáveis por indicar quem
serão os candidatos ao Senado
em todos os estados. Na oca-
sião, Bolsonaro foi direto: “Não
é "estou na frente", não é quem
o presidente de Goiás quer.
Wilder, não é quem você quer.
Todo estado vai passar por
mim e pelo Valdemar e nós
vamos indicar essas pessoas”.

Em meio aos atritos do PL,
Daniel, que é nome certo para
a disputa do Executivo estadual
no ano que vem, já deixou cla-
ro, mais de uma vez, que não

descarta – e vê com bons olhos
– uma aliança com o PL, com
a benção de Jair Bolsonaro.
Para o emedebista, o apoio do
PL seria indispensável já que,
além de adicionar a sua base
um partido com peso nacional,
eliminaria um player político
forte do rol dos concorrentes. 

Inclusive, em entrevista re-
cente ao jornal O Hoje, Vilela
tratou a disputa do PL com a
base caiadista na disputa pela
prefeitura de Goiânia um
“erro”. “Acho que houve um
erro aqui em Goiânia, essa dis-
puta entre a nossa base e o
PL, mas eu também não posso

ficar dando pitaco em partido
alheio”, afirmou o vice-gover-
nador, em referência a disputa
do prefeito Sandro Mabel
(União Brasil) com o candidato
derrotado Fred Rodrigues (PL). 

De fato, os acenos de Bol-
sonaro com Vilela acontece-
ram e foram impulsionados
pelo vereador Vitor Hugo. Na
reunião da cúpula bolsona-
rista em Brasília, as candida-
turas de 2026 foram debati-
das. E claro, uma candidatura
com Wilder encabeçando a
chapa do PL ao governo de
Goiás está nos radares e é o
caminho natural, até porque

as negociações com Vilela en-
volveriam Caiado, que man-
tém relação distante com Bol-
sonaro atualmente.

Além disso, Bolsonaro já
afirmou categoricamente que
sua prioridade para as eleições
gerais é a bancada do Senado.
Absolutamente focado em am-
pliar o número de bolsona-
ristas na Casa Alta, o ex-pre-
sidente estuda lançar dois can-
didatos do PL para senador, e
em uma aliança com o MDB
goiano, dificilmente a legenda
bolsonarista iria indicar dois
nomes para o cargo. (Especial
para O Hoje)

Wilder Morais (esquerda), Bolsonaro (centro) e Gustavo Gayer (direita)

Diretório estadual e parlamentares 
do partido tiveram reunião 
com ex-presidente em Brasília

Daniel Vilela adota política 
de boa vizinhança com o PL

A agenda do governador de Goiás em exercício, Da-
niel Vilela (MDB), à primeira vista parece meramente
protocolar, mas por trás desse cotidiano de liturgia go-
vernamental, existem componentes políticos impor-
tantes. O principal deles é captar o sentimento da po-
pulação e das lideranças políticas, sobre a expectativa
de mudanças no governo em 2026. Esse termômetro
baliza as conversas de Daniel com possíveis aliados na
disputa para a sucessão de Caiado.

O vice-governador e presidente estadual do MDB,
adota a política do diálogo de mão dupla com prefeitos
de variadas siglas. Nesta quarta-feira (12), ele foi a
Cristalina, no Entorno de Brasília, um dos municípios
mais importantes do agronegócio goiano e brasileiro
onde visitou o andamento das obras nas Rodovias
GOs 309 e 219. A GO-309 vai até a divisa com Mina
Gerais e beneficia, além de produtores, vários assen-
tamentos que necessitam de escoamento de hortifru-
tigranjeiros para os grandes centros.  

No entanto, o que despertou a atenção das lideranças
que acompanharam Daniel, foi a recepção do prefeito
de Cristalina, Dr. Luís Otávio (PL). Bem diferente do
clima do embate político de 2024, quando Luís Otávio
derrotou o candidato do MDB. “Este
estilo republicano do Daniel lem-
bra muito o pai dele, Maguito. É
um sinal de que ele é agregador”,
comentou um ex-vereador que
foi oposição de Luís durante a
campanha. Concluiu di-
zendo que, “se conti-
nuar com essa boa po-
lítica de aproximação
dos adversários, muitos
prefeitos do PL vão
acabar aderindo à
base de Caiado”.

Podemos quer ampliar força
Nessa quadra de tempo com os partidos em alvoroço

para ampliar seu capital político, o Podemos, comandado
em Goiás pelo deputado federal Glaustin da Fokus, se
movimenta com foco no Senado e aumento na bancada
federal e estadual em 2026. Glaustin fez o primeiro movi-
mento em direção ao deputado federal, Dr. Zacharias
Calil (União) ao oferecer a vaga para disputar o Senado.

Cristina Graeml
Glaustin está sintonizado com

as diretrizes da  presidente na-
cional do Podemos, deputada fe-
deral, Renata Abreu (SP) na es-
tratégia de ampliar a força da
legenda no Congresso em 2026.
Nesta quarta-feira (12) Renata
filiou a polêmica jornalista e ex-
candidata a prefeita de Curitiba,
Cristina Graeml que quase ven-
ceu a eleição.

Calil com empresários
Nesta quinta-feira (13), Dr. Za-

charias Calil participa do Fórum
Acieg sobre a Regulamentação
da Reforma Tributária. Durante
o evento, o parlamentar, que in-
tegra a Frente Parlamentar Mista
de Empreendedorismo no Con-
gresso, abordará os efeitos da re-
gulamentação da reforma no se-
tor empresarial, destacando de-
safios e oportunidades para os
empreendedores.

Tarifa Zero
Lançado em novembro de

2023, o programa que garante a
gratuidade das passagens no
transporte público municipal de
Luziânia contabilizou, nesta ter-
ça-feira (11), cinco milhões de
passagens emitidas. “Nosso obje-
tivo é expandir ainda mais o be-
nefício com novas rotas, garan-
tindo mobilidade para toda a ci-
dade”, afirmou o prefeito Diego
Sorgatto (União).

Errata
O titular da coluna descuidou

e publicou nesta quarta-feira (12)
que o prefeito de Rio Verde, Wel-
lington Carrijo, o deputado esta-
dual Lucas do Vale e o secretário
de Governo, Paulo do Vale, “acom-
panham o governador Caiado à
China”. O correto é na Índia. (Es-
pecial para O Hoje)

PL goiano se reúne com Bolsonaro
para discutir alinhamento

Governador de SP elogiou redução 
da criminalidade e avanço da educação 
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OPiniãO n 3

Uma Reflexão de 
‘Como Vender a Lua’

Melina Lobo

Há alguns meses, um casal me procurou com
uma situação inusitada. Ambos têm filhos de re-
lacionamentos anteriores. Quando se conheceram,
mais de 50 anos atrás, se apaixonaram e resolveram
se casar. O filho dele vivia com a ex-namorada. O
dela foi morar com o casal.  

“Quando vi aquela criança, sabia que ia ser
meu filho”, disse-me o homem durante a nossa
entrevista. Não teve dúvidas, registrou a criança
como sua. Antigamente, não havia maiores buro-
cracias. Bastava ir ao cartório e estava feita a
adoção que, de tão comum, ficou conhecida como
“adoção à brasileira”.

Tiveram um filho.
Quando me procuraram, já idosos e com grande

patrimônio, os filhos estavam brigados e eles,
tristes porque queriam paz na família, mas não
havia mais diálogos, nem encontros harmoniosos.
O Natal se aproximava e com ele o desejo de
reunir todos os filhos, o que se mostrava pratica-
mente impossível em razão dos ânimos.

O pai havia passado por uma internação. Estar
entre a vida e a morte o deixou reflexivo. Sabia
que tinha menos tempo futuro do que o vivido,
mas era sedutor e teimoso ao mesmo tempo.
Falava de forma agradável, concordava quase
sempre com todos e não cumpria. Acabava pio-
rando o conflito ainda que sem querer.

Em encontros particulares, foram todos ou-
vidos, deixando que se manifestassem livre-
mente. A confusão ficou evidente. O filho do
casal questionava a adoção, afirmando que os
pais cometeram um crime e que tentaria anular
o registro na Justiça.

Acontece que o documento datava de quase
50 anos e o filho adotado somente soube da “ado-
ção” quando adolescente. O irmão caçula assustava
os pais com a ameaça e entristecia o irmão. O
outro irmão não questionava a atitude do pai,
pois ao longo do tempo aprendeu a reconhecer as

preferências e não discutir.
Enquanto isso, a quase mil quilômetros de dis-

tância, outra família atendida remotamente apre-
sentava situação oposta.  O pai, após longo período
de internação, reuniu as quatro filhas e deixou
claro que gostaria que sua herança fosse dividida
em cinco partes, contemplando a filha do coração
que convivia com a família há anos.

As filhas biológicas aceitaram o pedido e, após
o falecimento do pai, dividiram os bens conforme
solicitado. Não houve adoção, nem testamento. O
acordo entre pai e filhas foi suficiente.

A lei determina que a divisão dos bens se faça
conforme a paternidade. Filhos adotados recebem
a herança como filhos biológicos. Os pais, se qui-
serem, podem deixar em testamento metade dos
seus bens para quem escolherem. Essa é a lei bra-
sileira. Qual a solução mais justa?

Cada pessoa tem seu senso de justiça, uma
percepção individual da vida. Nesse sentido, a
Justiça é uma palavra abstrata. Ela também é um
valor, imposto pela cultura através das leis (cada
nação tem as suas) e o que recebemos ou não de
nossos pais. Uma percepção imposta ou herdada
com a qual concordamos ou nos revoltamos.

Ao tratar do tema na família, a solução é
alinhar essas percepções, como uma colcha de
retalhos, unindo as opiniões e criando um senso
de justiça que atenda a todos. Negociar entre o
aceitável, o possível e o ideal.

Manifestar com cla-
reza e dedicar tempo
para construir o consen-
so que levará ao acordo,
evita que as famílias ter-
ceirizem a solução, ar-
rastando inventários por
longos anos. A Justiça
na família é uma esco-
lha. A família na Justiça
é uma disputa. Qual
você prefere?

Rômulo Rampini

Recentemente, assisti ao filme “Como Vender
a Lua” na Apple TV, e a história me fez refletir
profundamente sobre a essência do marketing e
o poder de um conteúdo de valor. O filme traz
uma narrativa encantadora sobre a audácia de
transformar sonhos em realidade e como um pro-
pósito autêntico pode gerar um impacto duradouro. 

Um dos elementos mais marcantes do filme é
a criação do icônico Moonwatch, o relógio Seiko
que simboliza o vínculo entre um ideal audacioso
e uma estratégia criativa de marketing.

A proposta não era apenas vender um relógio,
mas associá-lo ao sonho de explorar o desco-
nhecido e conquistar a Lua. O Moonwatch tor-
nou-se uma prova de como um produto pode
transcender sua função e se tornar um símbolo
de aspiração e inovação. 

No marketing, a lição é clara: não se trata
apenas de vender produtos ou serviços, mas de
vender histórias, experiências e emoções que
despertem conexões genuínas com as pessoas.
Assim como a protagonista do filme que ousou
vender algo intangível como a Lua, os profis-
sionais de marketing precisam entender que
um conteúdo valioso não se limita a promessas
vazias, mas deve ser algo que inspire e resolva
as dores do público. 

Outro ponto importante destacado é a cria-
tividade como diferencial competitivo. Em tem-
pos em que todos os canais estão saturados de

mensagens, é o conteúdo inovador e bem dire-
cionado que conquista a atenção. Mais do que
isso, é a capacidade de criar uma narrativa en-
volvente que transforma uma simples campa-
nha em algo memorável. 

Além disso, o filme reforça a importância da
autenticidade. Em 2025, as pessoas estão cada
vez mais seletivas e buscam marcas que se posi-
cionem de forma verdadeira e coerente com seus
valores. Isso significa que oferecer conteúdo de
valor não é uma estratégia opcional, mas sim um
requisito essencial para construir relacionamentos
de confiança e relevância. 

Por fim, uma das maiores lições do filme é que
grandes ideias não surgem de forma aleatória.
Elas nascem da ousadia de pensar diferente, acre-
ditar naquilo que pode parecer impossível e investir
em relacionamentos reais com o público. Assim
como o Moonwatch se tornou um legado de inova-
ção, o sucesso no marketing depende de histórias
autênticas, dados bem
utilizados e ações que
emocionem e conectem. 

Se você ainda não as-
sistiu a “Como Vender a
Lua”, recomendo forte-
mente que o faça. Além
de ser um ótimo entre-
tenimento, é uma fonte
de insights sobre inova-
ção, propósito e a arte
de contar histórias.

Melina Lobo é advogada
e conselheira de adminis-
tração

Rômulo Rampini É espe-
cialista em marketing di-
gital com 15 anos de ex-
periência
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Juntos contra o suicídio
Hoje irei abordar um tema de extrema impor-

tância e que preocupa muito: o suicídio. São re-
gistrados cerca de 12 mil suicídios todos os anos
no Brasil e mais de 16 milhões no mundo. Trata-
se de uma triste realidade, que registra cada vez
mais casos, principalmente entre os jovens. Cerca
de 96,8% dos casos de suicídio estavam relacionados
a transtornos mentais. Em primeiro lugar está a
depressão, seguida do transtorno bipolar e abuso
de substâncias. Por isso, se você conhecer alguém
que já tentou ou pensa em cometer, ajude esta
pessoa e se possível leve ela até um profissional. 

Rogério Silva 
Goiânia

Mosquito da dengue
O mosquito, que é responsável por causar

doenças arboviroses, é o principal transmissor da
dengue. É importante os órgãos públicos intensi-
ficarem as campanhas de combate, principalmente
por não termos o suporte dos agentes de combate
a endemias que auxiliam e verificam  os cuidados
domésticos. Em épocas de chuvas isoladas devemos
ficar mais atentos para que não sejamos omissos
em relação ao mosquito da dengue, já que podemos
fazer a diferença, com os cuidados necessários
protegem não somente nossa família, mas também
nossos vizinhos. É um trabalho em conjunto. A
consciência de mantermos uma cidade limpa e os
cuidados em casa resulta em vidas preservadas.

Yasmine Gondim 
Aparecida de Goiânia

{
Eles sempre
tentaram
criminalizar 
o funk, o 
rap e o trap.
Coincidentemente,
o universo fez um
filho de traficante
fazer sucesso e
eles encontraram
a oportunidade
perfeita pra isso”
O rapper Oruam fez críticas nesta
terça-feira, 11, à proposta legislativa
que ficou conhecida como "Lei Anti-
Oruam". Em seu perfil no X (antigo
Twitter), o músico afirmou que o pro-
jeto não ataca só ele, mas "todos os
artistas da cena".

@jornalohoje
o relacionamento entre os ex-bbbs isa-
belle nogueira e Matteus chegou ao fim. o
casal, que começou a namorar dentro do
big brother brasil 24, anunciou recente-
mente a separação. em entrevista, isabelle
revelou que divergências entre os dois e a
pressão das redes sociais foram determi-
nantes para a decisão.o seguidor elvis Ma-
chado (@ecpmachado)

@ohoje
a academia do oscar está selecionando
até 20 pessoas para participar de uma
campanha especial. os fãs de ainda estou
aqui terão a oportunidade de enviar um
vídeo comentando sobre as produções in-
dicadas a Melhor Filme e, quem sabe,
aparecer na cerimônia de premiação. Cur-
tiu a publicação a leitora. Marcelha alves
(@marcelha_alves)
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A confusão no título é apenas aparente.
Mostra dois momentos do setor, indicando
uma desaceleração no curtíssimo prazo,
principalmente nos últimos meses do ano
passado, e um crescimento no acumulado
dos 12 meses de 2024, sustentado pelos bons
resultados colhidos ao longo do período. Os
dados dessazonalizados, que descontam
eventos e outros fatores que sempre ocorrem
na mesma época ano a ano, mostram que o
volume de serviços prestados em toda a
economia caiu 1,4% e 0,5% em novembro e
dezembro, em relação aos meses imediata-
mente anteriores, com uma queda de 1,9%
naqueles dois meses em todo o País.

Conforme o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística (IBGE), responsável pela
pesquisa mensal sobre o nível de atividade
no setor, Goiás igualmente anotou perdas
em novembro e dezembro, com baixas de
1,6% e de 0,5% em igual comparação. Diante
daqueles resultados, o volume dos serviços
prestados no Estado acumulou redução de
2,1% na comparação entre dezembro e ou-
tubro do ano passado. Desde junho, quando
o setor alcançou seu nível mais elevado no
ano passado, até dezembro, os serviços já
haviam anotado um retrocesso de 2,2%.

Os números nacionais e regionais pare-
cem confirmar uma tendência mais recente
de esfriamento da economia, que deverá
ser agravada pelo arrocho promovido pela
escalada dos juros reforçada a partir dos
últimos meses do ano passado. A produção
industrial havia registrado recuos de 0,2%,

de 0,7% e de 0,3% em outubro, novembro e
dezembro em relação respectivamente aos
meses de setembro, outubro e novembro
em todo o País. Para Goiás, o IBGE havia
anotado baixa de 0,7% em novembro, se-
guida de elevação de 0,8% em dezembro.
Mas com a produção industrial registrando
perdas por dois trimestres consecutivos ao
cair 1,1% e 1,2% no terceiro e quarto tri-
mestres do ano passado (agora em relação
a idênticos períodos de 2023).

Tendências inversas
De volta aos indicadores no setor de ser-

viços, agora tomando períodos idênticos do
ano anterior para comparação, na média
de todo o País, a atividade avançou 2,4%
em dezembro, repetindo a variação obser-
vada em novembro e alcançando o nono
mês consecutivo de crescimento, o que
trouxe a variação acumulada nos 12 meses
do ano passado para 3,1%. Muito próximo
do avanço registrado em 2023, quando os
serviços apresentaram variação de 2,9%.
Para Goiás, considerando as mesmas bases,
o IBGE havia anotado recuo de 0,4% em no-
vembro e recuperação parcial em dezembro,
quando o volume de serviços chegou a apre-
sentar variação positiva de 0,3% frente ao
último mês de 2023. Em todo o ano passado,
numa tendência inversa àquela observada
para o restante do País, o setor não conseguiu
sustentar números positivos, recuando 1,2%
diante de 2023, quando os serviços haviam
saltado 6,7% no Estado.

2 Os serviços em Goiás fo-
ram puxados para baixo pe-
los tombos de 8,8% e de 4,9%
respectivamente para os seg-
mentos de serviços profissio-
nais, administrativos e com-
plementares e para transpor-
tes, serviços auxiliares aos
transportes e correio. Na pon-
ta mais positiva, houve cres-
cimento de 7,4% e de 6,7%
para os serviços prestados às
famílias (incluindo hotéis,
pousadas, restaurantes, bares,
cuidados com familiares e
outros serviços) e para infor-
mação e comunicação.
2 Ao longo dos 12 meses
de 2024, mais uma vez em
relação a períodos iguais de
2023, os serviços registraram
ganhos em metade dos meses
e perdas no restante, con-
centradas no segundo semes-
tre. Os resultados haviam
sido negativos em julho, agos-
to, setembro e novembro,
com perdas, pela ordem, de
6,4%, 6,6%, 1,0% e 0,4%.
2 As estatísticas, de toda
forma, podem ser utilizadas
para tornar mais evidente
momentos mais positivos, ge-
rando distorção proposital
na avaliação de tendências
para uma economia, suge-
rindo um desempenho muito
melhor do que a realidade
parece sugerir. Recentemen-
te, a título de exemplo, numa
manifestação de claro otimis-
mo em relação ao ritmo da
atividade, o principal instituto
de pesquisa econômica de

Goiás nota apontando que a
economia estadual cresceu
7,2% em novembro do ano
passado, comparada ao mes-
mo mês de 2023.
2 Uma taxa “chinesa”, sem
dúvida, devidamente alar-
deada pelo governo estadual
como resultado do trabalho
desenvolvido pela gestão pú-
blica na atração de investi-
mentos para setores estraté-
gicos, responsáveis pelo de-
senvolvimento de toda a eco-
nomia. Mas que se referia a
um mês específico, aparen-
temente desprezando resul-
tados mais negativos obser-
vados nos meses anteriores.
2 As conclusões do reno-
mado instituto tomam como
base o Índice de Atividade
Econômica Regional-Goiás
(IBCR-GO), um modelo de-
senvolvido pelo Banco Cen-
tral (BC) para tentar antecipar
o comportamento da ativi-
dade econômica nos Estados,
servindo como “proxy” (uma
aproximação, numa tradução
mais literal) do Produto In-
terno Bruto (PIB).
2 O indicador devidamente
ajustado a fatores sazonais
realmente registra elevação
de 7,17% para o IBCR-GO na
passagem de outubro para
novembro. O que a nota do
instituto não acrescenta é
que o indicador dessazona-
lizado havia desabado 16,28%
entre março e outubro. Em
novembro, persistia uma re-
tração de 10,28% frente a

março. Como se trata de um
indicador sensível e alimen-
tado por dados próprios do
BC e do IBGE, as variações
mensais devem ser tomadas
de forma cautelosa para pre-
venir maus tratos aos núme-
ros concretos.
2 Ainda considerando o
IBCR-GO, agora sem o ajuste
sazonal, o BC registra uma
variação de 3,29% para a ati-
vidade econômica no Estado
nos 12 meses terminados em
novembro do ano passado
frente aos 12 meses anterio-
res, quando o índice havia
anotado incremento de
6,17%. O comportamento su-
gere uma desaceleração no
ritmo de crescimento da eco-
nomia, o que parece desau-
torizar manifestações mais
entusiasmadas.
2 O mesmo entusiasmo pa-
rece ter inflação a projeção
para o PIB goiano em novem-
bro do ano passado, anteci-
pando um salto de 5,2% em
relação ao mesmo mês de 2023,
ainda que, conforme o boletim
divulgado pelo instituto, in-
dústria e serviços tenham avan-
çado 1,6% e 2,5%, com retração
de 14,1% para a agropecuária
e uma variação de 3,8% para
os impostos sobre consumo. A
previsão anualizada, de toda
forma, apostava num cresci-
mento de 3,1% no acumulado
em 12 meses até novembro,
mais próximo da variação ano-
tada pelo indicador do BC. (Es-
pecial para O Hoje)

Lauro Veiga Filho
| economica@ohoje.com.br

Serviços tropeçam (de novo). Mas crescem
no País e recuam em Goiás durante 2024

BALANÇO

Econômica
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Micael Silva

Em 2024, o setor de serviços no Brasil alcançou um
crescimento acumulado de 3,1%, encerrando o ano com
resultados positivos pelo quarto ano consecutivo, um
feito iniciado desde o início da série histórica, em 2012.
Esse crescimento é significativo, considerando que, entre
2021 e 2024, a alta acumulada chegou a 27,4%. Os
números também superaram o desempenho de 2023,
que teve uma alta de 2,9%. As informações foram divul-
gadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística
(IBGE), por meio da Pesquisa Mensal de Serviços (PMS).

Em termos gerais, o resultado de 2024 apresentou
desempenho positivo em quatro dos cinco segmentos
destacados. Os setores que mais se destacaram foram os
serviços de informação e comunicação, bem como os
serviços profissionais, administrativos e complementares,
ambos com crescimento de 6,2%. Os serviços prestados
às famílias também apresentaram um bom desempenho,
com um aumento de 4,4%, enquanto os demais serviços
avançaram 1,1%.

No entanto, o único segmento que registrou queda
foi o dos transportes, que teve uma retração de 0,7%. De
acordo com Rodrigo Lobo, gerente da pesquisa, essa
queda foi impulsionada principalmente pela diminuição
da receita do transporte rodoviário de cargas, que foi
impactada pela menor safra colhida no Brasil no ano
passado. Essa situação reflete uma redução na demanda
por transporte de produtos, o que afetou os níveis de
desempenho desses segmentos.

Dezembro de 2024 
Em dezembro, o volume de serviços no Brasil recuou

0,5%, marcando o segundo resultado negativo consecu-
tivo. O setor acumulou uma perda de 1,9% nos dois últi-
mos meses de 2024. No entanto, é importante destacar
que essa retração ocorreu após um recorde histórico re-
gistrado em outubro, o que elevou uma base de compa-
ração e pode ter contribuído para o desempenho mais
fraco no final do ano. Quando comparamos com o
mesmo mês de 2023, o crescimento foi de 2,4%, dimi-
nuindo que, apesar da queda em relação aos meses an-
teriores, o setor ainda manteve um ritmo positivo em
termos anuais.

A análise por setores no último mês de 2024 mostra
que, na transição de novembro para dezembro, três
das cinco categorias apontaram retração. A maior
queda foi observada na categoria “outros serviços”,
que caiu 4,2%, devido, principalmente, ao mau de-
sempenho dos serviços financeiros auxiliares, como a
redução na demanda por serviços bancários e finan-
ceiros relacionados a crédito e seguros. Além disso, os
serviços profissionais, administrativos e complemen-
tares também tiveram um acréscimo de 0,7%, assim
como as atividades de informação e comunicação, que
recuperaram 0,7% no mesmo período.

Em contraste com o que foi observado, o segmento
de serviços prestados às famílias teve um desempenho
positivo, com crescimento de 0,8% em dezembro. Esse
segmento continua sua trajetória de crescimento, acu-
mulando uma alta de 7,8% entre maio e dezembro de
2024, o que mostra a força do setor, especialmente nas
áreas de serviços domésticos e de cuidados pessoais.
Os transportes, por sua vez, tiveram uma recuperação
de 0,1% em dezembro, após uma queda expressiva de
3,5% no mês anterior, o que indica que o setor ainda
estava tentando se recuperar após dificuldades en-
frentadas no final de 2024.

Apesar da queda no último mês do ano, o setor de
serviços terminou 2024 em um patamar 15,6% acima
do nível pré-pandemia, registrado em fevereiro de
2020. No entanto, o setor ainda se encontra 1,9% abaixo
do ponto mais alto de toda a série histórica, registrado
em outubro de 2024. Isso demonstra que, apesar dos
desafios enfrentados no último trimestre de 2024, o
setor de serviços continua em uma trajetória de recu-
peração quando comparado aos anos anteriores à pan-
demia, embora ainda não tenha atingido o auge obser-
vado no último trimestre de 2024.

Esses dados refletem um setor que segue em expan-
são, mas que também enfrenta desafios específicos,
como a desaceleração no transporte de cargas e a
queda em certos serviços financeiros. A recuperação
ainda é notável em vários segmentos, e o crescimento
de longo prazo, especialmente no período pós-pandemia,
revela resiliência e adaptação da economia de serviços
no Brasil.  (Especial para O Hoje)

Os números também superaram o 
desempenho de 2023, que teve uma alta de 2,9%

Nos próximos dez dias, as
instituições de crédito deverão
oferecer renegociações a agri-
cultores familiares individuais,
conforme o Desenrola Rural,
anunciado no Diário Oficial
da União. O programa, que
visa auxiliar produtores em
dificuldades financeiras, inclui
tanto a renegociação de cré-
ditos rurais quanto de débitos

com a Dívida Ativa da União
e com créditos de instalação
do INCRA. Ele tem como obje-
tivo melhorar as condições de
pagamento e ajudar na recu-
peração financeira de peque-
nos produtores, que enfren-
tam sérias dificuldades devido
a dívidas acumuladas e juros
elevados. 

O programa pode beneficiar

até 1,35 milhão de pequenos
produtores com dívidas atra-
sadas há mais de um ano, de
um total de 5,43 milhões de
agricultores familiares no país.
O MDA revelou que 70% das
famílias individualizadas têm
restrições bancárias, e 69% das
dívidas são inferiores a R$ 10
mil. (Alexandre Paes, espe-
cial para O Hoje)

Desenrola Rural ajudará 1,3 mi
de famílias de agricultores

Setor de
serviços cresce
3,1% em 2024,
aponta IBGE

Divulgação

QUINTA-FEIRA, 13 DE FEVEREIRO DE 2025



POLÍTICA  n 5

Felipe Cardoso 

O ex-deputado federal por
Goiás, José Mário Schreiner,
ou simplesmente Zé Mário
como é conhecido por muitos,
é visto como uma figura es-
tratégica para o projeto polí-
tico do governador Ronaldo
Caiado (UB).  

Ele, que é presidente do Sis-
tema Faeg, da Federação da
Agricultura e Pecuária de
Goiás, é interpretado como um
nome de peso e de forte in-
fluência nos bastidores da po-
lítica goiana e nacional.

Atual vice-presidente da
Confederação da Agricultura
e Pecuária do Brasil (CNA) —
já circulam comentários de
que, em breve, vai assumir a
direção do grupo —, o político
pode consolidar um atalho
para o governador rumo à
presidência. 

O político é visto como
um homem de bastidor.
Como se não bastasse, está
no rol dos poucos nomes de
confiança do governador. Por
isso, o entendimento comum
é que pode atuar como uma
espécie de mola propulsora
em relação ao projeto enca-

beçado pelo chefe de estado
de olho na presidência da
República em 2026. 

Uma vez na cadeira de pre-
sidente da CNA, Zé Mário teria
ainda mais penetração em re-
giões estratégicas do País, o
que é lido como essencial para
não apenas tornar Caiado
mais conhecido, como tam-
bém fundamental para res-
gatar a imagem do gestor
como um dos maiores líderes
do agronegócio do País. 

Fontes consultadas pela re-
portagem do O Hoje atestam
que Zé Mario não mediria es-
forços na tentativa de catapul-
tar aos quatro cantos do País
o projeto de Caiado.  O trabalho
em meio ao agronegócio é visto
como essencial especialmente
em um cenário onde as lide-

ranças do União Brasil dão,
cada vez mais, sinais de di-
vergência em relação ao pro-
jeto político para 2026. 

O racha entre lulistas e an-
tilulistas acirra a ramificação
que existe dentro do partido
e aprofunda problemas inter-
nos. Na página oficial do
União Brasil, o presidente do
partido, Antônio de Rueda,
reforça em matéria divulgada
o nome de Caiado para 2026.
A tacada ocorre em paralelo
ao avanço do União Brasil em
meio a base do atual governo.
Com cada vez mais espaço no
alto escalão de Lula, figuras
como Celso Sabino, do Turis-
mo, e Juscelino Filho, das Co-
municações, não titubeiam ao
defender a reeleição de Lula.
Mais que isso: em trabalhar

no convencimento de outras
lideranças. 

Enquanto isso, Caiado
tem se preocupado em fazer
o dever de casa. O governa-
dor tem disparado cada vez
mais contra as ações do Go-
verno Federal, e, claro, de
seu maior representante, o
presidente Lula.

Uma agenda nacional tem
sido construída a fim de levar
a mensagem goiana aos qua-
tro cantos do Brasil. Isso por-
que, para chegar forte na cor-
rida eleitoral, Caiado tem
como principal obstáculo o
desafio de se tornar mais co-
nhecido. Recentemente, levan-
tamento da Pesquisa Quaest
mostrou que 59% dos entre-
vistados não o conhecem. 

Como se não bastasse, ou-

tros dois propensos candidatos
“da direita” são largamente
mais conhecidos do que o go-
vernador de Goiás. Pablo Mar-
çal (PRTB) e Tarcísio de Freitas
(PL) possuem atenção midiá-
tica por estarem no maior es-
tado do país, em questões po-
líticas e econômicas. 

Por esses e outros motivos
tem sido atribuído ao nome
de Zé Mário uma larga im-
portância. Afinal, um homem
de bastidor, com penetração
no Congresso, abertura  com
um dos principais segmentos
do País e, sobretudo, que de-
tém a estrita confiança do go-
vernador não poderia estar
fora dos planos de seu ami-
go-político que sonha em se
tornar presidente. (Especial
para O Hoje)

Zé Mário (esquerda) é visto como uma figura estratégica para o projeto político do governador Ronaldo Caiado (direita)

As lideranças políticas da
Região Metropolitana do En-
torno do Distrito Federal de-
vem se organizar para mos-
trar força, a fim de garantir
uma vaga na chapa de Daniel
Vilela (MDB) ao governo de
Goiás, em 2026. O vice-gover-
nador é o sucessor natural do
governador Ronaldo Caiado
(União Brasil) e terá pela fren-
te um desafio de contemplar
aliados para amparar em seu
grupo rumo ao Palácio das
Esmeraldas. 

Ex-prefeito de Valparaíso
de Goiás, Pábio Mossoró (MDB)
é um dos nomes ventilados.
Ele, contudo, afirma ser cedo
para falar em nome, mas an-
tecipa ao Jornal O HOJE que a
ideia é garantir que o vice na
chapa seja do entorno. 

Pábio cita que a região é a
segunda em eleitores no Estado
e ajudou a definir a eleição do
governador Ronaldo Caiado,
em primeiro turno, em 2022.
"O que temos passado é que
precisamos estar unidos. Com
a maturidade para garantir
essa união, poderemos brigar
por espaço na chapa majori-
tária", relatou.

Mossoró não coloca o pró-
prio nome, mas também não
recusa a ideia. Ele cita que o
entorno possui lideranças
que agregariam à chapa, in-
clusive prefeitos eleitos e em
atuação.  Ele destaca o gesto
de Águas Lindas de Goiás,

Dr. Lucas (União Brasil), e
também o chefe do Executivo
de Luziânia, Diego Sorgatto
(União Brasil).

A conversa, contudo, deve
ficar mais para frente. O pró-
prio Daniel Vilela não trata do
tema, no momento. Fontes li-
gadas ao vice-governador tam-
bém afirmam ao veículo de
comunicação que, no momen-
to, tudo é especulação. Ou seja,
muito cedo. 

Vilela
Recentemente, Daniel Vilela

participou de entrevista ao Jor-
nal O HOJE e falou sobre o Se-
nado. Segundo ele, o grupo po-

lítico do governador Ronaldo
Caiado (União Brasil) fará a
primeira-dama, Gracinha Caia-
do, a senadora mais bem vo-
tada da história do Estado.

“Nós vamos discutir o Se-
nado mais à frente, a única
coisa que nós temos decidido
é que nós faremos da Dona
Gracinha [Caiado], a senadora
mais votada da história de
Goiás”, disse Vilela.

Na sequência, o vice-gover-
nador ainda completou. “Não
só por ser esposa do governa-
dor Caiado, mas principalmen-
te pela liderança política que
ela tem exercido dentro do go-
verno e no estado de Goiás.

Ela se relaciona com os pre-
feitos, é a primeira-dama, li-
dera uma série de projetos im-
portantes que fizeram de Goiás
hoje, a maior rede de proteção
social, uma grande referência
também”, elogiou Daniel. 

Viagem
Caiado viajou para a Índia

no sábado (8), onde cumprirá
uma extensa agenda institu-
cional e compromissos empre-
sariais. É a décima vez que o
vice-governador Daniel Vilela
assume o cargo interinamente. 

Daniel irá permanecer por
14 dias no cargo. Uma fonte
revelou em off para a repor-

tagem do jornal O Hoje que as
agendas do vice-governador
no comando do Executivo es-
tadual devem se intensificar
no interior goiano. O emede-
bista deve se concentrar em
vistorias e entregas de obras.

Ao assumir pela décima vez
a governadoria do estado, Vi-
lela começa a se acostumar
com a principal cadeira do Pa-
lácio das Esmeraldas. O vice-
governador é o sucessor natu-
ral de Caiado, que deve renun-
ciar ao Executivo em 2026 para
se preparar para disputar a
presidência da República.
(Francisco Costa, especial
para O Hoje)

GOVERNO EM 2026

Político é visto
como um homem
de bastidor. Como
se não bastasse,
está no rol dos
poucos nomes 
de confiança do
governador, seu
amigo-político 
que sonha em se
tornar presidente

Zé Mário, um nome estratégico do
projeto político de Ronaldo Caiado

Reprodução
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Ex-prefeito de

Valparaíso de Goiás

cita região como

segunda maior

densidade eleitoral

do Estado e crucial

para reeleição 

de Caiado

Entorno do DF se organiza por vice de Daniel
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4 x 0 contra a Paper 
A Paper Excellence perdeu sua 4ª

tentativa de revogar a decisão do
TRF-4 que proíbe qualquer ato de
transferência das ações da Eldorado
detidas pela J&F Investimentos para
a empresa estrangeira. Depois do pró-
prio TRF-4, do STF e do STJ, agora foi
a vez da 1ª Vara Federal de Três La-
goas (MS) negar o pedido da Paper,
em decisão da última terça-feira (11).
O detalhe é que a competência pro-
visória do caso foi para a vara do
Mato Grosso do Sul por um pedido
da própria Paper Excellence, atendido
pelo STJ. À época, os gringos venderam
como grande vitória a fixação da sede
da disputa em Três Lagoas, confiantes
de que conseguiriam lá derrubar a
decisão do TRF-4. Não deu.

O braço da CIA
No Itamaraty é grande a ansiedade

por conta do efeito dominó que o fe-
chamento da agência de cooperação
dos Estados Unidos, USAID, terá no
Brasil. A oposição pretende requerer
informações sobre a atuação da agên-
cia no Brasil e suas relações com o
atual Governo, o PT e ONGs. No meio
diplomático, asseguram em sigilo que
a USAID sempre foi o braço civil da
CIA, cujo escritório principal fica no
Lago Sul, em Brasília.

Risco existencial 
Com apenas 12 deputados e cor-

rendo sério risco de desaparecer, o
PSDB está por trás das pressões para
evitar que Eduardo Bolsonaro (PL-
SP) assuma a Comissão de Relações
Exteriores. O partido quer ser a al-
ternativa entre o deputado e o PT e,
com isso, somar ao menos cinco car-
gos comissionados. Ao emplacar Paulo
Alexandre (SP), na 4ª Suplência, o
PSDB ficou com todos os cargos co-
missionados.

Mistério bilionário 
O acidente sério – que poderia ser fatal –

na pista do aeroporto do Galeão (Rio) na terça
(11), quando a asa de um boeing da GOL se
chocou com uma patrulha na pista, pode ser
melhor investigado com foco na operação da
Rio Galeão. Desde 2020, alegando perdas com
Covid e poucos slots, a concessionária ganha
alívio bilionário da ANAC e Governo. Nova
renegociação, que prorroga as parcelas da
concessão, está... sob sigilo.   

Espião bate bola
O meio diplomático estrangeiro em Brasília,

especialmente europeu, anda assustado com a
facilidade com que agentes do GRU, o serviço
de inteligência militar da Rússia, transitam no
Brasil sem serem incomodados pelas autoridades.
Até uma escolinha de futebol de um grande
time internacional, na Asa Sul de Brasília, é do-
minada por eles.

Mundo no Brasil
Entre 2022 e o 1º semestre 2024 foram con-

tabilizados 62,3 milhões de movimentações mi-
gratórias, com 481 mil imigrantes regularizados
e 139,2 mil solicitações de refúgio ao Ministério
da Justiça – das quais 87,5 mil foram reconheci-
das, sendo 96% venezuelanas, de acordo com o
Relatório Anual OBMigra 2024, projeto de Pes-
quisa, Desenvolvimento e Inovação da UnB em
parceria com o MJ. (Especial para O Hoje)

Gilmar Mendes determinou suspensão das investigações, até
que reclamação da defesa de Marconi seja julgada em definitivo

O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF),
Gilmar Mendes, determinou em decisão liminar a sus-
pensão do inquérito da Polícia Federal (PF) que tem
como alvo de busca e apreensão o ex-governador e pre-
sidente nacional do PSDB, Marconi Perillo.

A defesa de Marconi protocolou uma reclamação e
um pedido de suspensão ao Supremo. Em nota, alegaram
que “a defesa tem sustentado desde o princípio a ilega-
lidade e o excesso da medida cautelar, especialmente
em razão da contemporaneidade”. O advogado do
tucano, Romero Ferraz Filho, também negou “qualquer
irregularidade cometida” por Marconi.

Além disso, a defesa aponta a prerrogativa de foro,
visto que as investigações da PF se relacionam com o
período em que Marconi governava o estado. Logo, as
medidas deveriam ter sido autorizadas pelo Superior
Tribunal de Justiça (STJ).

O ministro Mendes determinou a suspensão do in-
quérito até que a reclamação seja julgada em definitivo.
Além disso, Gilmar solicitou informações sobre o caso
para a 11ª Vara Federal Criminal da Seção Judiciária de
Goiás, que autorizou a operação da PF.

A PF deflagrou, na última quinta-feira (2), a operação
Panaceia. O inquérito apura o desvio de dinheiro na área
da saúde em Goiás. Segundo as investigações, os desvios
ocorreram pela subcontratação da organização social
Instituto Gerir. (Thiago Borges, especial para O Hoje)

STF suspende
investigação 
da PF contra
Marconi Perillo
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Bruno Goulart

Gusttavo Lima, um dos no-
mes mais populares da música
sertaneja, tem chamado a aten-
ção não apenas pelos palcos,
mas também pelo interesse em
ingressar na vida política. O ar-
tista chegou a declarar, publi-
camente, sobre uma possível
candidatura à Presidência da
República em 2026. Apesar de
receber convites de diversas le-
gendas, o caminho mais natural
para o cantor parece ser o União
Brasil (UB), partido do gover-
nador de Goiás, Ronaldo Caiado,
seu aliado e padrinho político.

Caiado, pré-candidato à Pre-
sidência, já formalizou o con-
vite para que Gusttavo Lima
se filie ao UB e o acompanhe
pelo Brasil a partir de março.
O objetivo é fortalecer a base
eleitoral do governador, que
busca se consolidar nacional-
mente. Caiado já afirmou que
o interesse do cantor pela vida
pública é “absolutamente le-
gítimo”. “Convidamos o Gus-
ttavo para se filiar ao União
Brasil e também para andar
comigo pelo país, a partir de
março”, disse o governador.

A movimentação de Gus-
ttavo Lima, no entanto, não
passou despercebida por ou-

tros políticos. Aliados como o
ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL) e o próprio Caiado veem
com cautela a possibilidade de
o sertanejo se tornar um ad-
versário na corrida presiden-
cial. Enquanto isso, figuras
como Valdemar Costa Neto,
presidente do PL, e Pablo Mar-
çal, do PRTB, elogiaram a ini-
ciativa do artista. “Gusttavo é
um grande cara e quer ajudar
o país”, afirmou Valdemar. Já
Marçal celebrou a entrada de
uma “nova safra de políticos”
e destacou a disposição do can-
tor em servir o povo.

Concorrente
Pesquisas mostram que Gus-

ttavo Lima já figura como um
nome relevante no cenário elei-
toral para 2026. De acordo com
o levantamento Genial/Quaest,
o cantor aparece em terceiro
lugar nas intenções de voto,
com 12% da preferência do
eleitorado. Em cenários onde
o governador de São Paulo,
Tarcísio de Freitas (Republica-
nos), não é incluído, Gusttavo
chega a ocupar a segunda po-
sição, atrás apenas de Lula (PT). 

Para se candidatar, no en-
tanto, Gusttavo Lima precisa
superar algumas barreiras bu-
rocráticas. De acordo com a

Constituição Federal, é neces-
sário ter nacionalidade brasi-
leira, idade mínima de 35 anos
e filiação partidária. O cantor,
que já atende aos dois primei-
ros requisitos, está em nego-
ciações para se filiar a uma le-
genda que esteja alinhada às
suas ideias. Em entrevista ao
portal Metrópoles, ele afirmou:
“Sou um empreendedor, sei
como fazer a roda girar. O Bra-
sil precisa de menos burocracia
para funcionar melhor”.

A ascensão de figuras po-
pulares na política não é uma
novidade no mundo atual. Nos
Estados Unidos, Donald Trump
saiu dos reality shows para a
Casa Branca. Na Ucrânia, Vo-

lodymyr Zelensky deixou a co-
média televisiva para assumir
a liderança do país. No Brasil,
a tendência também ganha
força, com nomes como Gus-
ttavo Lima e Pablo Marçal bus-
cando espaço no cenário polí-
tico. No entanto, caso o serta-
nejo ingresse na política, é
mais provável que concorra a
uma das duas vagas no Senado
ao lado da primeira-dama, Gra-
cinha Caiado, que também se
colocará na disputa.  

Estratégia de Caiado
Enquanto isso, Ronaldo

Caiado parece aproveitar a
popularidade de Gusttavo
Lima como uma estratégia

para aumentar sua própria
visibilidade. Prova disso são
os vários eventos em que os
dois aparecem juntos — em
setembro do ano passado,
Caiado esteve presente na fes-
ta de aniversário do sertanejo
na Grécia; no especial de fim
de ano do SBT, apresentado
por Gusttavo Lima, o gover-
nador também marcou pre-
sença, em um programa trans-
mitido em rede nacional. No
próximo 28 de março, Caiado
iniciará sua pré-campanha à
presidência em Salvador, no
Nordeste, região considerada
um grande colégio eleitoral e
decisiva para os rumos da dis-
puta. (Especial para O Hoje)

Pesquisas mostram que Gusttavo Lima já figura como um nome relevante no cenário eleitoral

Cantor sertanejo, que se colocou à
disposição para 2026, recebeu convite
de Ronaldo Caiado para se filiar ao UB 

Destino político do Gusttavo 
Lima pode ser o União Brasil
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Raunner Vinicius Soares 

A decisão do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) que in-
terrompe os repasses de re-
cursos por meio das emendas
especiais, ou emendas pix, di-
ficulta a aprovação do orça-
mento de 2025. A previsão é
que o Projeto de Lei Orça-
mentária Anual (LOA) seja
votado no mês de março, de-
pois do carnaval. Enquanto
não for votado e sancionado,
o governo do presidente Luiz
Inácio Lula da Silva fica au-
torizado a realizar apenas
despesas consideradas obri-
gatórias ou essenciais. Inter-
locutores apontam que os obs-
táculos criados pelos parla-
mentares têm a ver com os
bloqueios dos recursos desti-
nados sem transparência. 

Em agosto do ano passa-
do, o Partido Socialismo e
Liberdade (Psol) entrou com
uma ação para aumentar a
transparência das emendas,
que estavam sendo repassa-
das sem critérios, para os
estados e as prefeituras. À
época, a ação foi acolhida
pelo ministro Flávio Dino
que bloqueou imediatamente
o pagamento específico de
5.449 emendas de comissão.
Dessa forma, entendendo
como uma ação governista
de diminuição do poder do
parlamento sobre o orça-

mento, congressistas articu-
lam para não aprovar o LOA
de 2025. Assim, limitando,
momentaneamente, o poder
do Executivo sobre os gastos.  

A aprovação do orçamen-
to é de máxima relevância
para o Executivo, porque se
relaciona com a execução dos
planos do governo, que pas-
sam por gastos não-essenciais
ou não-obrigatórios. De acor-
do com o projeto que será
votado, estima que a receita
da união, para o exercício fi-
nanceiro de 2025, será de “R$
5.866.467.075.494,00 (cinco
trilhões oitocentos e sessenta
e seis bilhões quatrocentos e
sessenta e sete milhões se-
tenta e cinco mil quatrocen-
tos e noventa e quatro reais)
e fixa a despesa em igual va-
lor, compreendidos, nos ter-

mos do disposto no art. 165,
§ 5º, da Constituição”. 

Ainda, o texto esclarece
que o Orçamento Fiscal, refe-
re-se aos poderes da união,
aos seus fundos e aos órgãos
e às entidades da administra-
ção pública federal direta e
indireta, incluídas as funda-
ções instituídas e mantidas
pelo Poder Público. “O Orça-
mento da Seguridade Social,
abrangidos todos os órgãos e
as entidades a ela vinculados
e da administração pública
federal direta e indireta e os
fundos e as fundações insti-
tuídos e mantidos pelo Poder
Público” e o “Orçamento de
Investimento das empresas
em que a União, direta ou in-
diretamente, detenha a maio-
ria do capital social com di-
reito a voto”. 

Projeto 
O novo orçamento prevê

algumas consequências aos en-
tes envolvidos, como: para o
governo federal, haverá a ne-
cessidade de gerenciar e exe-
cutar o orçamento conforme
as diretrizes estabelecidas, ga-
rantindo a alocação eficiente
dos recursos públicos; e para
os órgãos públicos e entidades
federais, a proposta define os
limites de despesas e receitas,
impactando diretamente suas
operações e projetos.  

Além disso: para a popula-
ção, a execução do orçamento
pode influenciar a qualidade
e a disponibilidade de serviços
públicos, como saúde, educa-
ção e segurança; para as em-
presas estatais, o orçamento
de investimentos permitirá a
realização de projetos que po-

dem impulsionar o desenvol-
vimento econômico e social;
e, por fim, para o Congresso
Nacional, a aprovação do pro-
jeto exigirá análise detalhada
e possíveis ajustes para garan-
tir o equilíbrio fiscal e atender
às prioridades nacionais.    

O texto esclarece que o
projeto propõe “estimar a re-
ceita e fixar a despesa da
União para o ano de 2025. A
proposta visa estabelecer o
orçamento federal, incluindo
os orçamentos fiscal, da se-
guridade social e de investi-
mentos das empresas estatais,
além de autorizar a abertura
de créditos suplementares
(aumento do valor autorizado
para determinadas despesas)
e a contratação de operações
de crédito (empréstimos)”.
(Especial para O Hoje)

Ação governista tenta diminuir poder do parlamento sobre o orçamento público. Lula (esquerda) e Haddad (direita)

Há pouco mais de um ano
das eleições gerais de 2026, o
Senado Federal deve votar com
celeridade, já para o início de
2025, um Projeto de Lei (PLP)
que deve criar um novo código
eleitoral brasileiro. A expecta-
tiva é que o projeto seja um
dos primeiros a serem votados
pelo grupo para que seja ple-
namente integrado no ano de
2026 a tempo dos votos nas
urnas. O que deve ocorrer se-
guindo a atual conjuntura da
presidência pelo senador Davi
Alcolumbre (União Brasil-PB)

O PLP foi primeiramente
apresentado e aprovado na
Câmara em 2021, sob a chefia
de Arthur Lira (PP-AL), mas
foi criticado por minar a fis-
calização partidária e alterar
regras de pesquisas eleitorais
que favorecem os veteranos
na política. Desde o final de
2024 o projeto tramita no Se-
nado sob a relatoria do senador
Marcelo Castro (MDB-PI) que
alterou alguns pontos críticos,
como a “censura” das pesqui-
sas eleitorais há um dia dos
votos, mas apenas repaginou
outros como a “taxa de acerto”
nas pesquisas pelo “indicador
de confiabilidade”.

Organizações como a Ins-
tituto Marielle Franco, Instituto
de estudos socioeconômicos
(INESC), Transparência Parti-
dária, Transparência Eleitoral

Brasil e o Movimento do Mi-
nistério Público Democrático
(MPD) já manifestaram, atra-
vés do Pacto pela Democracia,
contra a PLP e pedem que seja
feita uma audiência público a
fim de trazer a sociedade civil
para o debate. “Foi gestada no
âmbito de um grupo de tra-
balho com limitadíssimo es-
paço para participação social
e não passou por nenhuma
das comissões da Câmara dos
Deputados. Em menos de dois
meses após a apresentação
formal, foi levada ao Plenário
e aprovada pela Câmara dos

Deputados sem que fosse rea-
lizada uma audiência pública
sequer para a discussão do
texto proposto.”

Histórico na Casa
Agora, a proposta foi rapi-

damente resgatada e tramita
antecipadamente nas mãos do
senador Otto Alencar (PSD-
BA), que preside a Comissão
de Constituição e Justiça (CCJ)
do Senado mesmo antes da
formação do colegiado. 

Um dos pontos mais criti-
cados por instituições de trans-
parência é o fim da padroni-

zação na publicações de contas
partidárias no Sistema de Di-
vulgação das Prestações de
Contas Anuais (SPCA), e o fim
da apuração de irregularidades
contábeis na prestação de con-
tas pela Justiça Eleitoral, o que
torna o corpo há um mero
checador de informações. 

Vale lembrar que a apu-
ração de irregularidades é o
que inibe a prática de super-
faturamento e fraudes do di-
nheiro público nas eleições,
como foi divulgado com ex-
clusividade a cassação das
contas do ex-deputado federal

Jovair Arantes pelo Jornal O
HOJE. Todas as eleições os
partidos podem acessar re-
cursos de um fundo eleitoral
que acumula cerca de R$ 6
bilhões em recursos públicos. 

Além disso, o projeto pre-
vê a diminuição do tempo de
análise crítica e o julgamento
das contas partidárias, de cin-
co anos para 360 dias do pra-
zo de análise a três anos do
julgamento pela Justiça. Ou-
tro ponto apontado no texto
também altera a inelegibili-
dade de agentes políticos, ao
limitar em no máximo oito
anos para interstício eleitoral,
e a data do início em que a
decisão é válida. 

O assunto na atualidade é
de grande aderência por par-
lamentares da oposição no
Congresso que planejam vol-
tar o ex-presidente Jair Bol-
sonaro (PL) às urnas. Sobre
isso, dois projetos de leis fo-
ram apresentado na Câmara
e devem ser pautados com
urgência pelo presidente
Hugo Motta (Republicanos-
PB), um que diminui o limite
para apenas dois anos e altera
um outro projeto que altera
a Lei da Ficha Limpa para a
inelegibilidade só seja reco-
nhecida com um processo de
ambas a justiça criminal e a
eleitoral. (João Reynol, espe-
cial para O Hoje)

ORGANIZAÇÕES CIVIS

PLP deve ser votado em plenário antes de outubro para que seja integrada na eleição de 2026

O projeto que será
votado depois do
carnaval, estima
que a receita da
união, para o
exercício financeiro
de 2025, será de
quase R$ 6 trilhões 

Decisão das emendas dificulta
votação do orçamento de 2025 

Marcelo Camargo/ABr
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Projeto de novo Código Eleitoral é atacado 



Nesta quinta-feira (13), a
Aparecidense recebe o Goiás
no Estádio Anníbal Batista To-
ledo em Aparecida de Goiânia,
às 19h30. A partida é válida
pela nona rodada do Cam-
peonato Goiano de Futebol
2025. Ambas as equipes têm
o objetivo de se recuperarem
nestas rodadas finais da pri-
meira fase do Goianão, e con-
seguir a classificação para as
quartas de final.

Aparecidense
Ocupando a 9° colocação

na tabela, a Cidinha possui 9
pontos e deseja entrar no G8
para avançar à próxima fase.
A Aparecidense vem de uma
sequência de três empates e
duas derrotas no Campeonato
Goiano: perdeu para o Crac
de Catalão por 1 a 0  no An-
níbal Batista Toledo, e para o
Anápolis no Jonas Duarte,
também pelo placar de 1 a 0.
A última vitória do Camaleão
foi contra a Jataiense na Ter-
ceira rodada do Goianão. Na
Copa Verde, a equipe foi eli-
minada pelo o União Rondo-
nópolis pelo placar de 3 a 2.

Para poder se recuperar
e tentar virar a chave, a Apa-
recidense está passando por
reformulações. Na última se-
gunda-feira (10) a equipe de-
mitiu o técnico Gerson Gus-
mão, e anunciou a contrata-
ção do técnico Lúcio Flávio
que fará a sua segunda pas-
sagem no clube. O setor de-
fensivo e ofensivo do Cama-
leão também foi reforçado
com a contratação do ata-
cante Kaio Nunes e do vo-
lante Simioni.

Goiás
O Esmeraldino ocupa a 7ª

colocação, com 10 pontos, e
chega ao confronto contra a
Aparecidense após ter perdido
dois clássicos: um para o Vila
Nova por 1 a 0 no Estádio Serra
Dourada e outro para o Atlético
Goianiense pelo placar de 2 a
1 no Estádio Hailé Pinheiro
(Serrinha).

Na Copa Verde, a equipe
teve bom desempenho antes
de enfrentar o Atlético Goia-
niense, goleando o Rio Bran-
co-ES por 6 a 0. O Goiás iniciou
o campeonato com uma der-
rota e um empate, mas depois
engatou uma sequência de três

vitórias antes de perder os
clássicos. Agora, o time busca
se recuperar e voltar a vencer. 

Ficha Técnica
Árbitro: Breno Souza
Assistente 1: Tiego dos Santos
Assistente 2: Igor Alves
4°árbitro: Marcelo Novais
Var: Victor Lucas Pereira

Onde assistir
TV Brasil Central;
TV Alego.

Prováveis Escalações
Aparecidense: Arthur Gazze;

Diego Bolt, Arthur Pierino, We-
verton e Dieyson; Borim, Fer-
nandinho e Marcos Vinícius;
Keven, Márcio Jonatan e Daniel
Bahia. Técnico: Lúcio Flávio.

Goiás
Tadeu, Willean Lepo, Mes-

sias, Lucas Ribeiro e Lucas Lo-
vat; Marcão, Rafael Gava e Ré-
gis; Pedrinho, Breno Herculano
e Arthur Caike. Técnico Jair
Ventura. (Thais Teixeira, es-
pecial para O Hoje)

Rikelme Santos 

O Dragão Goiano mostrou
garra e determinação para
conquistar uma importante
vitória de virada sobre o Abe-
cat, por 2x1, nesta quarta-
feira (12), no estádio Antônio
Accioly, em partida válida
pela nona rodada do Cam-
peonato Goiano 2025. Com o
resultado, o Dragão chegou
a 16 pontos e subiu para a
terceira posição na tabela,
aumentando as expectativas
para o confronto direto con-
tra o líder Anápolis, no pró-
ximo domingo (16).

A partida teve um início
complicado, marcado por
um primeiro tempo morno
e sem grandes emoções.
Apesar de jogar em casa, o
Atlético não conseguiu se
impor na etapa inicial, es-
barrando em um sistema de-
fensivo eficiente do Abecat.
As duas equipes tiveram di-
ficuldade para criar chances
claras de gol, deixando o
placar inalterado ao final
dos 45 minutos iniciais.

Na segunda etapa, o jogo
ganhou em intensidade e
emoção. O Dragão voltou mais
ofensivo, pressionando o Abe-
cat desde os primeiros minu-
tos. A equipe visitante, no en-
tanto, soube explorar os es-

paços deixados pelo Atlético
e conseguiu abrir o placar
aos 23 minutos. Eduardo, la-
teral do time de Ouvidor,
aproveitou uma jogada tra-
balhada e finalizou com pre-
cisão para colocar o Abecat
em vantagem, silenciando
momentaneamente os torce-
dores presentes no Accioly.

Após o gol, o Atlético au-
mentou ainda mais a pressão,
jogando praticamente todo o
time no campo adversário. O
esforço foi recompensado nos
minutos finais. Aos 42 minu-
tos, o zagueiro João Maistro,
que já estava atuando como
um atacante, sofreu pênalti

ao tentar completar uma jo-
gada aérea. O capitão Rhald-
ney assumiu a responsabili-
dade, bateu com categoria e
empatou o jogo, levando os
torcedores à loucura.

Quando o empate parecia
inevitável, uma última chance
surgiu nos acréscimos. Aos 50
minutos, Janderson sofreu uma
falta frontal na entrada da
área. Alejo Cruz, que tem se
destacado como talismã da
temporada, foi para a cobrança
e acertou uma finalização per-
feita, garantindo a virada he-
roica do Atlético-GO nos ins-
tantes finais.

Com a vitória, o Atlético

segue embalado e ganha con-
fiança para o próximo desafio,
que promete ser decisivo. No
domingo (16), o Dragão encara
o líder Anápolis no estádio
Antônio Accioly, em Goiânia.
Uma vitória pode colocar o
Atlético na briga direta pela
liderança do campeonato.

A reação dramática desta
quarta-feira reforça a força
do Atlético-GO dentro de casa
e renova o ânimo da torcida,
que deve lotar o Accioly no
fim de semana para apoiar a
equipe em mais um confronto
importante na busca pelo tí-
tulo estadual. (Especial para
O Hoje)

8 n ESPORTES

Atlético-GO
vence Abecat de
virada e assume
a terceira
posição no
Goianão 2025

No apagar das luzes 

Com a vitória, o

Atlético segue

embalado e ganha

confiança para o

próximo desafio,

que promete 

ser decisivo
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O Volta Redonda ofi-
cializou a contratação
do volante Du Fernan-
des, superando a con-
corrência de outros clu-
bes. O jogador tinha
contrato com o Vila
Nova até o fim de 2026,
mas acertou sua trans-
ferência definitiva para
o Voltaço. Apesar da
saída, o Vila manteve
um percentual dos di-
reitos econômicos do
atleta, garantindo par-
ticipação em uma pos-
sível venda futura. A
negociação foi concluí-
da nesta terça-feira, se-
lando a ida do meio-
campista para o clube
carioca.

Enquanto isso, o Vila
Nova segue focado na
disputa da Copa Verde
e entra em campo nesta
quinta-feira (13/02), às
20h, para enfrentar o
Brasiliense no Estádio
Serejão, no duelo de ida
das quartas de final da
competição. O Tigre, que
foi finalista da edição
anterior, pretende utili-
zar um time alternativo,
dando espaço para jo-
gadores da base ganha-
rem mais rodagem e ex-
periência.

O Brasiliense, por sua
vez, estreou diretamente
nas oitavas de final da
Copa Verde e garantiu
a classificação após em-
patar por 1 a 1 com o

Capital e vencer nos pê-
naltis. Já o Vila Nova
também começou a
competição na mesma
fase e avançou ao eli-
minar a Luverdense nos
pênaltis, depois de um
empate pelo mesmo pla-
car no tempo normal.

Com o calendário
apertado e outras com-
petições em andamento,
a comissão técnica do
Vila Nova deve apostar
novamente em uma for-
mação com muitos ga-
rotos da base. A estraté-
gia já foi adotada na fase
anterior e tem sido uma
alternativa para dar rit-
mo aos jovens atletas, ao
mesmo tempo em que
preserva os jogadores
mais experientes para
outros compromissos do
clube na temporada.

O jogo desta quinta-
feira promete ser equi-
librado, com o Brasilien-
se jogando em casa e
contando com um elen-
co mais experiente, en-
quanto o Vila Nova apos-
ta na juventude e na
oportunidade de testar
novos talentos em uma
competição importante.
A decisão da vaga para
a semifinal será definida
no jogo de volta, quando
as equipes voltam a se
enfrentar, desta vez com
mando do Tigre. (Igor
Santhiago, especial
para O Hoje)

Vila Nova negocia
volante com o futebol
carioca em véspera de
duelo pela Copa Verde

TIME ALTERNATIVO

Aparecidense x Goiás: Escalações,
arbitragem e onde assistir

JOGO DECISIVO

Divulgação/Goiás

A partida

acontece nesta

quinta-feira,

noEstádio

Anníbal Batista

Toledo às 19h30
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Letícia Leite

A hipertensão arterial, co-
nhecida como pressão alta, é
uma condição crônica que se
caracteriza pelos níveis ele-
vados da pressão do sangue
nas artérias. Ela ocorre quan-
do os valores de pressão sis-
tólica e diastólica estão iguais
ou superam 140/90 mmHg
(ou 14 por 9). 

Com a pressão alta, o cora-
ção precisa fazer um esforço
adicional para garantir a cir-
culação adequada do sangue
pelo organismo. Essa condição
é um dos principais fatores de
risco para eventos graves, como
acidente vascular cerebral, in-
farto, aneurisma arterial e in-
suficiência renal e cardíaca.

Segundo o Ministério da
Saúde, essa enfermidade ge-
ralmente é hereditária, com
90% dos casos tendo origem
familiar, mas diversos fatores,
como os estilos de vida, tam-
bém influenciam nos níveis
de pressão arterial do indiví-
duo, como fumo, consumo de
bebidas alcoólicas, obesidade,
estresse, elevado consumo de
sal, níveis altos de colesterol e
a falta da atividade física.

Uma pesquisa conduzida
pela Universidade Federal de
Goiás (UFG) corroborou uma
crença popular: emoções po-
sitivas ajudam no controle da
hipertensão, uma condição crô-
nica, geralmente tratada com
medicamentos e que requer
cuidados constantes. 

“Existem no mundo 1 bi-
lhão e 200 milhões de indiví-
duos hipertensos, no Brasil
cerca de 50 milhões da popu-
lação adulta [...] Metade das
pessoas que têm pressão arte-
rial alta, que são hipertensas,
ainda não sabem que são hi-

pertensas”, destaca Weimar
Sebba Barroso, cardiologista e
coordenador da Unidade de
Hipertensão/UFG.

O estudo envolveu 100 vo-
luntários hipertensos atendidos
na Unidade de Tratamento da
Hipertensão da UFG, que foram
acompanhados num período
de três meses. Embora todos
continuassem a fazer uso das
medicações, metade deles re-
cebeu um incentivo adicional:
mensagens motivacionais en-
viadas por celular. 

Na pesquisa foram traba-
lhados quatro pilares: a prática
da gratidão, da predisposição
ao perdão, o propósito de vida
e também foi avaliado a reli-
gião das pessoas. Todos os par-
ticipantes receberam as mes-
mas orientações, vídeos com
texto, sem música e imagens
de pessoas ou de animais. 

“Vamos agradecer todos os
bons momentos, as boas opor-

tunidades, as boas pessoas e
os bons auxílios que recebemos
ao longo da vida”, diz um ví-
deo. Essas mensagens aborda-
vam temas como gratidão, oti-
mismo, propósito de vida, bem-
estar espiritual e perdão.

“Era simplesmente um texto
pedindo para que a pessoa pra-
ticasse alguma coisa que fosse
capaz de, por exemplo, estimu-
lar a gratidão. Isso num dia. No
dia seguinte ela recebia uma
mensagem pedindo que exe-
cutasse uma tarefa relacionada
ao texto que recebeu no dia an-
terior. E no outro dia ela era
também solicitada, sempre via
WhatsApp, a escrever alguma
coisa sobre a tarefa que ela exe-
cutou e isso seguia acontecendo
ao longo dos três meses”. 

O médico explica que o es-
tudo surgiu com o interesse de
descobrir de forma científica,
se o estímulo à prática não me-
dicamentosa dos bons senti-

mentos seria capaz de melho-
rar o sistema de pressão arte-
rial e promover um aumento
na saúde cardiovascular. 

“Dentre os tratamentos não
medicamentosos, nós temos
várias medidas que são efetivas
para ajudar no controle da
pressão, atividade física, regu-
lar, controle do peso, alimen-
tação saudável, no caso da hi-
pertensão, a restrição ao con-
sumo do sal, o sal aumenta a
pressão arterial. Essas medidas
são comprovadamente efetivas
no controle da pressão arterial
e estão nas diretrizes como re-
comendações para a gente fa-
zer sempre aos nossos pacien-
tes”, continua.

No início do estudo, os par-
ticipantes começaram no nível
de pré-hipertensão, o que pode-
se dizer 12 ponto 9, 12 ponto 8.
No fim, houve redução no grupo
intervenção para 12 ponto 1.

“No grupo de intervenção

houve uma redução da pressão
arterial em comparação ao
grupo controle. É uma redução
adicional na pressão arterial
equivalente ao que nós geral-
mente conseguimos quando
utilizamos um medicamento
anti hipertensivo, então foi um
bom resultado”, destaca.

Os resultados foram favo-
ráveis até mesmo para a ca-
mada interna dos vasos san-
guíneos, que apresentou uma
diminuição na formação de
placas de gordura. 

“Nós olhamos por uma ou-
tra metodologia chamada di-
latação fluxo mediada, que é
uma metodologia que avalia
o endotélio, camada que re-
veste os nossos vasos e que
produz uma série de substân-
cias que são fundamentais para
a saúde dos nossos vasos e
nessa metodologia também
houve uma melhora significa-
tiva da saúde vascular dos in-
divíduos que receberam essa
intervenção”, relata Weimar.

Os pesquisadores constata-
ram que esse tipo de "medica-
mento" é tão fundamental
quanto reduzir o consumo de
álcool, evitar fumar e praticar
exercícios físicos. Assim, men-
sagens positivas representam
mais um hábito saudável a ser
adotado na rotina, mas não
significa o fim dos remédios.

“Essas pessoas já tinham
essas recomendações, então
não é que estimular a prática
de hábitos, de sentimentos sau-
dáveis, vá substituir o que já
vem sendo feito, é algo para
ser adicionado ao que já vem
sendo feito, se o paciente toma
remédio, ele deve seguir com
o remédio [...] quando nós es-
timulamos a prática dos bons
sentimentos, existe uma adição
de benefício”, conclui.

A primeira recomendação
é monitorar a pressão regu-
larmente, especialmente para
pessoas com histórico familiar
ou fatores de risco como obe-
sidade, sedentarismo, tabagis-
mo e consumo excessivo de
álcool. Para isso, é fundamental
a consulta médica, que pode
indicar a necessidade de me-

dicação, além de mudanças no
estilo de vida.

Manter uma alimentação
saudável é crucial. A dieta
deve ser rica em frutas, vege-
tais, grãos integrais e reduzir
o consumo de sódio, presente
principalmente nos alimentos
processados. A redução de
peso, especialmente na região

abdominal, também tem im-
pacto direto na diminuição
da pressão.

Exercícios físicos regulares,
como caminhadas, natação
ou ciclismo, ajudam a forta-
lecer o coração e melhorar a
circulação. Recomenda-se,
pelo menos, 30 minutos de
atividades físicas moderadas,

cinco vezes por semana.
Outro aspecto fundamental

é o controle do estresse, que
pode contribuir para o aumen-
to da pressão arterial. Técnicas
de relaxamento, como medi-
tação, yoga e respiração pro-
funda, podem ser eficazes.

Ignorar a hipertensão
pode levar a complicações

graves, como infarto, insufi-
ciência renal e danos perma-
nentes ao sistema cardiovas-
cular. Portanto, adotar hábi-
tos saudáveis e acompanhar
a pressão regularmente são
medidas essenciais para pre-
venir riscos e melhorar a
qualidade de vida. (Especial
para O Hoje)

50 pacientes expostos a mensagens positivas tiveram redução de pressão arterial, evitando doenças cardíacas 

Cuidados essenciais para controlar a pressão arterial 

Existem 1,2 bilhão de indivíduos com hipertensão arterial no mundo, mas metade dessas pessoas nem sabem que são hipertensas

Essa condição é um dos principais fatores de risco para eventos graves, como 
acidente vascular cerebral, infarto, aneurisma arterial e insuficiência renal e cardíaca

Estudo revela que emoções positivas
ajudam no controle da hipertensão

Canva
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Nos últimos dias, o Brasil
tem enfrentado condições cli-
máticas extremas, com uma
combinação de altas tempera-
turas e chuvas intensas que
afetam diversas regiões do
país. Enquanto algumas áreas
se preparam para uma onda
de calor com termômetros ba-
tendo quase os 40°C, outras
enfrentam instabilidade, com
chuvas fortes e rápidas. 

Esse cenário está particu-
larmente presente em estados
como o Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Bahia e São Paulo, além
de Goiás, que se destaca como
um exemplo claro dessa va-
riabilidade climática. A previ-
são é que essa onda de calor
dure até o dia 21 de fevereiro,
trazendo não só temperaturas
elevadas, mas também uma
sensação térmica ainda mais
intensa em diversas regiões.

De acordo com a Clima-
tempo, as condições climáticas
para os próximos dias serão
de extremos, com a expecta-
tiva de recordes de calor em
algumas capitais e, ao mesmo
tempo, grandes volumes de
chuva em outras áreas. Em

estados como Paraná, São Pau-
lo e Espírito Santo, a onda de
calor também pode impactar
o clima, com temperaturas
elevadas, provocando uma
combinação perigosa de calor
e umidade. 

Goiás, com suas condições
climáticas próprias, é um exem-
plo claro dessa instabilidade,
e deve passar por um período
de temperaturas elevadas, com
a previsão de chuvas intensas
em algumas regiões e altas
temperaturas em outras. As
temperaturas máximas para

os próximos dias continuam
elevadas, com previsões em
torno de 30 a 33°C. A expecta-
tiva é que o clima siga instável,
com sol intercalado com pan-
cadas de chuva, principalmente
no período da tarde.

Esse quadro climático, com
sua mistura de calor e chuva,
é um exemplo claro dos desa-
fios que o Brasil enfrenta em
relação ao clima nos últimos
anos, com fenômenos extre-
mos e mudanças nos padrões
sazonais. (Renata Ferraz, es-
pecial para O Hoje)
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Micael Silva

No Brasil, o Carnaval é mais do que uma festa, é um
marco no calendário e, para muitos, o verdadeiro início
do ano. Em Goiás, a folia vai além da diversão e se
transforma em um motor para a economia, movimen-
tando o comércio, gerando empregos temporários e
atraindo turistas de várias partes do Brasil.

Segundo pesquisa realizada pela Abrasel-GO (Asso-
ciação Brasileira de Bares e Restaurantes), 58% dos es-
tabelecimentos esperam faturar mais do que no Carnaval
do ano passado, sendo que 49% projetam um crescimento
de até 20% e 8% apostam em um aumento ainda maior.

O Pré-Carnaval de Goiânia está cada vez mais conso-
lidado no calendário festivo da cidade, e a expectativa
para 2025 é de um público superior a 50 mil pessoas so-
mente na Avenida 85, durante o tradicional Encontro
de Blocos. A estimativa é da Liga dos Blocos do Pré-Car-
naval, que atualmente reúne 10 blocos e vem expandindo
a diversidade musical e cultural da festa.

Segundo Emerson Tokarski, presidente da Liga, o
evento tem crescido ano após ano, fortalecendo a cena
carnavalesca da capital. “A cultura do pré-carnaval em
Goiânia já está consolidada. Com a criação da Liga, con-
seguimos dar mais estrutura e organização ao evento,
além de democratizar a festa, permitindo que mais
blocos participem”, afirma.

A pluralidade de estilos musicais tem sido um dife-
rencial. Além dos blocos tradicionais, o pré-carnaval de
Goiânia conta com atrações como o Carna Rock, blocos
eletrônicos e, em breve, um bloco sertanejo. “Isso amplia
as opções para o público e torna a festa ainda mais in-
clusiva”, destaca Tokarski.

Além da diversão, o impacto econômico da festivi-
dade é significativo. No ano passado, a ocupação dos
hotéis da capital e da Região Metropolitana chegou a
98% no fim de semana do evento. O setor de bares e
restaurantes também registrou um crescimento de
mais de 60% no movimento, impulsionado por foliões
vindos de diversos estados, como Bahia, Fortaleza,
São Paulo, Minas Gerais e Brasília.

"A magia do pré-carnaval de Goiânia é o folião poder
tomar as ruas atrás do trio elétrico, curtindo marchinhas
e clássicos do carnaval. Quem já viveu essa experiência
não fica mais de fora", afirma Tokarski. As cidades mais
procuradas para o Carnaval em Goiás incluem Pirenópolis,
Goianésia, Caldas Novas, Aruanã e Cidade de Goiás.

O vice-presidente e presidente do Sindicato de
Bares e Restaurantes de Goiânia (Sindbares), Newton
Emerson, revelou a expectativa do setor para o Car-
naval deste ano. Segundo ele, o comércio local, espe-
cialmente os bares e restaurantes, prevê um aumento
de 20% nas vendas, considerando tanto o Pré-Carnaval,
uma festa já tradicional em Goiânia, quanto o período
oficial da folia.

"Para os segmentos de bares e restaurantes de Goiânia,
nossa expectativa é que, entre o Pré-Carnaval, que é
uma festa muito grande na cidade, e o próprio Carnaval,
tenhamos um aumento de 20% nas vendas durante esse
período. A movimentação é intensa e as pessoas estão
prontas para aproveitar as festividades, o que gera uma
demanda significativa no setor."

Emerson também ressaltou o impacto positivo do Car-
naval no turismo em Goiânia e em Goiás. “Os eventos de
turismo, como o Carnaval, atraem turistas de diversas
partes, trazendo dinheiro novo para circular na cidade.
Isso acaba impulsionando mais de 56 setores do turismo,
como bares, restaurantes, hotéis, táxis, lavanderias, entre
outros, gerando um ciclo positivo para a economia local.”

O setor de gastronomia e bebidas também se beneficia
dessa movimentação, com os comerciantes aproveitando
a oportunidade para aumentar a renda. “Durante o Car-
naval, os foliões consomem bebidas, drinks, sanduíches
e petiscos enquanto se divertem nas festas e blocos. Os
comerciantes, por sua vez, aproveitam essa entrega para
decorar seus espaços, criar ambientes interessantes e
receber os foliões de maneira acolhedora. Isso resultou
em um aumento significativo nas vendas durante as fes-
tividades, tornando o período uma excelente oportunidade
para aumentar a renda”, concluiu Newton Emerson.

Para o setor de bares e restaurantes de Goiânia, o
Carnaval é mais do que uma festa: é um período crucial
para o crescimento das receitas e para o fortalecimento
da economia local. (Especial para O Hoje)

No ano passado, a ocupação dos hotéis da capital e da Região
Metropolitana chegou a 98% no fim de semana do evento

Nova onda de calor 
pode atingir o Brasil

50 mil foliões
devem lotar as
ruas de Goiânia
no Pré-Carnaval
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STJ disponibiliza tabela sobre 
novos valores de custas recursais

A partir do dia 1º de abril, os tribunais de
segunda instância deverão informar o valor
da causa nos dados cadastrais dos processos
remetidos ao Superior Tribunal de Justiça
(STJ). A Instrução Normativa STJ/GDG N 1 de
30 de janeiro de 2015, dispõe que os processos
transmitidos após essa data que não especifi-
carem o valor da causa nos metadados serão
recusados e devolvidos às cortes locais para
adequação. Com a instrução normativa, o
Manual de Especificação de Dados e Indexação
de Peças, anexo da Resolução STJ/GP 10/2015,
foi atualizado e traz orientações para cada
classe processual a ser enviada à instância
superior. A inclusão do valor da causa na
lista de itens obrigatórios a serem informados
nos recursos faz parte de uma ampla revisão
dos sistemas de integração do STJ com outros

tribunais. O ajuste – aliado a outras iniciativas
– torna o processamento dos feitos mais fácil
e rápido ao permitir que os metadados sejam
aproveitados automaticamente na fase de
autuação, contribuindo para o enfrentamento
do grande volume de processos que chegam
à Corte todos os dias. Segundo Augusto Gentil,
titular da Secretaria Judiciária do STJ, o
tribunal quer evitar a remessa de processos
defeituosos, ou seja, com dados incompletos
ou fora dos parâmetros adotados. "Exatamente
por haver a necessidade de adequação, defi-
nimos o prazo de 60 dias para a implementação
dessa exigência, a contar da data de publicação
da instrução normativa. É fundamental que
o STJ tenha esses dados em conformidade,
para que possamos criar linhas de automação
em nossas rotinas", declarou o secretário.

Manoel L. Bezerra Rocha   | juridica@ohoje.com.br

Jurídica

Identidade: Down

O Projeto de Lei 3373/24 cria car-
teiras de identidade digitais para
pessoas com transtorno do espectro
autista (TEA) e síndrome de Down.
A proposta tramita na Câmara dos
Deputados. O documento digital terá
validade de cinco anos, renovável
por igual período, e deverá ser emi-
tida pelo órgão responsável em até
15 dias. A apresentação dessas car-
teiras dará acesso aos direitos re-
servados a essas pessoas, como a
prioridade na concessão de vagas
em creches e escolas da rede pública
e desconto de 50% na compra de in-
gressos de eventos.

Civis penalmente 
militares

O Superior Tribunal
Militar (STM) decidiu
conhecer e dar provi-
mento parcial ao re-
curso em sentido estri-
to interposto pelo Mi-
nistério Público Militar
(MPM), reformando a
decisão de primeira
instância e mantendo
a inclusão de dois civis
(ex-militares) como
réus em uma ação pe-
nal militar. O Superior

Tribunal Militar (STM)
decidiu, por unanimi-
dade, conhecer e dar
provimento parcial ao
recurso em sentido es-
trito interposto pelo Mi-
nistério Público Militar
(MPM), reformando a
decisão de primeira
instância e mantendo
a inclusão de dois civis
(ex-militares) como
réus em uma ação pe-
nal militar.

2 3ª Turma do STJ - Não é necessário que a devedora proprietária resida no imóvel para
ele merecer a proteção do bem de família, bastando que seja o único imóvel da entidade
familiar e seja utilizado com a finalidade de moradia permanente. Assim, incide a impe-
nhorabilidade. (Especial para O Hoje)

TST isenta empresa de 13º salário a 
quem é dispensado por justa causa

A Quarta Turma do Tribunal Superior
do Trabalho isentou a Irmandade da Santa
Casa de Misericórdia de Porto Alegre (RS)
do pagamento do 13º salário proporcional a
um eletricista dispensado por justa causa
após furtar cabos elétricos do hospital. De
acordo com o colegiado, a parcela é devida
apenas no caso de dispensa sem justa causa.
A relatora do recurso na Quarta Turma, mi-
nistra Maria Cristina Peduzzi, acatou essa
tese. Ela afirmou que, de acordo com a lei

que criou o 13ª salário (Lei 4.090/1962), o
empregado dispensado sem justa causa tem
direito à parcela de forma proporcional,
calculada com base na remuneração do mês
da rescisão. De acordo com a ministra, essa
previsão foi julgada compatível com a Cons-
tituição da República de 1988, que assegura
o direito ao salário natalino, sem alcançar o
debate sobre o pagamento da proporciona-
lidade no caso de dispensa motivada por
conduta grave do trabalhador.

Divulgação
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Segundo dados do Inmet Goiás, o estado 
não deve ser afetado diretamente por essa onda de calor
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Eduarda Leão

Desde agosto de 2022, Goiás
tem se destacado como pio-
neiro na emissão da Carteira
de Identidade Nacional (CIN),
alinhada aos padrões estabe-
lecidos pelo Ministério da Jus-
tiça. Até janeiro de 2025, a Su-
perintendência de Identifica-
ção Humana da Polícia Civil
de Goiás (SIH/PCGO) emitiu
1.056.510 documentos.

Os cidadãos goianos podem
solicitar a CIN mediante agen-
damento nas unidades do Vapt-
Vupt, prefeituras parceiras do
programa "RG para Todos" ou
durante as ações itinerantes
promovidas pela Polícia Civil
em diversas regiões do estado.
A inclusão de prefeituras no
processo amplia o acesso ao
documento, especialmente em
áreas mais remotas.

A partir dos 6 meses de ida-
de, é possível requerer a CIN.
Os documentos necessários in-
cluem a certidão de nascimen-
to (para solteiros) ou de casa-
mento (para casados, separa-
dos ou divorciados, com as de-
vidas averbações), comprovan-
te de endereço e CPF regular
junto à Receita Federal.

Há também a possibilidade
de incluir documentos opcio-
nais, como CNH, título de elei-
tor, PIS/PASEP, CTPS, certificado
militar, tipo sanguíneo, cartei-
ras profissionais de conselhos
e informações sobre deficiên-
cias, desde que comprovados
mediante apresentação dos
originais. Para informações so-

bre deficiências, é necessário
apresentar o laudo com o CID
correspondente.

A principal diferença da CIN
em relação ao antigo RG é a
unificação do Cadastro de Pessoa
Física (CPF) como único número
de identificação nacional. Isso
elimina a possibilidade de um
mesmo cidadão ter múltiplas
carteiras de identidade emitidas
por diferentes estados com nu-
merações distintas. 

Além disso, a nova identi-
dade possui um QR Code im-
presso no verso, que permite
a verificação rápida da auten-
ticidade do documento e a con-
ferência dos dados pelo próprio
cidadão ou por órgãos de se-
gurança e fiscalização.

Vale ressaltar que a CIN
está disponível em três forma-
tos: físico, que pode ser im-
presso em papel ou em cartão
de policarbonato, e digital,
acessível por meio do aplica-

tivo Gov.br, compatível com
smartphones e tablets. A ver-
são digital possui a mesma va-
lidade legal da versão impres-
sa, oferecendo praticidade e
mobilidade para os condutores. 

A primeira via da CIN é
gratuita. Para aqueles que pos-
suem o modelo anterior e de-
sejam realizar a troca para a
nova versão, não há custo. No
caso de perda ou necessidade
de segunda via da CIN, o valor
é de R$ 40,26.

De acordo com dados di-
vulgados pelo Ministério da
Gestão e da Inovação em Ser-
viços Públicos (MGI), até esta
segunda-feira (10), mais de 20
milhões de cidadãos já solici-
taram e receberam a versão
atualizada do documento.

Os dados divulgados pelo
Ministério da Gestão e da Ino-
vação em Serviços Públicos
(MGI) revelam que alguns es-
tados estão mais avançados

na emissão da nova identidade.
Minas Gerais lidera o ranking,
com aproximadamente 2,46
milhões de carteiras emitidas.
Em seguida, o Rio Grande do
Sul aparece com 1,92 milhão
de emissões, enquanto São Pau-
lo soma 1,91 milhão de docu-
mentos expedidos.

No entanto, ao considerar
a proporção da população que
já possui a nova identificação,
os estados que mais se desta-
cam são o Piauí, onde 29,78%
dos habitantes já possuem a
CIN, seguido pelo Acre, com
23,79%, e Alagoas, com 19,22%.

O governo federal tem

como objetivo ampliar ainda
mais o alcance da nova car-
teira e, até o final de 2026, es-
pera atingir cerca de 130 mi-
lhões de emissões em todo o
país. Com isso, o sistema de
identificação civil brasileiro
será padronizado, garantindo
mais segurança, evitando frau-
des e facilitando o acesso dos
cidadãos a serviços públicos
e privados. A transição para
a CIN também busca reduzir
inconsistências nos bancos de
dados estaduais, promovendo
maior confiabilidade nas in-
formações pessoais. (Especial
para O Hoje)

As mudanças no trânsito
da capital de Goiânia já co-
meçaram a ser aplicadas ge-
rando insatisfação entre co-
merciantes e moradores das
regiões da Avenida 136 e de
Jamel Cecílio. A nova regra
de trânsito, que proíbe o es-
tacionamento em algumas das
principais avenidas da cidade,
faz parte do Programa de De-
sobstrução de Vias Arteriais
e tem o objetivo de abrir uma
terceira faixa para melhorar
a fluidez do tráfego.

No entanto, a medida tem
gerado resistência por parte
da população e até mesmo atos
de vandalismo. A Prefeitura
de Goiânia registrou pelo me-
nos 30 placas de sinalização
que indicavam a proibição de
parar e estacionar, principal-
mente na Avenida Jamel Cecí-
lio, no Jardim Goiás. Além dis-
so, algumas placas foram co-
bertas com sacos de lixo, difi-
cultando a visibilidade das no-
vas regras. Além do vandalis-
mo, muitos motoristas conti-
nuam desrespeitando as res-
trições e estacionando em lo-
cais onde são proibidos.

A decisão de estacionamen-
to foi renovada em 10 vias es-
tratégicas de Goiânia, incluindo
as avenidas Jamel Cecílio, 136,
Mutirão e Castelo Branco. Além
da eliminação de vagas para

veículos, pontos de táxi e ca-
çambas de entulho também
foram retirados para melhorar
a fluidez do trânsito.

A Secretaria Municipal de
Engenharia de Trânsito (SET)
informou que, antes de iniciar
a fiscalização das novas regras
de estacionamento, será con-
cluída a sinalização das ave-
nidas Jamel Cecílio, 136, Castelo
Branco e Mutirão. Após essa
etapa, haverá um período edu-
cativo de 15 dias para cons-
cientizar motoristas e comer-

ciantes sobre as mudanças.
Segundo a SET, o projeto

foi desenvolvido a pedido do
prefeito Sandro Mabel logo
após sua eleição e segue mo-
delos adotados em grandes
capitais como Belo Horizonte,
Brasília, São Paulo e Rio de
Janeiro. "Goiânia cresceu e
continua em crescimento ex-
ponencial. Acreditamos que
a população vai se habituar.
Vamos investir em campa-
nhas educativas e de infor-
mação para que as pessoas

entendam que o plano foi
criado para um bem coletivo",
afirmou a pasta.

A secretária também des-
tacou que está aberta ao diá-
logo para buscar alternativas
viáveis   ao comércio local. “Já
conversamos, de forma infor-
mal, com alguns comerciantes
que trouxeram as suas preo-
cupações e sugestões de solu-
ção”, acrescentou.

Para quem vive e trabalha
nesses locais, a medida difi-
culta o dia a dia e foi implan-

tado sem diálogo suficiente
com a população.

“Quem mora aqui e precisa
parar o carro perto de casa,
como faz? E os clientes dos
negócios? A cidade precisa me-
lhorar o trânsito, mas não pode
ser assim, sem planejamento
para quem usa essas ruas todo
dia”, reclama o empresário
João Almeida, que tem um es-
tabelecimento na Avenida Ja-
mel Cecílio.

De acordo com o Código de
Trânsito Brasileiro (CTB), es-
tacionar em local proibido por
sinalização é uma infração que
pode variar de gravidade con-
forme o local onde o veículo
foi deixado. Entre as situações
que configuram estacionamen-
to irregular estão: estacionar
em esquinas, afastar-se demais
das calçadas (1 metro ou mais),
estacionar na pista de rola-
mento ou obstruindo hidran-
tes, parar em locais com placas
de "proibido estacionar".

O valor da multa por esta-
cionamento irregular varia
conforme a gravidade da in-
fração. Quando o estaciona-
mento é realizado em locais
onde o ato de estacionar é proi-
bido, a infração é considerada
de natureza média, com um
valor de R$130,16 e 4 pontos
na CNH do motorista. (Micael
Silva, especial para O Hoje)

CIDADES n 11

A vAlidAde vAriA conforme A fAixA etáriA

2 De 0 a 11 anos: validade de 5 anos;

2 De 12 a 59 anos: validade de 10 anos;

2 Acima de 60 anos: validade indeterminada

Fonte: Ministério da Defesa

Mudanças no trânsito de Goiânia geram protestos
MORADORES E COMERCIANTES

Goianos podem
solicitar a nova 
CIN em unidades
do Vapt-Vupt,
prefeituras e ações
itinerantes da
Polícia Civil

Goiás emite mais de 1 milhão de
Carteiras de Identidade Nacional

Reprodução 

Victor Melo/O HOjE

Ministério da Gestão e da Inovação espera atingir 130 milhões de emissões da nova carteira até 2026
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Além do vandalismo, muitos motoristas continuam desrespeitando as restrições e estacionando 
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Israel convocou milha-
res de reservistas e au-
mentou sua prontidão mi-
litar em resposta à cres-
cente incerteza sobre o fu-
turo do cessar-fogo em
Gaza, que foi acordado
para aliviar as tensões en-
tre as forças israelenses e
os grupos militantes pa-
lestinos na região. A con-
vocação dos reservistas,
anunciada pelas autorida-
des israelenses, é vista
como uma medida preven-
tiva, caso as negociações
em andamento para uma
paz rigorosa não avancem
como esperada.

A decisão ocorre em
um momento delicado,
com o cessar-fogo iniciado
recentemente em risco de-
vido à intensificação dos
ataques e à falta de pro-
gresso nas negociações. As
autoridades de Israel ale-
garam que a convocação
dos reservistas é uma ação
necessária para garantir
a segurança nacional e
para estar preparado caso
o conflito se intensifique
novamente. A situação em
Gaza continua a ser mo-
nitorada de perto pela co-
munidade internacional,
que tem pressão ambas
as partes para manter o
cessar-fogo e buscar uma
solução calma.

A convocação de reser-
vistas, que é uma prática
comum no país em momen-
tos de escalada militar, tam-
bém é vista como uma res-
posta às ameaças de grupos
armados palestinos, que con-
tinuam a realizar ataques
na região, incluindo disparos
de foguetes. Com o aumento
do esforço, Israel tem refor-
çado suas defesas e prepa-
rado suas forças militares
para uma possível retoma-
da das operações militares,
caso as negociações de ces-
sar-fogo não avancem de
maneira satisfatória.

Enquanto isso, a comu-
nidade internacional con-
tinua a pressionar por uma
resolução de conflito para
o conflito, com a ONU e
várias organizações de di-
reitos humanos, expres-
sando preocupação sobre
o aumento da violência e
as consequências humani-
tárias para a população de
Gaza. As próximas sema-
nas serão cruciais para de-
terminar o rumo do con-
flito, a convocação dos re-
servistas é um indicativo
de que Israel está se pre-
parando para qualquer ce-
nário, seja ele de intensi-
ficação do conflito ou de
um possível retorno ao ces-
sar-fogo. (Herbert Alen-
car, especial para O Hoje)

Israel convoca reservistas
para possível suspensão
do fogo em Gaza

TENSÃO MILITAR

Herbert Alencar

Os gastos globais com de-
fesa atingiram um recorde his-
tórico de US$ 2,46 trilhões em
2024, marcando um aumento
significativo de 3,7% em rela-
ção ao ano anterior, conforme
o relatório anual do Instituto
Internacional de Pesquisa para
a Paz de Estocolmo (SIPRI).
Esse crescimento reflete uma
série de fatores, incluindo o
impacto de conflitos prolon-
gados, como a guerra da Ucrâ-
nia, o aumento da rivalidade
geopolítica, e a crescente ênfase
em tecnologias de defesa avan-
çadas, como inteligência arti-
ficial e guerra cibernética.

De acordo com o SIPRI, o
aumento no orçamento de de-
fesa está principalmente ligado
a uma maior intensificação de
conflitos em várias regiões, es-
pecialmente na Europa Oriental
e no Oriente Médio, além de
uma crescente ênfase em tec-
nologias de ponta. O maior au-
mento foi distribuído nos países
da OTAN, que, diante da guerra
na Ucrânia, reforçaram suas
forças militares e investiram
pesadamente em armamentos
e sistemas de defesa.

Os Estados Unidos conti-
nuam a ser o maior gastador
militar do mundo, com um or-
çamento de defesa de US$ 877
bilhões, o que representa cerca

de 35% do total global. Essa
cifra não reflete apenas as ne-
cessidades contínuas de finan-
ciamento da força militar do
país, mas também a demanda
crescente por investimentos
em novas tecnologias, como
drones, inteligência artificial
e cibersegurança, setores que
rapidamente estão se tornando
essenciais para as forças ar-
madas de todo o mundo.

A China, com seu orçamen-
to estimado em US$ 366 bi-
lhões, segue como o segundo
maior financiador de defesa,
focando na modernização de
suas forças armadas regionais
e em fortalecer sua presença

na Ásia-Pacífico, especialmente
em resposta às crescentes ten-
sões com os Estados Unidos
sobre questões como Taiwan.
A Rússia, apesar de avaliações
internacionais e dificuldades
econômicas, manteve uma alta
taxa de investimentos em de-
fesa, com um gasto de cerca
de US$ 90 bilhões, principal-
mente devido ao custo da guer-
ra na Ucrânia.

A corrida armamentista tec-
nológica, com ênfase na cons-
trução de sistemas de defesa
sofisticados, também está con-
tribuindo para o aumento dos
gastos militares. Nações como
os EUA, China, Rússia, e mem-

bros da União Europeia estão
ampliando seus orçamentos
não apenas para armamentos
tradicionais, mas também para
melhorar suas capacidades na
guerra cibernética, drones, e
até em inteligência artificial,
ferramentas que estão mol-
dando o futuro das guerras
modernas. Esse movimento
crescente coloca uma pressão
adicional sobre o orçamento
de muitos países, especialmen-
te aqueles em desenvolvimen-
to, que se veem propostos a
investir em defesa, muitas ve-
zes à custa de áreas como saú-
de e educação.

Além disso, os gastos mili-

tares têm gerado preocupações
sobre o impacto social e eco-
nômico global. Em muitos paí-
ses, o aumento nos orçamentos
de defesa tem sido criticado
por priorizar a militarização
em detrimento de outras áreas
essenciais para o bem-estar da
população, como educação,
saúde, e infraestrutura. Com
a crescente ênfase na defesa
cibernética e na criação de um
arsenal de alta tecnologia, o
mundo se vê em um momento
crítico, onde o equilíbrio entre
segurança e desenvolvimento
social se torna cada vez mais
difícil de ser bloqueado. (Es-
pecial para O Hoje)

Gastos militares
globais afetam
números recordes,
refletindo políticas
e militares
específicas

Gastos militares explodem e
chegam a US$ 2,46 tri no mundo

Os países ampliam orçamentos de defesa para enfrentar novas ameaças globais

A Câmara dos Deputados
da Argentina está prestes a vo-
tar nesta quinta-feira (13) um
dos projetos mais aguardados
do cenário político argentino:
a implementação da lei da Fi-
cha Limpa. Esta proposta, que
visa barrar a candidatura de
políticos envolvidos em escân-
dalos de corrupção ou crimes
graves, pode transformar a po-
lítica do país, proporcionando
uma maior transparência nas
eleições e maior confiança da
população nas instituições go-
vernamentais.

O projeto de lei estabelece
que os candidatos que tenham
sido condenados por crimes
como corrupção, tráfico de in-
fluência, lavagem de dinheiro,
entre outros, sejam impedidos
de concorrer a cargas públicas.
A proposta foi uma resposta
ao crescente descontentamento
da população com a classe po-
lítica, marcado por uma série
de escândalos de corrupção
nos últimos anos. O projeto,
se aprovado, criará uma lista
de inelegibilidades, na qual
qualquer político com um his-
tórico criminal relevante será
automaticamente excluído das
disputas eleitorais.

A proposta recebeu apoio
de diversos setores da socie-
dade, incluindo movimentos
populares, organizações de
direitos humanos e partidos
de oposição, que consideram

a medida como uma ferra-
menta essencial para com-
bater a impunidade e restau-
rar a confiança pública no
governo. No entanto, o pro-
jeto também enfrentou resis-
tência, principalmente de
grupos aliados ao governo e
de políticos que temem que
a lei seja utilizada de forma
seletiva para prejudicar ad-
versários políticos.

A votação na Câmara é
aguardada com grande expec-
tativa, pois a aprovação da Fi-
cha Limpa representa um
marco importante no combate
à corrupção e pode modificar
profundamente o panorama
político da Argentina. No en-
tanto, a medida também le-
vanta questões sobre os cri-

térios de elegibilidade, já que
alguns críticos argumentam
que a aplicação da lei pode
ser politizada, prejudicando
apenas determinados grupos
ou adversários.

Se aprovada, a lei da Ficha
Limpa poderá ter um impacto
profundo nas eleições de 2025,
quando muitos líderes políticos
atuais poderão ser impedidos
de concorrer aos cargos pú-
blicos devido a processos pen-
dentes ou condenações. Além
disso, a proposta poderá servir
como modelo para outros paí-
ses da América Latina, que
também enfrenta desafios sig-
nificativos na relação com a
corrupção no setor público.
(Herbert Alencar, especial
para O Hoje)

Câmara da Argentina 
debate lei da Ficha Limpa 

LEI FICHA LIMPA

O Congresso argentino está se preparando para votação histórica

Canva
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A casca da maçã é uma parte altamente nutritiva da fruta, rica em quercetina e fibras

Leticia Marielle 

É interessante pensar que,
ao consumir uma banana,
muitas pessoas acabam jo-
gando fora uma parte signifi-
cativa da fruta sem nem per-
ceber: a casca. Ela representa
cerca de um terço do peso to-
tal da banana, mas frequen-
temente é descartada, apesar
de ser comestível e rica em
nutrientes valiosos. Esse há-
bito de rejeitar as cascas não
se limita às bananas. 

Nas laranjas, por exemplo,
a casca compõe aproximada-
mente 20% da fruta. Em 2018,
foram descartadas cerca de
15,1 milhões de toneladas de
cascas de laranja, o que equi-
vale ao peso de 80 mil baleias-
azuis ou 2,5 mil sequoias-gi-
gantes. Isso nos faz refletir so-
bre o quanto estamos desper-
diçando sem necessidade.

Globalmente, cerca de um
terço dos alimentos produzi-
dos são desperdiçados ou per-
didos, totalizando impressio-
nantes 1,3 bilhão de toneladas
a cada ano. Esse desperdício
é responsável por cerca de
8% das emissões globais de
gases de efeito estufa, uma
quantidade superior àquela
gerada pela aviação comer-
cial. Além disso, a decompo-
sição de matéria orgânica nos
aterros sanitários libera gran-
des quantidades de metano,
um gás 80 vezes mais potente
que o dióxido de carbono
(CO2) ao longo de 20 anos.

Uma solução para mitigar
esse impacto seria redirecio-
nar os resíduos alimentares
para a compostagem, em vez
de enviá-los aos aterros, o
que ajudaria a reduzir a emis-
são de metano. No entanto,
muitas vezes, o que conside-
ramos resíduos é, na verdade,
comestível. A indústria ali-

mentícia tem demonstrado
cada vez mais interesse em
aproveitar melhor os nutrien-
tes e a energia das cascas,
em vez de descartá-las. E, em
casa, também há maneiras
simples de aproveitar essas
partes, como por exemplo,
em receitas que utilizam a
fruta inteira, como o bolo de
banana feito com casca.

A casca da banana
Aproveitar as cascas das

frutas, como a banana, é uma
maneira inteligente de redu-
zir desperdícios e adicionar
mais nutrientes às receitas.
Muitas vezes, a casca da ba-
nana é descartada sem que
se saiba dos benefícios que
ela pode trazer. Ao utilizá-la,
é possível fazer uma deliciosa
receita de bolo de banana,
que além de saborosa, é cheia
de nutrientes extras.

Para preparar o bolo, basta
bater no liquidificador os in-
gredientes principais, como as
bananas com as cascas, ovos,

óleo, ameixa hidratada e água.
Esse processo ajuda a incor-
porar a casca de banana na
massa de forma simples e efi-
ciente. Em seguida, é só adi-
cionar a farinha de aveia e o
fermento, misturando bem
para garantir que a massa fi-
que homogênea.

Depois, unte uma forma e
coloque metade da massa, adi-
cionando rodelas de banana e
uma pitada de canela por cima,
o que traz um sabor especial.
Complete com o restante da
massa e leve ao forno, pre
aquecido a 180°C, por cerca
de 40 minutos, até que o bolo
fique dourado e firme.

Esse bolo de banana, com
casca, é uma ótima forma de
aproveitar ao máximo a fru-
ta, sem desperdício, e ainda
pode ser uma opção nutritiva
para o café da manhã ou lan-
che. Além disso, ele oferece
uma boa quantidade de fi-
bras, vitaminas e minerais,
especialmente pela utilização
da casca.

A casca de gengibre 
A casca do gengibre é fre-

quentemente descartada
como resíduo, mas ela é jus-
tamente a parte que concen-
tra muitas das propriedades
benéficas da raiz. Contendo
compostos bioativos com efei-
tos antioxidantes, antimicro-
bianos e até anticancerígenos,
a casca do gengibre é uma
fonte rica de fibras e vitami-
nas, incluindo vitamina C,
cálcio, ferro e outros nutrien-
tes essenciais.

Para aproveitar melhor
essa parte do gengibre, é pos-
sível usá-la sem descascar a
raiz, já que poucas receitas
exigem gengibre descascado.
Além disso, a casca pode ser
incorporada em diversas pre-
parações culinárias. Por exem-
plo, ela pode ser adicionada
a sopas, sendo retirada antes
de servir ou triturar, ou ainda
pode ser fervida com água
para criar um caldo de gen-
gibre. Esse caldo pode ser
guardado na geladeira e usa-

do em smoothies, sucos, co-
quetéis, ou até mesmo para
cozinhar raízes e intensificar
o sabor de outros pratos.

Uma alternativa interes-
sante é torrar as cascas no
forno e depois moê-las até vi-
rarem um pó, que pode ser
usado para fazer chá de gen-
gibre (sempre coando após o
preparo) ou como tempero
em receitas de culinária e
confeitaria.

A casca de maçã
A casca da maçã é uma par-

te altamente nutritiva da fruta,
rica em quercetina, fibras, vi-
tamina C, cálcio, fósforo e po-
tássio. Esses nutrientes ofere-
cem diversos benefícios à saú-
de, como a proteção dos neu-
rônios contra a oxidação, a re-
dução do colesterol e da pres-
são arterial, e a diminuição do
risco de cânceres, como o de
pulmão e mama. Além disso,
a casca contém pectina, uma
fibra que melhora a digestão
e alivia sintomas de gastrite e
refluxo ácido. 

O chá de casca de maçã é
uma forma prática de apro-
veitar essas vantagens, pro-
porcionando também um re-
forço no sistema imunológico
e proteção contra gripes e
resfriados.

Casca de abacaxi
Muitas vezes, comer aba-

caxi pode parecer um desper-
dício, já que sobra mais casca,
miolo e topo do que fruta pro-
priamente dita. Pensando nis-
so, uma tentativa foi feita para
aproveitar essas partes e evitar
o desperdício.

O tepache, uma bebida
fermentada tradicional do
México, é uma ótima maneira
de utilizar todos os resíduos
do abacaxi. (Especial para
O Hoje)

A indústria tem demonstrado interesse em aproveitar melhor os nutrientes e a energia das cascas

Essência

Como aproveitar as cascas de
frutas para uma alimentação

Fotos: Reprodução/Istock
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Ali Hazelwood estreia na
literatura com um romance
cativante que une ciência,
humor e romance em uma
trama irresistível. 'A Hipó-
tese do Amor' rapidamente
se tornou um fenômeno en-
tre leitores e conquistou es-
paço entre os best-sellers
do New York Times, impul-
sionado pelo sucesso nas re-
des sociais. A história, que
combina situações envol-
ventes e personagens caris-
máticos, é uma excelente
opção para quem busca uma
leitura leve, divertida e
cheia de emoção.

A trama acompanha Olive
Smith, uma estudante de dou-
torado em Biologia na Uni-
versidade de Stanford, que
acredita na ciência acima de
qualquer emoção irracional,
como o amor. Determinada
a convencer sua melhor ami-
ga de que superou um antigo
interesse romântico, ela de-
cide fingir um namoro. No
calor do momento, beija im-
pulsivamente o primeiro ho-
mem que vê: Adam Carlsen,
um respeitado – e temido –
professor da instituição.

Conhecido por sua rigidez
acadêmica, Adam surpreende
Olive ao concordar em man-
ter a farsa. O que começa
como um experimento social
acaba se tornando algo ines-
perado, e os limites entre a
encenação e a realidade co-
meçam a se confundir. Entre
diálogos afiados e situações
repletas de química, o livro
explora não apenas o roman-
ce, mas também os desafios
enfrentados por mulheres na
ciência. A narrativa é envol-

vente e consegue equilibrar
momentos cômicos e reflexi-
vos, criando uma conexão ge-
nuína com os leitores.

Sobre a autora
Ali Hazelwood, autora ita-

liana e professora de neuro-
ciência, traz um olhar au-
têntico para a vivência de
mulheres no meio acadêmico
e nas áreas STEM (Ciência,
Tecnologia, Engenharia e Ma-
temática). Seu estilo envol-

vente, que mescla comédia
romântica e representativi-
dade, conquistou uma legião
de fãs e garantiu seu espaço
entre as novas vozes da lite-
ratura contemporânea. Com
um talento especial para
criar personagens femininas
inteligentes e cativantes, Ha-
zelwood se tornou uma re-
ferência no gênero, conquis-
tando leitores ao redor do
mundo.  (Luana Carvalho,
especial para O Hoje)
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Gênesis
neferíades enfrenta um

castigo cruel, e pentephres
implora o perdão de Meritre.
asenate, por sua vez, cai na
armadilha de Mahamid, sem
perceber o perigo que a cer-
ca. o destino de cada um se
desenha de forma intensa,
com reviravoltas marcantes
que moldam suas jornadas.
intrigas, arrependimentos e
vinganças se entrelaçam, tor-
nando o desenrolar dos acon-
tecimentos ainda mais im-
pactante.

Garota do momento
lora provoca Juliano, en-

quanto beatriz não passa no
teste para o teatro. anita con-
fronta nelson, e Ronaldo se re-
volta contra Flora/isabel. Juliano
devolve a multa para beatriz,
mas ela recusa. Carmem avisa
beatriz sobre a possível perda
da casa do orfanato. Ronaldo
tenta convencer Celeste a voltar
para casa. Teresa sonha com o
acidente de eugênia. Juliano
descobre que o orfanato está
à venda. basílio encontra os sa-
bonetes guardados por Zélia. 

Volta por cima
Madalena apresenta Matias,

enquanto Roxelle enfrenta Ro-
sana. Gerson se opõe à pre-
sença de Gigi em sua casa.
Marco pede ajuda a Violeta
para localizar sua mãe. osmar
compartilha seus planos com
Jô. Jão reflete sobre seu encon-
tro com Madalena. alberto fica
incomodado com o retorno de
Cida a Sidney. Matias chega ao
galpão dos dragões Suburba-
nos. lucas critica Miranda por
mentir sobre seu endereço.
Cacá ignora o pedido de ana.

a caverna encantada
anna percebe que perdeu

a metade de sua pedra mágica
e fica desesperada para en-
contrar a outra parte. enquanto
isso, Úrsula apresenta Fafá a
um corretor de imóveis de luxo,
incentivando-a a assinar um
contrato para a compra de um
apartamento. no entanto, Shir-
ley e Wanda intervêm, alertan-
do Fafá sobre os riscos. Mais
tarde, Úrsula descobre que Fafá
está enfrentando dificuldades
financeiras, o que pode com-
plicar ainda mais a situação.

Mania de você
edinho agride Rudá para pro-

teger o segredo de Molina. Mér-
cia exige que Filipa saia do país.
luma revela a Mavi que Julius
eyer comprou os quadros de
Cecília e pressiona Mércia. berta
passa mal, mas Ísis ignora. Fáti-
ma aconselha berta a buscar a
felicidade. Mércia pede a Molina
que luma não descubra sua
identidade como Julius eyler. di-
malice chama Rodhes para cor-
rigir o registro da casa de Filipa.
Ísis revela que Michele estava
com daniel durante sua prisão.

RESUMO
t
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Jejum
intermitente
para iniciantes
Especialistas explicam os métodos
mais eficazes e os cuidados
necessários ao adotar o jejum
intermitente para iniciantes

Luana Carvalho 

O jejum intermitente
tem se popularizado como
uma estratégia eficaz para
perder peso e melhorar a
saúde em geral. A prática
consiste em alternar pe-
ríodos de alimentação e
jejum, e é importante se-
guir algumas orientações
para obter os melhores re-
sultados. Aqui, explicamos
como começar e tiramos
dúvidas comuns sobre o
método.

Para iniciar o jejum in-
termitente de forma eficaz,
é essencial seguir algumas
regras fundamentais. Du-
rante o período de jejum,
não se deve consumir ali-
mentos sólidos nem líquidos
com calorias, como sucos
ou café adoçado. A hidra-
tação é uma parte impor-
tante do processo, sendo re-
comendados apenas cafés,
águas e chás sem adoçante
ou açúcar.

Quando o período de je-
jum chega ao fim, a priori-
dade é consumir alimentos
saudáveis. Opte por alimen-
tos com baixo ou nenhum
carboidrato, como abobri-
nha, espinafre, legumes e
cereais integrais. Além dis-
so, prefira proteínas ma-
gras, como ovos e peixes, e
gorduras saudáveis, como
as do abacate. Essas esco-
lhas ajudam a manter os
níveis de energia e contri-
buem para o bom funcio-
namento do organismo.

Métodos populares 
Existem diferentes mé-

todos de jejum intermitente,
cada um com suas particu-
laridades. O mais comum é
o 16:8, onde o indivíduo
passa 16 horas em jejum e
pode se alimentar dentro
de uma janela de 8 horas.
Durante esse período, é

aconselhável fazer 3 a 4 re-
feições balanceadas, com
foco em vegetais, cereais
integrais, proteínas magras
e leguminosas. Além disso,
a ingestão mínima de 1,5
litro de água por dia é fun-
damental.

Outro método bastante
conhecido é o 5:2, que con-
siste em manter uma ali-
mentação sem restrição por
cinco dias e, nos outros dois,
consumir apenas 20% a
25% das calorias diárias ne-
cessárias. Por exemplo, se
você consome 2000 calorias
em um dia normal, nos dias
de jejum, você deve reduzir
para 400 a 500 calorias.

Para quem busca um de-
safio maior, o método de
24 horas, ou jejum alterna-
do, envolve ficar sem comer
por um período de 24 horas,
alternando com dias de ali-
mentação normal. Por
exemplo, você pode jejuar
às segundas, quartas, sextas
e domingos, e comer nor-
malmente nas terças, quin-
tas e sábados.

Supervisão
profissional

Embora o jejum inter-
mitente seja seguro para a
maioria das pessoas, é es-
sencial buscar orientação
profissional, principalmente
para quem deseja seguir
métodos mais restritivos,
como o 20:4, conhecido
como "dieta do guerreiro".
Neste método, você fica 20
horas sem comer e tem uma
janela de 4 horas para se
alimentar. A ingestão de
nutrientes nesse período re-
duzido pode ser insuficiente
e levar a deficiências nu-
tricionais. Portanto, a orien-
tação de um nutricionista
é fundamental para garan-
tir que você esteja consu-
mindo uma dieta equilibra-
da. (Especial para O Hoje)

O jejum intermitente pode reduzir 
até 5% do peso corporal em 12 semanas

LIVRARIA
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Se tornou um

fenômeno

literário,

conquistando

milhões de

leitores e
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A hipótese do amor: Quando
um namoro de mentira
encontra a atração
Romance, ciência e uma trama 
irresistível que conquistou leitores
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A glutamina ganhou po-
pularidade por sua promes-
sa de fortalecer o sistema
imunológico, ajudando o
corpo a se defender de doen-
ças e infecções. No entanto,
embora existam várias ver-
sões desse suplemento no
mercado, a glutamina já é
naturalmente produzida
pelo corpo, sendo o aminoá-
cido mais abundante entre
os 20 encontrados nele.

Os aminoácidos são essen-
ciais para a formação das
proteínas, que desempenham
funções cruciais como a cons-
trução muscular, o fortaleci-
mento do sistema imunoló-
gico e a recuperação de teci-
dos danificados, como após
uma lesão. Os músculos, além
de serem compostos por pro-
teínas, também têm a capa-
cidade de sintetizar aminoá-
cidos, como a glutamina,

criando um ciclo de produção
e consumo que mantém o
equilíbrio do corpo.

Cerca de 80% da glutami-
na no corpo é gerada pelos
músculos, enquanto órgãos
como os pulmões, fígado e
rins produzem o restante.
Esse aminoácido é fundamen-

tal para as células do sistema
imunológico, pois serve como
uma importante fonte de
energia para as células que
se dividem rapidamente,
como as imunológicas. A teo-
ria é que, ao aumentar a dis-
ponibilidade de glutamina,
seria possível otimizar o fun-

cionamento do sistema imu-
nológico, mas, até o momento,
não há comprovação cientí-
fica que comprove isso.

Em determinadas situa-
ções, a glutamina pode ser
considerada essencial. Isso
significa que, em casos de es-
tresse físico extremo, como
queimaduras graves, sepse
ou treinos intensos e prolon-
gados, a suplementação de
glutamina pode ser benéfica,
já que a produção natural do
corpo pode não ser suficiente
para atender à demanda au-
mentada. Cada caso, no en-
tanto, deve ser avaliado in-
dividualmente por um pro-
fissional de saúde.

Durante períodos de es-
tresse, a glutamina pode ser
usada como substrato ener-
gético, sendo convertida em
glicose. (Leticia Marielle, es-
pecial para O Hoje)

Essência n 15

exposição "Fragmentos"
a Galeria basileu França,

no Setor universitário, abre
suas portas para a exposi-
ção coletiva "Fragmentos",
que reúne obras de oito
artistas formandos do cur-
so Técnico em artes Visuais
da escola do Futuro de
Goiás. Com uma seleção
de trabalhos criativos que
abordam temas como iden-
tidade, memória e existên-
cia, a mostra apresenta pin-
turas, ilustrações e dese-
nhos que exploram as pro-
fundezas da vida, da morte
e do autodescobrimento.
a visitação acontece até 6
de março. entrada Gratuita.
Quando: quinta-feira (13).
onde: Galeria de artes ba-
sileu França. avenida uni-
versitária, nº 1750, Setor
universitário. Horário: das
9h às 18h.

exposição fotográfica de
Kim-ir-sem

por meio do olhar atento
e da técnica refinada de Kim-
ir-Sen, as fotografias captu-
ram a vida cotidiana e a co-

letividade desses povos.
Composta por painéis em
vários formatos, a exposição
busca oferecer aos visitantes
uma oportunidade única de
contemplar a diversidade e
a profundidade das tradições
e modos de vida dessas co-
munidades ancestrais. en-
trada gratuita. Quando: quin-
ta-feira (13).  onde: Museu
da imagem e do Som, praça
Cívica, 2,St. Central, Goiânia.
Horário: 9h às 17h.

"a Margem é o Caminho
do expurgo", de Júlio

abreu
a exposição oferece uma

perspectiva única do tempo
que o artista passou na ci-
dade de Goiás, com fotos
tiradas entre 2017 e 2018
durante os minutos que an-
tecedem o nascer do sol,
quando as luzes noturnas
ainda estão acesas e o ce-
nário parece onírico. a in-
dividual fica em cartaz até
6 de março. “a Margem é o
Caminho do expurgo” conta
com apoio do Fundo de arte
e Cultura (FaC).  entrada
gratuita. Quando: quinta-

feira (13). onde: Vila Cultural
Cora Coralina, Centro, Goiâ-
nia. Horário: das 9h às 17h.

exposição 
"interatividade" 

o Museu de arte de Goiâ-
nia (MaG) recebe a exposi-
ção "interatividade", com
obras das artistas neusa del
Monte e Heliana de almeida.
neusa del Monte é uma ar-
tista que desde a infância
vive o universo artístico, com
obras que refletem sua visão
única sobre a natureza, uti-
lizando técnicas como aqua-
rela e colagem. Já Heliana
de almeida traz em suas
obras uma interpretação
sensível dos elementos na-
turais. a mostra, que retrata
a natureza em diversos ele-
mentos, ficará aberta até 2
de março, com visitação de
terça a sexta, das 8h às 12h
e 13h às 17h, e sábados,
domingos e feriados, das
8h às 18h. a entrada é gra-
tuita.  Quando: quinta-feira
(13). onde: Museu de arte
de Goiânia – bosque dos
buritis – Setor oeste. Horá-
rio: 8h às 12h e 13h às 17h.

Convida o público a refletir sobre identidade, memória e as
transformações do ser através de diversas formas de expressão 
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Ximbinha se pronuncia
após ser acusado de assé-
dio sexual

após ser acusado de as-
sédio sexual e perseguição
pela cantora Jéssica Rodrigues,
Ximbinha quebrou o silêncio
na tarde de terça-feira (11) e
se pronunciou pela primeira
vez sobre o assunto, por meio
de um comunicado de sua
assessoria enviado à impren-
sa. em sua nota, o cantor afir-
ma que a parceria com a vo-
calista de sua banda sempre
foi respeitosa e profissional,
e que a considerava amiga e
parceira de trabalho, negando
ter cometido qualquer tipo
de assédio ou perseguição
contra a artista. 

"a X Music produções Mu-
sicais, escritório representante
do produtor musical e em-
presário Ximbinha, vem a pú-
blico esclarecer as acusações
feitas por Jéssica Rodrigues
(ex-vocalista da banda do mú-
sico), que ganharam reper-
cussão na mídia desde a tarde
de segunda-feira (10). diante
das acusações inverídicas e
exposição de mensagens fal-
sas e fora de contexto apre-
sentadas por Jéssica, perce-
be-se claramente o intuito de
gerar um linchamento virtual
de Ximbinha perante a mídia
e o público. informamos que

a X Music produções Musicais
já está tomando todas as me-
didas judiciais cabíveis junto
a seus advogados, onde res-
tará provado que o objetivo
final de Jéssica é o econômico,
uma vez que direciona a no-
tificação extrajudicial à em-
presa (que tem contrato com
ambos os artistas), utilizan-
do-se de situações fantasiosas
para obrigar um pagamento
de algo que sabe que não
tem direito.”

Wanessa Camargo confir-
ma término com Dado

Dolabella
durante o show de Shaki-

ra, na última terça-feira (11),
Wanessa Camargo confirmou
que seu relacionamento com
dado dolabella chegou ao
fim novamente. Questionada
sobre o término, a cantora
afirmou que ninguém sabia
da separação até aquele mo-
mento: "É isso, sim, mas nin-
guém está pronto pra saber
ainda", declarou. ela ainda
revelou que sua família e seus
filhos não estavam cientes
da situação. Sem entrar em
detalhes sobre o rompimen-

to, Wanessa preferiu focar
no evento e evitar aprofundar
o assunto. o casal, que viveu
um relacionamento entre
2000 e 2002, reatou duas dé-
cadas depois, mas passou
por idas e vindas desde en-
tão. após sua saída de um
reallity, eles chegaram a se
separar, mas reataram dois
dias depois.

Gabriela pugliesi, detalhou
em seu instagram o motivo
de ter se mudado com a fa-
mília para punta del leste,
no uruguai. a musa fitness
contou aos seguidores, na
quarta-feira (12), que priorizou
segurança e qualidade de vida
para ela, Túlio dek e os dois
filhos pequenos do casal.

"desde que tive meus fi-
lhos, tenho a necessidade de
viver num lugar seguro, onde
não me preocupe nada com
a violência, onde eu possa
ser cercada de natureza por-
que tenho necessidade disso.
Criança precisa brincar e cor-
rer solta no mato... a segu-
rança por si só já seria motivo
suficiente para a gente estar
aqui. infelizmente, São paulo
está perigosíssima. eu não
me sinto mais segura no bair-
ro em que morava. e também
amo essa calmaria, não ter
muita gente, estar no silên-
cio", justificou.

CELEBRIDADES

Na noite da última ter-
ça-feira (11), Jojo Todynho
comemorou a chegada
dos 28 anos com uma fes-
ta que deu o que falar.
Além de uma decoração
impecável, a cantora re-
cebeu nomes impactantes
como convidados. Michel-
le Bolsonaro, ex-primei-
ra-dama do Brasil e casa-
da com o ex-presidente
Jair Bolsonaro, marcou
presença no evento, po-
sou ao lado da artista e

usou as redes sociais para
parabenizar a amiga. O
ex-presidente, por sua vez,
não compareceu ao even-
to, mas fez questão de fa-
lar com Jojo por uma cha-
mada de vídeo. 

Jojo Todynho recebe Michelle
Bolsonaro em sua festa de aniversário

ÁRIES 

(21/3 - 20/4)                       1
Hoje é um dia para focar no

equilíbrio entre sua impulsividade

e a necessidade de reflexão. evite

tomar decisões precipitadas, es-

pecialmente em questões profis-

sionais. procure ouvir mais e agir

com cautela.

TOURO 

(21/4 - 20/5)                        2
evite ruminar o passado, pois

isso pode gerar amargor. um cer-

to nível de fadiga pode ser sentido;

é um momento propício para bus-

car descanso e criar um ambiente

tranquilo ao seu redor. 

GÊMEOS 

(21/5 - 20/6)                        3
a energia da lua Cheia em

leão fortalece sua autoconfiança,

tornando sua presença mais mag-

nética. nos relacionamentos, é

um momento de celebrar o amor

e criar experiências marcantes. 

CÂNCER 

(21/6 - 21/7)                        4
até o dia 23, Marte estará re-

trógrado em seu signo, indicando

a importância de revisar ações e

agir com cautela. a intensidade

emocional pode causar algumas

confusões; mantenha-se centrado. 

LEÃO 

(22/7 - 22/8)                        5
a lua Cheia em seu signo traz

revelações passionais. aproveite

para expressar seus sentimentos

e fortalecer laços afetivos. 

VIRGEM 

(23/8 - 22/9)                        6
a partir do dia 14, Mercúrio,

seu regente, forma oposição ao

Sol, destacando a importância do

diálogo claro e da troca de ideias

dentro de relacionamentos. este

é um momento para avaliar o

equilíbrio entre dar e receber. 

LIBRA 

(23/9 - 22/10)                        7
Vênus sugere oportunidades

de fortalecimento para as cone-

xões interpessoais. É um momen-

to ideal para criar vínculos mais

profundos e resolver possíveis

desentendimentos de forma di-

plomática. 

ESCORPIÃO 

(23/10 - 21/11)                        8
Marte retrógrado até o dia 23

convida você a repensar seus ob-

jetivos de longo prazo e a forma

como enxerga o mundo. este é

um período de introspecção e re-

visão profunda. 

SAGITÁRIO 

(22/11 - 21/12)                        9
a energia do dia favorece a

realização de sonhos amorosos.

este é um momento propício para

concretizar desejos e buscar a fe-

licidade no campo afetivo. 

CAPRICÓRNIO 

(22/12 - 20/1)                           :
Marte retrógrado sugere a ne-

cessidade de uma pausa ou revi-

são em temas relacionados à sua

carreira e ambições. Reavalie es-

tratégias e garanta que suas ações

estejam alinhadas com seus ob-

jetivos a longo prazo. 

AQUÁRIO 

(21/1 - 19/2)                          ;
adote uma postura positiva

perante a vida. embora possa

enfrentar negociações difíceis,

mantenha-se alerta e tudo cor-

rerá bem. 

PEIXES 

(20/2 - 20/3)                        <
a energia do dia favorece a

realização de sonhos amorosos.

este é um momento propício para

concretizar desejos e buscar a fe-

licidade no campo afetivo.

Durante períodos de estresse, a glutamina 
pode ser usada como substrato energético

Glutamina e seus 
benefícios para o imunológico

Reprodução/Istock
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O período menstrual é um
ciclo natural do corpo femi-
nino, mas, para muitas mu-
lheres, as cólicas menstruais
podem transformar essa fase
em um verdadeiro desafio.
As dores, que variam em in-
tensidade, podem interferir
nas atividades diárias, cau-
sando desconforto físico e
emocional. Enquanto algumas
mulheres sofrem com dores
leves, outras enfrentam cóli-
cas intensas, que podem du-
rar horas ou até mesmo dias,
dificultando a execução das
tarefas cotidianas. Para algu-
mas, o único alívio possível
vem do uso de medicamentos,
mas existem outras alterna-
tivas que podem ser eficazes
no alívio das dores.

As cólicas menstruais ocor-
rem devido à contração do
útero, que ajuda na elimina-
ção do sangue menstrual. Po-
rém, em algumas mulheres,
esse processo pode ser dolo-
roso, resultando em descon-
forto e dores intensas. De
acordo com a ginecologista
Dra. Ana Carolina Silva, a in-
tensidade das cólicas varia
de mulher para mulher. "Al-
gumas mulheres experimen-
tam apenas um leve descon-
forto, enquanto outras sofrem
de dores intensas que podem
ser debilitantes e inviabilizar
atividades do dia a dia. As
cólicas podem durar de algu-
mas horas até vários dias",
explica a especialista.

A dor é causada pela libe-
ração de prostaglandinas, subs-
tâncias químicas que provo-
cam as contrações uterinas.

No entanto, em alguns casos,
as cólicas podem ser um re-
flexo de condições mais graves,
como endometriose, miomas
uterinos e adenomiose, que
tornam as dores mais intensas.
A Dra. Ana Carolina alerta so-
bre a importância de buscar
ajuda médica quando as cólicas
forem recorrentes e intensas.
"É fundamental investigar as
causas subjacentes das cólicas,
pois doenças como a endome-
triose e os miomas podem estar
por trás dessas dores", afirma.

Além das causas mais co-
muns, o ciclo menstrual de
algumas mulheres podem ser
agravado por fatores como
estresse, dieta inadequada e
alterações hormonais. Por
isso, é importante que as mu-
lheres estejam atentas aos si-
nais do corpo e busquem
orientação médica sempre
que necessário.

Apesar de as cólicas mens-
truais serem um sintoma co-

mum, existem diversas formas
de aliviá-las sem recorrer a
medicamentos. A aplicação de
calor, por exemplo, é uma das
formas mais simples e eficazes
de aliviar a dor. Colocar uma
bolsa de água quente ou uma
almofada térmica sobre o ab-
dômen pode ajudar a relaxar
os músculos uterinos e aumen-
tar o fluxo sanguíneo na região,
proporcionando alívio imedia-
to. Muitas mulheres recorrem
a essa técnica para controlar
as dores intensas, e ela pode
ser feita em casa de forma
simples e prática.

Além do calor, a massagem
abdominal também pode ser
uma opção eficaz para aliviar
as cólicas. A Dra. Ana Carolina
sugere que a massagem seja
feita de forma suave, com o
uso de óleos essenciais ou cre-
mes relaxantes. "A massagem
abdominal tem um efeito cal-
mante e pode até ajudar a re-
duzir a inflamação", afirma a

ginecologista.
Os chás naturais também

são aliados importantes no
combate às cólicas. Chás de
camomila, gengibre, hortelã e
canela possuem propriedades
anti-inflamatórias e ajudam a
aliviar o desconforto. Além dis-
so, a ingestão de chás quentes
proporciona um efeito rela-
xante, que contribui para o
bem-estar geral durante o pe-
ríodo menstrual.

Embora muitas mulheres
sintam-se desmotivadas a pra-
ticar exercícios durante a
menstruação, a atividade física
pode ser uma aliada no alívio
das cólicas. Exercícios leves,
como caminhada, ioga e alon-
gamentos, ajudam a melhorar
a circulação sanguínea, reduzir
a retenção de líquidos e liberar
endorfinas, que são hormônios
responsáveis pela sensação de
bem-estar. A Dra. Ana Carolina
destaca que a prática de exer-
cícios é uma excelente forma

de controlar a dor sem a ne-
cessidade de medicamentos.

O impacto das cólicas 
na vida da mulher

As cólicas menstruais in-
tensas podem afetar signifi-
cativamente a vida social e
emocional das mulheres.
Quando a dor é persistente e
incapacitante, muitas mulhe-
res acabam cancelando com-
promissos sociais, o que pode
gerar um sentimento de iso-
lamento. Além disso, a dor
crônica pode impactar a au-
toestima da mulher, fazendo
com que ela se sinta incapaz
e frustrada com seu corpo.

A ginecologista alerta que
as cólicas menstruais podem
levar a alterações emocionais
e psicológicas, como irritabi-
lidade, ansiedade e até mesmo
depressão. "A dor crônica pode
afetar a saúde mental das mu-
lheres.", explica. (Especial
para O Hoje)

Especialistas
indicam
estratégias para
reduzir a dor 
e melhorar a
qualidade de vida
durante o período
menstrual

Cerca de 50% das mulheres sofrem de cólicas menstruais, com 15% enfrentando dores intensas que impactam suas atividades diárias.

Como aliviar o desconforto
causado pelas cólicas menstruais

eM CaRTaZ

Acompanhante Perfeita
(eua,2025) duração: 1h
37min.direção:Sophie Thatcher,
Jack Quaid, lukas Gage, Megan
Suri, Harvey Guillén e Rupert
Friend. Gênero: Terror/Ficção
científica. Cinemark Flam-
boyant: 14h00, 16h20, 18h45,
21h15. Kinoplex Goiânia:
14:10,18:10,21h. Moviecom bu-
riti:  17:40. 

Blindado (eua, 2025). duração:
1h 29min. direção: Justin Routt.
elenco: Sylvester Stallone, Jason
patric, dash Mihok. Gênero:
ação/suspense. Cinemark pas-
seio das Águas: 21h00; Kinoplex
Goiânia: 18h00. 

Dragon Ball Daima ( Ja-
pão,2025) duração: 77min. di-
reção: Masako nozawa, Masako
nozawa, Gênero: ação, aven-
tura, animação. Cinemark Flam-
boyant: 12h. Cinemark passeio
das aguas: 17h. Kinoplex Goiâ-
nia: 18h50,21h. 

Emilia Pérez (2024, FRa) du-
ração: 2h 12min. direção: Jac-
ques audiard. elenco: Zoe Sal-
dana, Karla Sofía Gascón, Se-
lena Gomez. Gênero: drama e
Comédia musical. Kinoplex
Goiânia:17h40 e 20h30. Cine-
mark Flamboyant: 19h. Movie-

com buriti:21h20. 

Covil de Ladrões 2 (den of
Thieves 2: pantera, 2025, eua)
duração: 2h 10min. direção:
Christian Gudegast. elenco: Ge-
rard butler, o'Shea Jackson Jr.,
evin ahmad. Gênero: ação, po-
licial. Cinemark passeio das
águas: 18h. Moviecom buriti:
21h30. Cineflix aparecida: 21h.

Conclave (eua, 2025). dura-
ção: 2h00. direção: edward

berger. elenco: Ralph Fien-
nes, Stanley Tucci, isabella
Rossellini. Gênero: Suspense.
Cinemark Flamboyant:19h30
e 20h50. Kinoplex Goiâ-
nia:16h20 e 20h45.

Nosferatu (2024, eua) dura-
ção: 2h 12min. direção: Robert
eggers. elenco: lily-Rose depp,
nicholas Hoult, bill Skarsgård.
Gênero: Terror. Moviecom bu-
riti:  21h15. Kinoplex Goiâ-
nia:20h30.

Mufasa: O Rei Leão (Musafá:
The lion King, 2024, eua) du-
ração: 1h 58 min. direção: bar-
ry Jenkins. elenco: aaron pierre,
Kelvin Harrison Jr., Seth Rogen.
Gênero: animação, aventura,
drama, comédia, musical. Ci-
nemark passeio das águas:
12h45 e 15h30. Kinoplex Goiâ-
nia:15h45 e 18h15. Cineflix
aparecida:16h40, 19h10. Mo-
viecom buriti: 16h40 e 19h10.
Cinemark Flamboyant: 14h50,
17h45 e 20h30.

Sonic 3 - O Filme (Sonic The
Hedgehog 3, 2024) duração:
1h 49 min. direção: Jeff Fowler.
elenco: ben Schwartz, idris elba,
Colleen o'Shaughnessey. Gê-
nero: aventura, animação. Mo-
viecom buriti: 16:45 e 19:00.
Cineflix aparecida: 16h20 e
18h40. Kinoplex Goiânia: 14h40.
Cinemark Flamboyant: 12h20,
15h15 e 17h45.

O Auto da Compadecida 2
(2021,bRa) duração: 1h 54min. 
direção: Guel arraes, Flavia la-
cerda. elenco: Matheus nach-
tergaele, Selton Mello, luis Mi-
randa. Gênero: Comédia. Cine-
mark Flamboyant: 16h15 e
19h.Kinoplex Goiânia: 18.

Moana 2 (Moana 2, 2024, eua)
duração: 1h 40min. direção:
david G. elenco: any Gabrielly,
auli’i Cravalho, Saulo Vascon-
celos. Gênero: aventura, ani-
mação, Família. Cinemark Flam-
boyant: 16h. Cineflix aparecida:
15h20. Moviecom buriti: 15h40
e 19h40. 

Chico Bento e a Goiabeira
Maraviósa (2024, brasil) du-
ração: 1h 30min. direção: Fer-
nando Fraiha. elenco: isaac
amendoim, pedro dantas (ii),
anna Julia dias. Gênero: aven-
tura e Comédia. Kinoplex
Goiânia: 15h50.
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Em Emília Pérez, Rita, uma advogada altamente qualificada e insatisfeita com sua carreira 
em uma firma que encobre crimes, encontra uma oportunidade única de mudar de vida
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Otávio Augusto

Goiás reafirma sua posição
como o maior produtor de to-
mate do Brasil e avança no
mercado internacional. Se-
gundo a edição de fevereiro
do Agro em Dados, boletim
mensal da Secretaria da Agri-
cultura, Pecuária e Abasteci-
mento (Seapa), o estado re-
gistrou uma safra de 1,4 mi-
lhão de toneladas em 2024,
correspondendo a 31,4% da
produção nacional.

A tomaticultura goiana se-
gue em crescimento, impul-
sionada por tecnologia, infra-
estrutura e estratégias de ex-
portação. O mercado de deri-
vados do tomate também vem
ganhando espaço, tornando-
se um setor estratégico para a
economia estadual.

Expansão da produção e
ganhos de produtividade

Os principais municípios
produtores de tomate estão
localizados no Sul e Sudeste
goiano, além do Entorno do
Distrito Federal, com Crista-
lina, Silvânia e Morrinhos en-
tre os destaques. A produção
industrial responde por uma
parcela significativa da co-
lheita, com uma estrutura

voltada para atender tanto a
demanda interna quanto a
exportação.

O crescimento da área
cultivada acompanha esse
desenvolvimento. Em 2015,
Goiás plantava 10 mil hec-
tares de tomate. Em 2024,
essa área saltou para 15,7
mil hectares, um aumento
de 56,8%. A produtividade
também é um diferencial:
com 93,4 toneladas por hec-
tare, o rendimento das la-
vouras goianas supera a mé-
dia nacional em 23,5%.

Tomate industrial 
ganha espaço no
mercado externo

O tomate goiano também
se fortalece internacionalmen-
te. Nos últimos anos, houve
uma mudança no perfil das
exportações. Desde 2021, o
estado interrompeu o envio
de tomate in natura para prio-
rizar o mercado de derivados,
especialmente suco de tomate.
Essa estratégia tem dado re-
sultado: em 2024, Goiás ex-
portou 1,5 mil toneladas, com
76,4% da receita vindo do

suco de tomate.
Os principais destinos do

produto goiano incluem Uru-
guai, Paraguai, Venezuela e
Bolívia. Além disso, os preços
internacionais seguem favo-
ráveis. Goiás consegue ven-
der o suco de tomate por um
valor 10,6% maior que a mé-
dia nacional, um indicativo
da qualidade e competitivi-
dade do produto.

Em janeiro de 2024, as ex-
portações atingiram um recor-
de: 166,2 toneladas de suco de
tomate, um aumento de 82,8%
em relação a 2023. Esse cres-
cimento reflete o potencial das
agroindústrias goianas em se
consolidar no cenário global.

Desafios e investimentos
na produção

Apesar dos bons números,
a tomaticultura enfrenta de-
safios. A presença de pragas,
como a geminivirose do toma-
te, exige monitoramento cons-
tante. Para combater o pro-
blema, a Agência Goiana de
Defesa Agropecuária (Agrode-
fesa) implementa o Programa
Estadual de Prevenção e Con-
trole de Pragas em Tomate,
com foco na erradicação de
focos da mosca-branca, prin-
cipal transmissora da doença.

Outros desafios incluem os-
cilação de preços e custos de
produção elevados. No seg-
mento de tomate de mesa, va-
riedades como saladete e longa
vida apresentam quedas de

preço no meio do ano, devido
ao aumento da oferta, e valo-
rização no fim do ano, quando
a produção é menor. Já o to-
mate cereja, que tem um custo
de produção mais alto, sofre
maior volatilidade de preços,
influenciado pela demanda
gastronômica e sazonalidade.

Futuro promissor para 
a tomaticultura goiana

Os avanços da tomaticultura
em Goiás resultam do trabalho
conjunto entre governo, setor
produtivo e pesquisa agrope-
cuária. O secretário da Agricul-
tura, Pedro Leonardo Rezende,
reforça que o estado tem inves-
tido na modernização do setor:

“Goiás se consolidou como
líder nacional na produção de
tomate graças ao empenho dos
produtores, à modernização
das lavouras e ao suporte téc-
nico oferecido pelo Estado. Se-
guimos avançando para for-
talecer ainda mais esse setor
estratégico para a nossa eco-
nomia”, afirma Rezende.

A tendência é de expansão
da indústria de derivados de
tomate, impulsionada pelo
crescimento do consumo glo-
bal de produtos processados.
Com infraestrutura consoli-
dada e demanda crescente,
Goiás tem todas as condições
para ampliar sua competiti-
vidade global e se firmar como
referência na exportação de
tomate e seus derivados. (Es-
pecial para O Hoje)
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Negócios

Estado responde
por 31,4% da pro-
dução nacional, tec-
nologia e investi-
mentos consolidam
referência 

Goiás domina produção de
tomate e busca mercado externo

Safra de tomates em
Goiás 
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Concursos

Otávio Augusto

A Prefeitura de Itumbiara,
em Goiás, abriu inscrições
para um concurso público que
oferece 1.770 vagas para di-
versos cargos de níveis médio
e superior. O edital contempla
295 oportunidades para con-
tratação imediata e outras
1.475 destinadas à formação
de cadastro reserva. As provas
estão previstas para março de
2025, e os salários variam de
R$ 1.412 a R$ 8.089,38.

Vagas disponíveis 
e remuneração

Os cargos disponíveis
abrangem diversas áreas, com
exigências de formação espe-
cífica. Para candidatos com en-
sino médio completo, há vagas
para agente administrativo es-
colar (15 imediatas + 75 CR),
agente de apoio ao docente
(100 + 500 CR), agente de trân-
sito e transporte (10 + 50 CR) e
técnico em libras (5 + 25 CR).

Já para os candidatos com
ensino superior, as oportu-
nidades incluem analista am-
biental (3 + 15 CR), assistente
social (2 + 10 CR), especialista
em controle interno (3 + 15
CR), psicólogo (2 + 10 CR),

inspetor escolar (2 + 10 CR),
procurador municipal (9 +
45 CR) e diversas especiali-
dades para professores. Os
salários podem chegar a R$
8.089,38, dependendo do car-
go e da carga horária.

Mudanças no edital e
salários reajustados

A Prefeitura anunciou

uma retificação no edital, al-
terando o conteúdo progra-
mático e os critérios de ava-
liação teórico-prática para os
cargos de professor. Além dis-
so, houve reajustes salariais.
Os professores, por exemplo,
passaram a receber R$ 22,90
por hora-aula. Os cargos de
agente de trânsito e trans-
porte, especialista em contro-

le interno e técnico em libras
também tiveram aumentos
salariais, passando para R$
2.074,20, R$ 6.533,73 e R$
2.281,62, respectivamente.

Os profissionais contratados
atuarão com cargas horárias
que variam entre 20 e 40 horas
semanais, conforme o cargo.

Provas e critérios 
de avaliação

Todos os candidatos pas-
sarão por uma prova objeti-
va, de caráter eliminatório e
classificatório. Para algumas
funções de nível superior,
haverá ainda prova discur-
siva ou redação, além de pro-
va de títulos para os cargos
de professor. As disciplinas
cobradas incluem língua por-
tuguesa, matemática, atuali-
dades, história, geografia e
conhecimentos gerais de
Goiás e de Itumbiara, além
de noções de informática, le-
gislação e conhecimentos es-
pecíficos para cada cargo.

A prova está prevista para
o dia 30 de março de 2025,
com locais e horários a serem
divulgados no edital de con-
vocação em 25 de março.

Como se inscrever
Os interessados podem se

inscrever até o dia 6 de mar-
ço de 2025, exclusivamente

pelo site do Instituto Verbe-
na/UFG, responsável pela or-
ganização do certame. As ta-
xas de inscrição são de R$
100 para cargos de nível mé-
dio e R$ 140 para cargos de
nível superior.

Candidatos inscritos no
programa CadÚnico, pessoas
com renda familiar inferior
a meio salário mínimo e doa-
dores de medula óssea podem
solicitar a isenção da taxa de
inscrição entre os dias 11 e
13 de fevereiro. (Especial
para O Hoje)

Serviço
Prefeitura de Itumbiara
Vagas: 1.770
Taxa de inscrição: De R$ 100,00
até R$ 140,00
Cargos: Técnico, Professor,
Agente
Áreas de Atuação: Judiciária/Ju-
rídica, Administrativa, Educação
Escolaridade: Ensino Médio,
Ensino Superior
Faixa de salário: De R$ 1.412,00
até R$ 8.089,00
Organizadora: Instituto Verbena
Estado com Vagas: GO
Cidade: Itumbiara - GO
Agenda do Concurso
11/02/2025: Abertura das ins-
crições
06/03/2025: Encerramento das
inscrições
30/03/2025: Prova

Alterações no edital
com reajuste sala-
rial para professo-
res e salários de até
R$ 8 mil

Prefeitura de Itumbiara abre
concurso com 295 vagas imediatas 

Sede da Prefeitura 
de Itumbiara 

Divulgação/Prefeitura de Itumbiara 

Divulgação

Divulgação/Prefeitura de Itumbiara 

20 n CONCURSOS QUINTA-FEIRA, 13 DE FEVEREIRO DE 2025


