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Sol com muitas nuvens durante
o dia e períodos de céu nublado.
Noite com muitas nuvens.

s   33º C  
t  20º C

| ANO 20 | Nº 6.685 | SEGUNDA-FEIRA, 3 DE MARÇO DE 2025  | R$ 2,50   | FUNDADO EM 23 DE ABRIL DE 2004 OHOJE.COM 

Sem argumentos, Lula
aposta na polarização
ao indicar Gleisi
Xadrez 2

O presidente Lula 
da Silva reforça a
agenda internacional
Esplanada 6

Livraria 14

Céu azul é tempestade,
uma ousadia e uma
discussão necessária

Mulheres: eu vejo vocês.
vejo todas nós

Marli GonçalvEs

Opinião 3

Atlético-GO demite
Rafael Guanaes após
empate no Goiano
Esportes 7

Javier Milei critica
Mercosul e ameaça
deixar o bloco
O presidente argentino Javier

Milei afirmou que o Mercosul
só se beneficiou do Brasil. 
Mundo 12

Operação Carnaval em 9 rodovias federais 
A Polícia Rodoviária Federal (PRF) está realizando a Operação Carnaval,
uma ação que se estenderá até às 23h59 do dia 5 de março. No feriado em
2024, 84 motoristas foram autuados por embriaguez ao volante. Cidades 10

Mercado fitness movimenta
R$ 20 bilhões anualmente
O segmento, que movimenta mais de R$ 20 bilhões anualmente,
tem se consolidado como um dos mais promissores da economia.
Com a crescente demanda por academias, artigos esportivos e
serviços voltados à saúde e bem-estar, o setor projeta um crescimento
ainda mais expressivo para os próximos anos.
Negócios 17

Gilberto Kassab
hesita sobre
fusão com PSDB
Apesar das negociações em an-
damento, presidente nacional
do PSD enfrenta enfrenta dilema
quanto à junção das siglas. Gru-
po detém maior quantidade de
prefeitos no Brasil e pode perder
lideranças com abertura de ja-
nela partidária. Política 6

Caiado aguarda
carnaval para
anunciar trocas
O pós-carnaval do governador
Ronaldo Caiado (União Brasil)
deve ser marcado por mudanças
no secretariado estadual. A ten-
dência é que nomes antigos e con-
sagrados da política goiana, ligados
à base caiadista, sejam escolhidos
para integrar a gestão. Política 2

Brasil despenca
no ranking global
de democracia
O The Economist, revela que o
País caiu seis posições no ran-
king global: de 51º, em 2023,
para o 57º, em 2024. De acordo
com o relatório que lista os mo-
tivos da decadência, níveis ele-
vados de polarização levaram
ao surgimento de políticas de
‘soma zero’. Política 5

EUA podem não
ser o apoio que a
Bolsonaro espera
Após novos avanços contra au-
toridades brasileiras, STF e Go-
verno Lula denunciam atividade
intervencionistas norte-ameri-
canas. Sobre isso a equipe do
Jornal O HOJE ouviu especialista
que aponta que as eleições de
2026 devem estar na agenda do
republicano. Política 5

Apostador goiano
recebe R$ 41 mi
na Mega-Sena
O concurso 2.835 realizado na
noite do sábado, 1º de março,
teve um grande vencedor. Uma
aposta simples feita pela inter-
net, registrada em São Miguel
do Araguaia-GO, acertou as seis
dezenas e faturou sozinha o im-
pressionante prêmio de R$
41.734.619,60. Cidades 10

Governador lança
pré-candidatura
com apoio goiano
A campanha será lançada em
Salvador, na Bahia, estratégia
que visa ampliar a visibilidade
de Caiado, ainda pouco conhe-
cido em grande parte do Brasil.
A Bahia, foi escolhida como palco
do evento justamente para pro-
jetar o governador goiano na
região Nordeste. Política 6

Goiás registra
renda por
pessoa acima 
da média do País
Em 2024, Goiás e nove estados brasileiros reportaram um rendi-
mento médio domiciliar por pessoa superior à média nacional, que
é de R$ 2.069. O DF lidera a lista com um impressionante valor de
R$ 3.444,66, acima do rendimento médio do país. Os dados foram
divulgados na sexta-feira, 28 de fevereiro, no Rio de Janeiro, pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). Economia 4
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No último domingo (2), o prefeito de Anápolis, Márcio
Corrêa (PL), apresentou uma melhora significativa em
seu estado de saúde, com redução de aproximadamente
80% no inchaço do rosto e da garganta, além de retomar
a respiração normal e a alimentação com dieta sólida.
A informação foi confirmada pela assessoria do prefeito
ao O HOJE. No entanto, ainda não há previsão de alta, e
ele segue internado na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Anima Centro Hospitalar, sob os cuidados da
equipe médica liderada pelo Dr. Hans Stauber Kronit.

Corrêa foi hospitalizado na última sexta-feira (28)
após sentir inchaço no rosto e apresentar sinais de
cansaço. Na ocasião, ele havia participado de uma sessão
na Câmara Municipal para apresentar as contas do 3º
quadrimestre do município, utilizando máscara facial. A
suspeita inicial dos médicos é de uma inflamação viral, e
exames já descartaram problemas cardíacos.

A assessoria reforçou que o principal motivo da in-
ternação foi um desconforto respiratório, mas a causa
exata do problema ainda não foi determinada. Os resul-
tados dos exames devem sair nos próximos cinco a sete
dias. Neste domingo, o prefeito deve realizar novos
exames para acompanhamento do quadro. Apesar da
evolução, a assessoria do político destacou que Corrêa
continua em observação na UTI, sem previsão de alta.
(Bruno Goulart, especial para O Hoje)

2 n POLÍTICA

Prefeito 
de Anápolis
melhora, mas
segue na UTI 

Thiago Borges

O pós-carnaval do gover-
nador Ronaldo Caiado (União
Brasil) deve ser marcado por
mudanças no secretariado es-
tadual. A tendência é que no-
mes antigos e consagrados da
política goiana, ligados à base
caiadista, sejam escolhidos
para integrar a gestão. 

O ex-prefeito de Catalão,
Adib Elias (MDB), é cotado para
assumir a Secretaria de Infra-
estrutura (Seinfra). O anúncio
deve acontecer no próximo
dia 11 de março. Elias irá subs-
tituir Pedro Sales, que acumula
a titularidade da Seinfra e a
presidência da Agência Goiana
de Infraestrutura e Transportes
(Goinfra). O acúmulo de fun-
ções por Sales proporciona ao
governador a opção de conse-
guir abrigar mais um aliado
em sua gestão sem precisar se
desfazer de outro.

A ida de Adib para o núcleo
do secretariado estadual é tam-
bém uma vitória do vice-go-
vernador Daniel Vilela (MDB).
Além de correligionários, a
atuação do ex-prefeito de Ca-
talão como chefe da pasta de
Infraestrutura passará por au-
xiliar Vilela na caminhada
como governador do Estado
em 2026 - quando Caiado deve

sair do cargo para ser candi-
dato à Presidência da Repú-
blica - e na disputa eleitoral
do mesmo ano. Elias acumula
experiência como gestor, já
que foi prefeito de Catalão por
quatro mandatos.

Adib alocado na Seinfra não
deve ser a única mudança no
quadro de secretários do go-
verno de Goiás. Outro aliado
e fiel escudeiro de Caiado, o
ex-prefeito de Rio Verde Paulo
do Vale (União Brasil), é son-
dado para chefiar a Secretaria
Estadual de Saúde. Médico de
formação, atualmente Paulo é
secretário de Governo em Rio
Verde, na gestão de seu suces-
sor Wellington Carrijo (MDB).

A ida de Paulo para o se-
cretariado de Caiado é vista
como estratégica, colocando
o ex-chefe do Executivo rio-
verdense em uma posição de
destaque. O ex-prefeito é co-
tado para alçar voos maiores
nas eleições de 2026. Paulo
pode sair como candidato a
deputado federal pelo União
Brasil, é um possível nome
para a segunda vaga no Se-
nado Federal - a primeira é
da primeira-dama e coorde-
nadora do Goiás Social, Gra-
cinha Caiado - e também pode
ser candidato a vice-governa-
dor de Goiás, integrando a

chapa encabeçada por Vilela. 
Com a iminência das elei-

ções de 2026 e o caminho de
Caiado e Daniel já traçados,
as mudanças no governo es-
tadual são pensadas de acordo

com o planejamento para o
próximo ano. O governador
não é expectativa de poder
no Estado e seu foco será via-
bilizar sua candidatura ao Pa-
lácio do Planalto, logo, os olha-
res de Caiado estão focados
em locais os quais ele nunca
habitou politicamente e seu
desafio é combater o desco-
nhecimento do eleitor de ou-
tras regiões. A disputa em
Goiás será responsabilidade
de Vilela, e as prováveis mu-
danças abrigando gestores ex-
perientes no grupo de secre-
tários é um auxílio a Daniel.

Vale ressaltar que, com tan-
tos aliados políticos, o vice-
governador terá a dor de ca-
beça de abrigar todos os par-
tidos que compõem a sua base.
Em Goiás, MDB e União Brasil
caminham lado a lado, porém,
outros partidos expressivos da
base governista - como PP, Po-
demos, Solidariedade - tam-
bém irão barganhar espaço.
Resta saber se tais decisões
serão tomadas ainda no pe-
ríodo em que Caiado governa
o Estado ou se será uma res-
ponsabilidade para Daniel em
2026. (Especial para O Hoje)

A tendência é que o governador
abrigue aliados políticos 
nas pastas do Estado

Sem argumentos, Lula aposta 
na polarização ao indicar Gleisi

Nada de Centrão rondando as cercanias do gabinete
presidencial de Luiz Inácio Lula da Silva (PT), muito
menos entregar ministérios importantes que estão
com os ‘cumpanhêros’ para possíveis adversários em
2026. Essa é a leitura que muitos parlamentares fazem
sobre a nomeação da deputada federal, Gleisi Hoff-
mann (PT), para a Secretaria de Relações Institucionais
(SRI). Ao nomeá-la como elo entre o Palácio do Planalto
e o Congresso, Lula diz que vai seguir o velho caminho
da polarização, lulopetismo versus bolsonarismo.

Havia uma expectativa de que poderia ser alguém
do Centrão, mas Lula optou por um governo petista.
Numa leitura política de quinta série, significa uma
banana para essa conversa sobre “governo de coalizão”.
O presidente joga o tudo ou nada, ou seja, se vencer
em 2026, não quer dever ao Centrão, isto porque, se-
gundo dizem petistas raízes, essa força política sem
rosto ou forma, não é confiável e está interessada no
“toma lá, dá cá”. Nesse caso, avaliam esses  petistas, é
melhor apostar novamente na velha e surrada estra-
tégia da polarização, Jair Bolsonaro (PL) e Lula (PT).

Para isso, nada melhor do que colocar na articulação
política do governo, uma guerreira petista raiz. O perfil
é perfeito para Gleisi Hoff-
mann, uma veterana
acostumada aos emba-
tes e defensora de
Lula nos bons e maus
momentos, portanto,
é tudo ou nada. Resta
saber se o Centrão vai
se contentar com as
sobras embaixo da
mesa do poder. 

Alcolumbre e Motta parabenizam...
...protocolarmente Gleisi Hoffmann pela indicação,

sinal que já combinaram o jogo, afinal, com poucas ex-
ceções existe oposição no Congresso. Vale lembrar que o
presidente do Senado, Davi Alcolumbre (União), viajou
com Lula nesta semana ao Acre. É de se imaginar que os
dois devem ter estabelecidos acordos de cavalheiros,
estão, não haverá surpresas no Senado. Quanto a Hugo
Motta, o presidente da Câmara já deve ter conversado
com Lula e estabelecido um roteiro político. A pergunta
que fica no ar: o baixo clero do Congresso ganha o quê?

Izalci na pista
Enquanto o governador do Distrito

Federal, Ibaneis Rocha (MDB) troca
farpas com o ex-interventor na Segu-
rança Pública em 8/1 de 2023, Ricardo
Capelli (PSB), o senador e pré-candidato
a governador, Izalci Lucas (PL) trabalha
nas cidades administrativas. No final
de semana, Izalci caminhou pela zona
rural do DF em apoio aos pequenos
produtores rurais e agricultores. “Esse
importante segmento que produz ali-
mentos orgânicos e mais saudáveis,
precisam de apoio do poder público”.

Livro e mulas
O governador de Goiás, Ronaldo

Caiado, e a primeira-dama, Gracinha
Caiado, foram descansar em sua fa-
zenda. Caiado aproveita o pequeno
recesso para ler e cavalgar. Ele é um
muladeiro que, quando sobra tempo
na atribulada agenda, aproveita para
trotar pela fazenda e pensar.

Visita de Naçoitan
Entre os visitantes que bateram à

porta de Gracinha e Caiado na fa-
zenda estavam o ex-prefeito de Iporá,
Naçoitan Leite (União) e o prefeito
de Moiporá, Zé Wilson (PL).”Ser re-
cebido em sua casa é um gesto de
cortesia, mas uma demonstração cla-
ra de que o senhor está aberto para
ouvir as vozes daqueles que confia-
ram em sua liderança”, postou Na-
çoitan em sua rede social.

Márcio exausto
Amigos próximos ao prefeito de

Anápolis, Márcio Corrêa (PL) dizem
que o excesso de trabalho e preocupa-
ção com a gestão, provocaram um es-
tresse agudo que o levou a ser inter-
nado às pressas. “O Márcio não des-
cansa e concentra tudo nele numa jor-
nada de trabalho extenuante que, às
vezes, ultrapassa 15h. Mas, graças a
Deus, agora ele está bem e deve voltar
ao trabalho na quinta-feira (6)”, conta
um amigo. (Especial para O Hoje)

Caiado aguarda carnaval para
anunciar trocas no secretariado 

Márcio Corrêa apresentou redução de 80% no 
inchaço do rosto e retornou à alimentação sólida
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Governo Caiado vê

ida de Paulo do Vale

ao secretariado

como estratégico
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OPiniãO n 3

A teoria da bicicleta quebrada: 

Marli Gonçalves 

Lá vem o Dia Internacional da Mulher, 8 de
março, nossa data de festejar glórias e conquistas.
Não nos subestimem. Não venham com conversa
fiada, nem gracinhas de “cadê o dia do Homem?”
que esta para nós é data séria, batalhada, e nessa
batalha que, mais de século depois de sua eclosão,
parece ainda longa, árdua, interminável, interposta
de obstáculos. Respeito é bom e gostamos, muito.
Segurança é fundamental e ainda nos falta, ainda
às centenas de mártires assassinadas por aqueles
que não suportam nossa caminhada. Na política
o horror de ainda termos de ver as imagens
diárias daqueles aglomerados de homens e ternos,
sorrindo como se poderosos fossem, uma ou outra
cabecinha feminina ali no meio, nem todas certas
de seu papel e responsabilidades de nossa repre-
sentação. E, mesmo quando representadas, somos
ainda vergonhosamente quase sempre as primeiras
apontadas, depostas para ceder espaços, como se
ali apenas esquentássemos as cadeiras.

Brasil, se liga! Somos maioria, somos mais. Es-
tamos aí. Estamos aqui.

Mulheres, nós, mulheres. Estamos em muitos
lugares que antes não eram sequer imagináveis,
mostrando em condições iguais – e muitas vezes
até melhores – a competência, o cuidado, o carinho
e a forma que só nós temos de lidar. Falo da raça
e força com que enfrentamos a realidade que há
de mudar cada vez mais rapidamente. Falo da
particularidade de nossa linguagem e corpos. Que
dizem não é não.

Mulheres: eu vejo vocês. Em missões espaciais
e especiais. Nas piruetas olímpicas de nossas me-
ninas. Sobre ondas altas, skates voadores, na di-

reção de máquinas poderosas, fazendo gols. No
comando de empresas e equipes – e agora que já
entendemos que não somos inimigas umas das
outras nos tornamos muito mais fortes. Quebramos
paradigmas e invadimos praias que antes eram
desertas de nossa presença. Chegará o dia que
tudo isso será normal, talvez eu ainda não pre-
sencie, mas sinto que ultimamente aceleramos,
embora estranhamente ainda tenhamos de prestar
atenção e apontar os mesmos temas de exatos 50
anos atrás, justamente quando a Organização das
Nações Unidas instituiu nosso importante dia, o
Dia Internacional da Mulher, a data mundial que
simboliza nossa luta pela igualdade de gênero,
pela não discriminação e contra a violência. Data
que agora deveria estar sendo comemorada com
toda a pompa. Mas tudo bem, comemoramos nós.

Mulheres: eu vejo vocês. Cada vez mais visíveis
nos postos de trabalho, conseguindo assim manter,
muitas vezes sozinhas, suas famílias. As vejo mais
confiantes, em busca do que sonham, jovens, se-
nhoras, brancas e negras, que conhecem tão bem
a discriminação e preconceito, a dupla e às vezes
tripla jornada. Que agora sabem mais sobre seu
prazer sexual e suas es-
colhas, não se intimi-
dam.

Que se mostram, e
que agora veremos ra-
diantes nos blocos e des-
files, com seus gingados
e sorrisos, liderando as
batucadas. E assim já
começam as nossas co-
memorações.

Abram alas!

Eduardo Freire 

Quero compartilhar uma reflexão que sempre
surge nas conversas com clientes e alunos, mas
que, pela primeira vez, estou “soltando ao uni-
verso”. Ao longo dos anos, trabalhando diretamente
com equipes e líderes, percebi que a gestão da
inovação exige uma coragem pouco falada: a de
desconstruir para reconstruir.

Essa percepção não veio de livros ou teorias,
mas da prática – da convivência com projetos
que precisaram passar por momentos difíceis de
revisão e reestruturação. Foi assim que me lembrei
de um episódio marcante da adolescência: minha
bicicleta, a Caloi FreeStyle BMX.

Quando ganhei aquela bicicleta nova, eu a
tratava como um tesouro. Afinal, era uma Caloi
FreeStyle BMX. Alguém já teve uma? Para mim,
era perfeita, e eu fazia de tudo para mantê-la
impecável.

Um dia, levei a bicicleta para manutenção. O
mecânico simplesmente desmontou tudo. Peças
espalhadas no chão. Meu coração disparou. O
pensamento foi imediato: o que ele fez? Será que
estragou minha bike?

Óbvio que não. Mas ninguém tinha me avisado
que um processo de manutenção exige desmontar
tudo primeiro. No final, a bicicleta voltou mais
ajustada e funcional do que antes.

Foi aí que aprendi uma lição fundamental:
muitas vezes, um sistema, processo ou modelo
de negócio precisa ser desconstruído antes de
ser aprimorado. Isso se aplica a empresas que
enfrentam desafios de inovação, transformação
digital e reestruturação estratégica, onde insistir
em modelos ultrapassados pode significar a falha
do negócio.

O papel da “bicicleta quebrada” na gestão da
inovação

Na inovação, esse mesmo processo de des-
montagem acontece o tempo todo. Recentemente,
em uma consultoria estratégica, trabalhei com
uma equipe que enfrentava dificuldades para
avançar em um projeto de transformação digital.
O líder iniciou o processo com uma visão clara e
inspiradora, mas, à medida que o time avançava,
novas camadas de complexidade surgiram.

O time estava hesitante em propor mudanças
mais profundas. Medo de desagradar ou trair a
visão inicial do líder. Eles estavam tão focados
na estrutura original que não percebiam que,
muitas vezes, a inovação exige desmontar para
reconstruir melhor.

O líder precisa saber quando liderar e quando
dar espaço

O verdadeiro desafio da liderança na inovação
não é estar sempre no centro das decisões, mas
estruturar momentos onde o time tenha espaço
para testar, errar e reconstruir. Não é sobre
"sumir", mas sobre criar um ambiente em que as
pessoas possam explorar possibilidades sem medo.

Na abordagem do Project Thinking, sabemos
que a inovação não acontece de forma linear. O
caos e a desconstrução fazem parte do processo.
Mas para que isso seja produtivo, o líder precisa
estruturar esse momento de maneira inteligente,
garantindo que sua ausência não gere paralisia,
mas sim aprendizado e evolução.

-Segurança psicológica permite que as pessoas
sintam que podem propor mudanças sem medo.

-Inteligência coletiva faz com que times diversos
encontrem soluções mais criativas.

-Colaboração estruturada garante que, mesmo
sem o líder presente, o time tenha um caminho
claro para tomar decisões estratégicas.

-Confiança produtiva evita que o time fique
travado pela dúvida ou pelo medo de errar.

Um exemplo prático: desmontando para
inovar

Em um projeto de inovação aberta, a pro-
posta inicial era criar um ecossistema de co-
laboração entre uma grande empresa, pes-
quisadores e startups. No papel, parecia in-
crível. Mas, na prática, as startups e a empresa
não estavam no mesmo ritmo.

E mais ainda: sem uma estratégia clara e
gestão mínima, o projeto não passaria de um
grande evento de pitches para resolver pro-
blemas que nem existiam – com soluções que
nunca seriam aplicadas.

O que fizemos? Desmontamos o programa.
Reavaliamos expectativas, ajustamos os ob-
jetivos e reconstruímos um modelo mais
sólido e sustentável.

Se tivéssemos insistido na estrutura original, o
programa teria falhado. Mas, ao aceitarmos a des-
construção como parte do processo, conseguimos
um resultado muito melhor.

A inovação real acontece quando entendemos
a complexidade

A inovação não é sobre seguir metodologias à
risca. Muitas vezes, a inovação real acontece no
desconforto, na ausência do líder e na liberdade
de testar novas abordagens.

Se bem estruturado, esse momento per-
mite que a equipe desenvolva autonomia,
aprimore ideias e reengaje a liderança com
algo mais sólido.

Quando você vir sua “bicicleta” sendo des-
montada, não veja isso como um problema,
mas como uma opor-
tunidade de reconstru-
ção estratégica. Na
FWK, ajudamos em-
presas a estruturar
essa jornada, garantin-
do que a desconstru-
ção leve a resultados
reais e sustentáveis.
Afinal, inovação não é
sobre manter o que
sempre funcionou. 

Marli Gonçalves é Jorna-
lista, consultora de comu-
nicação

Eduardo Freire é CEO da
FWK, estrategista de ino-
vação corporativa e cria-
dor do Project Thinking

Mulheres: eu vejo vocês. 
Vejo todas nós
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Juntos contra o suicídio
Hoje irei abordar um tema de extrema impor-

tância e que preocupa muito: o suicídio. São re-
gistrados cerca de 12 mil suicídios todos os anos
no Brasil e mais de 16 milhões no mundo. Trata-
se de uma triste realidade, que registra cada vez
mais casos, principalmente entre os jovens. Cerca
de 96,8% dos casos de suicídio estavam relacionados
a transtornos mentais. Em primeiro lugar está a
depressão, seguida do transtorno bipolar e abuso
de substâncias. Por isso, se você conhecer alguém
que já tentou ou pensa em cometer, ajude esta
pessoa e se possível leve ela até um profissional. 

Rogério Silva 
Goiânia

Mosquito da dengue
O mosquito, que é responsável por causar

doenças arboviroses, é o principal transmissor da
dengue. É importante os órgãos públicos intensi-
ficarem as campanhas de combate, principalmente
por não termos o suporte dos agentes de combate
a endemias que auxiliam e verificam  os cuidados
domésticos. Em épocas de chuvas isoladas devemos
ficar mais atentos para que não sejamos omissos
em relação ao mosquito da dengue, já que podemos
fazer a diferença, com os cuidados necessários
protegem não somente nossa família, mas também
nossos vizinhos. É um trabalho em conjunto. A
consciência de mantermos uma cidade limpa e os
cuidados em casa resulta em vidas preservadas.

Yasmine Gondim 
Aparecida de Goiânia
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Eu acho que a

diplomacia, desde

que o planeta Terra

foi criado, desde que

a diplomacia foi

criada, não se via

uma cena tão

grotesca, tão

desrespeitosa como 

a que aconteceu no

Salão Oval da 

Casa Branca.”

O presidente Lula afirmou hoje que o
presidente da Ucrânia, Volodymyr Ze-
lensky, foi humilhado pelo presidente
americano, Donald Trump, durante vi-
sita à Casa Branca, realizada ontem. Ele
classificou a cena protagonizada pelos
dois líderes políticos de 'grotesca'.

@jornalohoje
dados do Censo 2022 do instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatística (iBGE), reve-
lam a desigualdade racial no acesso às
graduações. isso porque médicos pretos
eram apenas 2,8% dos graduados, en-
quanto os brancos somavam 75,5%. os
pardos representavam 19%, amarelos 2,4%
e indígenas 0,1%. a divisão por gênero foi
equilibrada, com homens e mulheres em
proporções semelhantes. Elvis Machado
(@ecpmachado)

@ohoje
um homem de 24 anos foi detido na
manhã desta sexta-feira (28) após amea-
çar passageiros de um ônibus coletivo na
Br-153, em aparecida de Goiânia. Curtiu
a publicação a leitora. Marcelha alves
(@marcelha_alves)
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A Agência Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel) anunciou
que a bandeira tarifária verde
permanecerá em vigor durante
este mês de março, o que im-
plica que não haverá tarifas
extras nas contas de energia.
De acordo com a agência, essa
decisão reflete as condições
favoráveis para a geração de
eletricidade no Brasil.

A bandeira tarifária se
mantém verde desde dezem-
bro de 2024. “Com o período
chuvoso, os níveis dos reser-
vatórios melhoraram, assim
como as condições de geração
das usinas hidrelétricas. Dessa
forma, o acionamento de usi-
nas termelétricas, que pos-
suem energia mais cara, tor-
na-se menos necessário”, ex-
plica a Aneel. 

Bandeiras tarifárias
Instituído em 2015 pela

Aneel, o sistema de bandeiras
tarifárias ilustra os custos flu-
tuantes da produção de energia
elétrica. As bandeiras, classifi-
cadas em diferentes níveis, in-
dicam o custo de geração de
eletricidade que abastece resi-
dências, comércios e indústrias.

Sob a bandeira verde, a
conta de luz é calculada sem
acréscimos. Em contraste,

quando as bandeiras verme-
lha ou amarela estão em vigor,
a conta recebe aumentos a
cada 100 quilowatts-hora
(kWh) consumidos.

Devido à seca severa no
segundo semestre de 2024, a
Aneel havia acionado a ban-
deira tarifária vermelha em
setembro - a primeira vez

em mais de três anos. No en-
tanto, a deterioração nas pre-
visões de chuvas para os me-
ses seguintes, juntamente
com a provável continuidade
das altas temperaturas, le-
vantou a possibilidade de ati-
vação da bandeira tarifária
amarela antes do esperado. 

Além do risco hidrológico

(GSF), outro fator que levou
ao acionamento da bandeira
mais onerosa no ano passado
foi o aumento do Preço de Li-
quidação de Diferenças (PLD)
- valor estimado para a energia
a ser gerada em um determi-
nado período. 

Mensalmente, o Operador
Nacional do Sistema Elétrico

(ONS) avalia o custo variável
da geração de energia, con-
siderando a disponibilidade
de recursos hídricos e o acio-
namento de fontes de gera-
ção mais onerosas. A arre-
cadação por meio da ban-
deira tarifária cobre os cus-
tos adicionais. (Letícia Leite,
especial para O Hoje)

4   n ECONOMIA

Letícia Leite

Em 2024, Goiás e nove es-
tados brasileiros reportaram
um rendimento médio domi-
ciliar por pessoa superior à
média nacional, que é de R$
2.069. O Distrito Federal lidera
a lista com um impressionante
valor de R$ 3.444,66, acima do
rendimento médio do país. Os
dados foram divulgados na
sexta-feira, 28 de fevereiro, no
Rio de Janeiro, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE). 

O estado que apresentou
o menor rendimento domici-
liar per capita foi o Maranhão,
com apenas R$ 1.077, mos-
trando uma diferença de mais
de três vezes (3,19), em com-
paração ao DF.

Essa vantagem do DF pode
ser atribuída ao elevado nú-
mero de servidores públicos
na capital federal, que rece-
bem salários superiores à mé-
dia dos trabalhadores da ini-
ciativa privada. Já São Paulo,
o estado com a maior popu-
lação do Brasil, ocupa a se-
gunda posição, registrando
um rendimento domiciliar
por pessoa de R$ 2.662. 

O rendimento domiciliar
per capita (por cabeça) é cal-
culado pela divisão do total
dos rendimentos domiciliares
pelo número total de residen-
tes. Neste cálculo, são levados
em conta os rendimentos pro-
venientes do trabalho e de
outras fontes, como aposen-
tadorias e auxílios do governo.
Todos os habitantes são in-

cluídos nessa análise.
As dez unidades federati-

vas que apresentaram rendi-
mentos acima da média em
2024 estão localizadas nas re-
giões Centro-Oeste, Sudeste e
Sul. Em relação a 2023, Minas
Gerais deixou de ficar acima
da média.

A publicação do rendimen-

to per capita está em confor-
midade com a Lei Complemen-
tar 143/2013, que define os cri-
térios para a distribuição do
Fundo de Participação dos Es-
tados e do Distrito Federal
(FPE). As informações são en-
caminhadas ao Tribunal de
Contas da União (TCU).

Os dados são coletados ao

longo do ano por meio da Pes-
quisa Nacional por Amostra
de Domicílios Contínua (PNAD
Contínua).

O IBGE destaca que a di-
vulgação representa "uma fo-
tografia do ano de 2024", des-
tinada apenas a apoiar o cál-
culo do FPE – que envolve a
transferência de recursos fe-

derais para os estados e o DF.
As publicações anuais sem-

pre apresentam valores nomi-
nais, ou seja, sem considerar o
impacto da inflação. Dessa for-
ma, segundo o instituto, não é
feita comparação entre os anos.

“A publicação não tem por
objetivo analisar a evolução
histórica do rendimento per
capita no país”, afirma o téc-
nico do IBGE Gustavo Gea-
quinto Fontes.

“Como os dados estão a pre-
ços do respectivo ano, não é
adequado o cálculo de taxas
de crescimento anual do ren-
dimento, assim como fazer
comparações sobre mínimo ou
máximo da série histórica”,
complementa.

A série histórica completa
de rendimento da PNAD Con-
tínua – com valores corrigidos
que permitem comparações
anuais – será divulgada em
maio. (Especial para O Hoje)

No ranking o
estado marcou 
o 10º lugar com
média de R$ 
2.098, enquanto 
o país contabilizou
R$ 2.069 

Goiás registra renda por 
pessoa acima da média do País

Marcello Casal/ABr

Veja o ranking de rendimento domiciliar mensal per capita

1) Distrito Federal: R$ 3.444 

2) São Paulo: R$ 2.662 

3) Rio Grande do Sul: R$ 2.608 

4) Santa Catarina: R$ 2.601 

5) Rio de Janeiro: R$ 2.490 

6) Paraná: R$ 2.482 

7) Mato Grosso: R$ 2.276 

8) Mato Grosso do Sul: R$ 2.169 

9) Espírito Santo: R$ 2.111 

10) Goiás: R$ 2.098 

Média Brasil: R$ 2.069

11) Minas Gerais: R$ 2.001 

12) Tocantins: R$ 1.737 

13) Rondônia: R$ 1.717 

14) Rio Grande do Norte: R$ 1.616 

15) Roraima: R$ 1.538 

16) Amapá: R$ 1.514 

17) Sergipe: R$ 1.473 

18) Pernambuco: R$ 1.453 

19) Paraíba: R$ 1.401 

20) Bahia: R$ 1.366 

21) Piauí: R$ 1.350 

22) Pará: R$ 1.344 

23) Alagoas: R$ 1.331 

24) Acre: R$ 1.271 

25) Amazonas: R$ 1.238 

26) Ceará: R$ 1.225 

27) Maranhão: R$ 1.077

A bandeira

tarifária se

mantém verde

desde dezembro 

de 2024

Conta de luz permanece sem cobrança extra em março
BANDEIRA VERDE

Divulgação/Abradee
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Fonte: Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística (IBGE)

As dez unidades federativas que apresentaram rendimentos acima estão localizadas nas regiões Centro-Oeste, Sudeste e Sul



POLÍTICA  n 5

João Reynol

Com apenas dois meses de
governo, as relações entre Es-
tados Unidos da América (EUA)
e Brasil já enfrentam tensões
políticas não vistas nem mes-
mo quando o mandatário fora
eleito em 2016. Constantes
avanços como as ameaças de
tarifas recíprocas para as im-
portações de produtos brasi-
leiros como o aço e o alumínio,
até há recentes avanços contra
o judiciário brasileiro seguindo
a denúncia do ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) pela Pro-
curadoria Geral da República
(PGR) e os entraves com pla-
taformas de redes sociais nor-
te-americanas com o Supremo
Tribunal Federal (STF).

Em uma semana, a Rumble
e a Trump Media, empresas
que detém redes sociais de
grande aderência de perfis da
direita, entraram com uma
ação contra o ministro do STF
Alexandre de Morais sob ale-
gação de censura de um cida-
dão nos EUA. Pouco tempo de-
pois, deputados do Congresso
norte-americano criaram um
projeto de lei apelidado de
“Anti-Morais” que nega visto
para autoridades estrangeiras
que supostamente censuram
as vozes estadunidenses. 

Em resposta a estes avan-

ços, Morais declarou que o
Brasil “deixou de ser colônia
em 1822”, durante a sessão do
judiciário nesta última quin-
ta-feira (27). Os ministros Flávio
Dino e Luís Barroso também
se manifestaram em defesa do
ministro e enalteceram a de-
fesa da democracia e da auto-
nomia brasileira ao relembrar
a tentativa de golpe em 2022
pelos denunciados da Opera-
ção Punhal Verde Amarelo. 

O Ministério das Relações
Exteriores (MRE) do Governo
Lula (PT) também se manifes-
tou contra estes ataques a au-
toridades brasileiras em uma
nota oficial. Segundo o Itama-
raty, a instituição rejeita a po-
litização de uma decisão judi-
cial e reafirma a independên-

cia dos poderes. Ainda no texto,
o órgão defende os direitos bá-
sicos da liberdade de expres-
são, mas afirma que o mesmo
deve ser considerado junto
com outras diretrizes legais e
criminais ao relembrar sobre
as campanhas de desinforma-
ção em massa.

Essa escalada nas tensões
evidência a agenda do repu-
blicano em fortalecer oposições
de direita em nações que não
simpatizam com o governo es-
tadunidense, como ocorreu re-
centemente com as eleições
da Alemanha na vitória do
partido de extrema-direita AfD
(Alternativa para a Alemanha)
em segundo lugar nas cadeiras
ganhas. Para o cientista político
Luiz Signates, essa agenda é

fortalecida pelo papel das redes
sociais e das Big Techs de ala-
vancar plataformas de direita
populistas que se alinham ao
poder norte-americano em
todo o globo.

O pesquisador aponta que
essa agenda de interferência
também é de interesse de agen-
tes políticos da direita brasi-
leira que sanha a derrota de
Lula nas eleições de 2026 ao
articular com membros da
Casa Branca. “A meu ver, cabe
à diplomacia brasileira agir
com habilidade, para demover
o governo americano de qual-
quer tentativa intervencionista,
anular o entreguismo de parte
de nossa elite e permitir que o
nosso país tome seus próprios
rumos, em função de nossos

próprios interesses”, afirma.
Apesar disso, afirma que

ainda muita coisa pode ocorrer
em 2025 que altere o cenário
global, e em específico com o
Governo Trump, como um de-
clínio na popularidade e afas-
tamento de aliados com políti-
cas tarifárias conflituosas e de-
sejos expansionistas. “Temos
que esperar o governo Trump
sair da fase de tolerância de
seus eleitores, para a fase em
que terá que mostrar resultados
econômicos. Se ele se tornar
um governo impopular, certa-
mente sua força de interferên-
cia se tornará menor e o mundo
respirará mais tranquilo, em
direção ao formato multipolar
que a China tem implantado.”
(Especial para O Hoje)

Eleições gerais de 2026 devem fazer parte da agenda de Trump para o fortalecimento da direita

O Brasil sofre uma queda
acentuada no Índice que mede
os níveis de democracia no
mundo. A pesquisa, conduzida
pela revista britânica The Eco-
nomist, revela que o País caiu
seis posições no ranking global:
de 51º, em 2023, para o 57º,
em 2024. De acordo com o re-
latório que lista os motivos da
decadência, níveis elevados de
polarização levaram ao surgi-
mento de políticas de ‘soma
zero’, levando, também, à po-
larização das instituições bra-
sileiras e ao aumento da vio-
lência política. O Índice com o
resultado negativo foi publi-
cado nesta quinta-feira (27) e
analisou as condutas do Su-
premo Tribunal Federal (STF).
Dentre as condutas elencadas
estão: bloqueios de usuários,
bloqueio da rede social X (an-
tigo Twitter), investigações po-
lêmicas e multas pesadas àque-
les que desrespeitassem.  

O relatório aponta que res-
tringir o acesso a uma grande
plataforma de mídia social
dessa forma, por várias sema-
nas, não tem paralelo entre
países democráticos. “A cen-
sura de um grupo de usuários
ultrapassou os limites do que
pode ser considerado restri-
ções razoáveis à liberdade de
expressão, especialmente no
meio de uma campanha elei-
toral. Tornar certos discursos
ilegais, com base em definições
vagas, é um exemplo da poli-

tização do judiciário. A decisão
não só tem um efeito inibidor
sobre a liberdade de expres-
são, mas também estabelece
um precedente para os tribu-
nais censurarem o discurso
político, o que poderia influen-
ciar indevidamente os resul-
tados políticos”, ressalta. 

Além disso, a pesquisa do
‘The Economist’ declara que
gerenciar o impacto das pla-
taformas de mídia social na
democracia brasileira tem sido
problemático e em 2024 o STF
ultrapassou a marca. “Desde
2019, o tribunal conduz inves-
tigações polêmicas sobre a pro-
pagação de supostas informa-
ções enganosas atacando as

instituições eleitorais e demo-
cráticas do Brasil e sobre amea-
ças contra juízes do Supremo
Tribunal, principalmente por
ativistas de extrema direita
online como parte de seu dis-
curso político”, acentua. 

O relatório com o título
“democracia brasileira em ris-
co” informa que a questão,
que agravou a situação do
país no Indice, chegou ao auge
em agosto de 2024, quando o
STF ordenou o bloqueio do
acesso à empresa de mídia
social X, sediada nos EUA, pois
a empresa não cumpriu as or-
dens do tribunal de encerrar
contas que considerou esta-
rem espalhando "dissemina-

ção massiva de discurso na-
zista, racista, fascista, odioso
e antidemocrático" e retirou
seu representante do Brasil
(que as empresas precisam
ter por motivos legais). 

Na época, o tribunal argu-
mentou que o X representava
uma "ameaça direta à inte-
gridade do processo democrá-
tico" antes das eleições locais
nacionais de outubro de 2024.
“O tribunal também ameaçou
impor multas pesadas àqueles
que usassem redes privadas
virtuais (VPNs) para acessar
o X. Ele impôs multas à Star-
link, uma empresa que é de
propriedade do proprietário
do X, Elon Musk, mas que é

legalmente distinta. A proibi-
ção do X durou dois meses e
afetou o acesso de dezenas de
milhões de usuários a um dos
sites de mídia social mais usa-
dos no Brasil; foi suspensa as-
sim que o X nomeou um re-
presentante, pagou suas mul-
tas e concordou em bloquear
certos usuários”, esclarece. 

“O impacto negativo da po-
larização política é agudo na
maior democracia da região,
o Brasil. A pontuação do Brasil
sofreu um declínio acentuado
em 2024 e o país caiu seis po-
sições no ranking global, para
57º. A polarização política au-
mentou na última década e
hoje 80% dos brasileiros dizem
que o conflito entre aqueles
que apoiam diferentes partidos
políticos é forte ou muito forte,
de acordo com uma pesquisa
de 2024 da Pew”, diz o relató-
rio. (Raunner Vinicius Soares,
especial para O Hoje)

ÍNDICE DE DEMOCRACIA

Especialista
detalha que
políticas
conflituosas de
Donald Trump
podem ocasionar
em uma redução
de popularidade 

Trump pode não ser a carta na
manga que Bolsonaro espera 

Marcelo Camargo/ABr e Divulgação/Casa Branca

Nelson Jr./SCO/STF

A questão chegou ao

auge em agosto de

2024, quando o STF

ordenou o bloqueio

do acesso à empresa

de mídia social X

Brasil despenca no ranking global de democracia
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No muro 
Enquanto o presidente Lula da Silva reforça a

agenda internacional, como antecipamos, para
sair bem na fita, o Ministério de Relações Exte-
riores não ajuda –  com a anuência do próprio
Lula. A decisão do Governo de se abster na
votação de uma resolução da ONU, apresentada
pela Ucrânia, condenando a invasão russa que
completou três anos, foi considerada a pá de cal
nas pretensões de Lula de ser reconhecido como
líder político global. Ao se abster, o Brasil “sobe
no muro” e acaba se alinhado ao presidente nor-
te-americano Donald Trump, a quem tem criticado
justamente por se colocar mais favorável à Rússia
de Vladimir Putin. Dentro do próprio Itamaraty
há diplomatas bem críticos a essa posição. Em
tempo, o Brasil exporta muita, muita carne para
a Rússia, e o nosso agro depende quase totalmente
dos fertilizantes fabricados lá. 

Mau exemplo!
Com a prisão do rapper Oruam, por abrigar um

foragido da Justiça, deputados da ALERJ querem
acelerar a votação de projetos que proíbam acesso
de menores a shows que fazem apologia ao crime
e incentivo às drogas; e que impedem a utilização
de dinheiro público em eventos do tipo. O rapper
é filho do traficante Marcinho VP, condenado pelo
assassinato do jornalista Tim Lopes, em 2002. 

Marmita azedou 
Ganha força

na Câmara dos
Deputados o mo-
vimento supra-
partidário para in-
vestigar a fundo
as denúncias de
irregularidades
na distribuição de
marmitas no âm-
bito programa Co-
zinha Solidária do
Governo, do Mi-
nistério do Desenvolvimento Social e Combate à
Fome. A oposição quer cercar o PT e seus redutos,
que estariam envolvidos diretamente em beneficiar
pontos estratégicos com vistas às eleições.

O homem de Moscou
Além da minirreforma mi-

nisterial na Esplanada, há uma
previsão de dança das cadeiras
em março em algumas embai-
xadas. Existe também grande
expectativa com a sabatina do
futuro embaixador do Brasil
em Moscou. O indicado, Sérgio
Rodrigues dos Santos, chefe da
Assessoria Especial de Plane-
jamento Diplomático, vai para
o lugar de Rodrigo Baena Soa-
res, que assumirá a Embaixada
do Brasil em Berlin. 

China na praça
O governo chinês espera que

a Comissão de Relações Exte-
riores (CRE) do Senado delibere
em março sobre o acordo que
põe fim à dupla tributação fir-
mado em 2022 e que atualiza o
de 1991. Na visão de Pequim, é
essencial para que as relações
comerciais se aprofundem e ba-
rateiem mais os produtos im-
portados. A matéria está no Se-
nado desde 2024, mas Renan
Calheiros, então presidente da
CRE, não designou um relator.

Conta aí, ministro
O ministro da Educação, Ca-

milo Santana, deve ter de apa-
recer à Câmara para explicar
denúncias no programa e Edu-
cação de Jovens e Adultos (EJA)
em 35 cidades, conforme levan-
tamento da CGU. Uma agência
reguladora do ensino superior
também será cobrada. O depu-
tado Messias Donato (Rep-ES),
autor do requerimento, não des-
carta pedir uma CPI para expor
o ministro, candidato potencial
ao Senado pelo PT do Ceará. (Es-
pecial para O Hoje)

Vários políticos irão ao evento no dia 4 
de abril para demonstrar apoio ao governador 

Lideranças políticas goianas devem acompanhar o
governador de Goiás Ronaldo Caiado (União Brasil) no
lançamento de sua pré-candidatura à Presidência da
República, que ocorrerá no próximo dia 4 de abril, em
Salvador, na Bahia. O evento, marcado para às 9h no
Centro de Convenções da capital baiana, reunirá cerca
de cem prefeitos goianos, nomes importantes da direita
nacional e lideranças do União Brasil, além de políticos
de Goiás e da própria Bahia.

A campanha será lançada em Salvador, na Bahia,
estratégia que visa ampliar a visibilidade de Ronaldo
Caiado, ainda pouco conhecido em grande parte do
Brasil. A Bahia, terceiro maior colégio eleitoral do país,
foi escolhida como palco do evento justamente para
projetar o governador goiano na região Nordeste. 

Segundo fontes próximas ao governo de Goiás, a ex-
pectativa é que o lançamento fortaleça a imagem de
Caiado como um nome nacional, consolidando sua pre-
sença em um dos principais cenários políticos do país.

O deslocamento das lideranças goianas será feito
de avião, e a expectativa é que o evento reúna também
vereadores e outros políticos do estado. Caiado busca
consolidar sua imagem como um dos principais nomes
da direita para as eleições de 2026. (Bruno Goulart,
especial para O Hoje)

Lideranças devem
prestigiar Caiado
em lançamento de
pré-candidatura
em Salvador

Reprodução

Esplanada
Leandro Mazzini | reportagem@colunaesplanada.com.br
Com Walmor Parente, Carol Purificação, Luiza Melo e Isabele Mendes

Felipe Cardoso

O presidente nacional do
PSD, Gilberto Kassab, analisa
com cautela o destino do par-
tido político que comanda. Nos
bastidores, o comentário é de
que o  dirigente vê, inclusive,
com certo receio a possibilidade
de fusão da sigla com o PSDB,
comandado pelo ex-governa-
dor goiano Marconi Perillo. 

Os motivos para tal des-
confiança são nítidos. O prin-
cipal deles passa pelo pós-fu-
são. Isso porque, na contramão
do PSDB, o PSD se revelou em
2024 um partido político em
ascensão. O protagonismo po-
lítico nos municípios foi tama-
nho que fez do partido o grupo
com o maior número de pre-
feitos em todo Brasil. 

Evidentemente, quem co-
manda tanta gente tem um
poder de influência e barga-
nha de poucos. A leitura é que
depois do triunfo eleitoral de
outubro, Kassab passou a cir-
cular com ainda mais força
entre os principais agentes da
república. Ele tem negociado,
inclusive, posições de destaque
para o partido que foi alçado
a um dos principais nomes do
famoso centrão. 

Ao passo em que Kassab

articula espaço para seu grupo
político no governo Lula, ele
articula também construção
de candidatura à presidência
da República (tendo Ratinho
Júnior, o governador do Pa-
raná, como nome), e, de olho
em 2030, posição de vice na
chapa governista em São Pau-
lo. Isso tudo só se tornou pos-
sível graças à força conquis-
tada pelo grupo que tem cres-
cido cada vez mais. 

Na contramão disso, o
PSDB vive uma intensa desi-
dratação. Os tucanos perde-
ram importantes nomes de
seu quadro de lideranças nos
últimos anos. Como se não
bastasse, foi uma das siglas
que mais perdeu prefeituras
a partir das eleições de 2024.
Há anos, o partido que já fi-
gurou como potência nacional
vê, cada dia mais, sua influên-
cia escapar por entre os dedos,
o que tem forçado tomar de-
cisões pela sobrevivência. 

Nesse contexto, uma dessas
decisões pode ser a de se fundir
com o PSD, de Kassab. Por um
lado seria bom para o PSD que
incorporaria o que restou dos
tucanos. Mas não só. Nos bas-
tidores, a leitura é que Gilberto
Kassab enfrenta certo receio.
Isso porque a partir do mo-

mento em que ambos os par-
tidos decidem se unir, será
aberta uma janela para que
as lideranças, filiadas em qual-
quer uma das siglas, possam
desembarcar do novo grupo
sem prejuízos políticos. 

O ganho será maior que a
perda? Essa é a pergunta que
martela na cabeça de Kassab.
Ainda que na posição de pre-
sidente dessa importante sigla
chamada PSD, é impossível de-
ter um controle absoluto em
todos os estado, onde existem
realidades completamente dis-
tintas do ponto de vista políti-
co-partidário. 

Em outras palavras, ainda
que em um primeiro momen-

to a decisão de agrupar o
PSDB represente ‘soma’, o as-
sunto não é tão simples como
parece. Há quem acredite que
Kassab não vai titubear em
recuar caso entenda que esse
movimento possa trazer a per-
da de ao menos 1% da força
de seu grupo. 

Otimista 
Em paralelo, o presidente

nacional do PSDB acredita
que o PSDB pode ser uma al-
ternativa viável e que a fusão
com outros partidos pode for-
talecer sua posição no cenário
político. Em entrevista ao Es-
túdio I da GloboNews, na úl-
tima terça-feira, 11, o tucano

destacou: “Estamos conver-
sando muito nesses últimos
três meses, depois das eleições
de 2024, com vários atores e
vários partidos. Mas, especial-
mente, internamente”.

Segundo ele, o PSDB tem
uma história, um legado no
Brasil, não só pelo “grande go-
verno do FHC, plano real e ou-
tras conquistas”, mas também
pelo que foi feito em vários
estados. “Governamos 18 deles.
Tivemos e temos bancadas
muito qualificadas na Câmara
e no Senado. Temos ex-presi-
dentes, fundadores, líderes que
precisam ser ouvidos e con-
sultados permanentemente”.
(Especial para O Hoje)

Gilberto Kassab, analisa com cautela o destino do partido político que comanda

Apesar das negociações em
andamento, presidente nacional 
do PSD enfrenta enfrenta dilema 

Kassab vê com desconfiança
possibilidade de fusão com o PSDB

Marcello Camargo/ABr
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Francisco Costa

O deputado federal Gilberto
Nascimento (PSD-SP) foi eleito
novo presidente da Frente Par-
lamentar Evangélica com 117
votos contra 61 do deputado
Otoni de Paula (MDB-RJ). Bol-
sonarista, ele já disse que não
pretende radicalizar. Da base
do presidente Lula (PT), o par-
lamentar Rubens Otoni (PT)
está otimista em relação ao
colega. "Pessoa de diálogo."

"Tenho uma excelente con-
vivência com ele. Pessoa de
diálogo. Com certeza terá um
relacionamento institucional,
respeitoso e produtivo", afirma
o petista. Sobre a relação com
o governo, Otoni não vê difi-
culdades. "A frente parlamentar
é mais de articulação no âmbito
do Congresso. Então, não vejo
nenhuma dificuldade."

A opinião é compartilhada
com o deputado de oposição,
Daniel Agrobom (PL). "O Gil-
berto é tranquilo. Ele é de di-
reita, mas terá bom relaciona-
mento com o governo, caso
seja necessário. Ele está sempre
à disposição do diálogo."

Para ele, a eleição ocorreu
como esperado. "Otoni de Paula,
que era concorrente, também

é evangélico. Mas o Gilberto
tem mais o perfil da Frente
Parlamentar Evangélica. É uma
pessoa que sempre defendeu
o que defendemos", se refere
às pautas conservadoras.

Também membro da Fren-
te Parlamentar Evangélica, o
deputado Glaustin da Fokus
(Podemos) diz que o colega "é
uma pessoa e um parlamentar
muito centrado, equilibrado,
de uma diplomacia inquestio-
nável. Conhece muito bem a
Casa, todos os colegas e tam-
bém a FPE. Tenho certeza de
que ele irá conduzir muito
bem a Frente, focado na defesa
dos temas prioritários e que
realmente interessa, sem per-
der o foco para outras pautas
polêmicas".

Conforme ele, Gilberto não
tem indisposição e ressalvas
com ninguém, nem com outros
colegas, e tampouco com go-
verno. "É respeitado e tem trân-
sito em qualquer esfera. Cos-
tumo dizer que o Gilberto é
uma unanimidade: é uma pes-
soa que todo mundo gosta."

Eleição
A eleição de Gilberto foi

inédita. Até então, a escolha
ocorria por acordo, sem voto.

Próximo ao ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL), ele superou o
ex-bolsonarista Otoni de Paula,
que hoje tem aproximação com
o governo Lula (PT).

Apesar de bolsonarista, o
novo líder da bancada evan-
gélica é visto como figura mo-
derada. A promessa dele é dia-
logar com todos. Ele substitui
Silas Câmara (Republicanos-
AM) na função.

“Desde a fundação desta
frente, participo ativamente
de suas atividades, sempre
na defesa dos princípios cris-
tãos. Busquei legislar com res-
ponsabilidade, colocando
Deus em primeiro lugar e de-
fendendo os princípios cris-

tãos, a fé e os valores da fa-
mília e da vida”, disse após
vencer o páreo. 

O novo presidente deve co-
locar como sua vice na lide-
rança Greyce Elias (Avante-
MG). Ela era a terceira candi-
data nesta disputa, mas de-
sistiu após pedido de Bolso-
naro, conforme relatos. Vale
citar que a Frente Parlamentar
Evangélica reúne 219 depu-
tados e 26 senadores.

Quem é Gilberto
Nascimento

Advogado, Gilberto Nasci-
mento era suplente da Mesa
Diretora da Câmara dos De-
putados até fevereiro de 2025.

Ele foi três vezes vereador
pela cidade de São Paulo, duas
vezes deputado estadual e
está no terceiro mandato
como deputado federal. 

Ele diz ser um dos primeiros
cristãos evangélicos a ingressar
na carreira política, em 1982.
“Na época, havia grande resis-
tência e preconceito sobre a
participação de evangélicos na
política”, afirma.

Além disso, Gilberto afirma
que é comprometido com os
ideais conservadores, demo-
cráticos, e com perfil concilia-
dor. “Conquistei o respeito de
meus pares por ser um parla-
mentar de diálogo, pacifica-
dor.” (Especial para O Hoje)

Gilberto afirma que é comprometido com os ideais conservadores e com perfil conciliador

Membros da Frente Parlamentar
Evangélica reforçam caráter 
equilibrado de Gilberto Nascimento

Novo líder da bancada evangélica
não ameaça Governo Lula

Divulgação/Câmara dos Deputados



Herbert Alencar

Em partida válida pela Ida
das quartas de final, o Crac
Catalano recebeu o Goiás na
Arena Rifertil. A partida em-
bora equilibrada não teve mui-
tas criações de gols, a equipe
Catalana pressionou o Goiás
mas não foi efetiva no apro-
veitamento do fator casa para
a criação de jogadas . O con-
fronto será decidido na próxi-
ma quarta-feira(05).

Primeiro Tempo
O primeiro tempo começou

movimentado, e com faltas
cometidas pelas duas equipes.
O Leão do Sul tentava apro-
veitar o fator casa para abrir
o placar e levar a vantagem
para o segundo jogo, que ocor-
rerá na Serrinha. 

Uma das melhores oportu-
nidades do Goiás foi criada no
primeiro tempo foi na marca
dos 22 minutos, após bate e
rebate em cobrança lateral, a
bola sobrou para Willean Lepo
de fora da área que arriscou e
chutou direto, a bola passou
pelo lado direito.

Em jogada de contra-ataque
originada pelo lado direito

Cléo Silva fez o passe para
Correa recebeu, fez o corte e
chutou forte ao gol, Tadeu, go-
leiro do Goiás estava atento
para espalmar e mandar a
bola por cima do gol, mas o
lance estava impedido.

Segundo Tempo
Logo aos 50 segundos de

jogo, após passe de Vitinho,
o atacante Arthur Caike que
tinha acabado de entrar na
partida, saiu sozinho em di-
reção do gol de Clériston e
chutou direto marcando para
a equipe Esmeraldina, porém
foi o gol do Alviverde foi
anulado devido a posição de
impedimento.

O Goiás conseguiu impor
ritmo nos primeiros minutos

da segunda etapa, mas logo
o Crac conseguiu voltar a
pressionar a equipe visitan-
te, mantendo o mesmo ritmo

do primeiro tempo com pou-
cas chances criadas e faltas
duras cometidas. (Especial
para O Hoje)

TéCniCaFICHA
Crac 0 X 0 Goiás

Árbitro:  Jefferson Ferreira. Assistentes: Tiego dos santos e
Márcio Marques da silva. Var: João Paulo da Cunha. Cartões
Amarelo: Crac: Correia ‘18,  Cléo silva ‘80. Goiás: luiz Felipe
‘52, lucas lovat ‘55, Zé Hugo ‘82.

Crac: Clériston, Potiguar,
danrlei, alemão ©, Pará, Cléo
silva, Correia, Jeremias (Mau-
ro), Manaus, rafhael lucas
(Pilar), iago Martins.

Técnico: luan Carlos

Goiás: Tadeu ©, Willean lepo,
luiz Felipe, Messias e lucas lo-
vat (danilo); Gonzalo Freitas, Ju-
ninho, rafael Gava, vitinho (Wel-
liton Matheus), Esli Garcia (Zé
Hugo - Jajá)  e Facundo Barceló
(arthur Caike). 
Técnico: Jair ventura

8 n ESPORTES

Em partida
equilibrada 
Crac pressiona 
o Goiás 
mas ambas 
as equipes
criaram poucas
oportunidades 

CraC e Goiás empatam em 0x0
Rosiron Rodrigues 

A decisão das

quartas de final,

ocorre na próxima

quarta-feira no

Estádio da Serrinha 
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O Atlético-GO anunciou nes-
te domingo (2/3) a demissão
do técnico Rafael Guanaes,
após o empate em 1 a 1 contra
o Inhumas, pelo Campeonato
Goiano. A decisão foi tomada
pela diretoria do clube após
uma série de resultados insa-
tisfatórios no início da tempo-
rada, incluindo o desempenho
na partida de ida das quartas
de final do estadual, no Estádio
Zico Brandão, no sábado (1º/3).

Rafael Guanaes, que havia
reforçado o comando do Atlé-
tico-GO na final de 2024, não
conseguiu fazer a equipe apre-
sentar o futebol esperado, ape-
sar de ter classificado a equipe
para a segunda fase da Copa
do Brasil e para o mata-mata
do Campeonato Goiano. O em-
pate contra o Inhumas, em
que o Atlético-GO desperdiçou
um pênalti crucial e sofreu
um gol aos 25 minutos do se-
gundo tempo, foi o ponto final
para a continuidade do tra-
balho do treinador.

O clube divulgou um co-
municado em suas redes so-
ciais agradecendo a Guanaes
e sua comissão pelos quase
três meses de trabalho, res-
saltando que a decisão foi to-
mada com a intenção de trazer
uma mudança de direção para
o tempo. A nota também dei-
xou claro que as portas do
clube permanecem abertas
para o jovem treinador, que
não teve a oportunidade de
mostrar todo o seu potencial
no Dragão.

O técnico auxiliar Anderson
Gomes, integrante da comissão
permanente do clube, assume

o comando interino até a che-
gada de um novo treinador.
Gomes tem a missão de tentar
reverter o cenário atual da
equipe no Campeonato Goiano,
com o tempo precisando ven-
cer o Inhumas no jogo de volta,
marcado para terça-feira (4/3),
no Estádio Antônio Accioly,
para avançar à semifinal da
competição.

A partida contra o Inhumas
foi marcada por momentos
polêmicos. Aos 14 minutos do
primeiro tempo, o Atlético-GO
teve uma chance clara de abrir
o placar após o zagueiro Pablo
Ricardo, do Inhumas, tocar a
bola com a mão dentro da
área. Apesar de o julgado ter
marcado o pênalti, ele optou
por aplicar apenas um cartão

amarelo, decisão que gerou
protestos do Atlético. A co-
brança de William Pottker foi
na trave, e o placar de golpes
sem gols até os 25 minutos do
segundo tempo, quando os In-
humas abriram o placar com
Felipe Chaves. O Dragão em-
patou aos 38 minutos com
Marcelinho, mas o empate
fora de casa deixou o tempo
em situação delicada para a
partida de volta.

Agora, com a saída de Gua-
naes, o Atlético-GO buscará a
recuperação sob a liderança
de Anderson Gomes, com a es-
perança de reverter os resul-
tados e seguir firme na busca
pelo título do Campeonato
Goiano. (Herbert Alencar, es-
pecial para O Hoje)

Anderson Gomes assume interinamente o comando do Dragão

O Vila Nova anunciou a
contratação do meia Jean
Mota, jogador com grande
bagagem no futebol brasi-
leiro e internacional. Com
31 anos, o meio-campista
chega ao clube goiano por
meio de um empréstimo do
Vitória, com vínculo até o
final de 2025. A chegada de
Jean Mota ao Tigrão reforça
a aposta da equipe em um
jogador experiente para a
sequência da temporada e
para buscar o acesso à elite
do futebol nacional.

De Promessa a Ídolo
no Santos

A trajetória de Jean Mota
no futebol teve início nas
divisões de base da Portu-
guesa, clube tradicional da
capital paulista. Foi lá que
o jogador começou a des-
pontar, mostrando talento
e potencial para seguir car-
reira no futebol profissio-
nal. Porém, foi no Santos
que Jean Mota realmente
se estabeleceu como um
dos principais jogadores da
sua geração.

Contratado pelo Peixe
em 2016, o meia teve gran-
de destaque na equipe san-
tista, onde permaneceu até
2021. Sua passagem por
Santos foi marcada por con-
sistência e boas atuações,
mas o ponto alto da sua
carreira foi em 2019. Na-
quele ano, Jean Mota foi
fundamental para o título
do Campeonato Paulista do
Santos. Além de se tornar
o artilheiro da equipe na

competição, o jogador foi
eleito o melhor jogador do
torneio, consolidando-se
como um dos nomes mais
importantes do futebol pau-
lista na temporada.

A sua habilidade de dis-
tribuir passes, controlar o
ritmo de jogo e sua chegada
ao ataque foram caracte-
rísticas que o destacaram
no Peixe. Sua atuação no
meio-campo foi fundamen-
tal para o Santos, que viu
no jogador um dos pilares
da sua equipe durante boa
parte do período em que
Jean Mota esteve no clube.

Com a expectativa de
voltar a brilhar e ajudar
no retorno à elite do fute-
bol brasileiro, Jean Mota
foi emprestado ao Vila
Nova para a temporada
2025. O Tigrão, está focado
no retorno à primeira di-
visão, e a chegada do meia
foi vista como uma estra-
tégia para fortalecer o
meio-campo da equipe. O
empréstimo foi acordado
até o final de 2025.

Sua capacidade de or-
ganizar o jogo e criar opor-
tunidades de gol será cru-
cial para o desempenho do
Vila Nova na temporada.
Com a missão de ser o cé-
rebro do time e de ajudar
a equipe a disputar posi-
ções no topo da tabela da
Série B, Jean Mota chega
ao Tigrão com a expectati-
va de ser uma peça funda-
mental no sucesso da equi-
pe. (Igor Santhiago, espe-
cial para O Hoje)

Jataiense e Vila Nova 
se enfrentam nas 
quartas de final

NOVO REFORÇO

Atlético-GO demite Rafael
Guanaes após empate no Goiano

TROCA DE COMANDO

Ingryd Oliveira/ACG
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Renata Ferraz

O Carnaval chegou, e com
ele, a diversão, festa e milhares
de pessoas nas ruas em busca
de alegria e liberdade. Uma
época onde a cultura, a música
e a descontração se misturam,
criando uma das maiores ce-
lebrações do Brasil. Porém,
apesar da energia contagiante
e da euforia do momento, tam-
bém traz consigo preocupa-
ções com a saúde. 

Entre os riscos à saúde, as
infecções sexualmente trans-
missíveis (ISTs) estão entre as
mais alarmantes, especialmen-
te quando se considera a
maior interação social e o au-
mento de comportamentos de
risco durante as festas.

Dados do Sistema de In-
formação de Agravos de No-
tificação (Sinan), atualizados
em agosto de 2024, mostram
um crescimento alarmante de
algumas infecções sexualmen-
te transmissíveis no Brasil. A
taxa de sífilis adquirida subiu
de 77,5% para 123,5% entre
2023 e 2024. A sífilis congênita,
que pode ser transmitida da
mãe para o bebê durante a
gestação, também teve um
crescimento expressivo: pas-
sou de 6% em 2019 para 8,5%
em 2023.

Além da sífilis, outras ISTs
preocupam os especialistas.
O HPV, ou papilomavírus hu-
mano, por exemplo, é uma
das infecções mais comuns e
pode levar ao desenvolvimen-
to de câncer de colo do útero
e outras complicações graves.
Gonorreia e clamídia, que

muitas vezes são assintomá-
ticas, podem causar infertili-
dade se não forem tratadas a
tempo. O HIV, embora tenha
métodos eficazes de preven-
ção e tratamento, ainda re-
presenta um risco significati-
vo, especialmente em relações
desprotegidas.

Além das ISTs, outras doen-
ças tendem a se espalhar com
mais facilidade no Carnaval.
As infecções respiratórias,
como gripe e Covid-19, encon-
tram nas aglomerações um
ambiente propício para a dis-
seminação.

Não é somente o ato sexual
que está sujeito a doenças,
um simples beijo pode trans-
mitir algumas infecções, como
é o caso da mononucleose in-
fecciosa, conhecida como

"Doença do Beijo", causada
pelo vírus Epstein-Barr. Trans-
mitida principalmente pela
saliva, essa doença provoca
febre, fadiga intensa e infla-
mação na garganta.

Já entre as doenças gas-
trointestinais, o período tam-
bém favorece o aumento de
casos de hepatite A e E, disse-
minados por alimentos e água
contaminados. Além disso, in-
toxicações alimentares, cau-
sadas por bactérias como Sal-
monella, E. coli e Staphylo-
coccus aureus, são frequentes,
devido ao consumo de comida
de rua em condições inade-
quadas de higiene.

As doenças mais conheci-
das por serem propagadas
por mosquitos contaminados,
também apresenta aumen-

tos, sendo elas as arboviro-
ses, como a dengue, chikun-
gunya e zika. Com o calor e
o aumento de pessoas ao ar
livre, o risco de picadas do
mosquito Aedes aegypti cres-
ce. O uso de repelente e rou-
pas que minimizem a expo-
sição da pele são medidas
preventivas essenciais.

O infectologista Marcos
Davi Gomes alerta que as
ISTs são um dos principais
problemas de saúde no pe-
ríodo carnavalesco. "Muitas
dessas infecções podem ser
assintomáticas no início, mas
continuam sendo transmis-
síveis. Por isso, a prevenção
é fundamental", afirma o es-
pecialista. Ele ressalta que o
aumento de interações ca-
suais, combinado ao consumo

de álcool e outras substâncias,
pode levar à negligência no
uso de preservativos..

A conscientização sobre
ISTs e outras doenças co-
muns no período carnava-
lesco permite que os foliões
tomem decisões mais segu-
ras, garantindo uma festa
sem preocupações.

Prevenção
A camisinha continua sen-

do a melhor aliada contra as
infecções sexualmente trans-
missíveis. Disponível gratui-
tamente na rede pública de
saúde, pode ser usada tanto
na forma externa (masculina)
quanto interna (feminina). O
preservativo deve ser utilizado
em todas as relações sexuais,
incluindo sexo oral.

O ideal é fazer testes antes
e depois do Carnaval, garan-
tindo que você não esteja
transmitindo nenhuma IST
sem saber. Os exames são ofe-
recidos gratuitamente em uni-
dades básicas de saúde (UBSs)
e nos Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTAs), que
também disponibilizam pre-
servativos e orientações es-
pecializadas.

Algumas infecções podem
ser prevenidas com vacina. O
Sistema Único de Saúde (SUS)
oferece imunização gratuita
contra HPV e hepatite B. Pes-
soas que ainda não receberam
essas vacinas devem procurar
uma unidade de saúde para
garantir essa proteção.

Além do preservativo, há
medidas adicionais para evitar
a infecção pelo HIV. 

Diante de toda essa preocu-
pação do Ministério da Saúde, o
Estado de Goiás não fica para
trás, isso porque a Secretaria de
Estado da Saúde de Goiás (SES-
GO) intensificou sua campanha
de prevenção no mês de feve-
reiro, com foco no Carnaval.

Durante a maior festa do
país, a Secretaria distribui
cerca de 50 mil preservativos
masculinos e femininos, além
de 16 mil sachês de gel lubri-
ficante. Os materiais serão
entregues em terminais de

ônibus, empresas e locais com
grande concentração de fo-
liões em Goiânia.

A principal preocupação do
estado é com o vírus HIV, trans-
mitido principalmente por re-
lações sexuais sem preservati-
vo, embora também possa ocor-
rer por transfusões sanguíneas,
transplantes de órgãos e com-
partilhamento de agulhas. Por
isso, a campanha reforça a im-
portância do uso da camisinha
e da realização de testagens
rápidas para HIV/aids, sífilis e

hepatites B e C.
Mediante a essa preocupa-

ção à saúde pública no dia 27
de fevereiro, a SES-GO realizou
uma ação no Terminal Padre
Pelágio com o objetivo de cons-
cientizar os passageiros sobre
a importância da prevenção. 

Durante a iniciativa, os par-
ticipantes receberam orienta-
ções sobre cuidados com a saú-
de, além da entrega de pre-
servativos e autotestes. Os tes-
tes rápidos ficaram prontos
em apenas 15 minutos e, em

casos positivos, os indivíduos
foram encaminhados para os
serviços de saúde disponíveis
no estado.

Além da distribuição, a Se-
cretaria participou de eventos
como o Bloco das Divas, no
dia 2 de fevereiro, e o Bloco
Esquenta LGBT+, no dia 4, com
o intuito de promover a cons-
cientização.

A campanha também des-
taca as Profilaxias Pós-Expo-
sição (PEP) e Pré-Exposição
(PrEP) ao HIV. A PrEP é um

método preventivo indicado
para grupos de risco, enquanto
a PEP deve ser iniciada até 72
horas após uma situação de
risco e mantida por 28 dias.

Os medicamentos são ofe-
recidos gratuitamente pelo
SUS. Em Goiás, a PrEP está dis-
ponível em sete municípios, e
a PEP pode ser acessada em
todas as unidades de urgência.
No entanto, a SES-GO alerta:
nenhuma medida substitui o
uso da camisinha. (Especial
para O Hoje)

O número de diagnósticos de sífilis adquirida na data registrou um aumento superior a 46%

Distribuição de preservativos e auto testes de HIV 

O Ministério Público orienta que a população realize testagens de pré e pós 

A SES-GO intensifica campanha de prevenção de ISTs 

Riscos de ISTs se intensificam no
Carnaval, saiba como se proteger
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O concurso 2.835 da Mega-
Sena, realizado na noite do
sábado, 1º de março, em São
Paulo, teve um grande ven-
cedor. Uma aposta simples
feita pela internet, registrada
em São Miguel do Araguaia,
no norte de Goiás, acertou as
seis dezenas e faturou sozinha
o impressionante prêmio de
R$ 41.734.619,60. Os números
sorteados foram: 09, 24, 27,
36, 43 e 54.

Além do grande ganhador,
a loteria também premiou 93
apostas que acertaram cinco
números. Cada uma dessas
apostas receberá um valor de
R$ 35.546,63. No total, 7.828
apostas acertaram a quadra,
garantindo um prêmio de R$
603,29 para cada bilhete pre-
miado. Algumas dessas apos-
tas foram feitas em cidades
como Anápolis, Luziânia, Jataí
e Rio Verde.

A Mega-Sena é conhecida
por seus prêmios milionários
e tem atraído cada vez mais
apostadores em todo o país. O

próximo sorteio, do concurso
2.840, está programado para
quinta-feira (6), com uma es-
timativa de prêmio de R$ 3,8
milhões. Os interessados po-
dem fazer suas apostas até as
19h (horário de Brasília), do
dia do sorteio, em qualquer

casa lotérica do Brasil ou de
forma online, através do site
oficial da Caixa Econômica Fe-
deral. Para apostar pela inter-
net, é necessário ter mais de
18 anos, realizar um cadastro
e efetuar o pagamento via car-
tão de crédito.

As chances de ganhar na
loteria mudam de acordo com
o número de dezenas escolhi-
das. Em uma aposta simples,
que custa R$ 5 e permite a es-
colha de seis números, a pro-
babilidade de acertar todas as
dezenas é de 1 em 50.063.860.

No entanto, é possível aumen-
tar as chances optando por
apostas com mais dezenas, che-
gando ao limite de 15 números,
com um custo de R$ 22.522,50,
o que reduz a probabilidade
para 1 em 10.003. (Eduarda
Leão, especial para O Hoje)

MEGA-SENA

Eduarda Leão

A Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF) está realizando a
Operação Carnaval, uma ação
que se estenderá até às 23h59
do dia 5 de março. A iniciativa
faz parte da Operação Rodo-
vida 2024/2025, que teve início
no período natalino e segue
até o término do feriado car-
navalesco. O objetivo é garan-
tir a segurança viária e reduzir
os riscos de acidentes nas ro-
dovias federais de todo o país,
especialmente em trechos de
maior fluxo.

Em Goiás, a PRF intensifica
a fiscalização nas nove rodo-
vias federais que cortam o
território, com foco em vias
que dão acesso a destinos tu-
rísticos populares. Entre os
principais trechos com reforço
estão: BR-050 (Catalão/Ara-
guari); BR-060 (Brasília/Goiâ-
nia/Jataí); BR-153 (Caldas No-
vas/Pirenópolis/Região dos La-
gos/Serra da Mesa); BR-364
(São Simão); BR-414 (Pirenó-
polis/Corumbá de Goiás).

As equipes estarão posicio-
nadas estrategicamente nos
locais de maior movimento e
em pontos críticos, onde há
histórico de altos índices de
acidentes ou infrações de trân-
sito. O objetivo é coibir infra-
ções e garantir um desloca-
mento seguro aos motoristas
e passageiros.

Um dos focos principais da
Operação Carnaval será a fis-
calização do consumo de ál-
cool entre os condutores. A
PRF intensificará o uso de eti-
lômetros (bafômetros) para
identificar motoristas embria-
gados e retirá-los da circula-
ção. No Carnaval de 2024, 84
motoristas foram autuados
por embriaguez ao volante
em rodovias federais de Goiás,
e cinco deles foram presos.

A PRF alerta que dirigir sob
efeito de álcool reduz signifi-

cativamente os reflexos e a ca-
pacidade de reação do moto-
rista, aumentando o risco de
acidentes graves. As campa-
nhas de conscientização con-
tinuarão sendo reforçadas ao
longo da operação.

Outra preocupação da PRF
é a ocorrência de ultrapassa-
gens indevidas, que podem
resultar em colisões frontais
fatais. Durante o feriado de
Carnaval de 2024, cerca de
700 motoristas foram flagra-
dos realizando ultrapassagens
proibidas nas rodovias fede-
rais de Goiás.

Os últimos dados do órgão
mostram que, no período car-

navalesco do ano passado, fo-
ram registrados 36 acidentes
nas estradas federais do estado,
resultando em 45 pessoas fe-
ridas. O saldo positivo foi a
ausência de vítimas fatais, e a
expectativa é que os números
de ocorrências diminuam ain-
da mais em 2025, com a inten-
sificação das fiscalizações.

Para melhorar a fluidez
do trânsito e reduzir o risco
de acidentes, haverá restrição
de circulação de veículos de
carga em pistas simples. A
proibição se aplica a veículos
ou combinações de veículos
que excedam os seguintes li-
mites: Largura: 2,6 metros;
Altura: 4,4 metros; Compri-
mento: 19,8 metros; Peso Bru-
to Total Combinado (PBTC):
58,5 toneladas. As restrições
ocorrerão nos seguintes dias
e horários: Terça-feira (04/03):
das 16h às 22h; Quarta-feira
(05/03): das 6h às 12h.

Além disso, um estudo da
Confederação Nacional do
Transporte (CNT) aponta que
o carnaval é o feriado mais
perigoso nas rodovias no
país. “Os dados comprovam

que os motoristas devem fi-
car mais atentos nesses pe-
ríodos. Mas vale ressaltar
que o fator humano não é o
único que contribui para a
gravidade dos acidentes”,
avalia o diretor-executivo da
CNT, Bruno Batista. 

De acordo com ele, “as con-
dições inadequadas e insufi-
cientes de engenharia/infraes-
trutura também influenciam
muito a ocorrência de aciden-
tes, assim como o desenvolvi-
mento urbano não planejado
ao longo das rodovias, fatores
socioeconômicos, aumento do
fluxo de veículos, condições

precárias dos automóveis, con-
dições meteorológicas e falta
de fiscalização”.

No cenário nacional, a PRF
registrou 1.223 acidentes e 85
mortes nas rodovias brasileiras
durante o período no ano pas-
sado. Resultando assim, um
aumento de 10% nos acidentes
com relação a 2023. 

Em 2024, a infração de
maior incidência durante a
data foi por transitar acima
da velocidade estabelecida
para as rodovias. Os radares
flagraram 41.633 veículos aci-
ma da velocidade permitida.
(Especial para O Hoje)

No feriado em
2024, 84 motoristas
foram autuados
por embriaguez 
ao volante 

PRF realiza Operação Carnaval
em nove rodovias federais 

Divulgação/Polícia Rodoviária Federal 
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recomendações aos motoristas

A PRF reforça algumas orientações essenciais para garantir a segurança de

quem pretende viajar durante o feriado:

2 Planejamento: Verifique condições do veículo antes de pegar a estrada;

2 Pausas para descanso: Motoristas devem evitar a fadiga e fazer paradas re-

gulares;

2 Uso do cinto de segurança: Obrigatório para todos os ocupantes do veículo;

2 Respeito à sinalização: Seguir os limites de velocidade e regras de trânsito;

2 Evitar uso de celular: A distração ao volante é uma das principais causas

de acidentes.

A jogada foi

realizada por um

morador de São

Miguel do Araguaia

Neste mesmo

período no ano

passado foram

registrados 36

acidentes nas

estradas federais

goianas
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Para atender os dias do fe-
riado, a Companhia Metropo-
litana de Transportes Coletivos
implementou um cronograma
com viagens e horários adap-
tados à demanda observada
fora dos dias úteis. Durante o
carnaval de 2025 (de 3 a 5 de
março), as operações do siste-
ma RMTC seguirão um novo
planejamento.

Nesta segunda-feira (3), a
operação contará com 7.054
viagens. Na terça-feira (4), a
operação utilizará os horários
típicos de feriados, totalizando
2.974 viagens. 

O serviço dos BRTs funcio-
nará com horários de sábado,
aplicando-se a mesma lógica
para as linhas: Linha 200 - PC

Trindade / Alphaville / Portal
Do Sol; Linha 313 – T. Bíblia /
Monte Verde / Aldeia Do Vale
e Linha 739 - T. Bíblia / Uni-
versitário.

No dia 5, quarta-feira, o
cronograma será o de férias,
semelhante ao utilizado em
janeiro de 2025, com 7.318
viagens; exceto para os BRTs,
que operarão com horários
de dias úteis. 

O aplicativo SiMRmtc dis-
ponibiliza informações sobre
a operação do Carnaval, que
também poderão ser acessa-
das em pontos de embarque
e desembarque por meio de
QR-Code instalado nesses lo-
cais. (Letícia Leite, especial
para O Hoje)

Ônibus terão esquema especial durante o feriado 
CARNAVAL

A RMTC aplicará planilha com viagens e horários voltados para a demanda registrada fora de dia útil

Micael Silva

Moradores que dependem
dos serviços do Centro de Re-
ferência de Assistência Social
(CRAS) Garavelo, em Aparecida
de Goiânia, denunciam a difi-
culdade para conseguir aten-
dimento no local. Segundo re-
latos, são distribuídas apenas
20 senhas por dia, sendo dez
para o período da manhã e
dez para a tarde. A alta de-
manda e a limitação no nú-
mero de senhas têm gerado
longas filas e insatisfação entre
os cidadãos.

O Centro atende moradores
de diversas regiões próximas,
como os bairros Cardoso 1 e
2, Garavelo, Garavelo Park, Vil-
lage Garavelo e Buriti Sereno,
entre outros. Para garantir
uma senha, muitos chegam de
madrugada, enfrentando lon-
gas filas e condições adversas. 

“Algumas pessoas chegaram
por volta das 2h ou 3h da ma-
nhã para conseguir atendi-
mento. Quando cheguei às 6h,
já era a 27ª na fila. Ou seja,
quem não passa a noite na
porta não consegue ser aten-
dido”, relatou uma usuária.

Segundo os usuários, não
há preferência para pessoas
em situação de vulnerabilida-
de, como idosos, gestantes ou
mães com bebês de colo. “Mui-
tas pessoas passam na frente
de quem realmente precisa. A
falta de organização é um pro-
blema sério”, afirmou uma de-
nunciante.

Os moradores também re-
latam que o funcionamento
do local é irregular. “Chegamos
aqui por volta das 11h30 para
sermos atendidos às 13h. Mas
agora já são 15h e ainda esta-
mos esperando”, disse um
usuário. Outro residente da
região relatou que, ao compa-
recer ao CRAS às 14h em outro
dia, não encontrou mais senhas
disponíveis e sequer havia fun-
cionários atendendo.

Os pacientes também apon-
tam que o tempo de espera é
excessivo. “Demora quase uma
hora para chamar cada pessoa.

Não há quantidade suficiente
de funcionários. Disseram que
uma funcionária será realo-
cada, o que reduzirá ainda
mais o atendimento”, afirmou
um deles.

A situação de vulnerabili-
dade de algumas usuárias tam-
bém não tem sido considerada.
Uma mãe, que deu à luz há
apenas 22 dias, passou a ma-
drugada inteira na fila sob chu-
va, segurando o bebê recém-
nascido. Apesar da situação, ao
chegar ao atendimento, foi
orientada por um funcionário
a "esperar passar o resguardo",
sendo a 21ª na fila e deixando
o local sem atendimento.

A situação pode se agravar
nos próximos dias. Segundo
informações repassadas pelos
próprios frequentantes, o sis-
tema ficará indisponível e o
atendimento só será retomado
no dia 17 de março.

CRAS Vera Cruz
compartilha 
a mesma situação 

Além das dificuldades en-
frentadas no CRAS Garavelo,
moradores também denun-
ciam problemas semelhantes
na unidade Vera Cruz. “Se fos-
se só no CRAS do Garavelo,
mas já faz semanas que esta-
mos tentando ser atendidos
no CRAS do Vera Cruz. Um
dia eram 25 senhas, depois
baixou para 20, depois para
15. Chegamos às 6h da manhã,
o atendimento começava às
8h. Na última vez, eram 20
senhas, chegamos em 17, mas
no dia só estavam entregando
15 senhas. Perdemos a via-
gem, saindo de madrugada
com neném, na chuva e no
frio, e não fomos atendidos”,
relatou uma moradora.

Outro usuário criticou o
tratamento recebido. “É uma

vergonha uma pessoa ter que
chegar às 2h da manhã pra
ser atendida, sendo que o fun-
cionário só chega às 8h e ain-
da trata as pessoas feito lixo”,
desabafou.

O problema da falta de se-
nhas e do atendimento precário
tem afetado famílias inteiras.
“Tenho um bebê de 6 meses e
já é a terceira vez que vou ao
CRAS Vera Cruz e nada de ser
atendida. Fico no frio com meu
bebê, a prefeitura tem que fazer
algo. Tem gente que está per-
dendo o Bolsa Família porque
não consegue recadastrar”, de-
nunciou outra mãe.

“Já tem mais de um mês
que ando pra lá e não consigo
atualizar o meu cadastro. To-
dos os dias é a mesma ladai-
nha: só 20 senhas. Isso é uma
vergonha! E o restante do dia,
o que esse povo faz?”, ques-
tionou uma usuária.

Em nota enviada ao jornal
O Hoje, a Prefeitura de Apa-
recida, por meio da Secretaria
de Assistência Social, informou
que está realizando Mutirões
do CadÚnico itinerante para
reduzir a procura nos Centros
de Referência em Assistência
Social (CRAS). 

Além disso, a administração
municipal esclareceu que, de-
vido à implementação da ma-
nutenção do sistema em âm-
bito nacional, o cadastramento
e atualização do CadÚnico es-
tará suspenso até o dia 16 de
março, com retomada do aten-
dimento normal no dia 17.

Apesar da explicação da
prefeitura, os moradores se-
guem preocupados com as di-
ficuldades enfrentadas diaria-
mente para conseguir atendi-
mento. Para muitos, os muti-
rões itinerantes não são sufi-
cientes para suprir a demanda
da população, que continua
lotando o CRAS em busca de
serviços essenciais.

Diante dessas dificuldades,
os moradores pedem mais or-
ganização e transparência na
distribuição de senhas, au-
mento do quadro de funcio-
nários e um atendimento mais
humanizado, especialmente
para pessoas em situação de
vulnerabilidade. Enquanto
isso não acontece, a população
segue enfrentando filas inter-
mináveis e incertezas sobre
quando conseguiram o aten-
dimento que precisam. (Es-
pecial para O Hoje)

Alta demanda 
e a distribuição
limitada de
senhas têm
gerado filas 
e insatisfação 
entre os cidadãos

População reclama de filas e falta
de atendimento no CRAS Garavelo

Fotos: Micael Silva/O HOJE 
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no local

Segundo relatos, são distribuídas apenas 20 senhas por dia, sendo dez para a manhã e dez para o período da tarde
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A presidente da Comis-
são Europeia, Ursula von
der Leyen, fez um alerta
sobre a necessidade ur-
gente de rearmamento da
Europa, apontando que o
continente precisa forta-
lecer rapidamente suas
capacidades de defesa
para enfrentar as crescen-
tes ameaças externas. Em
um discurso contundente,
von der Leyen destacou
que a situação geopolítica
atual exige uma resposta
rápida e eficaz dos países
europeus, a fim de garan-
tir a segurança do conti-
nente diante de novos de-
safios, como o estresse
com a Rússia e a instabi-
lidade crescente em várias
regiões do mundo.

Ela observou que, em-
bora a Europa tenha um
histórico de colaboração
com aliados externos,
como os Estados Unidos,
a situação atual exige uma
mudança de postura. A
intensificação das amea-
ças à segurança, como a
guerra na Ucrânia e os
crescentes desafios de ci-
bersegurança, reforçam a
necessidade de uma Eu-
ropa mais autossuficiente
em termos de defesa. Von
der Leyen lembrou que a
segurança do continente
não pode mais depender
exclusivamente de potên-
cias externas e que os paí-

ses da União Europeia pre-
cisam de aumentar os seus
investimentos em capaci-
dades militares e tecno-
logias de defesa.

O presidente da Comis-
são Europeia fez um apelo
para que os países mem-
bros da UE se comprome-
tam a aumentar as suas
contribuições para os fun-
dos de defesa, além de mo-
dernizar as suas forças ar-
madas, de modo a garantir
que a Europa esteja pre-
parada para qualquer
eventualidade. Ela tam-
bém ressaltou a importân-
cia de fortalecer a unidade
interna da União Europeia
em questões de segurança,
para que o continente pos-
sa responder de maneira
coordenada e eficiente a
qualquer ameaça.

Além disso, von der
Leyen destacou que a se-
gurança não se limita ape-
nas à defesa militar, mas
também à proteção contra
ameaças cibernéticas e
outras formas de guerra
não convencionais. Nesse
sentido, ela sugeriu uma
maior colaboração entre
os países europeus na área
de cibersegurança e a cria-
ção de novas políticas que
permitam uma resposta
mais rápida e eficaz a ata-
ques nesse campo.(Her-
bert Alencar, especial
para O Hoje)

Von der Leyen alerta
para necessidade urgente
de rearmamento europeu

REARMAMENTO EUROPEU

Herbert Alencar

Em um discurso recente, o
presidente argentino Javier
Milei causou polêmica ao cri-
ticar o Mercosul, o bloco eco-
nômico formado por Argenti-
na, Brasil, Paraguai e Uruguai.
Segundo o líder argentino, a
principal acusação contra o
Mercosul é que ele teria enri-
quecido principalmente o Bra-
sil, enquanto a Argentina não
teria colhido os benefícios es-
perados. Em suas palavras, o
Mercosul se tornou um "ins-
trumento de dominação eco-
nômica" e, caso as políticas do
bloco não sejam revistas, ele
cogita a possibilidade de a Ar-
gentina deixar a união.

Milei afirmou que, desde a
criação do bloco, a Argentina
tem enfrentado um desequilí-
brio nas negociações comer-
ciais, o que, segundo ele, re-
sultou em uma dependência
econômica prejudicial. Ele
apontou que os setores mais
competitivos da economia bra-
sileira se beneficiam enorme-
mente do mercado comum,
enquanto a Argentina, com
sua economia fragilizada, não

consegue expandir suas ex-
portações de maneira eficaz
para outros mercados. Para o
presidente argentino, a manu-
tenção de tarifas e barreiras
comerciais no Mercosul tem
sido um obstáculo ao cresci-
mento econômico da Argenti-
na, tornando os produtos locais
menos competitivos no mer-
cado global.

Além disso, Milei criticou a
falta de reformas internas no
Mercosul, que considera uma
estrutura lenta e ineficaz para
lidar com as mudanças rápidas
da economia global. Ele sugeriu
que o bloco se tornasse mais
flexível e aberto a novos acor-

dos, e que os países membros
adotassem políticas comerciais
mais agressivas e inovadoras.
Caso contrário, disse ele, a Ar-
gentina consideraria alterna-
tivas fora do Mercosul.

A realidade do Brasil não
demorou. O presidente Luiz
Inácio Lula da Silva defendeu
a importância do Mercosul,
ressaltando que o bloco tem
sido um instrumento valioso
para fortalecer os laços comer-
ciais e políticos entre os países
da América do Sul. Lula afir-
mou que o Mercosul é uma
plataforma importante para
que os países membros possam
enfrentar as dificuldades eco-

nômicas globais de maneira
colaborativa, e que a saída de
qualquer um dos países seria
um grande retrocesso para a
integração regional. Além dis-
so, o presidente brasileiro des-
tacou que o bloco está sempre
aberto ao diálogo e à revisão
de suas políticas, buscando
sempre o bem-estar de todos
os membros.

Por outro lado, alguns eco-
nomistas apontam que a crítica
de Milei reflete um ponto vá-
lido sobre a necessidade de
modernização do Mercosul,
uma vez que a economia global
tem mudado drasticamente, e
a flexibilidade será comercial

essencial para que os países
da região possam se adaptar
a essas novas dinâmicas. No
entanto, outros alertam para
o risco de que a saída da Ar-
gentina do Mercosul possa
criar instabilidade política e
económica na América do Sul.

Neste momento de incer-
tezas, a questão do futuro do
Mercosul se torna um ponto
de debate cada vez mais rele-
vante. O bloco poderá sobre-
viver a essa crise interna, ou
os países deverão procurar al-
ternativas mais eficazes para
garantir sua estabilidade eco-
nômica e política? (Especial
para O Hoje)

O presidente
argentino Javier
Milei afirmou que
o Mercosul só se
beneficiou do
Brasil e ameaçou
abandonar o bloco
caso suas políticas
não sejam revistas

Milei critica Mercosul e ameaça
deixar o bloco econômico

Em discurso, Milei sinalizou sua insatisfação com o funcionamento do Mercosul e destacou que a Argentina não está colhendo os frutos 

O líder do Partido Traba-
lhista do Reino Unido, Keir
Starmer, destacou recentemen-
te o movimento crescente en-
tre países europeus interessa-
dos   em se juntar à chamada
"coalizão dos compradores",
uma aliança informal que visa
fortalecer a cooperação polí-
tica, econômica e de defesa
dentro da Europa. Em suas
declarações, Starmer subli-
nhou que a Europa enfrenta
uma série de desafios, incluin-
do ameaças à segurança, in-
certezas econômicas e o im-
pacto das mudanças climáti-
cas, e que uma coalizão sólida
entre países comprometidos
com as ameaças e a estabili-
dade do continente é mais ne-
cessária do que nunca.

Starmer afirmou que, em-
bora o Reino Unido não faça
mais parte da União Europeia,
o país tem um interesse estra-
tégico em estreitar laços com
outras nações europeias que
analisam valores semelhantes
e que desejam promover uma
economia mais forte e segura.
Ele é responsável por, após o
Brexit, o Reino Unido estar
buscando formas de manter
sua influência na Europa e
ajudar a reverter os impactos
econômicos que a separação
da União Europeia causou.
Starmer acredita que a coalizão
poderia se tornar uma plata-
forma essencial para expandir
as relações comerciais, forta-
lecer a defesa regional e en-

frentar coletivamente os de-
safios que surgem de crises
geopolíticas e problemas eco-
nômicos globais.

A "coalizão dos desejos",
conforme proposta de Star-
mer, seria uma rede de países
europeus que preferem agir
de forma mais independente
da União Europeia em várias
questões, mas ainda assim
mantendo um compromisso
com os princípios de demo-
cracia, direitos humanos e jus-
tiça econômica. Em vez de de-
penderem de uma estrutura
centralizada e muitas vezes
lenta como a União Europeia,
os países dessa coalizão po-
deriam agir de maneira mais
ágil e segura, mantendo uma
cooperação importante nos as-
suntos de segurança e cresci-
mento econômico.

A proposta de Starmer
também surge num momento
em que a União Europeia está
a passar por uma reavaliação
do seu papel no cenário glo-
bal, especialmente após os
desafios fiscais pela pande-
mia da Covid-19 e pelo Brexit.
A Europa tem sido pressio-
nada a encontrar novas ma-
neiras de se reposicionar no
mundo pós-pandemia, e a
ideia de uma coalizão mais
flexível é vista por alguns
como uma alternativa viável.
Entretanto, os críticos apon-
tam que a formação de um
bloco alternativo poderia pre-
judicar ainda mais a coesão
da União Europeia e compli-
car ainda mais a dinâmica
de governança entre os países
membros. (Herbert Alencar,
especial para O Hoje)

Starmer destaca interesse em
coalizão de países europeus 

COALIZÃO EUROPEIA

Líder britânico aponta movimento crescente na Europa 
em busca de reforço em questões econômicas e de defesa
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A intensidade da ressaca depende de diversos fatores, como a quantidade de álcool consumida

Leticia Marielle

Segundo o estudo "Álcool e
a Saúde dos Brasileiros - Pa-
norama 2024", realizado pelo
Centro de Informações sobre
Saúde e Álcool, o Brasil regis-
trou uma queda de 10,4% no
consumo per capita de álcool,
passando de 8,6L em 2020 para
7,7L em 2019. Essa diminuição
indica uma mudança nos há-
bitos dos brasileiros, que estão
preferindo escolhas mais sau-
dáveis, seja por motivos de
saúde, maior consciência sobre
os impactos do álcool ou pelo
crescente interesse em hábitos
fitness. No entanto, ainda há
uma grande parcela da popu-
lação que associa as celebra-
ções, como o Carnaval, ao con-
sumo de bebidas alcoólicas.

A ressaca é uma das prin-
cipais preocupações de quem
deseja aproveitar o Carnaval
sem prejudicar a saúde e aca-
bar perdendo parte dessa tra-
dicional festa brasileira. Por
isso, é fundamental entender
suas causas e aprender a pre-
veni-la. 

A ressaca é um conjunto
de sintomas desagradáveis,
tanto físicos quanto mentais,
que surgem após o consumo
excessivo de álcool. Esses sin-
tomas podem aparecer de seis
a oito horas depois da ingestão
de bebidas alcoólicas e persistir
por até 24 horas.

Quando o álcool é consu-
mido em excesso, o corpo ul-
trapassa sua capacidade de eli-
minar o acetaldeído, uma subs-
tância tóxica produzida pelo
fígado durante o processo de
metabolização do álcool. Isso
resulta em intoxicação do or-
ganismo. O acetaldeído se acu-
mula em diversos órgãos, cau-
sando a ressaca. Os sintomas
mais comuns incluem desidra-
tação, dor de cabeça, cansaço,
náuseas, vômitos, dores no cor-
po, hipersensibilidade à luz e
ao som, e tonturas. Embora
pareça uma dica simples, a
melhor maneira de evitar a

ressaca é consumir bebidas al-
coólicas de forma moderada.

Antes de ir para a folia
Para aproveitar o Carnaval

da melhor forma possível, é
fundamental adotar algumas
estratégias de preparação. A
primeira delas é garantir um
bom descanso antes da folia.
Estar bem descansado, com
a saúde em dia e o sono em
dia, é essencial para ter ener-
gia e disposição durante os
dias de festa.

Outra dica importante é
nunca consumir álcool com
o estômago vazio. A ingestão
de alimentos ricos em gor-
duras saudáveis e proteínas
antes de beber pode ajudar
a retardar a absorção do ál-
cool pelo corpo, diminuindo
seus efeitos. Algumas opções
recomendadas incluem aba-
cate, ovos, castanhas, carnes
magras e peixes.

Além disso, a vitamina B6
tem mostrado benefícios na
prevenção da ressaca, se con-
sumida previamente. Alimen-
tos como salmão, atum, aves,
cereais, grão-de-bico, banana,
laranja e melão são fontes des-
sa vitamina e podem ser in-

cluídos na alimentação.
O consumo de carboidratos

também é relevante. Alimentos
como pães integrais, arroz in-
tegral e batata-doce ajudam a
manter os níveis de açúcar no
sangue equilibrados, evitando
sintomas como fadiga e irrita-
bilidade durante a festa.

Durante o carnaval
Além das precauções ini-

ciais, é essencial lembrar de
se hidratar enquanto consome
álcool, para ajudar a evitar a
ressaca. A água é a melhor es-
colha para manter o corpo hi-
dratado, e a água de coco tam-
bém pode ser uma excelente
aliada nesse processo.

O álcool tem o efeito de ini-
bir a produção do hormônio
antidiurético, o que faz com
que o corpo perca mais líqui-
dos. Isso é ainda mais intensi-
ficado em ambientes quentes
e abafados, como os blocos de
Carnaval no verão. Por isso, é
crucial alternar a ingestão de
bebidas alcoólicas com água
para garantir que o organismo
não se desidrate.

Optar por bebidas com me-
nor quantidade de congêneres,
substâncias químicas geradas

durante a fermentação do ál-
cool, pode ajudar a minimizar
os sintomas da ressaca. Bebidas
como vodka e gin, por exem-
plo, contêm menos congêneres
em comparação com uísque e
vinho tinto. De maneira geral,
as bebidas claras tendem a
provocar menos ressaca do
que as escuras.

Vale ressaltar que a inten-
sidade da ressaca depende de
diversos fatores, como a quan-
tidade de álcool consumida,
peso corporal, sexo e metabo-
lismo de cada pessoa. Estudos
médicos apontam que o con-
sumo de mais de cinco bebidas
alcoólicas em menos de quatro
horas pode resultar em into-
xicação aguda. Além disso, se
o estômago estiver vazio, os
efeitos serão mais intensos,
pois o álcool será absorvido
mais rapidamente.

Outro fator relevante é
que as mulheres são mais
propensas aos efeitos da res-
saca do que os homens. Isso
ocorre porque elas possuem
uma quantidade menor da
enzima álcool desidrogenase,
responsável pela metaboli-
zação do etanol, o que faz
com que o álcool permaneça

em maior concentração no
sangue e no cérebro.

Pós-carnaval
Caso você tenha exagerado

na bebida e esteja sofrendo
com os efeitos da ressaca, há
algumas maneiras de aliviar
os sintomas. O mais importante
é descansar e se hidratar ade-
quadamente. Beber bastante
água é essencial para a recu-
peração, pois o álcool causa
desidratação no organismo.
Além disso, como o álcool pode
levar à hipoglicemia, ou seja,
à queda dos níveis de açúcar
no sangue, consumir algo doce,
como carboidratos ou açúcar,
pode ajudar a reduzir os des-
confortos da ressaca.

Para ajudar na recuperação
após os dias de festa, segue al-
gumas receitas simples e sa-
borosas. Uma delas é uma
mousse rápida, feita com 1 cai-
xa de leite condensado Mara-
joara (395g), 2 caixas de creme
de leite Marajoara (200g) e 1
suco de saquinho do sabor de
sua preferência. Basta bater
todos os ingredientes no liqui-
dificador até a mistura ficar
homogênea e um pouco mais
espessa. Depois, é só levar à
geladeira por duas horas e,
pronto, sua mousse estará
pronta para ser saboreada.

Outra opção é o brigadeiro
de colher, que leva 1 caixa de
leite condensado Marajoara
(395g), 1 caixa de creme de
leite Marajoara (200g), 4 co-
lheres de sopa de chocolate
em pó 50% e 1 colher de sopa
de margarina. Para preparar,
derreta a margarina em uma
panela e depois adicione os
demais ingredientes, mexendo
até o doce desgrudar da panela.
Você pode servi-lo quente com
sorvete ou levar à geladeira
para comer de colher.

O suco de melancia com
gengibre é uma excelente op-
ção para quem busca aliviar
os efeitos da ressaca de ma-
neira natural e refrescante.
(Especial para O Hoje)

O suco de melancia com gengibre é uma excelente opção para quem busca aliviar os efeitos da ressaca

Essência

Veja como superar a ressaca
pós-carnaval de forma eficiente

Fotos: Reprodução/iStock 
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As possibilidades de
reparação pela injustiça
sofrida por pessoas ne-
gras escravizadas e os
desafios desse processo
são o ponto de partida
do livro Céu azul é tem-
pestade, da escritora e
jornalista Patricia Xa-
vier. Por meio de uma
narrativa ficcional, são
abordadas as conse-
quências da escravidão
e do racismo vividas
pela população negra
brasileira nos dias
atuais.

Na trama, Tereza e
seus filhos Cido e Juni-
nho serão os primeiros
contemplados por uma
decisão histórica: a re-
tratação financeira pelo
trabalho dos antepas-
sados escravizados. Bis-
neta do fundador de
um dos maiores qui-
lombos da região, a pro-
tagonista e sua família
são escolhidos para dar
início ao recebimento
da indenização pela
prefeitura da cidade.

Oprimida pela esco-
lha entre sua família e
a comunidade, Tereza
contará com uma rede
de apoio formada pelos
filhos, amigos, a popu-
lação quilombola local e a
presença invisível de seu bi-
savô Bô, que acompanha seus
passos e com quem se en-
contra nas rodas de jongo.
Porém, a busca por justiça
pode apresentar obstáculos
inesperados. 

Essa narrativa sensível,
que marca a estreia da jor-
nalista Patricia Xavier na li-
teratura, explora as nuances
do racismo no Brasil e dos
laços que se constroem ao

combatê-lo. “No meu primei-
ro livro, senti que só poderia
escrever sobre o que me cau-
sa profunda indignação”, co-
menta. A obra, que chega
também com traduções em
espanhol e francês, é um es-
tímulo a jovens e adultos para
discutir as origens das desi-
gualdades, entender e mudar
o Brasil de hoje.

A autora
Patricia Xavier é escrito-

ra e jornalista, nascida em
São Paulo. É autora de Céu
azul é tempestade (Caravana
Grupo Editorial , 2024), ro-
mance traduzido para o es-
panhol e francês.  Finalista
do Prêmio Anna Maria Mar-
tins 2025 da União Brasileira
de Escritores com o conto
Entre braços, e do Prêmio
Off Flip com o conto Proibi-
da de morrer, publicado
pelo Selo Off Flip em 2024.
(Especial para O Hoje)
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Gênesis
Herit tem uma triste surpresa,

enquanto Judá sofre muito com
a atitude tomada. asenate dá
uma boa notícia a José, mas o
clima pesa entre Judá e onã. Hira
anuncia uma tragédia que muda
tudo. Kaires tem dois encontros
inesperados na cidade, e sheshi
implora pelo perdão de Kamesha.
José tem um impasse com ase-
nate, e neferíades tenta sobre-
viver nas ruas. José recebe uma
notícia emocionante, o que pode
trazer novas esperanças.

Garota do Momento
Beto sugere dar uma pau-

sa no namoro com Beatriz.
Beatriz afirma a sérgio que
aceita fingir um relacionamen-
to com Cássio até o fim da
novela. ronaldo se sente di-
minuído pelo talento de Beto.
Clarice confidencia a Teresa
que teve boas lembranças de
sua gravidez. Jacira se encan-
ta com Cássio. anita convida
alfredo para morar em sua
casa. érico se muda para a
casa de Marlene.

Volta por Cima
Tereza fala para Min-Ji e

Hana sobre Tati e Jin. Tati vai
ao hostel falar com Hana. aqui-
les atira contra Madalena, sob
as ordens de violeta. Chico tro-
ca tiros com aquiles e conta
para Madalena sobre a ordem
que recebeu de violeta. Jin leva
Moreira até Chico. Madalena
avisa a Tati e pede que ela não
conte nada para doralice. Cacá
se desespera ao saber sobre
Chico. Tati conta para osmar
que violeta pediu para que a

irmã fosse eliminada. 

A Caverna Encantada
o júri, formado por norma,

Goma e Fafá, avalia os candi-
datos do Casal Primavera, con-
curso para escolher quem
apresentará a Festa da Prima-
vera. Benjamin e nina desejam
participar, mas norma os proí-
be. anna inscreve os profes-
sores Gabriel e Pilar sem que
eles saibam. Thomas acredita
que Goma causará problemas
no evento.

Mania de Você
Molina descobre que iberê

esteve em sua casa na suíça.
luma sugere aliança a viola.
Em conversa com luma, rod-
hes e Filipa, viola demonstra
acreditar que rudá seguiu Mér-
cia para tentar descobrir se
Molina estaria vivo. viola visita
Edinho na cadeia para descobrir
o paradeiro de Gavião. iberê
fica tenso ao ser observado
por Mércia quando luma e
Mavi indagam se ele descobriu
algo sobre Julius Eyer.

RESUMO
t
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Homens
dominam apps
de namoro 
Pesquisa aponta que homens 
de meia-idade são mais ativos 
nessas plataformas e tendem a
migrar para sites segmentados

Luana Avelar 

Os homens estão mais
presentes e ativos nos apli-
cativos de namoro do que
as mulheres, segundo um
estudo publicado no In-
ternational Journal of Cli-
nical and Health Psycho-
logy. A pesquisa analisou
o comportamento de 298
participantes heterosse-
xuais entre 25 e 50 anos e
revelou que os homens
não apenas utilizam essas
plataformas com mais fre-
quência, mas também pas-
sam mais tempo por ses-
são e acumulam um his-
tórico de uso mais longo.
Além disso, enquanto as
mulheres tendem a buscar
relacionamentos estáveis,
muitos homens utilizam
os aplicativos com a in-
tenção de encontrar en-
contros casuais.

Esse padrão também foi
identificado por um levan-
tamento da plataforma
MeuPatrocínio, que apon-
tou que a idade média dos
homens cadastrados no site
é de 38 anos. Eles passam
cerca de 1,5 hora diária in-
teragindo, seja buscando
novas conexões, trocando
mensagens ou explorando
perfis. Para Caio Bittencourt,
especialista em relaciona-
mentos, esse comportamen-
to reflete um uso mais es-
tratégico dos aplicativos. “O
diferencial de plataformas
segmentadas é que o tempo
gasto se traduz em intera-
ções objetivas, já que os
usuários têm expectativas
e interesses alinhados, o
que reduz frustrações. Eles
sabem exatamente o que
procuram e o que querem”,
explicou.

A frustração com apli-
cativos tradicionais tem le-

vado muitos usuários a mi-
grar para plataformas seg-
mentadas. Um estudo da
agência de pesquisa Savan-
ta revelou que mais de 90%
das pessoas nascidas entre
1990 e 1998 se sentem in-
satisfeitas com os aplicati-
vos convencionais, princi-
palmente devido à falta de
seriedade dos usuários.
Essa insatisfação tem im-
pulsionado o crescimento
de sites que oferecem co-
nexões mais definidas e ali-
nhadas aos interesses de
cada público.

O MeuPatrocínio regis-
trou mais de 1 milhão de
novos cadastros apenas em
2024. Nesse período, a pla-
taforma contabilizou
509.175 matches e mais de
125 milhões de mensagens
trocadas. Entre os novos
usuários, 917.562 mulheres
se inscreveram como Sugar
Babies, enquanto 215.262
homens ingressaram como
Sugar Daddies. 

Para Bittencourt, essa
tendência deve se consoli-
dar nos próximos anos. O
especialista aponta que as
pessoas estão cada vez mais
seletivas e buscam plata-
formas que ofereçam algo
além de uma simples troca
de fotos e mensagens ge-
néricas. “Nos últimos anos,
percebemos mudanças no
comportamento dos usuá-
rios de aplicativos de na-
moro. Eles se cansaram de
sites superficiais, que são
apenas vitrines de fotos, e
estão migrando para pla-
taformas onde podem en-
contrar conexões mais au-
tênticas e alinhadas aos
seus objetivos, podendo
conversar com alguém a
qualquer momento, sem
espera”, concluiu. (Especial
para O Hoje)

Foram pesquisados 298 participantes, com idade média de 38
anos, com a condição de terem usado um app de namoro 
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Divulgação

Céu azul é tempestade é ao
mesmo tempo, uma ousadia
e uma discussão necessária
Em "Céu azul é tempestade", escritora Patricia Xavier 
usa ficção para debater reparo da escravidão no Brasil
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O livro "Céu Azul é

Tempestade", da

escritora e

jornalista Patricia

Xavier, aborda as

possibilidades de

reparação pelas

injustiças sofridas



Durante o Carnaval, o con-
sumo de álcool e bebidas
energéticas aumenta consi-
deravelmente, com muitos
foliões buscando mais energia
e disposição, o que leva à
combinação dessas substân-
cias. No entanto, especialistas
alertam sobre os riscos dessa
prática, principalmente para
a saúde cardiovascular.

A mistura de álcool com
energéticos pode disfarçar
os efeitos da embriaguez,
fazendo com que as pessoas
bebam mais do que o nor-
mal, sem perceber os sinais
de intoxicação. Isso ocorre
porque os energéticos, que
contêm cafeína e outras
substâncias estimulantes, di-
minuem a sensação de can-
saço e sonolência provocada
pelo álcool, levando o indi-
víduo a consumir mais be-
bidas alcoólicas.

Enquanto o álcool tem um
efeito vasodilatador e pode
alterar a pressão arterial, os
energéticos estimulam o sis-
tema nervoso, aumentando
a frequência cardíaca e po-
dendo causar arritmias. Essa

sobrecarga no coração pode
resultar em problemas sérios,
como infarto ou AVC, espe-
cialmente em quem já tem
predisposição a doenças car-
diovasculares.

Um estudo publicado no
Journal of the American Heart
Association revelou que o
consumo excessivo de ener-
géticos pode elevar a pressão
arterial e afetar a função elé-
trica do coração, o que au-
menta o risco de complica-
ções cardíacas. Quando com-

binado com o álcool, esse ris-
co é ainda maior, tornando
mais provável a ocorrência
de emergências médicas du-
rante as festas.

A situação é ainda mais
preocupante para quem já
possui condições pré-existen-
tes, como hipertensão ou ar-
ritmias. Nesses casos, espe-
cialistas recomendam evitar
os energéticos, já que esses
produtos podem agravar o
funcionamento do coração.

Outro ponto importante

é a desidratação. Tanto o ál-
cool quanto os energéticos
possuem efeito diurético, o
que leva à perda de líquidos
e eletrólitos essenciais para
o corpo. A combinação des-
sas substâncias pode piorar
a desidratação, aumentando
os riscos de tonturas, des-
maios e até colapsos cardio-
vasculares.

Diante desses riscos, mé-
dicos sugerem que os foliões
consumam essas bebidas com
moderação e alternem com
água para minimizar os efei-
tos negativos. Além disso,
quem tem histórico de pro-
blemas cardíacos deve evitar
a mistura e ficar atento a si-
nais de alerta, como palpita-
ções, dor no peito e tontura.

É crucial conscientizar os
foliões sobre os perigos do
consumo excessivo de álcool
e energéticos durante o Car-
naval, para garantir uma festa
segura e saudável. O equilí-
brio e a responsabilidade são
fundamentais para aproveitar
a folia sem comprometer a
saúde.  (Leticia Marielle, es-
pecial para O Hoje)
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Carnaval das cores anima
Aparecida de Goiânia

o estacionamento do apa-
recida shopping recebe, no
dia 3 de março, a partir das
17h, o Carnaval das Cores. o
evento contará com apresen-
tações da dJ Cíntia souza, dJ
noobreak e dJ lukher. os in-
gressos variam entre r$ 30
e r$ 60 e os primeiros mil
compradores ganharão um
kit exclusivo. Quando: segun-
da (3). onde: aparecida shop-
ping (av. independência -
Quadra Área - lote 01 - s/n -
setor serra dourada 3ª Etapa,
aparecida de Goiânia). Ho-
rário: 17h. Entrada: Pago (r$
30 a r$ 60).

Passeio folia leva carnaval
para toda a família

o Passeio das Águas shop-
ping realiza o Passeio Folia
nos dias 3 e 4 de março, das
14h às 19h, no estacionamen-
to marrom. o evento, gratuito
e pet friendly, contará com
oficinas infantis, interação

com personagens, bandinha
de Carnaval e desfile pelo
shopping. algumas atividades
serão pagas. Quando: segun-
da-feira (3). onde: Passeio
das Águas shopping (Goiânia)
Horário: 14h às 19h. Entrada:
Gratuita.

Arena da folia encerra car-
naval em Goiânia com
grandes atrações

a arena Multiplace re-

cebe, no dia 3 de março, o
último dia do arena da Fo-
lia, com shows de Gustavo
Moura e rafael, Marcinho
Malemolência, naquele Pi-
que, dJ victor alencar e dJ
lagoa. o evento, que co-
meça às 16h, reúne pago-
de, sertanejo, axé e eletrô-
nico. os ingressos estão
disponíveis na Bilheteria
digital. Quando: segunda-
feira (3). onde: arena Mul-

tiplace (alameda Barbace-
na, Qd. 28, lt. 18, vila alto
da Glória, Goiânia). Horário:
16h. Entrada: Pago (Bilhe-
teria digital)

Bloco Carrinho de Mão Elé-
trico agita o carnaval 

o Grupo Heróis de Bote-
quim comanda mais uma
edição do Bloco Carrinho
de Mão Elétrico nesta se-
gunda-feira (3), a partir do
meio-dia, na Cervejaria dias,
no Jardim Goiás. o evento
contará com dJs, bandas
convidadas e um show iné-
dito da banda, prometendo
ser o maior da sua história.
À noite, o bloco ganha as
ruas, reunindo foliões em
uma festa animada e de-
mocrática. os ingressos es-
tarão disponíveis em breve,
com preços populares e ven-
da na bilheteria no dia do
evento. Quando: segunda-
feira (3) onde: Cervejaria
dias (Jardim Goiás, Goiânia).
Horário: 12h. ingressos: dis-
poníveis no local.

Aparecida Shopping vira palco da folia mais colorida da cidade, no
dia 3 de março, a partir das 17h; Os ingressos já estão disponíveis

AGENDA
t

CulTural HORÓSCOPO
t

Thais Vasconcellos usa co-
leira com nome de Ferru-
gem na Sapucaí

Thais vasconcellos de-
monstrou ser a maior fã de
Ferrugem, de 36 anos, com
seu primeiro look para o Car-
naval de 2025. a musa do sal-
gueiro usou uma "coleira"
dourada com o nome do pa-
godeiro formado por pingen-
tes, ao acompanhá-lo em um
show em um camarote na sa-
pucaí, no sábado (1). Esse tipo
de acessório se tornou famoso
nos looks de Carnaval após
luma de oliveira ter usado
um modelo semelhante, com
o nome "Eike", durante a folia
de 1998, quando desfilou
como rainha de bateria pela
escola de samba Tradição. o
nome fazia referência ao seu
então marido, o empresário
Eike Batista.

José Leonardo filho de Virgi-
nia e Zé Felipe é internado

virginia Fonseca preocu-
pou os seguidores, neste sá-
bado (01), ao compartilhar re-
gistros do filho caçula José
leonardo no Hospital Jutta
Batista. o pequeno, de apenas
5 meses, está internado por

conta de uma bronquiolite,
infecção viral que inflama os
bronquíolos. nas redes sociais,
a apresentadora afirmou que
José leonardo precisará de

um tratamento intensivo.
"Hoje tive a clara certeza de
que nós fazemos um plano e
deus faz outro! Tinha combi-
nado tudo pra ir pra Florianó-

polis fazer uma surpresa pro
Zé, curtir o show dele, mas
deus tinha outro combinado.
José ta com bronquiolite, não
está grave, mas precisando
de tratamento intensivo! Mes-
mo dodói, ele continua sendo
a criança mais feliz que eu co-
nheço! Que deus abençoe e
que você fique 100% logo meu
filho, eu te amo mais que tudo
no mundo [você e suas irmãs],
minha vida são vocês! Ps: orem
pelo nosso Josézinho", escre-
veu virginia na legenda da
publicação.

Rafa Kalimann revela que
sogra se assustou com no-
tícia de gravidez

rafa Kalimann se viu en-
volvida, recentemente, em
boatos sobre uma suposta
gestação, que seria fruto do
seu relacionamento com o
cantor nattanzinho, após o
artista afirmar que ele é um
"pai de família".

a atriz, por sua vez, des-
mentiu os boatos e afirmou
que não está grávida. rafa,
inclusive, disse que precisou
se esclarecer com a sogra,
que foi pega de surpresa com
essa confusão de nattan. 

CELEBRIDADES

Yasmin Brunet, vem
sendo assunto nas últi-
mas semanas depois de
mostrar nas redes sociais
sua nova rotina que teria
a levado a emagrecer 15
kg. Ela relatou diversas
vezes como comentários
maldosos sobre sua nova
forma física a machuca-
vam. "Emagreci muito de-
pois que sai do Big Brot-
her Brasil 24. E acho que
ver essa mudança chocou
algumas pessoas, porque
ver essa mudança, de
fato, foi rápida. Tenho li-
pedema e não sabia que
tinha isso. É um acumulo
de gordura doente e o
meu é nas pernas. E te-
nho uma intolerância
muito grande ao glúten

que não sabia", destacou.
Com o corpo mais es-

guio, e definido por causa
dos exercícios, ela come-
çou a ver mais e mais co-
mentários negativos em
cada post que fazia nas
redes sociais. "Veio essa
enxurrada de comentá-
rios maldosos porque as
pessoas acham que em
pleno 2025 tem o direito
de comentar sobre o cor-
po alheio na internet",
destacou.

Yasmin Brunet fala sobre 
mudanças após perder 15 kg

ÁRIES 

(21/3 - 20/4)                       1
o dia favorece a organização

emocional e a busca por harmonia

nos relacionamentos. Evite impor

seu ponto de vista de forma in-

flexível para prevenir conflitos. 

TOURO 

(21/4 - 20/5)                        2
Momento introspectivo, ideal

para refletir sobre padrões recor-

rentes em suas relações. Práticas

espirituais podem auxiliar no equi-

líbrio energético. 

GÊMEOS 

(21/5 - 20/6)                        3
a sociabilidade está em alta;

aproveite para fortalecer amizades

e expandir sua rede de contatos.

Conversas profundas podem tra-

zer insights valiosos. 

CÂNCER 

(21/6 - 21/7)                        4
dia propício para afirmar sua

autoridade, especialmente no am-

biente profissional. a confiança

em suas habilidades será essencial

para alcançar objetivos. 

LEÃO 

(22/7 - 22/8)                        5
Explorar novas filosofias e se

aventurar em atividades inéditas

trará satisfação. diga "sim" a

oportunidades que ampliem

seus horizontes. 

VIRGEM 

(23/8 - 22/9)                        6
Enfrente temas relacionados

à confiança e intimidade com

coragem. a vulnerabilidade pode

ser uma fonte de força e trans-

formação. 

LIBRA 

(23/9 - 22/10)                        7
seja direto ao expressar suas

necessidades nos relacionamen-

tos. a clareza na comunicação

fortalecerá os laços afetivos. 

ESCORPIÃO 

(23/10 - 21/11)                        8
Priorize seu bem-estar ajus-

tando rotinas diárias. Pequenas

mudanças podem resultar em

grandes melhorias na qualida-

de de vida.

SAGITÁRIO 

(22/11 - 21/12)                        9
a criatividade está em alta;

invista em atividades que ex-

pressem seu eu interior. Con-

frontar dúvidas sobre seu valor

pessoal será libertador. 

CAPRICÓRNIO 

(22/12 - 20/1)                           :
Comunicações sinceras no

ambiente doméstico promoverão

harmonia. ações voltadas para

a segurança emocional são re-

comendadas. 

AQUÁRIO 

(21/1 - 19/2)                          ;
use sua voz de forma impac-

tante, compartilhando ideias ino-

vadoras. atos concretos em pro-

jetos pessoais trarão satisfação.

PEIXES 

(20/2 - 20/3)                        <
defina o que é abundância

para você e busque segurança fi-

nanceira ou emocional. Estabele-

cer metas claras será fundamental

para o progresso.

Tanto o álcool quanto os energéticos possuem efeito diurético 

Riscos da combinação de 
álcool e energéticos no carnaval

Reprodução/iStock
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Luana Avelar 

A Organização Mundial da
Saúde (OMS) estima que mais
de 1,5 bilhão de pessoas no
mundo enfrentam algum grau
de surdez, podendo chegar a
2,5 bilhões até 2050. No Brasil,
são cerca de 10 milhões de
surdos, sendo 2,7 milhões sem
nenhuma audição.

Para reforçar a conscienti-
zação, o Dia Mundial da Audi-
ção, em 3 de março, alerta so-
bre a importância dos cuidados
auditivos e do acesso a serviços
especializados. No Brasil, a
data também comemora o Dia
Nacional do Otorrinolaringo-
logista, destacando o papel des-
ses profissionais na saúde do
ouvido, nariz e garganta.

A médica otorrinolaringo-
logista Juliana Caixeta explica
que a perda auditiva não tra-
tada pode trazer impactos pro-
fundos na vida das pessoas,
interferindo na comunicação,
no aprendizado e na vida pro-
fissional. “Nossa capacidade
de ouvir é fundamental para
a interação social. A surdez
não tratada pode levar ao iso-
lamento, afetar a saúde mental
e até comprometer o desem-
penho no trabalho”, destaca.

Além dos impactos emocio-
nais e sociais, a surdez também
pode estar associada a outras
condições médicas graves. Es-
tudos apontam uma ligação
entre a perda auditiva e o de-
senvolvimento de demência

em idosos. Segundo a especia-
lista, a chamada presbiacusia,
surdez associada ao envelhe-
cimento, pode acelerar o de-
clínio cognitivo se não for de-
vidamente tratada.

Prevenção e tratamento
A perda auditiva pode ter

diferentes causas, desde fa-
tores genéticos até infecções

e exposição a ruídos intensos.
Algumas crianças já nascem
com deficiência auditiva, en-
quanto outras desenvolvem
problemas ao longo da vida
devido a doenças, lesões ou
envelhecimento.

“Doenças autoimunes, in-
fecções no ouvido e até mes-
mo viroses podem compro-
meter a audição. Além disso,
a exposição prolongada a sons
altos, como fones de ouvido
em volume elevado, é um dos
principais fatores de risco”,
alerta Juliana.

A OMS recomenda medi-
das preventivas, como evitar
ruídos excessivos, usar pro-
tetores auriculares e realizar
exames auditivos regularmen-
te. A prevenção é essencial,
mas, diante da perda auditiva,
o atendimento médico preco-
ce é fundamental.

No Brasil, a legislação ga-
rante tratamento auditivo pelo

SUS, que oferece consultas,
exames, aparelhos auditivos
e cirurgias, incluindo o im-
plante coclear. O serviço dis-
ponibiliza gratuitamente re-
cursos para melhorar a qua-
lidade de vida de pessoas com
deficiência auditiva.

Os desafios de uma
deficiência invisível

Apesar das garantias le-
gais, pessoas com deficiência
auditiva ainda enfrentam de-
safios diários. O Estatuto da
Pessoa com Deficiência as-
segura direitos e igualdade
de oportunidades, mas, na
prática, a acessibilidade ain-
da é limitada.

“A deficiência auditiva é
invisível, o que faz com que
muitas pessoas não percebam
a dificuldade enfrentada pe-
los surdos no dia a dia. Quan-
do se fala em inclusão, a
maioria pensa na acessibili-

dade para pessoas com defi-
ciência física, mas a surdez
também exige adaptações”,
pontua a especialista.

No mercado de trabalho,
apesar de leis que garantem
cotas para pessoas com defi-
ciência, muitos surdos enfren-
tam barreiras para conseguir
emprego. Juliana ressalta que
esses profissionais precisam
lutar pelo reconhecimento de
suas capacidades, destacando
a escassez de intérpretes de
Libras e as dificuldades de
comunicação como desafios
constantes.

A inclusão de pessoas com
deficiência auditiva exige
mais acessibilidade na edu-
cação e no mercado de traba-
lho. Para garantir igualdade
de oportunidades, é necessá-
rio eliminar barreiras e pro-
mover um ambiente mais
acessível à comunicação. (Es-
pecial para O Hoje)

Dia Mundial da
Audição alerta
para a
importância da
prevenção, do
tratamento e da
inclusão de
pessoas com
deficiência
auditiva

Surdez afeta 10 milhões de
brasileiros e desafia a inclusão

EM CARTAZ

Flow (Eua,2025) duração: 1h
25min. direção: Gints Zilbalodis.
Gênero: animação, aventura,
família. Cinemark Flamboyant:
11h55 e 19h20. Cineflix apare-
cida: 14h.

O Macaco (Eua,2025) duração:
1h 38min. direção: osgood Per-
kins. Elenco: Theo James, Elijah
Wood, Tatiana Maslany. Gênero:
Comédia, Terror. Cineflix apa-
recida:21h20. Moviecom Buriti:
21h30. Cinemark Flamboyant:
19h e 21h40. Cinemark passeio
das Águas: 19h e 21h40.

O Homem Cão (Eua,2025) du-
ração: 01h39min. diretor: Peter
Hastings. Elenco: Elenco: Pete
davidson, lil rel Howery, step-
hen root. Gênero: ação, ani-
mação, Comédia. Cineflix apa-
recida: 14h10, 14h40, 16h50,
19h10, 21h20. Moviecom Buriti:
15h40, 17h40, 19h45. Cinemark
Flamboyant: 13h10, 13h30,
15h40, 15h50, 18h10 e 18h20.
Cinemark passeio das Águas:
12h, 13h20, 14h20, 15h50,
16h40, 18h10, 19h20.

Os Radley (Eua,2025) dura-
ção: 01h53min. diretor: Euros
lyn. Elenco: Kelly Macdonald,
damian lewis, sophia di Mar-
tino. Gênero: Comédia, Fan-
tasia, Terror. Cineflix apareci-

da: 16h, 21h50. Moviecom Bu-
riti: 16h30, 21h30.

Último Alvo (Eua,2025) du-
ração: 1h52min. direção: Hans
Petter Moland. Elenco: liam
neeson, ron Perlman, Frankie
shaw. Gênero: ação, suspense.
Moviecom Buriti: 17h00,
21h45. Cinemark Flam-
boyant:14h, 16h20, 17h e
21h50. Cinemark passeio das
Águas: 12h15 e 13h45.

Um Completo Desconhecido
(Eua,2025) duração: 2h20min.

direção: James Mangold. Elen-
co: Timothée Chalamet, Edward
norton, Elle Fanning. Gênero:
Biopic, drama, Musical. Cine-
mark Flamboyant: 18h10,
18h20, 21h25 e 21h30. 

Ainda estou aqui (ainda es-
tou aqui, 2024, Brasil) dura-
ção: 2h17min. direção: Walter
salles. Elenco: Fernanda Tor-
res, Fernanda Montenegro,
selton Mello. Gênero: drama,
suspense. Cinemark Flam-
boyant: 12h, 15h, 18h, 21h.
Cinemark passeio das Águas:

17h30 e 20h40. 

Fé para o Impossível (Eua,
2025) duração: 1h 40min. ro-
teiro Carolina Minardi, Guilher-
me ruiz. Elenco: vanessa Giá-
como, dan stulbach, Júlia Go-
mes. Gênero: drama. Cinemark
Flamboyant:20h50. Cinemark
passeio das Águas:13h30 e
15h50. Moviecom Buriti:21h50.

Capitão América: Admirável
Mundo Novo (Eua, 2025) du-
ração: 1h 58m. direção: Julius
onah. Elenco: Malcolm spell-

man, Gene Colan. Gênero:
ação/Ficção científica. Cinemark
Flamboyant: 12H50, 15h40,
18h30 e 21h10.  Kinoplex Goiâ-
nia:11h. Moviecom Buriti:
14h15, 16h45, 19h10, 21h40.
Cineflix aparecida: 14h30,
16h30, 17h00, 19h00, 19h30,
21h30, 22h00. Cinemark pas-
seio das Águas: 11h50, 13h,
15h40, 16h, 17h15, 18h30, 20h
e 21h20.

O Brutalista (Eua, 2025) du-
ração: 3h34min. direção: Brady
Corbet. Elenco: adrien Brody,
Felicity Jones, Guy Pearce. Gê-
nero: drama. Cinemark Flam-
boyant:14h20, 17h30 e 20h40.
Cinemark passeio das
Águas:14h50, 17h30 e 20h40.
Kinoplex: 14h10 e 19h40. 

Mufasa: O Rei Leão (Musafá:
The lion King, 2024, Eua) du-
ração: 1h 58 min. direção: Barry
Jenkins. Elenco: aaron Pierre,
Kelvin Harrison Jr., seth rogen.
Gênero: animação, aventura,
drama, comédia, musical. Ci-
neflix aparecida: 16h40 e
19h10. Moviecom Buriti:19h20.

Moana 2 (Moana 2, 2024, Eua)
duração: 1h 40min. direção:
david G. Elenco: any Gabrielly,
auli’i Cravalho, saulo vascon-
celos. Gênero: aventura, ani-
mação, Família. Moviecom Bu-
riti: 14h50.

tCINEMA

No Brasil, 5% da

população é surda e

no mundo, mais de

1,5 bilhão de pessoas

têm algum grau de

perda auditiva

No início da década de 1970, o Brasil enfrenta o endurecimento da ditadura militar
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Otávio Augusto

O mercado fitness brasi-
leiro segue em forte expansão,
impulsionado pelo aumento
da conscientização sobre a
importância da atividade fí-
sica e pelos investimentos
crescentes no setor. O seg-
mento, que movimenta mais
de R$ 20 bilhões anualmente,
tem se consolidado como um
dos mais promissores da eco-
nomia. Com a crescente de-
manda por academias, artigos
esportivos e serviços voltados
à saúde e bem-estar, o setor
projeta um crescimento ainda
mais expressivo para os pró-
ximos anos.

Demanda crescente 
por academias e
atividades físicas

Nos últimos cinco anos, o
número de brasileiros que se
exercitam regularmente cres-
ceu cerca de 30%, segundo da-
dos do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística (IBGE).
Esse aumento reflete uma
transformação no comporta-
mento dos consumidores, que
passaram a valorizar mais a
prática de exercícios físicos,
tanto em academias quanto
ao ar livre.

Uma pesquisa da Health &
Fitness Association (HFA), pa-
trocinada pela ABC Fitness, re-
velou que 78% dos latino-ame-
ricanos praticam atividades fí-

sicas regularmente, sendo que
55% preferem academias e es-
túdios. No Brasil, essa tendên-
cia se destaca especialmente
nos grandes centros urbanos,
onde a busca por ambientes
equipados e estruturados para
os treinos tem sido um fator
determinante na escolha dos
consumidores.

Paulo Akiau, presidente da
ABC Evo, braço da ABC Fitness
no Brasil e América Latina,
destaca a importância desse
crescimento para o setor. "Os
centros metropolitanos da
América Latina abrigam uma
comunidade fitness altamente
engajada, que prioriza ambien-
tes preparados para a saúde e

o bem-estar. Esse movimento
representa um grande poten-
cial de crescimento para o mer-
cado de academias e para a
indústria de equipamentos es-
portivos", afirma.

Motivações para a
prática de exercícios

De acordo com a pesquisa
da HFA, os principais motivos
que levam os consumidores
a aderirem a um estilo de
vida mais ativo incluem a me-
lhoria da saúde geral (44%),
o apoio ao bem-estar mental
(40%) e o aumento da auto-
confiança (36%). A busca por
um corpo dentro dos padrões
estéticos também desempe-

nha um papel relevante, es-
pecialmente no início do ano,
quando as academias regis-
tram um aumento na procura
por novos alunos.

Thaís Yeleni Ferreira, pre-
sidente do Sindicato das Aca-
demias do Distrito Federal
(Sindac), reforça a importân-
cia desse movimento. "O mer-
cado de academias na capital
está muito aquecido. As pes-
soas estão percebendo que a
atividade física não é só uma
questão de estética, mas tam-
bém de qualidade de vida.
Quem se exercita tem mais
disposição, foco e alegria de
viver", comenta.

O crescimento do mercado
fitness também impulsiona se-
tores paralelos, como o de ves-
tuário esportivo e o de suple-
mentos alimentares. A movi-
mentação no comércio vare-
jista de artigos esportivos tem
sido uma consequência direta
desse fenômeno, refletindo a
preocupação crescente da po-
pulação com um estilo de vida
mais saudável.

Oportunidades de
expansão no setor

A pesquisa da HFA também
revelou que 69% dos consumi-
dores fisicamente ativos na Amé-
rica Latina são membros de al-
guma academia, estúdio ou clu-
be esportivo. Além disso, 53%
dos que ainda não frequentam
esses espaços disseram que pre-
tendem se tornar clientes no
próximo ano, demonstrando

um grande potencial de cresci-
mento para o setor fitness.

Liz Clark, CEO da Health &
Fitness Association, destaca as
oportunidades para o setor. "A
indústria de fitness da América
Latina está prosperando e, com
o número de novos membros
em potencial, o setor está bem
posicionado para um cresci-
mento contínuo. As empresas
têm uma tremenda oportuni-
dade de se conectar com esse
público motivado", avalia.

A presidente do Sindac,
Thaís Yeleni, acredita que po-
líticas públicas de incentivo à
prática de exercícios podem
ajudar a consolidar ainda mais
esse crescimento. "A cada um
dólar investido em atividades
físicas, economiza-se três dó-
lares em gastos com hospitais,
médicos e remédios. Investir
na prevenção não é apenas
uma questão de evitar doenças,
mas também de promover
uma sociedade mais produtiva
e equilibrada", enfatiza.

A influência 
da sazonalidade 
no mercado fitness

O início do ano e o período
pré-verão são momentos de
grande movimentação para
o mercado fitness. A busca
por academias e atividades
ao ar livre, como corrida e ci-
clismo, cresce significativa-
mente nesses períodos, im-
pulsionando o comércio de
artigos esportivos e suplemen-
tos.(Especial para O Hoje)
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Negócios

Setor de academias
e artigos esportivos
cresce com deman-
da crescente por
saúde e bem-estar

Mercado fitness 
movimenta bilhões no Brasil 

Cresce busca por
academias 
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Concursos

Otávio Augusto

O Ministério da Gestão e
da Inovação em Serviços Pú-
blicos (MGI) e a Fundação Ces-
granrio divulgaram, nesta sex-
ta-feira (28), o resultado final
do Concurso Público Nacional
Unificado (CPNU). Considerado
o maior certame da história
do Brasil, o concurso ofereceu
6.640 vagas para 21 órgãos e
entidades federais.

Os candidatos já podem
acessar suas notas finais indi-
viduais, as listas de classifica-
ção para vagas imediatas e em
lista de espera, além da con-
vocação para matrículas nos
cursos de formação. Os resul-
tados estão disponíveis na área
do candidato no site da Ces-
granrio.

Publicação dos
Resultados e 
Atraso na Divulgação

Inicialmente prevista para
as 10h, a divulgação dos re-
sultados ocorreu ao longo do
dia devido ao tratamento das
listas de candidatos sub judice.
Conforme informado pelo MGI,
a inclusão desses candidatos
nas listas de classificação exigiu
um processamento adicional,
pois cada inclusão afetava a
classificação geral, alterando
os resultados de centenas de
concorrentes.

Em respeito às decisões ju-
diciais, os candidatos sub judice

foram classificados em listas
separadas, garantindo que ne-
nhum candidato com pendên-
cia judicial ocupasse a vaga
de outro candidato aprovado
regularmente.

Como Consultar 
os Resultados

Os candidatos podem
acessar os resultados na área
do candidato no site da Ces-
granrio. No portal, estão dis-
poníveis:

Nota na prova objetiva
Nota na prova discursiva

Nota na avaliação de títu-
los

Resultado das bancas (PCD,
Heteroidentificação e Indíge-
na)

Nota final ponderada por
cargo

Classificação final em am-
pla concorrência e cotas (PCD,
Pessoa Negra ou Pessoa Indí-
gena)

Situação no cargo (aprova-
do, classificado em lista de es-
pera ou convocado para curso
de formação)

Cada candidato aparece

como aprovado apenas em um
cargo, mas pode figurar em
diversas listas de espera de
cargos de maior preferência.

Listas de Classificação e
Convocação

Foram divulgadas 173 listas
com a classificação final dos
blocos 1 a 8, contendo os can-
didatos aprovados para vagas
imediatas e os que compõem
a lista de espera. Os nomes
dos candidatos e CPFs não fo-
ram divulgados nessas listas,
apenas os dados de inscrição
e resultados individuais.

A convocação para os cur-
sos de formação também foi
publicada, contemplando nove
cargos que exigem essa etapa:

Especialista em Políticas Pú-
blicas e Gestão Governamental
(EPPGG)

Analista de Comércio Exte-
rior (ACE)

Analista em Tecnologia da
Informação (ATI)

Analista Técnico de Políticas
Sociais (ATPS)

Analista de Infraestrutura
(AIE)

Auditor-Fiscal do Trabalho
(AFT)

Especialista em Regulação
de Serviços Públicos (ANEEL
e ANTAQ)

Especialista em Regulação
de Saúde Suplementar (ANS)

Os convocados também
receberão comunicação por
e-mail e WhatsApp sobre os
procedimentos para efetuar

a matrícula.

Publicação no Diário
Oficial da União

Para garantir transparência
ao processo, os resultados tam-
bém foram publicados no Diá-
rio Oficial da União (DOU), por
meio de 15 editais:

Sete editais com a classifi-
cação final por cargo (vagas
imediatas e em lista de espera)
dos blocos 1 a 7

Um edital de retificação da
classificação final do Bloco 8

Sete editais de convocação
final para matrícula nos cursos
de formação

Diferente das listas pu-
blicadas na área do candi-
dato, no DOU foram divul-
gados os nomes completos
dos aprovados.

Próxima Edição do CPNU
A previsão do MGI é que

o edital da próxima edição
do CPNU seja divulgado até
o final do primeiro trimestre
de 2025. As provas devem
ocorrer em agosto.

Novas carreiras devem ser
incluídas no certame, como as
áreas de Defesa, Justiça e Se-
gurança, além de Desenvolvi-
mento Socioeconômico, volta-
das para candidatos de nível
superior. A expectativa é de
que a nova edição do concurso
também ofereça milhares de
vagas para diversos órgãos pú-
blicos. (Especial para O Hoje)

O CPNU ofereceu
6.640 vagas para 21
órgãos públicos

Resultado final do Concurso
Nacional Unificado é divulgado

Resultados do CNU

Divulgação/Governo Federal

Reprodução/Governo Federal 

Divulgação
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