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Bruno faz governo paralelo e s6 MP-GO para frear a gastanca

Sébado, o presidente Alego, Bruno Peixoto, desceu num campo de futebol. Vivia-se mais uma edicao
da campanha eleitoral extemporanea, paga com dinheiro publico, no projeto Deputados Aqui. Xadrez 2
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Daniel investe no interior,
que pode retribuir nas urnas

Em um ano eleitoral, o vice-governador e pré-candidato ao governo
Daniel Vilela (MDB) segue na tentativa de direcionar investimentos para
regides estratégicas de Goids, como € o caso dos municipios do interior.
Percebe-se que ndo € de agora o esforco do vice do governador Ronaldo
Caiado (UB) em tentar fortalecer vinculos com o interior, o que pode
trazer ganhos a sua pré-candidatura ao Paldcio das Esmeraldas. Politica 6

Jota Euripedes

MPF pede volta do
prefixo 0303 contra
excesso de ligacoes
de telemarketing

O excesso de ligacoes de telemarketing tem se tornado um problema
diario para milhares de brasileiros, o que fez com que o assunto
voltasse ao centro do debate da sociedade apds o Ministério Publico
Federal (MPF) em Goids recomendar a Agéncia Nacional de Teleco-
municagoes (Anatel) a retomada da obrigatoriedade do uso do pre-
fixo 0303 nas chamadas de telemarketing ativo. Economia 4

Lula faz criticas

a intervencao dos
EUA na Venezuela:
“Lamentavel”

A avaliacdo foi apresentada em
artigo publicado no domingo no
The New York Times. Lula diz
que o uso recorrente da forca
reduz a legitimidade das insti-
tuicdes multilaterais e limita a
mediacdo da ONU. Mundo 12

Buscar equilibrio
virou a causa da
exaustao coletiva

Com jornadas extensas, excesso
de estimulos digitais e fronteiras
cada vez mais difusas entre tra-
balho e vida pessoal, o discurso
do autocuidado ganhou centra-
lidade. Mas esse ideal deixou de
representar alivio. Esséncia 14

FERNANDO GABEIRA
O que esperar
das eleicdes

Opinido 3

ARNALDO NISKIER
IA veio
para ficar
Opinido 3

Freepik

Entre beneficios e riscos: musculacao
cresce e acende alerta de especialistas

Reconhecida pelos beneficios, como o fortalecimento muscular, a melhora
da estabilidade articular e a reducdo de lesdes, a pratica exige atencao. Espe-
cialistas alertam para a execucdo inadequada e excesso de peso. Esséncia 13

Jair em casa e Michelle vice na
chapa de Tarcisio presidente

Muita gente quer o apoio de Bolsonaro, pouca gente sabe o que ele
passou em casa e na Superintendéncia da PF, em Brasilia. Além
dos agentes, uma pessoa esta com ele sempre, a excecdo de quando
o STF s6 permitia visitas depois de humilhé-la: Michelle. Politica 7

Lei passa a regular
som automotivo
em todo o Estado

Sancionada pelo governador Ro-
naldo Caiado, nova norma esta-
dual estabelece os limites de rui-
do, exige autorizacdo municipal
e prevé multas, além da apreen-
sdo de equipamentos e o0 cance-
lamento de eventos que descum-
prirem regras. Cidades 10

Bolsonarismo
tenta criar novo
nome a presidente

Articulacdo da ex-primeira-dama
Michelle Bolsonaro e do governa-
dor paulista Tarcisio de Freitas
pela prisdo domiciliar do ex-pre-
sidente revela tentativa de reor-
ganizar a direita, enfraquecer o
senador Flavio Bolsonaro e reco-
locar Tarcisio como nome viavel
para conseguir derrotar Lula da
Silva nas urnas em 2026. Politica 2

Saude vai proibir
venda de formulas
Infantis vetadas

A Secretaria de Estado da Saude
de Goias (SES-GO) mobilizou os
municipios goianos para uma
forca-tarefa de fiscalizagdo vol-
tada a retirada do comeércio de
formulas infantis proibidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). Cidades 11

Crianca é localizada
com uso de drones

e caes em Goianira
Cidades 10

LEIA NAS COLUNAS

Xadrez: Caiado caminha para
trocar disputa presidencial por
vaga no Congresso

Politica 2

Livraria: Autor constrdi per-
sonagens jovens em meio a vio-
1éncia e as desigualdades
Esséncia 14
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m Tempo em Goiania

Nublado com chuva forte durante
A 26°C o dia. A noite, chuva diminui de
WV 20°C intensidade, mas n3o para.
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Com Nilson Gomes-Carneiro e Bruno Costa

Lula cutuca a onga - O presidente Lula ndo perde a oportunidade
para cutucar o colega dos EUA, Donald Trump. Em artigo no jornal The
New York Times neste domingo (18), o brasileiro diz que a acdo de
Trump na Venezuela é uma “violacdo do direito internacional”.

Caiado caminha para trocar disputa
presidencial por vaga no Congresso

Depois das ultimas pesquisas em que os numeros ndo foram
nada favoraveis a disputa para presidente da Republica, o gover-
nador goiano, Ronaldo Caiado (Unido Brasil), pode desistir da ca-
minhada e disputar uma vaga no Congresso. Esse assunto tem ga-
nhado forca nos ultimos dias entre aliados da base governista.
Em conversas com a coluna, quando perguntados sobre o fraco
desempenho do governador na corrida presidencial, as respostas
sdo parecidas: “Caiado vai disputar o Senado e Dona Gracinha
pode ser sua primeira suplente ou candidata a deputada federal”.

Essas liderangas reforcam a tese de que, se Caiado vier para a
chapa majoritaria e conseguir dividir o PL, a “gente pode vencer
no primeiro turno”, conta um prefeito do Entorno de Brasilia. E
fato que o governador, aos 76 anos, ndo tem vocagdo para apo-
sentadoria politica, além disso, na disputa para o Senado e com a
avaliacdo de seu governo acima da média brasileira, tem tudo
para eleger seu sucessor, o atual vice, Daniel Vilela (MDB). Outro
ponto que justifica essa especulacdo sugere Gracinha Caiado na
disputa para vaga de federal. Por liderar na intencdo de votos,
ela levaria de ‘arrasto’ mais dois deputados federais.

Se eleger Daniel, Caiado chega ao Congresso a passos largos
com um ativo de quatro deputados federais e um se-
nador. Em tese, essa tem sido a (
discussdo entre liderancas aliadas @

P ESTOU DE VOLTA!
do governador, mas a oposicao
capitaneada pelo ex-gover- }—ﬂ)
nador Marconi Perillo ),
(PSDB) e 0 senador Wilder
Morais (PL) ndo estdo
“sentados a beira do ca-
minho vendo a caravana
de Caiado passar”. Vao
levar a disputa com o
grupo de Caiado até o
fim, dizem aliados do
tucano e de Wilder.

Aos amigos, momento de reflexao

A desisténcia de Caiado em disputar a Presidéncia da Republica
ganha o noticidrio nacional. A jornalista Denise Rothenburg, do Correio
Braziliense, registrou que o governador de Goids, Ronaldo Caiado, tem
dito que “desistiu da candidatura presidencial”. “Até aqui, Antonio
Rueda ndo fechou a preparagdo da pré-campanha.” Néo é novidade
para ninguém que Rueda deu uma rasteira em Caiado ao ndo apoiar seu
nome. O acordo foi fechado quando houve o entrevero com a troca de
comando do Unido Brasil em 2024. “Rueda, para tristeza de muita gente
no partido, rifou a pré-campanha de Caiado”, finaliza Denise.

Despedida em 4/4

As movimentacdes politicas e ad-
ministrativas no Palacio das Esme-
raldas sdo cada vez mais intensas no
gabinete do vice, Daniel Vilela (MDB).
Sinal de que a expectativa de poder
chegou antes do dia 4 de abril, prazo
final para Ronaldo Caiado passar o
comando do Estado ao seu vice. Antes
desta data, o governador deve anun-
ciar seu destino politico.

Indicadores criminais
Por falar no final da gestdo Caiado,
0 governador apresenta, nesta Se-
gunda-feira (19), as 9h, os indicadores
criminais de Goias referentes ao ano
de 2025. O evento foi realizado no
Auditorio Mauro Borges, no Palacio
Pedro Ludovico Teixeira, em Goiania.
Os dados sdo provenientes do Ob-
servatorio da Seguranca Publica e
foram consolidados pela Geréncia do
Observatorio de Seguranca Publica
(Geosp), vinculada a Secretaria de
Estado de Seguranca Publica (SPP).

Lucas quase 100%

Mesmo com uma baciada de pré-
candidatos a deputado federal por
Rio Verde, a maioria dos vereadores
do Legislativo local hipotecaram apoio
ao deputado estadual e pré-candidato
a federal Lucas do Vale (MDB). Além
desse reforco na base, Lucas conta
com um grupo forte no municipio
nesta campanha eleitoral, liderado
pelo prefeito Wellington Carrijo
(MDB), ao lado do ex-prefeito Paulo
do Vale (Unido Brasil), que disputa
vaga de deputado estadual.

Longe do PT

No PSB do DF, cresce a avaliacdo
de que a candidatura de Ricardo Cap-
pelli deve ser mantida, sem apoio a
um nome do PT. A leitura é de que a
fragmentacdo aumenta as chances
de um segundo turno, no qual toda a
oposicdo tenderia a se unificar contra
Celina Ledo (PP).
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Bruno faz governo paralelo
e s0 MP para frear a gastanca

Urutai, na regido da Estrada de Ferro Centro-
Atlantica, tem 3.700 habitantes no municipio inteiro,
uns 2 mil na cidade. Sdbado (17), o presidente da
Assembleia Legislativa, Bruno Peixoto, desceu num
campo de futebol. O entusiasmo popular era ne-
nhum. A pose de Bruno ao descer era superior a
de Neil Armstrong, aquele do pequeno passo para
um homem e do passo gigante para a humanidade.
Quem ¢é Neil descendo na Lua se comparado a
Bruno descendo em Urutai?

Vivia-se mais uma edi¢do da campanha eleitoral
extemporanea, paga com dinheiro publico, no pro-
jeto Deputados Aqui. O helicéptero é meio furreca,
R$ 5 mil cada hora de voo para particular, ndo se
sabe quanto cobram da Assembleia. Mas isso é
troco de pinga comparado a estrutura que Bruno
mobiliza nos comicios. O reporter de O HOJE contou
os servidores presentes, uns 120 (impossivel pre-
cisar, pois ndo pediu identificacdo nem se identifi-
cou), se deslocando em veiculos alugados, recebendo
diaria. O palco, as tendas, a parte tecnoldgica, som,
video, tudo locado a peso de ouro. Quanto? S6 o
Ministério Publico para saber, pois é o fiscal da lei
e deveria barrar a gastanca.

Os maiores lideres da politica goiana (Braz
Abrantes, Henrique Santillo, Iris Rezende, Jus-
celino Kubitschek, Leonino Caiado, Leopoldo de
Bulhdes, Maguito Vilela, Marconi Perillo, Mauro
Borges, Pedro Ludovico, Ronaldo Caiado, Totd
Caiado) se caracterizaram pela humildade, a
simplicidade. O que Bruno gasta com video, ca-
belo e Deputados Aqui deve ser mais do que
Pedro Ludovico precisou para construir o Palacio
das Esmeraldas. Até quando essa farra vai con-
tinuar? (Especial para O HOJE)

Bolsonarismo tenta fabricar
novo candidato a presidente

Articulacao de Michelle e Tarcisio pela
prisdao domiciliar revela tentativa de
enfraquecer Flavio e mudar o jogo

Bruno Goulart

A ofensiva de aliados do
governador Tarcisio de Freitas
(Republicanos-SP) e da ex-pri-
meira-dama Michelle Bolso-
naro (PL) pela concessdo de
prisdo domiciliar ao ex-presi-
dente Jair Bolsonaro (PL) ga-
nhou contornos que extrapo-
lam o debate juridico ou hu-
manitdrio. Nos bastidores da
direita, o gesto é lido como
parte de uma estratégia poli-
tica mais ampla: reabilitar o
ex-presidente no convivio pu-
blico e, ao mesmo tempo, re-
posicionar o chefe do Paléacio
dos Bandeirantes como alter-
nativa competitiva na corrida
presidencial.

A transferéncia de Bolso-
naro para o batalh&o da Policia
Militar do Distrito Federal, a
chamada Papudinha, foi co-
memorada por bolsonaristas
como um avango. Embora lon-
ge do objetivo final, o regime
domiciliar, o movimento sina-
lizou para esse campo politico
uma inflexdo no tratamento
dado ao ex-presidente. Coin-
cidéncia ou ndo, ocorreu pou-
cas horas apds Michelle Bol-
sonaro ser recebida pelo mi-
nistro Alexandre de Moraes,

relator do caso no Supremo
Tribunal Federal (STF).

Segundo relatos de basti-
dores, a ex-primeira-dama
apresentou um memorial de-
talhado sobre o estado de sau-
de do marido e adotou um
tom considerado cordial e
pragmadtico. A avaliacdo de
ministros é a de que Michelle
levou informacdes relevantes,
sobretudo apds a queda so-
frida por Bolsonaro enquanto
estava sob custodia da Policia
Federal. Ainda que Moraes
resista a domiciliar, aliados
de Tarcisio apostam na pos-
sibilidade de pressdo interna
no STF para uma solucdo mais
branda.

Interesse eleitoral

Nesse contexto, a defesa da
prisdo domiciliar passa a cum-
prir uma dupla funcéo politica.
De um lado, reforca a imagem
de Michelle como principal fia-
dora emocional e politica de
Bolsonaro. De outro, cria um
ambiente favordvel para que
0 ex-presidente seja persuadido
a rever a escolha do senador
Flavio Bolsonaro (PL-R]) como
seu herdeiro eleitoral e passe
a endossar Tarcisio, nome visto
com melhores olhos pelo Cen-

Publicamente, tanto Michelle quanto Tarcisio negam qualquer interesse eleitoral na articulagdo

tréo e pelo mercado financeiro
por ser considerado mais com-
petitivo contra o presidente
Lula da Silva (PT).

Publicamente, tanto Mi-
chelle quanto Tarcisio negam
qualquer interesse eleitoral
na articulacdo. O discurso
oficial insiste na preocupacdo
com a saude debilitada do
ex-presidente. Porém, dentro
do bolsonarismo, a neutrali-
dade é vista com ceticismo.
Parlamentares lembram que
Michelle j& deu sinais claros
de preferéncia pelo governa-
dor paulista, como ao curtir
uma postagem da primeira-
dama de Sdo Paulo que su-
geria Tarcisio como o “novo
CEO” do Brasil. A hipdtese
de uma chapa com Tarcisio
na cabeca e Michelle como
vice passou a circular com
mais forga.

A avaliacdo do soci6logo

Celso Rocha de Barros, publi-
cada na Folha de S.Paulo, aju-
da a dimensionar o impasse.
Segundo Barros, a mais re-
cente pesquisa Quaest indica
que a pré-candidatura de Fla-
vio comeca a se consolidar
entre eleitores de direita, ain-
da que seus numeros sejam
inferiores aos de Tarcisio. A
rejeicdo a escolha do senador
caiu, o que alimenta a espe-
ranga de crescimento, mas
continua a ser uma aposta
considerada arriscada.

Problema central

Para Barros, o problema
central é que Tarcisio segue
como sombra permanente. Si-
nais publicos de articulacdo
com Michelle refor¢cam a per-
cepcdo de que o governador
de Sdo Paulo ndo abandonou
0 projeto presidencial. Ao mes-
mo tempo, Flavio carrega pas-

sivos politicos relevantes, como
o0 caso das rachadinhas e sua
relacdo ambigua com o STF,
casos que tendem a ganhar
centralidade em uma campa-
nha nacional.

No fim das contas, a disputa
revela a dificuldade da direita
brasileira em se reorganizar
desde a derrota de Jair Bolso-
naro nas urnas em 2022. A de-
fesa da prisdo domiciliar para
0 ex-presidente, nesse tabuleiro,
funciona menos como ponto
de chegada e mais como ins-
trumento de reposicionamento
interno. Entre o herdeiro bio-
l6gico e o herdeiro politico, o
bolsonarismo segue dividido,
a espera de quem conseguira
se apresentar, mais uma vez,
como o “moderado” possivel
diante de um eleitorado ainda
marcado pela vitdria de Lula
ha menos de quatro anos. (Es-
pecial para O HOJE)
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O que esperar das eleicoes

José Cruz/ABr

Fernando Gabeira

Apesar de acontecer tdo longe
do Brasil, a convulsdo popular no
Ira talvez possa trazer algo que
os ingleses chamam de alimento
para pensar.

Ja houve grandes manifestacoes
no pais, como o Movimento Verde
(2009) e Mulheres, Vida e Liberdade
(2022). Ambos foram massacrados
pelo regime teocratico, que agora
se vé diante de uma juventude ira-
da e de um contexto geopolitico

mais desfavoravel: pressado de Israel
e dos Estados Unidos.

A subestimacdo de grandes movimentos
populares porque ndo provocam resultado
imediato é um grande erro de regimes politicos
petrificados.

Além do mais, o Ird vive um problema moderno
que deveria interessar a todo mundo: a crise hi-
drica. Os lideres religiosos autorizam a exploracdo
das reservas subterraneas sem muito cuidado e
agora cidades como Teerd sofrem por falta de
agua sem muita esperanca no futuro proximo.

O Brasil é uma democracia na qual os gover-
nos renovam-se de quatro em quatro anos. Isso
representa, ao mesmo tempo, um alivio e cria
uma esperanca de reformas. Mas ja tivemos
grandes manifestacdes populares em 2013 e a
resposta a elas foi uma regressdo politica em
2018. As eleicOes de 2022 apenas restabeleceram
o status anterior, mas ndo trouxeram as reformas
que o Pais precisa.

Nao temos uma situacdo hidrica dramatica,
mas esse é um tipo de varidvel que ndo se pode
descuidar. As pessoas compreendem o poder da
agua exatamente quando ela comeca a faltar. En-
tramos, este ano, num novo processo eleitoral.
Possivelmente trara esperancas. Mas é necessario
enfatizar que as grandes reformas podem estar
fora da agenda.

Para comecar, vivemos um clima de descon-
fianca em relacdo as institui¢coes. O Congresso
abocanhou uma grande parte do Orcamento e
vai gastad-la com emendas parlamentares. Isso
contraria a racionalidade da gestdo, mas abre
também uma porta para desvios de verbas. A Po-
licia Federal tem investigado deputados acusados
de corrupcdo. Mas esses processos sdo apenas a
ponta do iceberg. Ndo hd estrutura policial para
monitorar todo o Brasil e acompanhar o uso de
R$ 60 bilhdes. O que ocorre, na verdade, é uma
prestacdo simbdlica de servigo, uma tentativa pe-
dagogica de inibir outras tentativas de desvio.

No ambito do Executivo, envolvendo varios
governos, temos ainda o escandalo do INSS, que
vitimizou milhares de aposentados. Parte do di-
nheiro foi restituida. Mas a punicdo dos respon-
saveis ainda ndo foi concluida assim como a Co-
missdo Parlamentar Mista de Inquérito (CPMI)
que investiga o caso.

Como se ndo bastassem as dificuldades em
duas esferas, o Judicidrio também perdeu legiti-
midade com os escandalos recentes. O Superior
Tribunal de Justica (ST]) esta sendo investigado,
pois houve denuncias de venda de sentencas em
um terco dos gabinetes dos ministros, segundo
reportagem da revista piaui.

O Supremo Tribunal Federal (STF) foi, de certa
forma, arrastado pelo escandalo do Banco Master.
A mulher do ministro Alexandre de Moraes,

Viviane Barci, tinha um contrato de R$ 129 milhées
com o banco até 2027, recebendo cerca de R$ 3,6
milhGes mensais. Além do problema em si, esse
contrato revelou como o STF errou ao derrubar
um artigo que impedia que os ministros julgassem
casos defendidos por parentes. A situacdo se agra-
vou com a entrada do ministro Dias Toffoli no
caso. Ele viajou para Lima num jato particular ao
lado de um advogado do Master. Decretou sigilo
absoluto no processo e queria fazer uma acareacdo
entre os acusados de fraude bancaria com um
funciondrio do Banco Central, cuja missao foi a
de investigar e liquidar o Master. Como se ndo
bastassem todas essas suspeicdes, a imprensa di-
vulgou que familiares de Toffoli tinham negdcios
de investimentos com o Banco Master.

No momento, fala-se num codigo de ética
para o STF. Toffoli poderia ser enquadrado de A
a Z, pois ndo sdo poucas suas decisdes suspeitas.
Uma delas foi suspender uma multa de R$ 10 bi-
Ihdes da J&F. A ex-mulher de Toffoli foi advogada
da empresa. Muitas dessas questdes, exceto,
talvez, o caso do INSS, ndo chegam a maior parte
da populagdo. Dai a tendéncia nas elei¢cdes de
enfatizar melhorias materiais, naturalmente ba-
seada na presuncdo de que apenas isso interessa
e que, na existéncia dessas melhorias, tudo é
permitido. De fato, as maiores crises surgem de
dificuldades materiais. Isso ndo significa que o
problema dos valores ndo exista e que, aos
poucos, ndo empolgue aquelas pessoas que contam
apenas com melhorias materiais.

Naturalmente, o problema de valores é mais
agudo entre os que tém mais conforto material.
Mas o modelo de politicas sociais, as vezes, passa
por crises e ai se compreende a necessidade de
reforma e o desgaste das institui¢des aparece cla-
ramente para todos.

Diante de tudo isso, os candidatos poderiam se
antecipar e propor as reformas necessarias. Em-
purrar com a barriga é muito perigoso, apesar de
mais confortavel. Algumas reformas dependem e
muito dos eleitores. A reforma politica, por exemplo,
ndo saird nunca sem uma pressdo popular. Daf a
tarefa de renovar ao maximo um Congresso que
nunca saird de sua zona
de conforto se ndo rece-
ber uma dose ainda que
pequena de sangue
novo. Na verdade, quase
todas as variaveis elei-
torais dependem dos
proprios eleitores.

Se prevalecer a apa-
tia, s6 voltaremos ao as-
sunto na proxima gran-
de crise.

Fernando Gabeira é escri-
tor, jornalista e ex-depu-
tado federal pelo Rio de
Janeiro

IA velo para ficar

Arnaldo Niskier

—Nao serd possivel conter o avanco da IA, que
veio para ficar.

E a opinido do escritor Sérgio Rodrigues, que
da vida a sua escrita em tempos de robos. Nas ne-
gociagdes sobre a regulacdo da IA, os escritores
sdo a parte mais fraca. Estamos a caminho da lite-
ratura organica, aquela em que uma pessoa escolhe
palavras uma por uma e o texto com ambicdes
artisticas produzido com aditivos robéticos, afirma
Sérgio Rodrigues.

Estamos vivendo um mundo de transforma-
¢des, no setor de livros. Autores como Clarice
Lispector, Paulo Coelho e Chico Buarque tém
sido utilizados para treinar seus modelos de lin-
guagem. Vivemos uma nova era da linguagem.
A prépria Academia Brasileira de Letras passa
por esse processo quando elege uma escritora
negra (Ana Maria Gongalves).

Ha um novo ciclo de inovagdo, como €é o caso
do uso de infravermelho para mapeamento de
veias da mao, em ascensdo na China. Os softwares
de reconhecimento facial se tornaram alvo de
questionamentos. Enquanto isso, o retorno das
impressdes digitais é esperado para breve.

Assim, estamos diante de um novo ciclo. E o

caso do infravermelho para mapeamento de veias
da mao. Hoje, ndo basta pedir para o cliente mo-
vimentar o rosto, essa ¢ uma tecnologia da geragdo
anterior. Cerca de 25% dos 7 milhdes de usuarios
mensais do Sora abrem o aplicativo diariamente
com um tempo médio de uso de 13 minutos por
dia. Apps de redes convencionais, como O TikTok,
mantém usudrios engajados por até 90 minutos
didrios. O custo elevado para o OpenAl é um
grande problema a ser enfrentado.

Uma consulta média na OpenAl custa 1,30
dolar para gerar um video de 10 segundos. Ja a
consulta média no ChatGPT custa meio centavo
de ddlar, o que é bem mais razoavel.

A medida que esses estudos avancem e a tec-
nologia se aperfeicoe, é
claro que a tendéncia é
que se torne mais bara-
to, 0 que significa um
avanco extraordindrio
para o sistema. H4 uma
grande curiosidade no
acompanhamento desse
sistema, pois ele se en-
contra em processo na-
tural de mudanca (para
melhor).

Arnaldo Niskier é imortal.

Sétimo ocupante da Ca-
deira n° 18 da Academia
Brasileira de Letras

o:1:4):¥ DO LEITOR

Palavras cruzadas

Encontrei meu passatempo favorito pra matar
o tempo durante a pandemia: palavras cruzadas!
Desde crianga, sempre gostei dessa atividade,
mas com o tempo acabei perdendo o habito.
Agora, anos depois, re-adquiri o habito e ele esta
sendo muito importante para que eu possa treinar
0 meu vocabuldrio e também a minha memadria
de verbetes e de gramatica. E engracado como a
gente acaba perdendo algumas tradi¢des devido
a explosao digital que vem nos assolando nesses
ultimos anos, mas acho que é importante man-
termos algumas.

Giovana Marcal
Goiania

(o0 \1):1PONTO

Se as normas sdao
seguidas apenas
de forma seletiva,
instala-se a
anomia, que
enfraquece ndo
apenas os Estados
individualmente,
mas o sistema
internacional
como um todo”

Luiz Inacio Lula da Silva (PT), presi-
dente da Republica, neste domingo
(18), em artigo publicado no jornal
The New York Times. O petista afir-
mou que os bombardeios dos Estados
Unidos em territério venezuelano e a
“captura” do presidente do pais, ocor-
ridos no inicio de janeiro, represen-
tam “mais um capitulo lamentavel da
continua erosao do direito internacio-
nal e da ordem multilateral estabele-
cida apés a Segunda Guerra Mundial”.
No texto, Lula critica o que classifica
como ataques recorrentes de grandes
poténcias a autoridade da Organiza-
¢cao das Nacdes Unidas (ONU) e de seu
Conselho de Seguranca. Segundo o
presidente, “quando o uso da forga
para resolver disputas deixa de ser
excecao e passa a ser regra, a paz, a
seguranca e a estabilidade globais
ficam ameacadas”. (ABr)

L3y CONOSCO

@jornalohoje

O uso cada vez mais cedo de telas tem
alterado a forma como criangas cons-
troem atencdo, imaginac¢ao e rotina
no Brasil. Dados da pesquisa TIC Kids
Online Brasil apontam que 93% das
criangas e adolescentes entre 9 e 17
anos acessam a internet, e o contato
com dispositivos digitais comega
ainda na primeira infancia. Leia a ma-
téria completa em ohoje.com.

@g.ohoje
e O consumo de alcool entre brasileiros
|.| vem apresentando queda expressiva,

puxada sobretudo pelas geracbes
mais jovens. Em 2025, 64% da popula-
¢do declarou ndo consumir bebidas al-
codlicas, sequndo a pesquisa Alcool e
a Saude dos Brasileiros: Panorama
2025, realizada pela Ipsos-Ipec a pe-
dido do Centro de Informagdes sobre
Saude e Alcool (Cisa). O dado repre-
senta uma mudanca relevante nos ha-
bitos sociais do Pais. Leia matéria
completa em ohoje.com. Curtiu a pu-
blicacdo a leitora.

Jessica Lima (@limaferreira40.jif)

Aos colaboradores do O Hoje: Artigos para este es-
paco devem conter no maximo 4.000 caracteres e
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MPF pede volta do prefixo 0303
contra ligacoes de telemarketing

Orgdo afirma que
decisdao da Anatel
de tornar o cédigo
facultativo foi
precoce e pode
fragilizar a
protecdo do
consumidor

Renata Ferraz

0 excesso de ligacoes de te-
lemarketing tem se tornado
um problema didrio para mi-
lhares de brasileiros e voltou
ao centro do debate apds o Mi-
nistério Publico Federal (MPF)
em Goiads recomendar a Agén-
cia Nacional de Telecomuni-
cacgdes (Anatel) aretomada da
obrigatoriedade do uso do pre-
fixo 0303 nas chamadas de te-
lemarketing ativo.

Para o d6rgdo, a decisdo da
Anatel de tornar o cédigo fa-
cultativo, em agosto de 2025,
foi precipitada e pode repre-
sentar um retrocesso na pro-
tecdo dos direitos do consu-
midor.

Criado em 2021, o prefixo
0303 passou a identificar, de
forma padronizada, chamadas
de oferta comercial, permitin-
do que o consumidor reconhe-
¢a a natureza da ligacdo antes
mesmo de atender e, se desejar,
bloquear o numero. No entan-
to, a Anatel decidiu revogar a
obrigatoriedade do cddigo ao
apostar na futura implemen-
tacdo do sistema chamado Ori-
gem Verificada, uma tecnologia
que promete identificar com
mais precisdo quem estd rea-
lizando a chamada.

Para o MPF, a mudanca
ocorreu antes que a nova fer-
ramenta estivesse efetiva-
mente disponivel para toda
a populacdo, criando uma la-
cuna de protecdo. A recomen-
dacdo foi assinada pela pro-
curadora da Republica Ma-
riane Guimardes de Mello
Oliveira, no ambito de um
procedimento preparatorio
instaurado na Procuradoria
da Republica em Goids.

Consumidores
relatam rotina
de estresse
com chamadas
insistentes,
numeros sem
identificagdo

e suspeita

de golpes

Na pratica, consumidores
ja relatam os impactos da fle-
xibilizacdo. A Nail designer
Franciele Rita afirma que a
rotina de trabalho tem sido
constantemente interrompida
por ligacdes insistentes e sem
identificacdo clara. “Eu ja es-
tou esgotada de receber tantas
chamadas sem fundamento.
As vezes preciso parar um
atendimento para atender
uma ligacdo e, quando atendo,
ndo é nada, simplesmente des-
ligam”, relata.

Segundo ela, a falta de iden-
tificacdo dos numeros aumenta
a inseguranca. “Outra questdo
que me deixa irritada é ndo
saber de quem sdo 0S nUMeros.
As vezes pode ser golpe, s ve-
zes empresas de telemarketing.
Isso tem me deixado muito es-
tressada”, desabafa.

Franciele ainda relata que
as chamadas sdo recorrentes
e, muitas vezes, partem da pro-
pria operadora. “A operadora
que eu uso sempre me liga de
numeros normais oferecendo
portabilidade, sendo que eu ja
uso a operadora. E sdo ligacGes

repetidas, ligam todos os dias,
umas trés vezes, oferecendo o
mesmo servico.”

A profissional afirma que
muitas chamadas sequer se
completam. “O que me deixa
sem saber se é golpe ou tele-
marketing mesmo é que sdo
diversas ligacdes por dia. Ou
fica mudo, ou fala ‘al®’ e desli-
ga”, completa.

Na recomendacao encami-
nhada a Anatel, o MPF destaca
que o Cadigo de Defesa do Con-
sumidor garante o direito a
informacao clara e adequada,
além de proteger o cidaddo
contra praticas comerciais abu-
sivas, como o telemarketing
insistente. O d6rgdo sustenta
que o prefixo 0303 é, atual-
mente, o instrumento mais efi-
caz para assegurar esses di-
reitos, enquanto a tecnologia
substitutiva ndo estiver plena-
mente implantada.

O Ministério Publico tam-
bém ouviu diversos drgaos de
defesa do consumidor, como
Procons estaduais e municipais
e o Instituto Brasileiro de De-
fesa do Consumidor (Idec), que

Tania R&go/ABr

se manifestaram de forma unéa-
nime contra a retirada da ob-
rigatoriedade do prefixo. Para
essas entidades, o cadigo é
uma ferramenta fundamental
para reduzir o assédio telefo-
nico e garantir o direito de es-
colha do consumidor.

A recomendacdo do MPF
solicita que a Anatel restabe-
leca imediatamente a obriga-
toriedade do uso do 0303 em
todo o territério nacional e
mantenha a exigéncia até que
0 sistema Origem Verificada
esteja plenamente operacional,
acessivel a aparelhos de dife-
rentes niveis tecnologicos e
eficaz na protecdo informa-
cional dos usudrios. A agéncia
reguladora tem prazo de 30
dias para informar se ird acatar
ou ndo a recomendacao.

Enquanto isso, consumido-
res como Franciele seguem
convivendo com o incomodo
diario das ligacOes sem iden-
tificacdo, aguardando uma so-
lucdo que devolva mais tran-
quilidade e seguranca as co-
municacoes telefonicas. (Es-
pecial para O HOJE)

INDUSTRIA BRASILEIRA

CNI aponta acordo Mercosul-UE como virada estratégica

CNI/José Paulo Lacerda

A Confederacgdo Nacional
da Industria (CNI) avalia que
o acordo comercial entre o
Mercosul e a Unido Europeia
representa uma virada estra-
tégica para a economia bra-
sileira, especialmente para a
industria.

Segundo levantamento di-
vulgado neste sabado (17),
quando o tratado entrar em
vigor, o acesso do Brasil ao
mercado global de importagdes
de bens deve saltar de 8% para
36%. O avanco ocorre porque
a Unido Europeia, sozinha, res-
pondeu por 28% do comércio
mundial em 2024.

A andlise foi apresentada
apos a assinatura do acordo
em cerimonia realizada em As-
suncdo, no Paraguai, reunindo
representantes do bloco euro-
peu e dos paises do Mercosul.
Para a CNI, o tratado cria novas
oportunidades de inserc¢do in-
ternacional, amplia a competi-
tividade da industria brasileira
e favorece a diversificacdo da
pauta exportadora.

De acordo com o estudo,

aba
Tratado amplia acesso do Brasil ao mercado global, prevé tarifa zero para a
maioria das exportacdes e garante transicao gradual para a indastria nacional

54,3% dos produtos negociados
mais de cinco mil itens terdo
tarifa de importacdo zerada
na Unido Europeia logo no ini-
cio da vigéncia do acordo. Ja
do lado do Mercosul, o Brasil
contard com prazos mais lon-
gos, entre 10 e 15 anos, para

reduzir tarifas de 44,1% dos
produtos importados do bloco
europeu, 0 que garante uma
transicdo gradual e previsivel
para a industria nacional.

A CNI destaca ainda que
82,7% das exportagdes brasi-
leiras para a UE passardo a en-

trar no mercado europeu sem
tarifas desde o inicio do acordo.
Em contrapartida, o Brasil se
comprometeu a zerar imedia-
tamente apenas 15,1% das ta-
rifas sobre produtos europeus,
criando uma assimetria consi-
derada favoravel ao Pais.

No setor agroindustrial, o
acordo também € visto como
positivo. As cotas negociadas
para produtos como carne bo-
vina e arroz ampliam signifi-
cativamente o acesso ao mer-
cado europeu, superando vo-
lumes concedidos a outros par-
ceiros comerciais da UE.

Além dos impactos comer-
ciais, o tratado abre espaco
para maior cooperacdo tecno-
légica. A CNI aponta oportu-
nidades em &reas como des-
carbonizacdo industrial, ino-
vacao tecnolodgica e desenvol-
vimento de solugdes sustenta-
veis, 0 que pode acelerar a
transicdo para uma economia
de baixo carbono.

Apesar da assinatura, o
acordo ainda precisa ser rati-
ficado pelo Parlamento Euro-
peu e pelos congressos nacio-
nais dos paises do Mercosul.
A implementacdo da parte co-
mercial dependerd dessa apro-
vacao e deve ocorrer de forma
gradual ao longo dos préximos
anos. (Renata Ferraz, especial
para O HOJE)
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Lula ve vantagem em enfrentar
Flavio Bolsonaro nas eleicoes

Levantamentos

e pesquisas
eleitorais indicam
que o senador
tem dificuldades
de vencer o
presidente

em um eventual
segundo turno

Thiago Borges

Nos bastidores, o presidente
Luiz Inécio Lula da Silva (PT)
tem manifestado preferéncia
por enfrentar o senador Flavio
Bolsonaro (PL-R]) na disputa
presidencial de 2026. O jorna-
lista Lauro Jardim relatou em
sua coluna do jornal O Globo
um encontro ocorrido em de-
zembro entre Lula e um pre-
sidente de partido com relagdes
proximas ao filho mais velho
do ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL). Em tom de brincadeira,
Lula pediu que o dirigente le-
vasse um recado direto ao se-
nador: “Peca que ele ndo de-
sista”, segundo informacoes
da coluna.

A declaragdo, ainda que em
tom de galhofa, evidencia um
célculo politico claro por parte
do Paldcio do Planalto. Segundo
0 cientista politico Pedro Pie-
trafesa, a leitura do presidente
é baseada, sobretudo, nos dados
de pesquisas eleitorais. “As ulti-
mas pesquisas indicam que o
Flavio Bolsonaro tem uma re-
jeicdo bastante alta”, afirmou o
cientista em conversa com a re-
portagem do O HOJE. De acordo
com Pietrafesa, mesmo que o
senador consiga se viabilizar
como o principal nome da di-
reita e chegue ao segundo turno,
0 cendrio segue favoravel a Lula.

Pietrafesa explica que, em
uma eventual disputa mano a
mano, hd uma tendéncia de
migracgdo de votos de eleitores
que apoiaram outros candida-
tos conservadores no primeiro

Foto: Marcelo Camargo/ABr e Edilson Rodrigues/Agéncia Senado
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Nos bastidores, o presidente Lula da Silva tem manifestado preferéncia por enfrentar o senador Flavio Bolsonaro nas urnas

turno. “Mesmo pessoas que
votaram, seja no Ratinho Ju-
nior (PSD-PR), seja no Tarcisio
[de Freitas (Republicanos-SP)],
caso eles lancem candidatura,
mesmo com a presenca do Fla-
vio Bolsonaro, hd uma migra-
¢do de votos suficiente para o
Lula para que ele venca no se-
gundo turno”, analisou.

Para o especialista, o pro-
blema central do senador é o
alto indice de rejeicao. “Flavio
Bolsonaro mantendo a candi-
datura com a rejeicao que tem
hoje, ndo diminuindo essa re-
jeicdo de uma forma suficiente,
ele pode chegar no segundo
turno, mas no segundo turno
fica bastante dificil que ele
venca as eleicoes.”

Nessa conjuntura, Lula teria
consciéncia de que o enfren-
tamento com Fladvio amplia
suas chances de vitéria. “O
Lula, sabendo disso, tendo em
mados as diferentes pesquisas,
0s proprios trackings que o

Pal4cio do Planalto faz fre-
quentemente, ele sabe que tem
mais chances de vencer as elei-
¢des com o Flavio Bolsonaro
participando”, disse Pietrafesa.
Segundo o cientista, o senador
“tem um teto de votos que ndo
garante a vitdria contra o Lula”.

Disputa contra
Lula seria estratégica
Para a familia Bolsonaro,
no entanto, a presenca do pe-
tista na disputa também é es-
tratégica. O cientista politico
aponta que o presidente petista
ocupa, hd anos, o papel de prin-
cipal antagonista do bolsona-
rismo. “Para a familia Bolso-
naro, o Lula seria esse inimigo,
um inimigo comum que ele ja
vem dizendo, ja vem traba-
lhando desde muitos anos”,
afirmou, ao lembrar da retérica
adotada pelo ex-presidente ain-
da na campanha de 2018, mar-
cada por ataques sistematicos
ao PT e a seus apoiadores.

Na avaliacdo de Pietrafesa,
Lula foi transformado no sim-
bolo central desse embate ideo-
l6gico. “Materializando na fi-
gura do Lula todo esse, ndo so
discurso de 6dio, mas essa es-
tratégia de comunicacao agres-
siva contra qualquer pessoa
que tenha algum tipo de sim-
patia com o PT”, explicou.

Esse enfrentamento, segun-
do o cientista, foi fundamental
para a consolidacdo do capital
politico da familia Bolsonaro
junto a setores da extrema di-
reita. “Essas pessoas tém ali
na figura do PT e do Lula esse
inimigo em comum que fez
com que a familia Bolsonaro
conquistasse, ao longo desse
tempo, o capital politico que
levou Jair Bolsonaro a presi-
déncia em 2018.”

Radicalizacao
permaneceu

Mesmo apos a derrota elei-
toral em 2022 e os desdobra-

mentos judiciais que atingi-
ram o ex-presidente, a radi-
calizacdo do discurso perma-
neceu. “Os filhos do Bolso-
naro ndo diminuifram essa
radicalidade no discurso em
relacdo aos diferentes espec-
tros ideoldgicos”, frisou. Para
Pietrafesa, isso faz com que
a disputa direta com Lula
seja quase natural para Fla-
vio. “A disputa com o Lula é
preferencial para o Flavio
Bolsonaro por conta da iden-
tificacdo desse inimigo que
ele tem que combater.”

A eventual candidatura do
senador tende a ser construi-
da com foco no confronto di-
reto com o presidente. “Todo
o discurso dele vai ser focado,
mesmo nas propostas que por-
ventura ele venha sugerir du-
rante a sua campanha, nesse
embate direto com o Lula e o
Partido dos Trabalhadores”,
afirmou o cientista. (Especial
para O HOJE)

PROMOCAO DE TARCISIO

PT quer que PGR investigue uso de perfis

O PT protocolou no ultimo
sabado (17) uma noticia de
fato na Procuradoria-Geral da
Republica (PGR) para solicitar
a apuracao de um possivel es-
quema de contratacdo de per-
fis de fofoca nas redes sociais
para divulgar conteudos fa-
voraveis ao governador de Sdo
Paulo, Tarcisio de Freitas (Re-
publicanos).

A representagdo tem como
base reportagem publicada
pela revista piaui na ultima
segunda-feira (12) que relata
pagamentos feitos por agén-
cias a influenciadores digitais
para a publicacdo de postagens
positivas sobre o governador
em tom informal e despojado.
As publicag¢des abordaram te-
mas como a inauguracdo de
um trecho do Rodoanel Norte,
areducao do IPVA para motos,
cobrancas de intervencdo na
Enel e acdes de combate ao
feminicidio.

Segundo o PT, os conteudos
chamaram atencdo por des-
toarem do perfil habitual des-
sas paginas, tradicionalmente
voltadas ao entretenimento e
a fofoca. No documento enca-
minhado a PGR, o partido afir-
ma que a investigacdo jorna-

listica revelou “a existéncia
de um possivel esquema de
contratacdo de perfis de gran-
de alcance virtual” com a fi-
nalidade clara de enaltecer a
gestdo paulista.

“Robustos indicios”
Além disso, a legenda sus-
tenta que ha “robustos indi-

Carol Jacob/Alesp

cios” de que as postagens ndo
decorreram de mera escolha
editorial, mas de financiamen-
to cuja origem e motivacao
ainda seriam desconhecidas.
Diante disso, o PT pede a apu-
racdo de eventual pratica de
improbidade administrativa e
de abuso de poder econdmico,
especialmente em razdo do

impacto eleitoral das acdes.
Para o partido, é “premen-
te” que a PGR investigue os fa-
tos, promova eventual punicao
dos responsaveis, coiba prati-
cas semelhantes e resguarde
a probidade administrativa e
0 processo eleitoral de 2026.
Em nota, o Governo de Sao
Paulo afirmou que ndo houve

de fofoca

Solicitagdo

se baseia em
reportagem da
revista piaut e
aponta possivel
financiamento
irregular de
influenciadores

qualquer investimento publico
nas publicacdes e que a gestao
estadual realiza apenas cam-
panhas institucionais e de uti-
lidade publica, em conformi-
dade com os principios cons-
titucionais da legalidade, im-
pessoalidade, publicidade e efi-
ciéncia. (Bruno Goulart, es-
pecial para O HOJE)
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Daniel investe no interior, que
pode retribuir atraves das urnas

Jota Euripedes

Apesar do esforco
da gestao,
especialista alerta
que a populacao
pode optar por
alternancia

de poder

Marina Moreira

Em ano eleitoral, o vice-go-
vernador Daniel Vilela (MDB)
segue na tentativa de direcio-
nar investimentos para regioes
estratégicas de Goias, como €
0 caso dos municipios do inte-
rior. Percebe-se que néo é de
agora o esforco do vice do go-
vernador Ronaldo Caiado (UB)
em tentar fortalecer vinculos
com o interior, o que pode tra-
zer ganhos a sua pré-candida-
tura ao Palacio das Esmeraldas.

Cabe destacar que as pe-
quenas cidades que compdem
o0 Estado costumam depender
do dinheiro de emendas par-
lamentares, ja que os recursos
repassados por meio de fundos
e programas do governo esta-
dual podem néo atender inte-
gralmente as necessidades das
prefeituras.

Para melhor exemplificar
essa situagdo, no programa
Momento Politico do O HOJE,
o prefeito Jeovazinho Leite
(UB), que governa a cidade
de Goianapolis, comenta so-
bre o qudo essenciais sdo as
emendas parlamentares para
o desenvolvimento das cida-
des do interior. E o caso de
Goiandpolis, que possui
13.967 habitantes,d e acordo
com o censo de 2022 do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

Importancia dos recursos

“A gente que é prefeito de
cidade pequena, nos sabemos
que as vezes ndo sobra recurso
para investimento. Entéo, con-
tamos muito com as emendas
parlamentares e ndo podemos
virar as costas para isso. Ter

Vice projeta
cenario de
desenvolvimento
para Regido
Norte em Alto
Horizonte e Nova
Iguacgu de Goias

gratidao é muito importante.”
De acordo com Jeovazinho, 0s
repasses dos parlamentares
por meio da indicacdo de
emendas ajudam bastante as
prefeituras do interior.

Em ao O HOJE, prefeitos
afirmam reconhecer o esforco
do governo de Caiado e Daniel
em garantir o desenvolvimento
das cidades menores do Estado.
Os gestores municipais entre-
vistados pelo veiculo ressaltam
que a atencdo que o interior
goiano recebeu desde 2019 me-
lhorou em comparagdo com
gestdes estaduais anteriores.

Passagens pelo interior
Na ultima sexta-feira (16),
nas comemoracoes de aniver-
sario de Nova Iguacu de Goids
e Alto Horizonte, municipios
que fazem parte da Regido
Norte de Goias, Daniel afirmou
que o local vive uma virada
de infraestrutura com impacto
direto na economia regional,
com novas conexoes ferrovia-
rias e melhoria de rodovias

para ampliar competitividade,
circulagdo de producao e atra-
¢do de investimentos.

Ao comentar o papel das
gestdes municipais, Daniel lem-
brou a avalia¢do do governa-
dor Ronaldo Caiado sobre o
perfil dos atuais gestores mu-
nicipais. “Talvez essa safra de
prefeitos seja a melhor de toda
a historia do nosso Estado. Te-
mos prefeitos comprometidos
e inteligentes, que tém feito
historia na condug¢do adminis-
trativa e politica dos seus mu-
nicipios”, afirmou.

Estratégia valida

Ao jornal O HOJE, o socio-
logo Jones Matos explica a es-
tratégia do governo estadual
em investir no interior goiano
de olho no cendrio eleitoral de
2026. “A tentativa é de associar
0 governo, que tem uma boa
aprovacao, segundo as pesqui-
sas, com a imagem do Daniel
Vilela, ou seja, mostrar que ele
também é o responsavel pelo
sucesso da gestdo. A estratégia

¢ deixar um recado para a po-
pulacdo de que o Estado ndo
pode mudar de rumo, que é
preciso dar continuidade.”

Porém, Matos alerta que,
por mais que uma gestdo se
esforce para reeleger um can-
didato, a populac¢do pode sur-
preender no momento da vo-
tacdo. “Pode ser que a popula-
cdo entenda que é necessario
alternancia de poder. Vale lem-
brar que isso ja aconteceu com
o0 MDB de Iris Rezende”, lem-
bra o soci6logo.

O mestre em Historia e es-
pecialista em Politicas Publicas,
Tiago Zancopé, vé como uma
estratégia acertada o esforco
de Daniel em apostar no inte-
rior goiano. “Uma candidatura
ndo ganha o Governo do Esta-
do sem ganhar os prefeitos,
sem ganhar a populacao local.
Da mesma forma que é im-
portante se fazer presente em
grandes cidades, é preciso fazer
campanha em municipios me-
nores”, pontua Zancopé. (Es-
pecial para O HOJE)

LISTA TRIPLICE

Lula avalia mulher para DPU apos mais de 20 anos

Com o fim da gestdo de
Leonardo Magalhdes a frente
da Defensoria Publica da
Unido (DPU) na ultima sexta-
feira (16), crescem os rumores
em Brasilia de que o presi-
dente Luiz Inacio Lula da Sil-
va (PT) ird indicar Tarcijany
Linhares Aguiar Machado
para chefiar o drgdo. A in-
formacdo é da colunista Mo-
nica Bergamo, do jornal Folha
de S.Paulo.

Atualmente defensora re-
gional de direitos humanos
substituta no Ceard, Tarcijany
integrou a lista triplice defi-
nida pela categoria em se-
tembro, na qual apareceu na
segunda colocacdo. O primei-
ro lugar foi ocupado por Ma-
galhdes, seguido por Fabiano
Caetano Prestes, de Brasilia.
A escolha final ndo precisa
obedecer a ordem da votacdo
interna, ja que o presidente
Lula tem liberdade para de-
cidir por qualquer um dos
trés nomes.

A eventual indicacdo de
Tarcijany ganhou tracdo po-
litica com o respaldo do mi-

nistro da Educac¢do, Camilo
Santana, e do deputado fe-
deral José Guimardes (PT-CE).
Caso a nomeacdao se confirme,
a Defensoria Publica da Unido
voltard a ter uma mulher a
frente da instituicdo apods

mais de 20 anos.

Ao se despedir da carreira,
Magalhdes destacou, em men-
sagem dirigida aos membros
da DPU, a ampliacdo da estru-
tura de atendimento, com a
abertura de 35 novos postos,

Lula Marques/ABr

e 0 avanco do processo de in-
teriorizacdo dos servicos.

O balanco apresentado in-
clui ainda melhorias na go-
vernanca administrativa, a
digitalizacdo de servicos e o
estreitamento do didlogo com

Como
encerramento da
gestdo de Leonardo
Magalhdes na
ultima sexta-feira
(16), o nome de
Tarcijany Linhares
ganhou forga

o Congresso Nacional e o Po-
der Executivo. Magalhdes ci-
tou, por fim, a incorporacao
de uma nova sede em Brasi-
lia, avaliada em cerca de R$
175 milhdes. (Thiago Borges,
especial para O HOJE)
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Jair em casa e Michelle vice na

chapa de Tarc

Poder de
articulacao da
ex-primeira-dama
melhora a cela do
marido, o que faz
da Papudinha um
estagio para prisao
domiciliar, caso a
propria familia nao
prejudique com
alguma postagem
e nao ponha o
trabalho a perder

Nilson Gomes-Carneiro

O cendrio da pré-campa-
nha presidencial estd mudan-
do mais que as nuvens de 1a-
grimas no sucesso de Chitéo-
zinho & Xorord. Lula ja esta
reeleito, Jair Bolsonaro aca-
bou. Lula ndo ganha mais de
jeito nenhum, Tarcisio de Frei-
tas é imbativel. Esses filhos
do Bolsonaro todos tém o teto
mais baixo que casa de con-
junto, ja esse Lulinha esta en-
volvido no escandalo do INSS.
O entra-e-sai de amor e 6dio
pelos dois grupos da polari-
zacdo dificulta a vida dos ade-
sistas, pois ficou impossivel
dizer quem é favorito. Na se-
mana que comeca, a novidade
é a volta da ex-primeira-dama
Michelle Bolsonaro ao centro
das decisoes.

Repercutiu tdo bem que o
cendrio mudou de forma pro-
funda e dois ejetados da cor-
rida pelo Paldcio do Planalto
estdo de volta, Michelle e Tar-
cisio, que fizeram dobradinha
para melhorar a situagdo de
Jair e podem receber dele o
apoio para serem vice e pre-
sidente. Nao adianta ter opi-
nido favoravel ou contraria,
0s numeros sdo implacaveis:
a ex-primeira-dama e o gover-
nador de Sao Paulo continuam
sendo os nomes da direita com
melhor aceitagdo por quem
vota. Pronto. O marido néo a
escolheu, Michelle, se for can-
didata, € por mérito, assim
como Tarcisio, se encabeca a
chapa, sera gracas a seu perfil
e aos resultados como gover-
nador de Sao Paulo.

Muita gente quer o apoio
de Jair Bolsonaro, pouca gente
sabe o que ele passou em casa
e, principalmente, na Superin-
tendéncia da Policia Federal,
em Brasilia. Além dos agentes
da PF, uma pessoa estd com
ele sempre, a excecdo de quan-
do o Supremo Tribunal Federal
sO permitia visitas depois de
humilha-la: Michelle. Ao acom-

Moraes sabe o qque é voltar para casa

Rosinei Coutinho/STF

Se é que existe, ninguém do
respeitavel publico possui dudio
ou video da conversa entre a
ex-primeira-dama Michelle Bol-
sonaro e o ministro Alexandre
de Moraes. O conhecimento que
se tem é da consequéncia: desde
a semana passada, a vida de
Jair Bolsonaro esta melhor gra-
cas a sabedoria de sua mulher.
Moraes sabe o que é dividir so-
frimento em casal, pois sua es-
posa, a advogada Viviane Barci
de Moraes, estd nas manchetes
desde 17 de novembro, quando
0 Banco Central liquidou o Ban-
co Master, em que o CEO era

1510 presidente

Fotos: Divulgacao/PL Mulher e Pablo Jacob/Governo do Estado de SP
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Ndo adianta ter
opinido favoravel
ou contraria,

0S numeros sdo
implacaveis: a ex-
primeira-dama e o
governador de Sdo
Paulo continuam
sendo os nomes da
direita com melhor
aceitacdo por
quem vota

panhar de perto a recuperagdo
do ex-presidente, notou que a
diferenca na saude mental era
acentuada, culminando com o
surto que o levou a tentar se
ver livre da incomoda torno-
zeleira eletronica. Ja no regime
fechado, mesmo com o bom
tratamento dos agentes que a
propria se encarregou de elo-
giar, estava definhando.

Tinha de aparecer um
adulto entre os radicais
Algum adulto consciente ti-
nha de deixar de fazer de Jair
um totem de publicidade e
agir em defesa de sua vida.
Coube a Michelle. Exorcizou o
ambiente e procurou aliados
do marido que tivessem algu-
ma porta com ministros do
Supremo, sobretudo com Ale-
xandre de Moraes. Conseguiu.
Na tabela dos radicais até o
mais comportado dos bolso-
naristas, comega-se com quem

seu cliente Daniel Vorcaro.
Um escritdrio de advocacia
firmar contrato com uma ins-
tituicdo financeira nada tem
de errado. E igual ao presidente
da Republica falar a diplomatas
estrangeiros sobre o sistema
eleitoral de seu pais ou um
grupo de manifestantes ficar
em frente a quartéis e deles
sair para uma praca publica.
Portanto, a conjuge de Moraes
ndo cometeu crime e o conjuge
de Michelle, também ndo. Sdo
argumentos dos dois lados, um
principio centendrio da demo-
cracia. (Especial para O HOJE)

acha que Jair deve ser inocen-
tado de tudo, solto, candidato
a presidéncia, com Moraes so-
frendo impeachment no Sena-
do, perdendo o cargo no Tri-
bunal e sendo preso. Os mais
ou menos se conformariam
com a tal dosimetria, Bolsonaro
ficando fechado sabe-se 14
onde, s6 que cumprindo 22,
24, ndo os 27 anos a que foi
condenado pela 1* Turma do
STF, composta de um inimigo
(Moraes), um recente auxiliar
do governo federal (Flavio
Dino), o advogado particular
de Lula até ha poucos dias
(Cristiano Zanin) e Carmen Lu-
cia e Luiz Fux.

A Solucdo Michelle uniu
equilibrio e possibilidade de
discussdo. O equilibrio: um
septuagendrio doente, recém-
operado diversas vezes, ndo
poderia continuar 24 horas
por dia em um prédio inade-
quado, por mais boa vontade
que os policiais federais ti-
vessem — e tiveram, segundo
ela. O debate foi sobre a cha-
mada subsidiariedade: o que
pedimos é a volta dele para
casa, mas, subsidiariamente,
caso ndo seja essa a decisdo
de Vossa Exceléncia, que o
sentenciado cumpra o regime
em local menos danoso. A
sensatez demonstrada por Mi-
chelle neste periodo em que
o marido esta preso provocou
a ira dos radicais, entre eles
um enteado, Carlos Bolsonaro.
Claro, assim como Eduardo,
Carlos as vezes sai do sério e
desce o nivel nas criticas. En-
tende-se, pois estdo com o pai
condenado por condutas que
ndo seriam tipicas, incurso
em crime nao admitidos, so-
frendo injustica etc..

Lealdade de Amin e Carol
Porém, a estupefacdo cus-
tou-lhes os mandatos. Eduar-
do perdeu o mandato de de-
putado federal por Sdo Paulo
e Carlos renunciou a vaga de
vereador pelo Rio de Janeiro.
Mas nenhum melhorou a si-
tuacdo do pai. Alids, ocorreu
0 contrario. As a¢des do entdo
deputado nos Estados Unidos
ressuscitaram os indices de
Lula, pois o presidente Do-
nald Trump, com a mesma
furia usada para entrar na
Venezuela e levar para jul-
gamento o ditador Nicolas
Maduro, supertaxou produtos
brasileiros. Foi um horror
para a direita e, sobretudo,
para Jair Bolsonaro. Carlos
também estd com problemas
e causando idem. Sua trans-
feréncia de endereco eleitoral
para Santa Catarina bagun-
¢ou as aliancas, a comecar
do apoio que seu pai prome-
teu a reeleicdo do senador
Esperidido Amin (PP-SC).
Michelle preside o PL Mu-
lher no Ambito nacional. Nao
haveria l4gica se concordasse
com o que esta acontecendo
com a deputada federal Carol
de Toni (PL-SC), bolsonarista
fandtica. Carol é pré-candi-
data ao Senado, recebeu Car-
los em sua terra com pompa
e circunstancia, rodou o Es-
tado com ele, até ressurgir o
compromisso de Jair com
Amin. SO estdo em disputa
duas cadeiras no Senado para
cada unidade da federacdo e
a ideia é lancar apenas dois
nomes na chapa de reeleicdo
do governador Jorginho Mello
(PL-SC). A turma do Jair em
Santa Catarina as reservara
para Carol e Amin. Depois,

para Carol e Carlos. Agora,
ndo se sabe mais.

O pai conseguiu 70%,
o filho esta longe disso
Quando Carlos agride ver-
balmente a madrasta, mesmo
que de forma indireta, seu pai
pode ndo ser o eventual be-
neficiado com a defesa. O ex-
vereador precisa dessa infle-
xa0 para alimentar seu elei-
torado, ja que o eleitor catari-
nense é anti-Moraes até a raiz
do cabelo —néo os do ministro
e do senador Amin. Ao agra-
dar o pessoal que tem sangue
nos olhos, é preciso se lembrar
também daquele que esta so-
zinho numa cela, doente, ve-
lho e com mais processos es-
perando agenda para entrar
em pauta. A expectativa era
Carlos disparar na frente com
0s 70% dos votos que o pai
teve em 2022 — mais precisa-
mente, 69,27% no 2° turno.
Na véspera do Natal, saiu
pesquisa Neokemp que, apds
ouvir 1.200 entrevistados, di-
vulgou que Carol tem 28,6%,
Carlos 25%, Amin 16,3%, o pe-
tista Décio Lima 16,2% e Gilson
Marques 4,5%. Caso Carol seja
traida, pode ir para o Novo e
fazer dupla com Marques. Tam-
bém em dezembro, a CNN vei-
culou levantamento do Real
Time Big Data em que, sem Ca-
rol, Carlos surge com 27%, Amin
21%; sem Amin, Carlos 25%,
Carol 22%; sem Carlos, Carol
24%, Amin 21%. Em todas as
pesquisas, quaisquer que sejam
os adversarios, o filho fica a
mais de 40% longe dos votos
do pai. Significa que o estilo
Michelle d4 resultados, ja o ra-
dicalismo faz é tirar mandatos
—naJustica e nas urnas.

sob fogo

Se é que existe,
ninguém do
respeitavel publico
possui audio ou
video da conversa
entre a ex-primeira-
dama Michelle
Bolsonaro e o
ministro Alexandre
de Moraes
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As defesas prevaleceram durante a maior parte do tempo

Emocao ate o fim no ACCIOLY

Herbert Alencar

O primeiro encontro entre
Atlético Goianiense e Goids na
temporada 2026 entregou o ro-
teiro esperado de um grande
classico: equilibrio tatico, entrega
fisica e um desfecho dramatico
sob o calor do Estddio Antonio
Accioly. Diante de mais de 8.400
torcedores, 0 empate por 1 a 1
refletiu uma partida onde as
defesas prevaleceram durante
a maior parte do tempo, mas a
persisténcia ofensiva deu o tom
nos minutos derradeiros.

Primeiro tempo
esmeraldino
No primeiro tempo, o Goias

Jean Carlos, cria da base atleticana, marca nos acréscimos
e Goias arranca empate contra o Atlético-GO no Accioly

tomou a iniciativa. Com uma
postura agressiva fora de casa,
0 time esmeraldino criou as
melhores oportunidades ini-
ciais através de Anselmo Ra-
mon e Gegé, obrigando a de-
fesa rubro-negra a trabalhar
cedo. O Atlético respondeu na
mesma moeda, explorando
chutes de fora da area com
Guilherme Marques e jogadas
de velocidade com Kevin Ra-
mirez, mas o placar permane-
ceu inalterado até o intervalo,
com o jogo ficando muito trun-

cado no setor de meio-campo.

Segundo tempo
de emoc¢des

A etapa final guardou todas
as emocoes para os ultimos 15
minutos. Aos 34, o Dragéo
abriu o marcador apds uma
falha de comunicacdo da de-
fesa esmeraldina em cobranga
de escanteio; o goleiro Tadeu
saiu mal, Igor Henrique cabe-
ceou no travessdo e, no rebote,
0 zagueiro Adriano Martins
empurrou para as redes, inau-

gurando o placar.

Quando a vitdria atleticana
parecia certa, a "Lei do Ex"
entrou em cena. Aos 50 mi-
nutos, em uma jogada de in-
sisténcia, Nicolas lancou la-
teral na drea, o zagueiro Lui-
sdo desviou e a bola sobrou
para Jean Carlos. O atacante,
revelado nas bases do Atlético
e que recentemente renovou
com o Goids até 2028, apare-
ceu livre nas costas da mar-
cacdo para cabecear firme,
selando o empate e comemo-

Divulgacao

rando intensamente com a
torcida visitante.

Mudancas na tabela

O resultado mexeu com as
posicdes na parte de cima da
tabela. O Vila Nova, que ven-
ceu na rodada e chegou aos 9
pontos, isolou-se na lideranca
geral do Campeonato Goiano.
O Atlético Goianiense agora
ocupa a segunda colocagdo ge-
ral com 7 pontos, mantendo a
ponta do Grupo C. Ja o Goias
soma 5 pontos, ocupando o
quarto lugar na classificagdo
geral e a lideranga do Grupo
B, superando a Jataiense no
critério de saldo de gols. (Es-
pecial para O HOJE)

EXPANSAO CONTINENTAL

Inter Miami projeta
Messi na Libertadores
e pressiona Conmebol

O futebol das Américas
pode estar prestes a viver
uma revolucdo historica.
Jorge Mas, um dos proprie-
tarios do Inter Miami, de-
clarou abertamente o desejo
de ver sua equipe — atual
camped da MLS — dispu-
tando a Copa Libertadores.
Em entrevista ao jornal ar-
gentino Olé, o empresario
revelou que ja mantém dia-
logos com o presidente da
Conmebol, Alejandro Do-
minguez, para viabilizar o
retorno de clubes da Con-
cacaf ao torneio mais pres-
tigiado do continente.

"E um sonho. Eu quero
jogar a Libertadores, ja dis-
se isso publicamente. Creio
que se for possivel seguir
crescendo o futebol no He-

misfério com a participacdo
de norte-americanos e me-
xicanos, a competicao seria
melhor", afirmou Jorge Mas.

O movimento de Mas
acontece em um momento
de auge do Inter Miami,
que conquistou o titulo da
MLS em 2025 e conta com
astros como Lionel Messi e
Luis Sudrez. O retorno de
equipes da América do Nor-
te a Libertadores tem pre-
cedentes: clubes mexicanos
participaram como convi-
dados entre 1998 e 2016,
chegando a trés finais (Cruz
Azul, Chivas e Tigres), mas
as mudancas de calendario
e burocracias entre as con-
federacdes interromperam
a parceria. (Herbert Alen-
car, especial para O HOJE)

MUDANCA

Golatuba demite Augusto
Fassina e anuncia Lucio Flavm

O Goiatuba Esporte Clube
deu inicio a "danca das cadei-
ras" no Campeonato Goiano
2026. Apos a derrota em casa
por 2 a 1 para a Anapolina, na
noite de sdbado (17), a diretoria
agiu rapido e anunciou o des-
ligamento de Augusto Fassina.
O treinador néo resistiu ao ini-
cio ruim de competicdo, onde
SOmou apenas um ponto em
nove disputados (um empate
e duas derrotas), deixando a
equipe na amarga 11° coloca-
¢do — dentro da zona de re-
baixamento. Fassina encerra
um ciclo longo para os padrdes
brasileiros, com 29 jogos a fren-
te do clube desde 2025. Porém,
a goleada sofrida para o Goids
na estreia (4 a 0) e a incapaci-
dade de vencer diante de sua
torcida nas duas rodadas se-
guintes pesaram para a decisdo

Goiatuba oficializou Lucio Flavio

da cupula do Azuldo.

Lucio Flavio chega com a
missdo imediata de estancar
a crise defensiva e conquistar
a primeira vitdria para tirar o
time da parte de baixo da ta-
bela. O novo comandante tera

pouco tempo para treinar: ele
ja viaja com a delegacdo para
Ouvidor, onde o Goiatuba en-
frenta a Abecat na préxima
quarta-feira (21), as 19h30, pela
4* rodada. (Herbert Alencar,
especial para O HOJE)

DELEGACAO HISTO

RICA

Brasil quebra recorde e leva 15 a Jogos de Inverno

Lucas Pinheiro chocou o circui

to mundial

Divulgagao
Bl

A contagem regressiva para
os Jogos de Mildo-Cortina 2026
entrou na reta final com uma
noticia histérica para o esporte
brasileiro. Neste domingo (18),
com o fechamento do ranking
de classificacdo, o Brasil ofi-
cializou a convocacdo de 15
atletas, estabelecendo um novo
recorde de participacdo. A mar-
ca supera os 13 competidores
enviados aos Jogos de Sochi,
em 2014, e reforca o cresci-
mento do pais em esportes de
neve e gelo.

O objetivo da delegacdo em

solo italiano, entre os dias 6 e
22 de fevereiro, é superar o 9°
lugar de Isabel Clark no snow-
board cross (Turim 2006), o
melhor resultado do pais até
hoje. Desta vez, o otimismo é
real e fundamentado em po-
dios recentes na elite mundial.

As maiores chances de uma
medalha inédita repousam so-
bre dois nomes que brilharam
neste final de semana. Lucas
Pinheiro (Esqui Alpino): O es-
quiador chocou o circuito mun-
dial neste domingo ao con-
quistar o 2° lugar na etapa de

Wengen, na Suica. Com uma
segunda descida impecével
(tempo de 1min46s46), Lucas
provou que pode bater de fren-
te com as poténcias europeias.

Nicole Silveira (Skeleton):
A gatucha carimbou sua vaga
com autoridade ao garantir o
bronze na Copa do Mundo em
St. Moritz. "Essa medalha mos-
tra que todo sacrificio esta va-
lendo a pena", celebrou Nicole,
que chega aos Jogos como uma
das favoritas ao Top 5. (Her-
bert Alencar, especial para
0 HOJE)
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Uso correto da mochila, com as duas algas ajustadas e peso préximo ao corpo, reduz a sobrecarga na coluna e nos ombros das criancas

Fotos: Marcello Casal Jr./ABr

Excesso de peso na mochila acende
alerta a saude da coluna de criancas

Médicos alertam para dores, desvios posturais e problemas que se manifestam na vida adulta

Anna Salgado

O inicio do ano letivo é um
periodo de grande expectativa
para familias e estudantes,
marcado pela compra de novos
materiais, pela reorganizacao
da rotina doméstica e pela re-
tomada das atividades escola-
res. Para muitas criancas, esse
momento representa também
novos desafios de adaptacao,
como mudanca de escola, no-
vos colegas e professores. No
entanto, junto com esse cendrio
de recomeco, um perigo silen-
cioso costuma acompanhar o
retorno as salas de aula: o peso
excessivo das mochilas.

De acordo com a Organi-
zacdo Mundial da Saude
(OMS), o esforco repetitivo e
a carga exagerada durante a
infancia e a adolescéncia sdo
responsaveis por 70% dos
problemas de coluna na fase
adulta. Como se trata de uma
etapa em que a coluna verte-
bral ainda esta em pleno de-
senvolvimento, o uso inade-
quado desse acessorio, quan-
do repetido diariamente ao
longo de meses e anos, pode
comprometer seriamente a
saude postural a longo prazo
e gerar consequéncias que s
se manifestam plenamente
na vida adulta.

O problema de uma mo-
chila sobrecarregada vai muito
além de um desconforto pas-
sageiro ou de uma simples sen-
sacdo de cansaco ao final do
dia. Segundo o ortopedista do

Mochilas de rodinhas sao alternativa para quem carrega
muito material, mas também exigem cuidados com postura e trajeto

Centro Estadual de Reabilitacdo
e Readaptacdo Henrique San-
tillo (Crer), Henrique do Carmo,
0 peso excessivo pode provocar
dores musculares, sobrecarga
nas articulagdes e desvios pos-
turais, com impactos diretos
no crescimento e na postura
geral da crianca.

De acordo com o especia-
lista, quando o corpo infantil
é submetido continuamente
a uma carga superior a que
consegue suportar, ocorre um
esforco compensatdrio dos
musculos e das articulacdes,
que passam a trabalhar de
forma inadequada para man-
ter o equilibrio. Esse meca-
nismo, embora natural, pode

desencadear processos infla-
matorios, encurtamentos mus-
culares e alteracdes no ali-
nhamento corporal.

O fisioterapeuta e diretor
clinico do ITC Vertebral, Ber-
nardo Sampaio, ressalta a im-
portancia da observacdo pre-
coce no ambiente familiar. Ele
orienta que os pais fiquem
atentos a sinais como um om-
bro ou um lado da cintura
mais alto que o outro, ou ainda
a presenca de curvaturas anor-
mais quando a crianca flexiona
o tronco para frente. A identi-
ficacdo antecipada da escoliose,
segundo o especialista, aumen-
ta significativamente as chan-
ces de sucesso no tratamento.

Para evitar danos, existe
um consenso médico baseado
nas diretrizes da OMS: o peso
total da mochila ndo deve ul-
trapassar 10% do peso corporal
da crianca. Assim, um aluno
com 40 quilos, por exemplo,
ndo deveria carregar mais do
que 4 quilos diariamente.

Esse parametro serve como
referéncia tanto para os pais
quanto para as escolas, que
podem organizar o uso de li-
vros, cadernos e materiais de
forma mais equilibrada ao lon-
go da semana.

O desrespeito a esse limite
gera sobrecarga nos ombros,
na coluna e nos quadris, favo-
recendo desequilibrios mus-

culares e alteracdes posturais
que podem se prolongar até a
vida adulta, muitas vezes de
forma silenciosa e progressiva,
sem que o problema seja per-
cebido de imediato.

Controlar o peso € essencial,
mas a forma como a mochila
¢é utilizada também faz dife-
renca no impacto sobre o corpo
infantil. Henrique orienta que
a crianca use sempre as duas
alcas, devidamente ajustadas,
mantendo a mochila proxima
ao corpo e posicionada cerca
de cinco centimetros acima da
linha da cintura. Carregar o
material em apenas um ombro,
segundo ele, é um erro comum
que contribui para o desali-
nhamento da coluna.

O especialista explica que,
quando a carga fica concen-
trada em apenas um dos la-
dos, o corpo tende a se incli-
nar para compensar o peso,
o que favorece o surgimento
de curvaturas inadequadas e
sobrecarga em musculos es-
pecificos.

Outros cuidados importan-
tes incluem a escolha de mo-
delos com alcas largas e acol-
choadas, a organizacao interna,
além da atencdo a postura ao
levantar a mochila, dobrando
o0s joelhos em vez de curvar
apenas a coluna. Também é
recomendavel levar apenas o
material necessario para cada
dia, evitando o acumulo de
itens desnecessdrios que au-
mentam ainda mais a carga
transportada.

Mochilas de rodinhas ajudam, mas exigem cuidados

Embora ndo haja umaidade
exata definida para a transicao
entre os tipos de mochila, os es-
pecialistas destacam que todo o
periodo de crescimento, da in-
fancia a adolescéncia, exige aten-
cao redobrada. Nessa fase, 0ssos,
musculos e articulagdes ainda
estdo em processo de formacao
e adaptacdo as exigéncias do
corpo. Nesse contexto, as mo-
chilas de rodinhas surgem como
uma alternativa eficiente para
criancas que precisam trans-
portar grande volume de mate-
rial, por reduzirem a carga direta
sobre a coluna e os ombros, es-
pecialmente em trajetos mais
longos entre a casa e a escola.

Mesmo assim, 0 uso desse

modelo requer cuidados, como
ajustar a haste a altura correta,
alternar o braco que puxa a
mochila e evitar, sempre que
possivel, trajetos com muitas
escadas ou superficies irregu-
lares, que podem exigir esforgo
adicional e anular parte dos be-
neficios. O gerente de Reabili-
tacdo Fisica e Visual do Crer,
Eduardo Carneiro, aponta al-
guns sinais que indicam sobre-
carga do sistema musculoes-
quelético infantil. Entre eles es-
tao dores frequentes nas costas,
ombros ou pescogo; marcas ver-
melhas deixadas pelas alcas; al-
teragBes visiveis na postura ao
caminhar, com o tronco incli-
nado para frente ou para os la-

dos; e cansaco excessivo acom-
panhado de dificuldade para
manusear a mochila.

Segundo ele, esses sintomas
ndo devem ser ignorados, pois
podem representar o inicio de
um quadro mais sério de com-
prometimento postural, que
tende a se agravar com o tempo
caso a causa principal ndo seja
corrigida. A experiéncia de pais
e adultos reforca a necessidade
de vigilancia constante e de
atencdo aos sinais apresentados
pelas criancas. A pedagoga Na-
talia Martins, de 28 anos, relata
que a filha Celine, de 9, recla-
mava diariamente de dores nas
costas. “No comeco achei que
fosse cansaco, mas percebi que

a mochila estava muito pesada.
Chegava a marcar o ombro
dela”, conta.

A solucdo encontrada foi tro-
car o modelo tradicional por
uma mochila de rodinhas e re-
duzir o material transportado,
0 que resultou na diminui¢do
das dores e em uma melhora
perceptivel no bem-estar da
crianca ao final do dia. Ja a au-
xiliar administrativa Leia Me-
nezes, que convive ha cinco
anos com uma hérnia de disco
lombar, faz um alerta com base
na propria experiéncia: “Sei que
sobrecarregar a coluna cons-
tantemente s6 agrava o proble-
ma. Fico muito preocupada
quando vejo criancas pequenas

carregando mochilas enormes,
porque esses impactos vdo se
acumulando com o tempo”.

A prevencdo, segundo os
especialistas, depende de um
esforco conjunto entre familia,
escola e profissionais de saude.
Para Eduardo Carneiro, o foco
deve estar na educacdo em
saude, com pequenas mudan-
cas de habitos capazes de evi-
tar complicag¢des futuras. Ele
lembra que fatores como o se-
dentarismo e a ma postura no
uso prolongado de eletronicos
também interferem direta-
mente no desenvolvimento
sauddvel da coluna infantil,
somando-se aos riscos. (Espe-
cial para O HOJE)
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Lel estadual entra em vigor e passa
a regular uso de som automotivo

Sancionada por
Ronaldo Caiado,
norma estabelece
limites de ruido,
exige autorizagdo
municipal e prevé
multas, apreensao
de equipamentos
e cancelamento
de eventos

Joao César Almeida

Foi sancionada pelo gover-
nador Ronaldo Caiado a Lei
n° 24.036, que passa a discipli-
nar de forma especifica o uso
de som automotivo em todo o
Estado de Goias. A norma foi
publicada no dia 14 de janeiro
de 2026 e, conforme previsto
em seu proprio texto, entrou
em vigor imediatamente a par-
tir da data de publicagdo, es-
tabelecendo novos parametros
legais para a realizacdo de
eventos e atividades que utili-
zem esse tipo de equipamento
no territdrio goiano.

O projeto é de autoria dos
deputados estaduais Bruno Pei-
xoto (UB), Amilton Filho (MDB)
e Coronel Adailton (Solidarie-
dade), e estabelece regras para
0 uso do som automotivo em
festas e limites de emisséo so-
nora, tanto em eventos oficiais
quanto em eventos privados.

Segundo a justificativa
apresentada pelos parlamen-
tares, a proposta foi elaborada
em resposta ao crescimento
significativo de reclamacdes
sobre ruidos excessivos, so-
bretudo em dreas residenciais.
De acordo com o texto, a falta
de uma regulamentacdo es-
pecifica vinha gerando con-
flitos entre moradores e difi-
cultando a atuacdo do poder
publico na fiscalizacdo dessas
ocorréncias.

Agora com a lei aprovada,
0 uso de som automotivo no
Estado fica autorizado em fes-
tividades oficiais ou incluidas

no calenddrio cultural dos mu-
nicipios e em eventos de cara-
ter privado. Em todas as si-
tuagodes, a realizacao depende
de autorizagdo do orgdo mu-
nicipal competente, que devera
detalhar informacdes como
data, hordrio e local do evento,
identificacdo dos veiculos e
dos responsaveis, bem como
o0s limites maximos de pressao
sonora, medidos em decibéis,
e as demais condi¢des técnicas
de funcionamento.

Dessa forma, a expectativa
é de que eventos improvisados
com uso de som automotivo
passem a ser inibidos, uma
vez que, conforme a justifica-
tiva apresentada pelos depu-
tados autores do projeto, esse
tipo de iniciativa vinha pro-
vocando transtornos frequen-
tes a populacdo, especialmente
em areas residenciais, contri-
buindo para conflitos, recla-
macoes recorrentes e dificul-
dades na atuacdo dos Orgaos
de fiscalizacdo.

O deputado estadual Amil-
ton Filho (MDB) explica que a

nova legislacdo tem como pro-
posito central fortalecer o ar-
cabouco juridico, garantindo
ao poder publico, em suas di-
versas esferas de atuacgdo, me-
lhores condi¢des para agir de
maneira mais eficaz.

“Algumas pessoas tém in-
terpretado, de forma equivo-
cada, que somos contrarios a
realizacdo de eventos. Ndo so-
mos. Defendemos, sim, o cum-
primento das regras. Se um
evento estd autorizado a en-
cerrar as seis horas, é nesse
horério que deve terminar. Se
a capacidade permitida é de
500 pessoas, esse limite ndo
pode ser ultrapassado”, acres-
centa o deputado.

De acordo com o texto, a
lei mantém a autonomia dos
municipios, em conformidade
com a Constituicdo Federal.
As prefeituras serdo respon-
saveis por autorizar os even-
tos, estabelecer as regras de
uso e ocupacdo do solo e defi-
nir os critérios locais de fun-
cionamento. Ja ao Estado ca-
bera a fixacdo de pardmetros

gerais voltados a protecdo am-
biental e a saude publica,
criando diretrizes comuns
para todo o territorio goiano.

A autorizacdo municipal
para a realizacdo do evento
deve ser comunicada ao Corpo
de Bombeiros Militar do Es-
tado de Goias e a Policia Mili-
tar com, no minimo, 14 dias
de antecedéncia em relacdo a
data do evento. Nos eventos
particulares, o organizador
do evento também é obrigado
a fazer a contratacdo de bom-
beiro civil e de uma empresa
de seguranca.

Amilton Filho relata que
desde o inicio das discussdes,
os prefeitos tém atuado como
0s principais apoiadores da
norma. Agora, com a apro-
vacdo, os organizadores de
eventos ja estdo informados
sobre as mudancas e vém
buscando os érgaos respon-
saveis para ajustar e regula-
rizar a documentacdo exigida,
além de adequar horarios e
cumprir as condicdes previa-
mente estabelecidas.

Reproducdo/Deboxe

A lei detalha um sistema
de penalidades para quem
descumprir as novas normas.
As punicOes previstas serao
adotadas de maneira progres-
siva e proporcional, podendo
incluir adverténcias, aplica-
¢do de multas e demais me-
didas administrativas, de
acordo com a gravidade da
irregularidade constatada.

Além disso, pode aconte-
cer a apreensdo do equipa-
mento sonoro, que so sera li-
berado mediante o pagamen-
to da multa, e a suspensao
ou cancelamento da autori-
zacdo municipal para a rea-
lizacao do evento.

De acordo com o deputado,
o0s casos de descumprimento
da nova lei devem ser fiscali-
zados pelo municipio onde o
evento estiver localizado. “Nes-
te momento inicial, contamos
como parceiros a fiscalizacao
de posturas, as guardas muni-
cipais, nos municipios que as
possuirem, e a Policia Militar
do Estado de Goids”, finaliza.
(Especial para O HOJE)

GOIANIRA

Crianca é localizada com utilizacao de drones e caes

Uma operacdo de busca e
resgate mobilizou o Corpo de
Bombeiros Militar na tarde
deste sabado (17), apos o de-
saparecimento de uma crianca
em uma 4rea residencial cer-
cada por pastagem alta no Re-
sidencial Nova Goianira II, em
Goianira. A ocorréncia foi re-
gistrada no fim da tarde e exi-
giu 0 emprego de recursos es-
pecializados diante da com-
plexidade do terreno.

De acordo com as informa-
¢Oes apuradas no local, a crian-
ca teria se afastado do quintal
da residéncia enquanto os res-
ponsaveis realizavam ativida-
des domésticas. Ao perceberem
a auséncia, familiares aciona-
ram o socorro imediatamente,
dando inicio as buscas.

As primeiras guarnicoes que
chegaram ao endereco reali-
zaram entrevistas com 0s res-
ponsaveis para coletar dados
essenciais, como vestimentas,
idade e o ultimo ponto onde a
crianca foi vista. A partir dessas
informagdes, os bombeiros de-
finiram uma estratégia inicial
e delimitaram um raio de apro-
ximadamente 1.000 metros

para as buscas terrestres.
Sem sucesso nas primeiras
varreduras, a corporacao so-
licitou reforgo operacional. A
area de busca foi ampliada
para cerca de 2.000 metros,
com o0 uso de drone equipado
com camera térmica, tecno-
logia que permite identificar

fontes de calor mesmo em lo-
cais de baixa visibilidade. Pa-
ralelamente, uma equipe es-
pecializada com cées de busca
e resgate passou a atuar na
ocorréncia.

Apods algumas horas de
trabalho intenso, moradores
da regido informaram ter ou-

Divulga¢do/CBM-GO

vido o choro de uma crianca
em meio a vegetacdo. As
equipes deslocaram-se ime-
diatamente até o ponto indi-
cado e localizaram a vitima
em uma darea de dificil aces-
S0, a cerca de 200 metros do
ultimo local conhecido.

A crianca foi encontrada

Buscas
mobilizaram
equipes
especializadas

e contaram com
apoio de populares
em drea de
pastagem no
Residencial

Nova Goianira I1

consciente, assustada, mas sem
sinais aparentes de ferimentos.
Apds o resgate, ela foi encami-
nhada por uma guarnicdo do
Corpo de Bombeiros ao hospital
municipal, onde passou por
avaliacdo médica para garantir
seu estado de saude. (Leticia
Leite, especial para O HOJE)
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Vigilancias devem proibir venda de
formulas infantis vetadas pela Anvisa

Alerta sanitario
envolve produtos
da Nestlé com risco
de contaminacdo
por toxina
bacteriana

Leticia Leite

A Secretaria de Estado da
Saude de Goids (SES-GO) mo-
bilizou os municipios goianos
para uma forca-tarefa de fis-
calizacdo voltada a retirada
do comércio de férmulas in-
fantis proibidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa).

O alerta sanitdrio foi emi-
tido por meio da Subsecreta-
ria de Vigildncia em Saude
(Suvisa) apds a constatacdo
de que, mesmo com a proibi-
¢do em vigor no Pais, alguns
produtos permaneceram a
venda no Estado e chegaram
a ser consumidos.

A medida tem como base
a Resolucdo n® 32/2026 da An-
visa, publicada em 7 de janei-
ro, que determinou a proibi-
¢do da comercializacdo, dis-
tribuicdo e uso de lotes espe-
cificos de férmulas infantis
das marcas Nestogeno, Nan
Supreme Pro, Nanlac Supreme
Pro, Nanlac Comfor, Nan Sen-
sitive e Alfamino, todas fabri-
cadas pela Nestlé Brasil. A de-
cisdo ocorreu diante do risco
de contaminacdo por cereuli-
de, toxina produzida pela bac-
téria Bacillus cereus.

De acordo com a SES-GO, a
acdo de fiscalizagdo deve ocor-
rer entre os dias 19 e 23 de ja-
neiro e alcanga farmadcias, dro-
garias, supermercados e dis-
tribuidoras. Caso os fiscais en-
contrem produtos pertencentes
aos lotes proibidos, a orienta-
¢do é para que seja feita a in-
terdicdo imediata, com lacre
no proprio local. Os estabele-
cimentos também serdo noti-
ficados para acionar a fabri-
cante e permitir o recolhimen-
to adequado.

Além da retirada dos pro-
dutos, os pontos de venda es-
tardo sujeitos a autuacgdo por
descumprimento da resolucdo
da Anvisa. A Secretaria reforca
que a permanéncia de itens
proibidos nas prateleiras re-
presenta risco a saude publica,

especialmente por se tratar de
alimentos destinados a bebés
e criangas pequenas.

A superintendente de Vigi-
lancia em Saude do Estado de
Goias, Fluvia Amorim, fez um
apelo direto aos pais e respon-
saveis. Segundo ela, é essencial
verificar atentamente o rétulo
das férmulas utilizadas em
casa, com atencdo especial ao
numero do lote.

“Hoje o meu recado é para
VOCé, pai e mie que tem crian-
¢a em casa e que usa formula
infantil. A Anvisa publicou
uma resolucdo proibindo o

Nestogeno 0-6 meses (800g)

Lotes: 5341046041, 5342046041,
5343046041, 5344046041

Validade: 01/03/2027

Nan Supreme Pro 0-6 meses (4000)
Lotes: 5321046041, 5321046043
Validade: 01/08/2027

Nan Supreme Pro 0-6 meses (800g)
Lotes: 5319046041, 5320046041,
5321046041

Validade: 01/08/2027

Nan Supreme Pro 6-12 meses (800g)

Forca-tarefa ocorre entre 19 e 23 de janeiro em farmacias, supermercados e distribuidoras

uso, a distribuicdo e a comer-
cializacdo de determinados lo-
tes de férmula infantil da mar-
ca Nestlé. Isso aconteceu devi-
do a identificacdo de uma bac-
téria que pode levar a crianga
a ter nausea, vomito e diar-
reia”, afirmou.

Amorim ressaltou que, ao
identificar um produto per-
tencente aos lotes proibidos, o
consumo deve ser interrom-
pido imediatamente. A orien-
tacdo é para que o responsavel
entre em contato com o Servico
de Atendimento ao Consumi-
dor (SAC) da Nestlé, a fim de

FORMULAS INFANTIS COM LOTES PROIBIDOS NO BRASIL

Lotes: 5324046041, 5325046041,
5326046041
Validade: 01/08/2027

Nanlac Supreme Pro 1 a 3 anos (800g)
Lotes: 5301046041, 5302046041 (va-
lidade 01/10/2026); 5338046041,
5339046041, 5340046041 (validade
01/12/2026)

Nanlac Comfor 1a 3 anos (800g)
Lotes: 5327046041, 5327046043,
5328046041 (validade 01/11/2026);
5336046041, 5337046041, 5338046041
(validade 01/12/2026)
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realizar a devolucdo e obter o
reembolso.

“Se a crianca apresentar
sintomas como diarreia, nau-
sea ou vOmito, procure ime-
diatamente um servigo de
saude e informe ao médico
se a crianca utilizou a for-
mula, se o lote é do lote que
estd proibido e quando essa
crianca utilizou pela ultima
vez”, alertou.

O risco associado a cereu-
lide esta relacionado a ingestao
de alimentos contaminados
pela toxina, que pode provocar
vOmitos persistentes, diarreia

Nanlac Comfor 1a 3 anos (1,6kg)
Lotes: 53360460V4, 53370460V1,
53380460V1, 53390460V1, 53390460V2,
53430460V2

Validade: 01/11/2026

Nan Science Pro Sensitive (800g)

Lote: 5323046041

Validade: 01/08/2027

Alfamino (400g)

Lotes: 51060017Y1(16/04/2027), 51540017Y1
(03/06/2027), 52720017Y2 (29/09/2027)

Fonte: Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria

Reproducao/Facebook

e letargia, caracterizada por
sonoléncia excessiva, lentidao
de movimentos e dificuldade
de reacdo. Diante desse quadro,
a SES-GO reforca que a busca
por atendimento médico deve
ser imediata sempre que hou-
ver suspeita.

A proibicdo dos produtos
integra um recall de alcance
internacional. A propria fabri-
cante iniciou o recolhimento
voluntario no Brasil e em ou-
tros paises apds a deteccao da
toxina em produtos oriundos
de uma féabrica localizada na
Holanda. A investigacdo iden-
tificou a presenca da substancia
em um ingrediente fornecido
por um fornecedor global de
6leos terceirizados, o que levou
a adocdo de medidas preven-
tivas em escala mundial.

A Secretaria de Saude
orienta ainda que consumi-
dores fiquem atentos no mo-
mento da compra. Caso en-
contrem produtos proibidos
a venda, a recomendacdo €
comunicar imediatamente a
vigilancia sanitaria do muni-
cipio. A lista completa dos lo-
tes afetados estad disponivel
nos canais oficiais da Anvisa
e da fabricante, que oferecem
suporte aos consumidores.
(Especial para O HOJE)

FOCOS DA DENGUE

Recolhimento de pneus como aposta na prevencao

O descarte inadequado de
pneus segue entre os principais
desafios no enfrentamento as
arboviroses em areas urbanas.
Capazes de acumular dgua por
longos periodos, esses mate-
riais se transformam em cria-
douros silenciosos do mosquito
Aedes aegypti, transmissor da
dengue, zika e chikungunya.

Diante desse cendrio, Goia-
nia promove, na proxima quar-
ta-feira (21), uma acdo con-
centrada de recolhimento gra-
tuito de pneus inserviveis, a
partir das 8h, no estaciona-
mento do Parque Mutirama.

A iniciativa tem como ob-
jetivo reduzir riscos a saude
coletiva por meio da retirada
de materiais que, quando des-
cartados de forma irregular
em canteiros, ruas e lotes bal-
dios, ampliam as condi¢des fa-
voraveis a proliferacdo do mos-

quito. Além do impacto direto
na prevencao da dengue, o re-
colhimento também garante a
destinacdo ambientalmente
adequada dos pneus, evitando
danos ao solo e ao meio am-
biente.

O Dia D de Recolhimento
de Pneus integra um conjunto

Divulgacdo/Amma

de acdes preventivas que vém
sendo realizadas ao longo do
ano e conta com a participacao
de borracheiros, oficinas me-
canicas, comerciantes, reven-
dedores e grandes geradores
desse tipo de residuo. A pro-
posta é envolver setores estra-
tégicos da cadeia produtiva,

Acdo concentra
descarte gratuito

de pneus inserviveis
e reforca estratégias
preventivas contra
0 Aedes aegypti

estimulando a corresponsabi-
lidade no controle dos focos
do mosquito.

A parceria com a Reciclanip,
ligada a Associacdo Nacional
da Industria de Pneumaéticos
(ANIP), tem sido fundamental
nesse processo. Desde o inicio
da cooperacdo, em 2025, os

mutirdes ja resultaram no re-
colhimento de 36 toneladas de
pneus — cerca de 4,8 mil uni-
dades retiradas de circulacdo
— numeros que evidenciam o
potencial da acdo como ferra-
menta preventiva.

Especialistas em saude pu-
blica reforcam que o combate
a dengue ndo se resume a
acOes emergenciais durante
periodos de alta transmissao.
Medidas continuas, como o
descarte correto de residuos e
a eliminacdo de pontos de 4gua
parada, sdo decisivas para in-
terromper o ciclo do mosquito.

Ao concentrar esforgos em
materiais de alto risco, como
pneus inserviveis, a mobiliza-
cdo amplia a eficicia das es-
tratégias de prevencao e reduz
a pressdo sobre o sistema de
saude. (Leticia Leite, especial
para O HOJE)
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“Lamentavel”:

Lula critica

Intervencao dos EUA na Venezuela

Marcelo Camargo/ABr

Em artigo no New
York Times, Lula
critica acdo dos
EUA na Venezuela
e alerta para
riscos ao direito
internacional

Lalice Fernandes

O presidente Luiz Indcio
Lula da Silva classificou a acdo
dos Estados Unidos na Vene-
zuela, que levou a prisdo do
presidente Nicolds Maduro,
como um “capitulo lamenta-
vel", com fator de desestabili-
zagdo do sistema internacional
e de enfraquecimento das ba-
ses do multilateralismo. Para
o0 presidente brasileiro, a ope-
racdo se insere em um padrado
de praticas que comprometem
o direito internacional e fragi-
lizam a ordem global.

Essa avaliacdo foi apresen-
tada em artigo publicado no
domingo (18) no jornal norte-
americano New York Times.
No texto, Lula argumenta que
0 uso recorrente da forca por
grandes poténcias reduz a le-
gitimidade das instituicdes
multilaterais e limita o papel
de mediacdo da Organizacdo
das Nacdes Unidas e do Con-
selho de Seguranca.

Segundo o presidente,
“quando o uso da forca para
resolver disputas deixa de ser
excecdo e passa a ser regra, a
paz, a seguranca e a estabilidade
globais ficam ameacadas”.

O lider brasileiro sustenta
ainda que o respeito seletivo
asnormas internacionais gera
um ambiente de desordem e
fragiliza tanto os Estados quan-
to o proprio sistema multila-

teral. Na sua avaliacdo, a au-
séncia de regras construidas
de forma coletiva compromete
a consolidacao de sociedades
democraticas. “Sem regras
acordadas coletivamente, é im-
possivel construir sociedades
livres, inclusivas e democrati-
cas”, declarou.

Lula também associa acdes
unilaterais a impactos diretos
na economia e na seguranca
internacional. Entre os efeitos
citados estdo a interrupcdo de
fluxos comerciais, a redugdo
de investimentos, 0 aumento
de deslocamentos forcados de
populacdes e o enfraquecimen-
to da capacidade dos Estados
de enfrentar o crime organi-
zado e outros desafios trans-
nacionais.

Lider brasileiro afirma que uso da forca enfraquece a ONU e desestabiliza bases do multilateralismo

Para o presidente, é espe-
cialmente grave que esse tipo
de prdtica seja aplicado a
América Latina e ao Caribe,
regides que, segundo ele, his-
toricamente defendem a
igualdade soberana entre os
paises, a autodeterminacdo
dos povos e a rejeicdo ao uso
da forca como instrumento
de politica externa.

No artigo, Lula destaca que
este seria o primeiro ataque
militar direto dos Estados Uni-
dos a América do Sul em mais
de 200 anos de historia inde-
pendente. O brasileiro ainda
afirmou que “a América Latina
e o Caribe abrigam mais de
660 milhdes de pessoas”, e que
a populacdo sul-americana tem
0s proprios interesses e “so-

nhos” a defender. “Nao sere-
mos submissos a projetos he-
gemonicos”, declarou.

Além das criticas, o presi-
dente propds uma agenda re-
gional voltada a resultados
concretos, com foco em inves-
timentos em infraestrutura fi-
sica e digital, geracdo de em-
pregos, aumento da renda e
ampliacdo do comércio. Ele
também ressaltou a importan-
cia da cooperacdo no combate
a fome, a pobreza, ao trafico
de drogas e as mudangas cli-
maticas. Para Lula, “a histdria
mostrou que o uso da forga
nunca nos aproximara desses
objetivos”, além de classificar
como ultrapassadas as divisoes
do mundo em zonas de in-
fluéncia e as incursdes neoco-

loniais em busca de recursos
estratégicos.

Ao tratar da situacdo vene-
zuelana, o presidente afirmou
que o futuro do pais “deve per-
manecer nas maos de seu
povo” e que apenas um pro-
cesso politico inclusivo, con-
duzido por venezuelanos, pode
levar a um cendrio democra-
tico e sustentavel. Segundo ele,
essa condicdo é essencial para
que milhdes de venezuelanos,
incluindo os acolhidos pelo
Brasil, possam retornar ao pais
com seguranga.

O lider brasileiro finalizou
o artigo reforcando que “so-
mente juntos podemos superar
os desafios que afligem um he-
misfério que pertence a todos
nds”. (Especial para O HOJE)

COMERCIO

Mercosul e UE assinam
tratado depois de 25 anos

Ap6s mais de 25 anos de
negociacoes, o tratado comer-
cial entre o Mercosul e a Unido
Europeia foi assinado em As-
suncdo, capital do Paraguai,
que exerce a presidéncia ro-
tativa do bloco. O acordo en-
volve paises que representam
cerca de 25% do Produto In-
terno Bruto mundial e um mer-
cado estimado em 780 milhdes
de consumidores.

Participaram da cerimonia,
no sabado (17), os presidentes
Santiago Pefla, do Paraguai,
Javier Milei, da Argentina, Ya-
mandu Orsi, do Uruguai, Ro-
drigo Paz, da Bolivia, e José
Raul Mulino, do Panam4, além
do ministro das Relacdes Ex-
teriores do Brasil, Mauro Viei-
ra. Pela Unido Europeia, esti-
veram presentes Ursula von
der Leyen e Antonio Costa.

Durante o evento, Pefia afir-
mou que o acordo ndo teria
avancado sem a atuacdo di-
plomatica do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva. “Nao pos-
so deixar de mencionar o
nome de um grande e querido,
hoje infelizmente ausente, que
sem ele ndo teriamos chegado
a este acordo”, declarou. Lula
ndo participou da cerimonia,
mas na sexta-feira (16), o pre-
sidente brasileiro se reuniu,
no Rio de Janeiro, com Ursula

Reproducao/@ItamaratyGovBr

Mercr

"PRESIDENCIA
PRO TEMPORE

DE FIRMA

Asociacion entre el
sury la L*ni()n Europez;

17 de enero rie 2026
Asuncion, Plsaguay

Assinatura do acordo encerra décadas de
negocia¢des, mas ainda depende de ratificacao

von der Leyen.

Pelo lado europeu, Anténio
Costa afirmou que a assinatura
ocorre em um cendrio inter-
nacional “cada vez mais tur-
bulento”, enquanto von der
Leyen destacou que o acordo
busca substituir tarifas por re-
gras voltadas ao comércio justo
entre os blocos.

Apo6s a ceriménia, o Mi-
nistério do Desenvolvimento,
Industria, Comércio e Servicos
informou que o Mercosul tera
acesso preferencial a UE, mer-
cado de 450 milhdes de pes-
soas. Segundo a pasta, a UE
eliminard tarifas para 92%

das exportacdes do bloco, es-
timadas em US$ 61 bilhdes,
além de conceder acesso pre-
ferencial para outros 7,5%,
equivalentes a US$ 4,7 bi-
Ihdes. A Confederacdo Nacio-
nal da Industria afirmou que
0 acordo amplia o acesso do
Brasil ao comércio mundial,
de 8% para 36%.

Apesar da assinatura, o tra-
tado ainda precisara ser rati-
ficado pelos parlamentos dos
paises envolvidos, processo
que pode enfrentar resisténcias
e resultar em ajustes no texto
final. (Lalice Fernandes, es-
pecial para O HOJE)

FASE DOIS

O presidente dos Esta-
dos Unidos, Donald
Trump, convidou o presi-
dente Luiz Indcio Lula da
Silva, para integrar um
grupo internacional cria-
do para tratar da situacdo
na Faixa de Gaza. Batizado
de “conselho da paz”, o
orgdo foi anunciado neste
sabado (17) pelo governo
norte-americano e faz par-
te da segunda etapa do
plano dos EUA para en-
cerrar o conflito entre Is-
rael e Hamas. Até a ultima
atualizacdo desta repor-
tagem, o presidente bra-
sileiro ndo havia respon-
dido ao convite.

Trump presidird o
conselho e anunciou a
participacdo de lideres
politicos, ex-chefes de go-
verno e nomes ligados a
sua administragdo. Entre
os integrantes estdo o se-
cretdrio de Estado dos
EUA, Marco Rubio, o ex-
primeiro-ministro do Rei-
no Unido Tony Blair, o
presidente da Turquia,
Recep Tayyip Erdogan, e
0 primeiro-ministro do
Canadd, Mark Carney. O
presidente da Argentina,
Javier Milei, confirmou
que recebeu a carta-con-
vite e afirmou que sera

Trump convida Lula
para participar de
“Conselho de Paz” em Gaza

“uma honra” participar
da iniciativa.

O convite a Lula ocor-
re em meio a um histérico
de criticas do presidente
brasileiro as acdes mili-
tares de Israel em Gaza.
Em diferentes discursos
no Brasil e em féruns in-
ternacionais, Lula classi-
ficou a ofensiva israelense
como um genocidio. Em
setembro do ano passado,
pouco antes do acordo
firmado no més seguinte
para o fim da guerra, o
petista afirmou: "Nd&o
acho que em Gaza tem
uma guerra. Tem um ge-
nocidio. Em Gaza tem um
exército altamente sofis-
ticado matando mulheres
e criangas”.

Em outras ocasioes,
Lula declarou que o go-
verno do primeiro-minis-
tro israelense, Benjamin
Netanyahu, promove nao
apenas a morte de civis,
mas uma tentativa de
"aniquilamento de seu
sonho de nacdo". A posi-
¢do brasileira se diferen-
cia da adotada por EUA
e Israel, j& que o Brasil
reconhece oficialmente o
Estado da Palestina. (La-
lice Fernandes, especial
para O HOJE)
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Musculacao cresce e acende
alerta entre especialistas

Profissionais da saude reforgam a importancia da orientacdo adequada e do respeito aos limites do corpo

Leticia Marielle

A musculacdo se consolidou
como uma das atividades fisicas
mais praticadas no Brasil, im-
pulsionada pela busca por sau-
de, condicionamento fisico e
controle do peso. Um estudo
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) aponta
que a modalidade divide o topo
do ranking nacional com a ca-
minhada e o futebol, reforcando
sua popularidade nas acade-
mias de todo o Pais. Embora
reconhecida pelos beneficios,
como o fortalecimento muscu-
lar, a melhora da estabilidade
articular e a reducdo do risco
de lesdes, a pratica exige aten-
¢do. Especialistas alertam que
a execucdo inadequada dos mo-
vimentos e 0 aumento excessivo
de carga estdo entre os princi-
pais fatores associados a aci-
dentes, afetando tanto inician-
tes quanto praticantes mais ex-
perientes.

O fisioterapeuta Rogério
Santos destaca que as lesdes
musculares lideram os atendi-
mentos em academias, geral-
mente provocadas por esforgos
intensos ou movimentos brus-
cos. Também sdo comuns as
entorses articulares, que com-
prometem os ligamentos res-
ponsaveis pela sustentacao das
articulacdes, especialmente em
ombros, joelhos, punhos e de-
dos. Tendinopatias, causadas
por movimentos repetitivos ou
sobrecarga, aparecem com fre-
quéncia em ombros e cotovelos,
enquanto erros posturais du-
rante os exercicios podem re-
sultar em dores e lesdes na co-
luna, sobretudo nas regides
lombar e cervical. Diante desse
cendrio, profissionais da saude
reforcam a importdncia da
orientacdo adequada e do res-
peito aos limites do corpo para
que os beneficios da muscula-
¢do ndo sejam comprometidos
por lesdes evitaveis.

Lesdes musculares estio en-

Entre as ocorréncias mais relatadas estdo as distensées musculares

tre os problemas mais frequen-
tes associados a pratica da mus-
culagéo e podem variar em gra-
vidade. Classificadas em graus
1, 2 e 3, as duas primeiras sdo
as mais comuns nas academias
e envolvem rupturas parciais
das fibras musculares. Ja o grau
3 representa um quadro mais
severo, com rompimento total
ou quase total do musculo. Es-
pecialistas alertam que identi-
ficar a diferenca entre a dor ti-
pica do treino e um sinal de le-
sdo é decisivo para evitar agra-
vamentos e garantir o trata-
mento adequado. Profissionais
da area da saude chamam a
atencdo para o habito de mini-
mizar dores persistentes, fre-
quentemente atribuidas apenas
ao esforco fisico. Esse compor-
tamento, segundo eles, pode
mascarar lesdes iniciais que,
sem a devida intervencao, evo-
luem para quadros mais com-
plexos. A recomendacdo € clara:
qualquer dor que limite o de-
sempenho ou impeca a execu-
¢do normal dos exercicios deve
ser avaliada por um médico.
Dados cientificos reforcam
o alerta. A pesquisa “Ocorréncia

e Caracteristicas de Les0es entre
Praticantes de Muscula¢do”,
conduzida pela Universidade
Federal do Parand (UFPR) e pu-
blicada na revista Saude e Pes-
quisa, analisou 45 praticantes
com idades entre 20 e 60 anos.
O estudo revelou que quase
metade dos participantes ja so-
freu algum tipo de lesdo, sendo
60% delas diretamente relacio-
nadas a musculacdo. Entre as
ocorréncias mais relatadas es-
tdo as distensdes musculares,
que representaram 35% dos
casos, seguidas pelas tendino-
patias, com 25%. O levanta-
mento também identificou om-
bro e joelho como as articula-
¢Oes mais afetadas. A explicacdo
estd na ampla variacao de mo-
vimentos e na alta demanda
mecanica exigida nesses exer-
cicios. Especialistas destacam
que a falta de preparo muscular
e a execucdo inadequada dos
movimentos aumentam signi-
ficativamente o risco de lesoes,
especialmente no joelho, quan-
do a sobrecarga acaba concen-
trada na articulacdo em vez de
ser distribuida corretamente
entre pernas e gluteos.

A prevencdo de lesdes na
musculacdo comeca antes mes-
mo de o praticante entrar na
academia. Especialistas alertam
que uma alimentacdo equili-
brada no pré-treino é funda-
mental para garantir energia,
melhorar o rendimento e re-
duzir o risco de problemas
musculares. Refei¢des que com-
binem carboidratos, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais,
como paes integrais, alimentos
proteicos, frutas, iogurtes e
agua de coco, ajudam o corpo
a suportar melhor o esforco
fisico. Outro cuidado indispen-
savel é a preparacdo adequada
do organismo. O aquecimento
é apontado como etapa essen-
cial para preparar musculos e
articulagdes para a carga de
exercicios, enquanto o desa-
quecimento contribui para a
recuperacgdo, permitindo que
a musculatura e a frequéncia
cardiaca retornem gradual-
mente ao normal. Atividades
leves, como caminhadas, alon-
gamentos ou praticas relaxan-
tes, sdo estratégias recomen-
dadas apds o treino.

Quando a lesdo ocorre, a

orientacdo é interromper 0s
treinos e buscar acompanha-
mento especializado. O fisiote-
rapeuta tem papel central nesse
processo, avaliando o quadro
eindicando o tratamento mais
adequado. Recursos como exer-
cicios terapéuticos, terapia ma-
nual e técnicas de eletrotermo-
fototerapia estdo entre as abor-
dagens utilizadas para acelerar
arecuperacao e reduzir o risco
de recidivas. O retorno a mus-
culacdo deve ser feito com cau-
tela. Especialistas reforcam que
a retomada precisa respeitar
uma progressdo gradual, evi-
tando cargas e intensidades ele-
vadaslogo no inicio. Atengdo a
execucdo correta dos movimen-
tos e uma postura positiva em
relacdo ao proprio processo de
recuperacdo sdo fatores deci-
sivos para garantir um retorno
seguro e prevenir novas lesoes.

Especialistas alertam que
nenhuma lesdo estd livre do
risco de reincidéncia, sobretudo
aquelas de cardter cronico,
como as tendinopatias. Esse
tipo de problema tende a rea-
parecer quando o praticante
se submete a treinos intensos
sem a técnica adequada ou com
excesso de carga, fatores co-
muns na rotina de academias.
Por outro lado, o treinamento
de forca executado corretamen-
te pode atuar como aliado na
prevencao de novas lesdes. Para
isso, a presenca de um profis-
sional de educacdo fisica é con-
siderada fundamental. Segundo
especialistas, é esse profissional
quem orienta a execucao cor-
reta dos movimentos, define a
mecanica adequada dos exer-
cicios, elabora o planejamento
de treino e estabelece a pro-
gressdo segura das cargas.

Com acompanhamento es-
pecializado, o praticante reduz
significativamente os riscos,
melhora o desempenho e con-
quista resultados de forma mais
segura e sustentavel. (Especial
para O HOJE)
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Entre telas, prazos e metas invisiveis, o cansago

deixa de ser excec¢do e passa a

compor a rotina

Por que buscar
equilibrio tem
deixado tanta

gente exa

usta

Levantamento revela que descanso, bem-
-estar e pausa vém sendo atravessados
por culpa, comparacdo e desempenho

Luana Avelar

Em um cotidiano mar-
cado por jornadas extensas,
excesso de estimulos digitais
e fronteiras cada vez mais
difusas entre trabalho e vida
pessoal, o discurso do auto-
cuidado ganhou centralida-
de. Descansar, alimentar-se
bem, praticar exercicios e
buscar equilibrio tornaram-
se ideais amplamente di-
fundidos. O paradoxo é que,
para muitos brasileiros, esse
ideal deixou de representar
alivio. Para 61% da popula-
¢do, manter uma rotina
equilibrada se transformou
em fonte de cobranca.

O dado integra um le-
vantamento nacional rea-
lizado pela PiniOn, empresa
especializada em pesquisa
de mercado e comporta-
mento, que ouviu 1.550 pes-
soas em todas as regides do
pais, de diferentes idades,
géneros e classes sociais. O
estudo revela que a cobran-
¢a em torno do bem-estar é
mais intensa entre mulhe-
res e jovens adultos de 18 a
34 anos, grupos mais ex-
postos a logica da produti-
vidade continua e da com-
paracdo social.

Entre as mulheres, 54,5%
afirmam sentir pressao
para manter uma rotina
equilibrada, indice superior
ao registrado entre os ho-
mens, de 50,4%. A diferenca
sugere que o autocuidado
também reproduz desigual-
dades, ampliando a carga
mental em um cotidiano ja
sobrecarregado.

Embora o discurso do
bem-estar esteja dissemi-
nado, as praticas associadas
a ele ndo sdo excecdo. Mais
da metade dos entrevista-
dos afirma praticar ativi-
dade fisica regularmente;
37% dizem manter alimen-

tacdo equilibrada; 29,4%
cuidam da pele e 15,9% me-
ditam. Ainda assim, esses
hédbitos nem sempre sdo vi-
vidos como descanso.

Quando o cuidado entra
na légica da performance

Os dados mostram que
o0 autocuidado passou a ser
avaliado como tarefa. Para
25,7% dos participantes, ha
a sensacdo constante de que
é preciso desempenhar bem
atividades como exercicios,
alimentacdo saudavel ou
momentos de pausa; outros
59,6% relatam esse senti-
mento de forma ocasional.
A culpa por néo estar pro-
duzindo também aparece
de maneira recorrente:
21,4% dizem senti-la sem-
pre, e 57,5%, as vezes.

As redes sociais intensi-
ficam esse cendrio. Instagram
(48,1%), TikTok (38%) e You-
Tube (31,1%) sdo apontadas
como as plataformas que
mais reforcam a sensacdo
de obrigacdo. Entre jovens,
o TikTok exerce influéncia
sobre 45%; entre pessoas de
25 a 34 anos, o Instagram
alcanca 65,4%. Para 39,9%
dos entrevistados, praticas
de autocuidado sao realiza-
das com foco na exposicao,
enquanto 39,2% admitem
priorizar a aparéncia em
detrimento do bem-estar.

O resultado é a compa-
racdo constante: 17,8% afir-
mam se comparar sempre,
e 41,9%, as vezes. Entre os
sentimentos associados es-
tdo a inseguranca (47,6%),
ansiedade (42,2%) e angus-
tia (23,7%). O levantamento
evidencia um impasse con-
temporaneo: quando o equi-
librio vira meta e o descanso
exige desempenho, o auto-
cuidado deixa de proteger
e passa a exaurir. (Especial
para O HOJE)

LIVRARIA

Autor constroi personagens
jovens em melo a violéncia
cotidiana e as desigualdades

Em “O Sol na Cabeca”, Geovani Martins retrata infancias
e adolescéncias marcadas pela desigualdade no Rio

Com O sol na cabeca, livro
de Geovani Martins, a litera-
tura brasileira contemporanea
incorpora uma voz que alia
vigor narrativo, precisdo social
e dominio formal. Reunindo
treze contos, a obra acompa-
nha infancias e adolescéncias
marcadas pelo cotidiano das
favelas cariocas, onde o prazer
dos banhos de mar, das brin-
cadeiras de rua e das primeiras
descobertas afetivas convive
com a violéncia estrutural, o
racismo e a vigilancia cons-
tante do Estado.

Ambientados no Rio de Ja-
neiro das primeiras décadas
do século XXI, os textos par-
tem de experiéncias ordina-
rias para expor uma cidade
fraturada. Em “Rolézim”, ado-
lescentes tentam chegar a
praia no verdo de 2015, pe-
riodo em que a Policia Militar
intensificava abordagens a
jovens de favela sob o pre-
texto de conter arrastdes.

O conto traduz, em ritmo
acelerado, a sensacdo de cerco
que transforma lazer em ris-
co.Ja “A histdria do Periquito
e do Macaco”, situado em
2013, observa as mudancas
na Rocinha apos a instalacdo
da Unidade de Policia Pacifi-
cadora, desmontando a ideia
de pacificacdo como solucao
universal. Em “Estacdo Padre
Miguel”, cinco amigos se
veem subitamente sob a mira
de fuzis, episddio que revela
a naturalizacdo da ameaca
armada na vida cotidiana.

O que distingue O sol na
cabeca é a capacidade de ar-
ticular trama e linguagem
sem concessdes. Martins tran-
sita com naturalidade entre
a oralidade da rua e o portu-
gués normativo, construindo
uma prosa que mantém ten-
sdo, clareza e ritmo. Em um
cendrio literario frequente-
mente mais atento a experi-
mentacdo formal do que a
narrativa, o livro se impde

Capa de “O Sol na
Cabecga”, estreia de
Geovani Martins
que revelou um
novo realismo na
literatura brasileira

pela forca da acdo e pela den-
sidade de seus personagens.

A recepcdo critica confir-
ma o impacto da estreia. Jodo
Moreira Salles destaca a
emergéncia de “uma nova
lingua brasileira”, enquanto
Chico Buarque resume a lei-
tura em duas palavras: “Fi-
quei chapado”. Nelson Motta
ressalta que a obra ultrapassa
rotulos e se afirma como li-
teratura moderna de alta vol-
tagem emocional. Para Milton
Hatoum, trata-se de um livro
necessario em tempos de in-
tolerancia; Marcelo Rubens
Paiva vai além e o define
como o0 mais importante da
literatura recente.

O autor
GEOVANI MARTINS nas-

ceu em 1991, em Bangu, no
Rio de Janeiro. Trabalhou
como "homem-placa", aten-
dente de lanchonete e de
barraca de praia. Em 2013
e 2015, participou das ofici-
nas da Festa Literdria das
Periferias, a Flup. Publicou
alguns de seus contos na re-
vista Setor X e foi convidado
duas vezes para a progra-
macdao paralela da Flip. Seu
primeiro livro, a coletanea
de contos O sol na cabeca
(Companhia das Letras,
2018), esta sendo adaptado
como série e ganhou edicoes
em dez territdrios, por casas
prestigiosas como Farrar,
Straus and Giroux, Faber &
Faber, Gallimard, Suhrkamp
e Mondadori. (Especial para
0 HOJE)

EWDE NOVELAS

A Escrava Isaura

Tomasia visita Miguel na ca-
deia. Geraldo encontra Malvina
sozinha na sala. Miguel revela
a Tomasia que o prisioneiro ao
seu lado é inocente e ndo de-
veria ir para a forca. Coqueiro
é levado para a execucao. Ledn-
cio flagra Malvina em conversa
com Geraldo. O vildo vai até a
cozinha para revelar seus pla-
nos a Isaura. Ledncio exige que
a escrava passe as maos em
seu cabelo. Branca e Geraldo
descobrem a viagem de Alvaro.
Ledncio rouba um beijo de
Isaura. Moleca discute com
Rosa e avisa André que ird atras
de Bernardo. Diogo volta para

casa. Francisco alerta Ledncio
sobre o retorno de Alvaro para
Sao Paulo. O fazendeiro corre
para dar a noticia a Isaura.

Eta Mundo Melhor

Celso e Ernesto se deses-
peram, e socorrem Sandra.
Samir e Picolé decidem pro-
curar Pureza. Zulma maltrata
Pureza, que promete se vingar
da mulher. Estela convence
Ernesto a permitir que Tulio
acuda a Baronesa/Sandra. Dita
confronta Asdrubal. Estela e
Tulio constatam que a Baro-
nesa/Sandra foi salva pelo ca-
mafeu de Anastacia. Tamires
sugere que Mirtes seja a pro-

tagonista do musical de Cu-
negundes. Sandra exige que
Celso e Ernesto se entendam.
Celso pede que Sandra retire
a queixa contra Tulio no hos-
pital. Picolé e Samir encontram
Pureza. Dita repreende Can-
dinho por pedir para Asdrubal
vigia-la com Lourival.

Coracao Acelerado

Agrado e Eduarda conse-
guem fugir dos segurancas do
evento. Naiane declara o na-
moro com Jodo Raul em suas
redes sociais. Jodo Raul afirma
a Ronei que deseja ter liber-
dade na escolha de seu reper-
torio. Agrado e Eduarda sur-

preendem o publico em seu
show improvisado. Zila e Naia-
ne armam para Esteban. Lean-
dro pede um emprego para
Alaor. Ronei faz uma proposta
para Alaorzinho. Agrado e
Eduarda selam sua parceria.
Jodo Raul se decepciona com
a atitude de Naiane. Talita pro-
mete prejudicar Naiane. Wal-
mir faz apostas numa casa de
jogo. Eduarda flagra Tiago com
malas feitas. Agrado envia sua
composicao para Jodo Raul.

Trés Gracas

Arminda é expulsa da Cha-
crinha por Gerluce, e Raul per-
manece com a cuidadora da

avoé. Leonardo conta a Viviane
que Ferette descobriu sobre
eles. Arminda anda pela Cha-
crinha e entra no ferro-velho
de Joaquim. Joaquim cede aos
encantos de Arminda, mas
impede que a mulher retire a
lona que cobre As Trés Gragas.
Lucélia manda um audio para
Ferette, contando sobre a pre-
senca de Lorena na casa dos
tios. Ferette comunica a Leo-
nardo que o filho deve trazer
a namorada para um jantar
em sua casa. Consuelo apa-
rece de surpresa no ferro-
velho de Joaquim, dizendo
que Misael planeja cometer
um crime.
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EVENTOS
Cia Sala3 apresenta
espetaculo-documento
“Hugo era verbo”
em Goiania

A Cia Sala3 apresenta,
nos dias 19, 20 e 21 de ja-
neiro, o espetaculo-docu-
mento Hugo era verbo, na
sede da Feteg, no Setor Sul,
em Goiania. A montagem
revisita a trajetéria e o le-
gado do dramaturgo, pro-
fessor e pesquisador Hugo
Zorzetti, cruzando depoi-
mentos, memoria, dendncia
e criacdo cénica. As sessdes
acontecem as 20h, com
apresentacao extra as 18h
no dia 21. Quando: 19, 20 e
21 de janeiro. Horario: 20h
(sessao extra as 18h no dia
21). Onde: Sede da FETEG -
Rua 88, Setor Sul, Goiania.
Entrada: Gratuita (ingressos
via Sympla).

Arena gamer

Nesta segunda-feira (19),
o Shopping Cerrado segue
com a 2° edicao do Cerrado
League Experience, arena
gratuita de jogos eletrénicos
que reune consoles de ulti-

ma geragdo, PCs gamers,
simuladores de corrida, fli-
perama classico e teldo para
Just Dance. A atracdo inte-
gra a programacao de férias
do centro de compras e ofe-
rece sessdes por ordem de
chegada, com op¢des para
criangas a partir de 8 anos,
jovens e adultos. Quando:
segunda-feira (19). Horario:
das 11h as 21h. Onde:
Shopping Cerrado (em
frente a Kopenhagen). En-
trada: gratuita.

Insetos Kids
Nesta segunda-feira

Espetaculo tera quatro sessdes gratuitas na sede da Feteg

(19), o Buriti Shopping se-
gue com a atrac¢ao infantil
Insetos Kids, parque tema-
tico inspirado no universo
dos insetos que combina
aventura, movimento e
imaginacado. Instalado na
praca de eventos, 0 espaco
reune brinquedos inflaveis,
areas interativas e um cir-
cuito suspenso com esca-
lada, passarelas, escorre-
gadores iluminados e pis-
cina de bolinhas. Quando:
segunda-feira (19). Horario:
das 10h as 22h. Onde: Pra-
¢a de Eventos - piso térreo
(em frente ao Fujioka).

Ita Center Park volta ao
Passeio das Aguas

O Ita Center Park retor-
na a Goiania e transforma
o0 periodo de férias em
uma opc¢ao de lazer para
toda a familia no Passeio
das Aguas Shopping. Mon-
tado em uma area de cerca
de 7 mil metros quadrados
no estacionamento verde,
0 parque reune mais de
14 atracbes que vao de
brinquedos infantis a op-
¢Oes radicais, como mon-
tanha-russa, roda-gigante
e king loop, além de clas-
sicos como chapéu mexi-
cano, bate-bate e tiro ao
alvo. A estrutura também
contempla atracdes volta-
das ao publico infantil,
com foco em seguranca e
diversdo, e opc¢des gastro-
ndmicas. Quando: Segun-
da a sexta-feira: das 18h
as 23h. Finais de semana
e feriados: das 15h as 23h.
Onde: Estacionamento ver-
de do Passeio das Aguas
Shopping - Goiania. Entra-
da: R$ 15 por brinquedo |
R$ 60 (combo com 5 in-
gressos).

Refluxo gastroesofagico
atinge até 20% dos brasileiros

Freepik

O refluxo gastroesofagico
ocorre quando o conteudo
do estdbmago retorna de for-
ma inadequada para o eso-
fago, provocando desconfor-
to e irritacdo. Embora seja
mais frequente apos os 40
anos, especialistas alertam
que o problema pode surgir
em qualquer fase da vida e
estd entre as queixas diges-
tivas mais comuns nos con-
sultérios médicos. O esdfago
é um tubo muscular que co-
necta a boca ao estdbmago e
possui mecanismos naturais
de abertura e fechamento,
conhecidos como esfincteres.
Essas estruturas funcionam
como véalvulas: permitem a
passagem do alimento em
direcdo ao estdmago e, em
seguida, se fecham para im-
pedir que o suco gastrico vol-
te. Quando esse sistema fa-
lha, o acido e os alimentos
fazem o caminho inverso,
atingindo o esofago e cau-

Quando o sistema falha, o acido e os
alimentos fazem o caminho inverso

sando a sensacdo de quei-
macao tipica do refluxo.
Quando esse retorno acon-
tece de forma frequente e
persistente, o quadro passa
a ser classificado como doen-
ca do refluxo gastroesofagico,
a chamada DRGE. Conside-
rada uma das principais
doencas do aparelho digesti-
vo, a condicdo afeta entre

12% e 20% da populacdo bra-
sileira, atingindo homens e
mulheres, com maior inci-
déncia a partir da meia-idade,
embora ndo esteja restrita a
essa faixa etaria. Entre as
causas mais associadas ao
problema estdo alteracdes no
funcionamento do esfincter
esofagico inferior, que deixa
de vedar corretamente a pas-

sagem entre o eso6fago e o es-
tbmago. A presenca de hérnia
de hiato, situacdo em que
parte do estdbmago se desloca
para a cavidade toracica, tam-
bém favorece o refluxo. Além
disso, a fraqueza da muscu-
latura do esofago, responsavel
pelo movimento que conduz
o alimento até o estdmago,
pode comprometer esse pro-
cesso e contribuir para o sur-
gimento dos sintomas.

Os sinais mais comuns in-
cluem a sensagdo de ardor
na regido superior do esto-
mago, conhecida popular-
mente como azia, que pode
se estender até a garganta.
Dor no térax, muitas vezes
confundida com problemas
cardiacos, também pode ocor-
rer, assim como tosse seca
persistente e episodios repe-
tidos de doengas respiratorias,
como bronquite, asma e
pneumonia. (Leticia Mariel-
le, especial para O HOJE)

CELEBRIDADES

Bruna Marquezine e Shawn
Mendes aproveitam dia em
casa do cantor

Bruna Marquezine e
Shawn Mendes seguem bas-
tante apaixonados. Eles foram
fotografados em um dia rela-
xante na casa do cantor, em
Los Angeles, nessa sexta-feira
(16). Nos registros feitos por
um paparazzi, Bruna aparece
de costas, enquanto Shawn
esta sem camisa recebendo
um pedido de delivery.

Depois de o cantor passar
uma temporada no Brasil
no final do ano, Bruna esta
curtindo um periodo na casa
do namorado. Eles chega-
ram a curtir o Réveillon com
amigos em Sao Miguel dos
Milagres, Alagoas.

Paolla Olveira critica flores
que recebeu de fa

Um fa apaixonado pela
atriz Paolla Oliveira enviou
ao condominio onde ela
mora, na Barra da Tijuca, 30
buqués de rosas vermelhas
avaliadas em R$ 10 mil. Mui-
tos chegaram a suspeitar
que se tratava de Diogo No-
gueira, seu ex-namorado,
mas o sambista sequer sabia
do prsente.

A situacdo inusitada ge-

Luan Pereira se recu-
pera em casa apds um
episodio de arritmia car-
diaca durante um show
em Sdo Sebastido, no li-
toral de Sdo Paulo, na ma-
drugada de sabado (17).
O cantor sertanejo de 22
anos chegou a publicar
um video na ambulancia,
a caminho do hospital,
para a realizacdo de exa-
mes, 0 que causou preo-
cupacdo nos fas.

De acordo com sua
assessoria, Luan teve um
mal-estar em decorrén-
cia do calor e ao esforco
fisico no palco. A equipe
disse ainda que ele teve

Luan Pereira recebe alta
e se recupera em casa

um pico de pressao, re-
cebendo o primeiro
atendimento ainda no
local do evento.

"Apos o show de hoje,
Luan foi levado as pressas
para o hospital por motivo
de arritmia cardiaca, pres-
sdo alta e taquicardia. Vai
ficar tudo bem, em nome
de Jesus", informou sua
equipe nas redes sociais.

rou desconforto na artista.
"E ai aparecem esses gestos
'grandiosos' que, na pratica,
atravessam limites e viram
até desconforto. No meu
caso, além da invasao, ain-
da veio um manual de como
tudo deveria ser organizado
na minha prépria casa. De
um desconhecido. E quase

cdmico, mas é sério. E diz
muito sobre como alguém
se sente no direito de dizer,
dentro do meu espaco, que
eu devo seguir um script.
Pra minhas mulheres sol-
teiras: se te deu incémodo,
confia no teu incémodo. Ca-
rinho de verdade respeita
limite.Ndo foi um galanteio.

Foi invasao", escreveu.

Jornalista Erlan Bastos mor-
re aos 32 anos

O jornalista Erlan Bastos,
de 32 anos, morreu neste sa-
bado (17), em Terezina (PI),
vitima de tuberculose perito-
neal, um tipo raro da doenca.
O apresentador estava inter-
nado no Instituto de Doencas
Tropicais Natan Portella.

"Com imenso pesar, nos
despedimos de Erlan Bastos,
apresentador do Bora Amapa,
que chegou ha pouco tempo
para integrar nossa equipe,
mas deixou uma marca pro-
funda e definitiva no jornalis-
mo do estado.Em um periodo
tdo breve, Erlan conseguiu o
que muitos levam anos para
construir: mudou os rumos
do jornalismo investigativo e
critico no Amapa. Com cora-
gem, Compromisso com a ver-
dade e uma postura firme
diante dos fatos, ele deu voz
a denuncias, provocou refle-
x0es e fortaleceu o papel do
jornalismo como instrumento
de fiscalizacdo, justica e cida-
dania", diz parte da nota com-
partilhada pelo Grupo Norte
de Comunicacdo, onde Erlan
trabalhava desde dezembro
do ano passado.

HOROSCOPO

ARIES
ool

(21/3 - 20/4)
O dia pede calma e estratégia.

Evite decisGes impulsivas, espe-
cialmente no trabalho. Conversas
francas ajudam a resolver pen-

déncias.

TOURO

(21/4 - 20/5) l!‘ "

Assuntos financeiros ganham

destaque. Organizacdo e prudén-
cia fazem diferenca. No campo
emocional, busque seguranca sem

rigidez.

GEMEOS
(21/5 - 20/6)

AK

A comunicacao flui com mais

clareza. Bom momento para acor-
dos, estudos e trocas de ideias.

Atencdo apenas a dispersao.

CANCER
(21/6 - 21/7)

ol

O dia favorece reflexdes e cui-

dados com o bem-estar emocio-
nal. Respeite seus limites e evite
assumir mais responsabilidades

do que pode.

LEAO
(22/7 - 22/8)

id

Parcerias e amizades ficam

em evidéncia. Trabalhar em grupo
traz bons resultados. No amor,

evite disputas de ego.

VIRGEM
(23/8 - 22/9)

Foco e disciplina ajudam a avan-

¢ar em metas profissionais. Orga-
nize prioridades e ndo se cobre

tanto diante de pequenos erros.

LIBRA e
(23/9 - 22/10) ~

O dia favorece aprendizados,

viagens e novos planos. No campo
afetivo, didlogos sinceros fortale-

cem relagdes.

ESCORPIAO
(23/10-21/11) ) 2

Questdes emocionais profun-
das podem vir a tona. Encare mu-
dangas com maturidade e evite

atitudes extremas.

SAGITARIO
(22/11-21/12)

&S

Relacionamentos pedem equi-

librio e escuta. O dia é propicio
para acordos, desde que haja fle-

xibilidade de ambas as partes.

CAPRICORNIO
(22/12-20/1)

A rotina exige atencdo e or-

|

ganizac¢do. Cuide da saude e evite
sobrecarga. Pequenos ajustes tra-

zem grandes ganhos.

AQUARIO

’
(21/1-19/2) (S

Criatividade e expressao pes-
soal em alta. Bom momento para
projetos autorais e para fortalecer

vinculos afetivos.

PEIXES -
(20/2 - 20/3) e

Assuntos familiares e emocio-

nais ganham destaque. Busque
acolhimento e evite se isolar dian-

te de conflitos.
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Depressao em 1dosos segue
subdiagnosticada no Brasil

Estudo indica
que maioria

dos idosos

com sintomas
depressivos

nao recebeu
diagnostico
médico, expondo
falhas na atencdo
a saude mental

Luana Avelar

Sentimentos persistentes de
tristeza, soliddo e perda de in-
teresse pela rotina ainda per-
manecem subdiagnosticados
entre idosos no Brasil. Dados
analisados por pesquisadores
da Unisul e da University Col-
lege London revelam que, em-
bora 15,9% das pessoas com
mais de 60 anos relatem sinto-
mas compativeis com depres-
sdo, apenas 37,3% desse grupo
receberam diagnoéstico médico
formal. Em termos praticos,
pouco mais de quatro em cada
dez casos sdo reconhecidos pe-
los servicos de saude.

A analise utilizou informa-
¢Oes da segunda onda do Estudo
Longitudinal da Saude dos Ido-
sos Brasileiros, que ouviu 6.872
participantes em todo o pais
entre 2019 e 2021. O levanta-
mento evidencia um descom-
passo persistente entre o soffi-
mento emocional percebido pe-
los proprios idosos e sua vali-
dacdo clinica, lacuna que com-
promete o acesso ao cuidado
adequado e aprofunda impactos
sobre a qualidade de vida.

Entre os fatores associados
a maior prevaléncia de de-
pressdo estdo género, escola-
ridade e estilo de vida. Mu-
lheres apresentam risco mais
elevado, assim como pessoas
com até oito anos de estudo e
individuos sedentdrios. O dado
relacionado a escolaridade
chama atencdo porque idosos
com nivel intermedidrio de
instrucdo apresentaram pre-

iStock

Soliddo e tristeza
na velhice ainda
sdo frequentemente
tratadas como
parte natural do
envelhecimento, o
que contribui para
o subdiagndostico
da depressdo

valéncia maior do que aqueles
sem escolarizacdo formal, o
que sugere frustracoes ligadas
a expectativas sociais e opor-
tunidades néo realizadas ao
longo da vida.

A situacdo conjugal ndo
mostrou relevancia estatisti-
ca, contrariando a ideia de
que vinculos matrimoniais
funcionariam, por si s6, como
fator protetivo. O resultado
reforca a complexidade do
adoecimento psiquico na ve-
lhice e indica que a presenca
de pessoas ao redor nem sem-
pre se traduz em escuta, afeto
ou pertencimento.

Os dados também apon-
tam para uma tendéncia re-
corrente de naturalizacdo do
sofrimento emocional nessa
faixa etdria. Sintomas como
fadiga constante, irritabilida-
de, alteragdes de memoria e
desanimo sdo frequentemen-
te interpretados como efeitos
inevitaveis do envelhecimen-
to, o que contribui para a in-
visibilidade da depressdo e
para a demora na busca por

EM CARTAZ

Tom e Jerry: Uma Aventura
no Museu (EUA, 2025) Duracao:
1h 39min. Género: Animagao.
Cinemark Flamboyant: 12h30,
13h00, 15h00. Cinemark Pas-
seio das aguas: 12h30. Kino-
plex: 13h30, 15h. Moviecom:
13h15, 14h40, 17h45.

Familia de Aluguel (EUA,2025).
Duragdo: 1h 50min. Diretor:
Mitsuyo Miyazaki. Elenco: Bren-
dan Fraser, Mari Yamamoto,
Takehiro Hira. Género: Comé-
dia, Drama. Cinemark Flam-
boyant: 21h00.

Exterminio: O Templo dos
Ossos (EUA,2025) Duracado:
109 minutos. Direcao: Nia Da-
Costa. Elenco: Jack O'Connell,
Ralph Fiennes, Alfie Williams.
Género: Terror, Thriller. Cine-
mark Flamboyant: 14h35,
17h15, 19h45, 22h15. Cine-
mark Passeio das aguas:
17h00, 19h30, 22h00.

A empregada (EUA, 2025) Du-
racao: 131 minutos. Elenco prin-
cipal: Sydney Sweeney, Amanda
Seyfried, Brandon Sklenar. Gé-
nero: Suspense / Thriller / Mis-
tério. Cinemark Passeio das
aguas: 13h20, 16h15, 19h15,

Divulgagao

ajuda especializada.

A atengdo primaria a saude
surge como espaco decisivo
para enfrentar esse cendrio,
ja que idosos tendem a relatar
com mais facilidade dores fi-
sicas do que angustias emo-
cionais. A combinacdo entre
escuta qualificada, acompa-
nhamento continuo e instru-
mentos objetivos de avaliacdo
¢ apontada como caminho
para reduzir o subdiagndstico
e ampliar o cuidado integral.

Para além da esfera médica,
o0 estudo traz um problema so-
cial mais amplo. O isolamento
progressivo, a perda de redes
de convivéncia e a sensacdo
de inutilidade apds a aposen-
tadoria ou a viuvez ampliam
o risco de sofrimento psiquico.
Em um cotidiano marcado pela
repeticdo e pela auséncia de
estimulos, a vida pode se tor-
nar silenciosa e monétona, en-
quanto o entorno segue em
ritmo acelerado.

Nesse contexto, a presen-
ca ativa de familiares, amigos
e da comunidade assume pa-

pel central. Conversar, con-
vidar para atividades fora
de casa, incluir o idoso em
programas culturais ou en-
contros informais sdo atitu-
des que ajudam a romper a
soliddo cotidiana. O cuidado
emocional passa, necessaria-
mente, pela convivéncia e
pelo reconhecimento.

O acesso a psicoterapia tam-
bém ganha relevancia. Para
uma geracao que cresceu em
um periodo em que saude
mental era tabu, oferecer es-
pacos de escuta representa ndo
apenas tratamento, mas repa-
racdo historica. Falar sobre
perdas, mudancas sociais e
transformacodes tecnoldgicas
permite elaborar sentimentos
que, por décadas, permanece-
ram silenciados.

Em uma sociedade marca-
da por rapidas mudancas, aco-
lher o envelhecimento com
dialogo, presenca e cuidado
psicologico deixa de ser gesto
individual e se afirma como
responsabilidade coletiva. (Es-
pecial para O HOJE)

Lutando para encontrar um propdsito, um ator americano consegue um trabalho incomum com uma
agéncia japonesa para interpretar papéis de substituto para estranhos no filme “Familia de Aluguel”

22h15. Cinemark Flamboyant:
15h30, 18h20, 19h20, 21h35,
22h15. Kinoplex: 21h10. Mo-
viecom: 21h15. Cineflix: 13h40,
16h20, 19h10.

Agentes Muito Especiais
(EUA,2025). Duracao: 99 mi-
nutos. Dire¢do: Pedro Anto-
ni.Elenco: Marcus Majella, Pe-
droca Monteiro, Dira Paes.
Género: Aventura, Acdo, Co-

média. Cinemark Flamboyant:
12h00, 16h00. Cinemark Pas-
seio das aguas: 19h00. Kino-
plex: 19h10.

Bob Esponja: Em Busca da
Calca Quadrada (EUA,2025)
Duragdo: 1h 28min. Direcdo:
Derek Drymon. Elenco: Tom
Kenny, Bill Fagerbakke, Clancy
Brown. Género: Animacdo,
Aventura, Comédia, Familia.

Cineflix: 14h00, 16h10, 18h20,
20h30. Kinoplex: 13h15, 17h,
19h. Cinemark Passeio das
aguas: 14h10, 16h45. Cine-
mark Flamboyant: 13h30,
18h40.

Anaconda (EUA, 2025) Dura-
¢do: 1h 40min. Direcdo: Tom
Gormican. Elenco: Paul Rudd,
Jack Black, Steve Zahn. Género:
Aventura, Comédia. Cineflix:

14h30, 16h50, 19h10, 21h30.
Kinoplex: 13h35, 15h50, 17h20,
18h00, 21h40. Cinemark Flam-
boyant: 12h15. Cinemark Pas-
seio das aguas: 12h00, 17h00,
19h20, 21h45 Moviecom:
13h40, 15h40, 17h40, 19h10,
19h45, 21h50.

Avatar: Fogo e Cinzas (EUA,
2025) Duracao: 3 h 15 min. Di-
retor: James Cameron. Elenco:
Sam Worthington, Zoe Saldafia,
Sigourney Weaver, Stephen
Lang, Kate Winslet. Género:
Acdo / Aventura / Fantasia /
Ficcdo Cientifica. Cinemark
Flamboyant: 12h15, 16h20,
20h30. Cinemark Passeio das
aguas: 17h20, 21h20. Cineflix:
13h30, 17h20, 21h10.

Zootopia 2 (EUA, 2025) Dura-
¢ao: 1h 48min. Dire¢ao: Byron
Howard, Jared Bush.Elenco: Mo-
nica Iozzi, Ginnifer Goodwin,
Rodrigo Lombardi. Género: Ani-
macgao, Aventura, Comédia, Fa-
milia. Cinemark Flamboyant:
14h10, 16040, 19h10. Cinemark
Passeio das aguas: 13h20,
15h50, 18h30. Moviecom:
13h45, 16h00, 18h15, 20h20,
14h45, 17h00, 19h15, 21h30.
Kinoplex: 13h50, 16h10, 18h30,
13h00, 15h20, 17h40, 20h00.
Cineflix: 13h40, 16h00, 18h20.
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Saude brasileira
volta ao radar de
investidores e reforca
posicao estratégica

Mercado de saude deve crescer 9%
ate 2028, com novos Investimentos

Relatério aponta
que o setor pode
movimentar

R$ 1,9 trilhdo

Otavio Augusto

O mercado de saude no Bra-
sil entra em um novo ciclo de
crescimento e consolidacao,
com projecdo de expansao de
cerca de 9% até 2028. O avango
¢é impulsionado pelo envelhe-
cimento da populacdo, pelo
aumento dos gastos per capita
com saude e pela retomada
das fusdes e aquisi¢des, em
um ambiente econdémico que
volta a ser favoravel ao setor.
A andlise consta no relatorio
A&M POV Farmacéuticas, ela-
borado pela consultoria Alva-
rez & Marsal, que aponta o
segmento como um dos mais
resilientes e estratégicos da
economia brasileira.

Segundo o estudo, a receita
total do setor deve alcancar
R$ 1,898 trilhdo até 2028, com
crescimento médio anual esti-
mado em 2,25%, acima da mé-
dia historica de 1,57% ao ano.
Nos ultimos sete anos, o cres-
cimento acumulado ja chegou
a 11%, refletindo os efeitos da
demanda reprimida no perio-
do pés-pandemia e a ampliacao
do consumo de servigos e pro-
dutos de saude em todo o pais.

Envelhecimento e gastos
sustentam a expanséo
Entre os principais vetores
desse crescimento estd o en-
velhecimento da populacao
brasileira, que eleva de forma
continua a procura por servi-
¢os médicos, terapias de uso

prolongado, medicamentos
para doencas cronicas e cui-
dados de longo prazo. Esse mo-
vimento ocorre em paralelo
ao aumento dos gastos per ca-
pita em saude, tanto no setor
publico quanto no privado,
pressionando o sistema, mas
também ampliando oportuni-
dades de negdcios.

Além disso, o setor vem
sendo impulsionado por in-
vestimentos em infraestrutura,
com expansao e modernizacao
de hospitais, clinicas, labora-
térios e centros de diagnadstico,
além da incorporacdo de novas
tecnologias. A formulacdo de

politicas publicas voltadas a
ampliacdo do acesso e a ino-
vacdo também contribui para
criar um ambiente mais favo-
ravel ao crescimento susten-
tavel da saude no Brasil.

Industria farmacéutica
mantém papel central

A industria farmacéutica
segue como um dos pilares
desse avango. Em 2024, o mer-
cado farmacéutico brasileiro
movimentou aproximadamen-
te R$ 160,7 bilhdes, com cres-
cimento nominal de 12,9% em
relacdo a 2023 e comercializa-
¢do de mais de 6 bilhdes de

embalagens de medicamentos.
Apesar do avanco da inovacdo,
cerca de 75% do mercado ain-
da é composto por genéricos e
similares, o que demonstra a
importancia do acesso e, ao
mesmo tempo, o potencial de
diversificacdo do portfélio.
Esse cendrio reforca o Brasil
como mercado estratégico para
multinacionais, tanto pelo ta-
manho da populacdo quanto
pela capacidade produtiva. In-
vestimentos recentes, como 0
anuncio de R$ 6,4 bilhdes para
ampliacdo de plantas indus-
triais no pais até 2028, eviden-
ciam o interesse estrangeiro
em fortalecer a producao local
e atender a demanda regional.

Fusoes e aquisicoes
voltam ao radar

Apds um periodo de retracdo
entre 2019 e 2024, quando o
volume de operacdes de fusdes
e aquisi¢cdes (M&A) no setor de
saude caiu 23%, o mercado co-
meca a dar sinais claros de re-
cuperacdo a partir de 2025. O
setor volta a ocupar espaco re-
levante nas estratégias de fun-
dos de investimento e grandes
grupos empresariais, tanto na-
cionais quanto internacionais.

Entre 2018 e 2024, o seg-
mento industrial da saude —
que inclui farmacéuticas, fa-
bricantes de equipamentos, or-
teses e materiais hospitalares
— registrou 365 operacdes de
M&A, ficando atras apenas dos
provedores de servicos, como

hospitais e laboratorios, que
somaram 543 negociac¢des. Da-
dos mais recentes indicam
crescimento de 37% nas ope-
racdes da saude suplementar
até setembro de 2025, além de
alta de 80% nas transagdes en-
volvendo hospitais e labora-
torios no inicio do ano.

Inovacao ganha
espaco nas estratégias

O perfil das transag¢des tam-
bém mudou ao longo da déca-
da. Se em 2020 a maior parte
das operacOes tinha foco na
expansdo de portfélio, hoje
inovacgdo e funding respondem
por cerca de 42% das negocia-
¢Oes, enquanto a consolidacdo
tradicional representa aproxi-
madamente 25%. A mudanga
reflete a busca por solucoes
tecnoldgicas, biotecnologia e
novas terapias, especialmente
diante da perda de patentes
de medicamentos tradicionais.

Empresas brasileiras, por
sua vez, encontram oportuni-
dades na aquisicdo de portfo-
lios menos complexos vendidos
por multinacionais, enquanto
grupos globais concentram es-
forcos em terapias avancadas.
Em um ambiente marcado por
tensdes geopoliticas e reorga-
nizacao das cadeias produtivas,
0 Brasil se consolida como um
dos principais mercados de
saude da América Latina, com-
binando escala, demanda es-
trutural e potencial de inova-
cdo. (Especial para O HOJE)
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EDITAIS

CHACARA VENEZA, inscrita no CNPJ n° 37.565.713/0001-
02, torna publico que requereu a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Aparecida de Goiania a Licenga Am-
biental de Operacgao para atividade de casa de festas e
eventos, localizada na Alameda 3 de Julho, Quadra 18,
Chacara 13, Jardim Veneza, Aparecida de Goiania - GO,
CEP 74.958-065.Informa ainda que o empreendimento nao
se enquadra na Resolugdo CONAMA n° 001/1986.

RECEBIMENTO DE LICENGA DE ADESAO E COMPROMISSO -LAC
Torna publico que recebeu do Instituto Brasilia Ambiental —
IBRAM/DF, a Licenga por Adesao e Compromisso n° N°41/2025 -
IBRAM, para atividade de Armazenamento de Produtos Perigosos,
situada na Rod DF-290, S/N, Armz 01 e 02 Galp&o 03, Nucleo Rural
Hortigranjeiro De Santa Maria, Brasilia - DF. Processo n® 00391-
00010108/2025-84 (INTERMODAL BRASIL LOGISTICA SA)38307

AVISO DE REQUERIMENTO DE LICENCAAMBIENTAL
AASSOCIAGAO EISHO JI, CNPJ n° 16.643.755/0001-44, torna pi-
blico que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Pire-
nopolis — GO a Licenca Ambiental para o empreendimento
CACHOEIRAS DOS DRAGOES, localizado na Fazenda Retiro do Ri-
beiro, zona rural do municipio de Pirenépolis — GO, destinado ao de-
senvolvimento de atividade ecoturistica. Foi determinada a elaboragdo

do Plano de Desenvolvimento de Gestéo Eco turistico - PDGE.
38312

AAtual Perfumaria Ltda, CNPJ 58.112.692/0001-40, torna
publico que requer a Agéncia Municipal de Meio Ambiente
de Goiania - AMMA a Licenga de Funcionamento para a
atividade de comércio atacadista de cosméticos e produ-
tos de perfumaria, localizada na Rua 220, Quadra 67, Lote
39 — Sala 02 — Setor Coimbra — Goiania/GO.

38315-2

AVISO DE CHAMADA PUBLICA
CREDENCIAMENTO N° 001/2026
PROCESSO LICITATORIO N° 003/2026

O Municipio de Ouro Verde de Goias — GO, através da Secretaria
Municipal de Satde inscrita com CNPJ n°. 13.872.416/001-41, com
sede na Rua das Flores, Qd. AE, Lt.02, Centro, Ouro Verde de
Goias, em conformidade com as disposi¢des na Lei n® 14.133/21,
bem como o dispositivo na Resolugdo Normativa n° 001/2017 do
TCM, realizara o Credenciamento n° 001/2026, com o objetivo para
CONTRATACAO DE PROFISSIONAIS E EMPRESAS NA AREA
DA SAUDE PARA O FMS — FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE.
O recebimento da documentagao relativa a habilitagao iniciara no
dia 02 de fevereiro até dia 10 de fevereiro de 2026, das 8:30 as
11:00 — 13:30 as 16:00, na sede da Secretaria Municipal de
Saude de Ouro Verde, Rua das Flores s/n, Qd. AE, Lt 02, Cen-
tro, Ouro Verde de Goias
Os interessados poderao retirar o presente Edital e seus anexos,

no site www.ouroverdegoias.go.gov.br.
Ouro Verde de Goias — GO, 16 de janeiro de 2026.
Ana Paula Garcia Souza
Secretaria Municipal De Satde 28313

ESTADO DE GOIAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIANAPOLIS

AVISO DE CANCELAMENTO/ANULACAO
EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N.° 001/2025
O MUNICIPIO DE RIANAPOLIS, Estado de Goias, leva ao co-
nhecimento dos interessados que o Processo Administrativo n.°
486/2025, referente ao Edital de Pregdo Eletrénico n.°
001/2025, visando a aquisi¢do de 01 (uma) escavadeira hidrau-
lica, zero km, nova (zero hora de uso), sobre esteiras, ano/mo-
delo 2025 ou superior, com cabine fechada e ar-condicionado,
garantia minima de um ano sem limite de horas, foi CANCE-
LADO/ANULADO, nos termos do artigo 71, inciso Ill, da Lei
Federal n°. 14.133/2021. Fica assegurado o prazo de 03 (trés)
dias para manifestagéo dos interessados. Maiores informagées
poderéo ser obtidas no Departamento de Licitagdes, pelo tele-
fone (062) 3348-3130, no horario de expediente e/ou pelo site:

http://www.rianapolis.go.gov.br.

Rianapolis - GO, 14 de janeiro de 2026.

DIONATAN BARROS DA SILVA

Gestor Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE
- ESTADO DE GOIAS
COMISSAO DE PENALIDADES ADMINISTRATIVAS
A Prefeitura Municipal de Rio Verde — GO, por meio da Comis-
sdo de Penalidade Administrativa, NOTIFICA as empresas a
seguir de que instaurou o Processo Administrativo sancionador
e em cumprimento ao Contraditério e Ampla Defesa as empre-
sas tém 15 dias Uteis, a partir dessa publicagédo, para caso
queira, apresentar defesa: Mipa Industria E Comercio De Mo-
veis Eireli, CNPJ n°. 31.872.648/0001-81, Processo de n.
123/2025, ref., Dispensa de Licitagao n°. 90249/2025. Os Inte-
ressados poderdo obter maiores informagoes no site da Prefei-
tura Municipal de Rio Verde: www.rioverdegoias.com.br e na
sala de Licitagdo, situada a Av. Flamboyant, esquina com RG
12, Bairro Gameleira Il, CEP: 75.906-880 — Rio Verde/Goias.
Fones: (064)3602-8010/8021, em horario de expediente.
Rio Verde — Goias, 15 de janeiro de 2026.
Marcia B. G. Durdo
Presidente/CPA 3818318

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE - FMS
ATO EXTRATO DE ADITIVO DE CONTRATO

5° Termo Aditivo ao Contrato n°® 1/2023; Pregdo Eletrénico
130/2022; Processo n°® 193257/2025; Contratante: Fundo
Municipal de Saude; Contratada: LS PRODUTOS E SER-
VICOS LTDA; Objeto: contratagdo de empresa especiali-
zada para locagdo de veiculo caminhonete, a fim de
atender as necessidades da Secretaria de Salude da Pre-
feitura Municipal de Rio Verde — GO; Valor: R$ 176.005,92
(cento e setenta e seis mil, cinco reais e noventa e dois
centavos); Data da Assinatura: 15/01/2025; Data de Vigén-
cia: 16/01/2026 até 15/01/2027; Fundamentagéo Legal: ter-
mos da lei n° 8.666/93 e lei n° 10.520/2002.

FEITURA DE

APAREC'DA Secretaria de Administragao

AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N° 008/2026

Data Abertura: 05 de fevereiro de 2026, as 09h. Objeto da
Licitagdo: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALI-
ZADA PARA FORNECIMENTO COM INSTALACAO DE
GRADIL METALICO. TIPO _menor prego global. Local da
sessao de abertura:

estatico/ Interessado: SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO
AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE (SEMMA). Processo:
2025.351.907, E-mail: pregaoaparecida@gmail.com. Arthur
Henrique de Sousa Braga — Secretario Municipal de Admi-

nistragdo — Daniela Teles Silva - Pregoeira.
38104-16

PREFEITURA DE

ez = APARECIDA i o s

AVISO DE LICITAGAO -PREGAO ELETRONICO N°007/2026 - SRP

Data Abertura: 03 de fevereiro de 2026, as 09h. Objeto
da Licitagdo: REGISTRO DE PRECO VISANDO A EVEN-
TUAL AQUISIGAO DE CLIMATIZADORES DE AR TIPO
EVAPORATIVO. TIPO: menor prego por item. Local da
sessdo de abertura: 7

Lm_e_LE_s_(aj_c_Q[ Interessado: FUNDO MUNICIPAL DE AS-
SISTENCIA SOCIAL. Processo: 2025.176.913, E-mail:
pregaoaparecida@gmail.com. Arthur Henrique de
Sousa Braga - Secretario Municipal de Administragao —
Daniela Teles Silva - Pregoeira. s

A Conect Wireless Vendas e Importagdo Ltda, CNPJ
58.112.692/0001-40, torna publico que requer a Agéncia
Municipal de Meio Ambiente de Goiania — AMMA a Li-
cenga de Funcionamento para a comércio varejista espe-
cializado de equipamentos e suprimentos de informatica,
localizada na Rua 220, Quadra 67, Lote 39 — Sala 01 —

Setor Coimbra — Goiania/GO. A

38126-20
MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS GO
PUBLICACAO DO 02° TERMO ADITIVO CONTRATUAL AO
CONTRATO 039/2025

MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS GO, por intermédio da Comisséo
Permanente de Licitagdo torna publico para conhecimento de
quaisquer interessados, que foi autorizado a formalizagdo do 022
Termo Aditivo de Prazo e Valor do Contrato n° 039/2025, tendo por
objeto a contratacdo de pessoa fisica, para prestagéo de servigos
de mé&o de obra de Motorista de Caminh&o Basculante para aten-
der as demandas da Secretaria Municipal de Servigos Urbanos lo-
calizada no Municipio de Quirinépolis, publicando extrato do
respectivo Termo Aditivo do contrato com o Sr. DIOGO OLIVEIRA
SILVA MARQUES, inscrito no CPF N° 035.760.471-74, residente
em Quirindpolis-GO. Fica prorrogado o valor de R$ 70.736,40 (se-
tenta mil e setecentos e trinta e seis reais e quarenta centavos) e
o prazo até 09 de janeiro de 2027. Tudo ocorreu nos termos da Lei
Federal n° 14.133 de 01 de abril de 2021 e demais legislagéo per-
tinente & matéria. Maiores informagoes poderdo ser obtidas na sala
de Licitagbes desta Prefeitura, em horario normal de expediente.

Quirinépolis-GO, 07 de janeiro de 2026.

CLERISTON BORGES ARAUJO

Gestor Municipal - Decreto n° 13.176/2024
37307-27

O FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL - FMAS

CONTRATUAL AO CONTRATO N° 026/2023

0 FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL - FMAS, por
intermédio da Comissdo Permanente de Licitagdo torna publico
para conhecimento de quaisquer interessados, que foi autorizado
a formalizagéo do 3° Termo Aditivo de Prazo e Valor do Contrato
n° 026/2023, tendo por objeto o Contratagdo de empresa espe-
cializada na Prestacéo de servicos de assessoria e consultoria
junto a Gestéo do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS,
para atender as necessidades do Fundo Municipal de Assisténcia
Social de Quirinépolis - FMAS, publicando extrato do respectivo
Termo Aditivo do contrato com a empresa: ATITUDE CONSUL-
TORIA - PROJETOS SOCIAIS, EDUCACIONAIS, CULTURAIS
E ESPORTIVOS LTDA, pessoa juridica de direito privado, com
sede na cidade de Itumbiara-GO, inscrita no CNPJ. n°
09.469.010/0001-45. Fica promrogado o prazo até 09 de janeiro
de 2027, mantendo o mesmo valor de rendimentos no valor total
de R$ 77.400,00 (setenta e sete mil quatrocentos reais). Tudo
ocorreu nos termos da Lei Federal n° 8.666, de 21 de Junho de
1993 e demais legislagdes pertinentes a matéria. Maiores infor-
magdes poderdo ser obtidas na sala de Licitagoes desta Prefei-
tura, em horario normal de expediente.

Quirinépolis-GO, 16 de janeiro de 2026.

GEICIANE SOUZA FERREIRA SILVA

Gestora do FMAS — Decreto n° 13.275/2025
37307-25

1° EDITAL DE NOTIFICACAO - 03 DE 03
SPE HABITAT BOUGAINVILLE EMPREENDIMENTOS IMOBI-
LIARIOS LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o n.° 35.012.676/0001-
80, com sede na Avenida T4, n.° 619, Sala 1.601, Condominio Buena
Vista Office Design, Setor Bueno, Goiénia/GO, CEP n. 74.230-035,
vem, por meio deste Edital, em terceira e ultima notificacdo, NOTI-
FICAR os Promitentes Compradores abaixo listados, todos adqui-
rentes de lotes no Residencial Bougainville, que se encontram em
local incerto e ndo sabido, para que, no prazo de 30 (trinta) dias —
contados apés o decurso de 10 (dez) dias desta Ultima publicagdo
de edital — efetuem a purgagdo de mora, mediante o pagamento
das importancias relativas as parcelas vencidas e nao pagas, de-
vendo ser acrescido das parcelas que vencerem até o efetivo paga-
mento, devidamente atualizadas, além dos encargos legais, inclusive
tributos, as despesas de intimagéo e publicagéo de edital e os emo-
lumentos, sob pena de rescisdo dos Instrumento de Compromisso
de Compra e Venda firmado entre as Partes, conforme art. 32 da Lei
6.766/79 e clausulas contratuais pactuadas: 1) Quadra 9, Lote 4 —
Adquirente (s): Claudia Bartolomeu, Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.°
706.563.711-53; 2) Quadra 22, Lote 28 — Adquirente (s): Lucas
Henrique Vieira Gongalves, Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.°
707.555.011-01; 3) Quadra 13, Lote 23 — Adquirente (s): Ivonildes
Batista dos Santos, Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.° 020.041.265-58;
4) Quadra 21, Lote 12— Adquirente (s): Alessandro Peixoto Alves
e Kallita Wliban Gastino Broges, Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.°
898.664.601-34 e 003.868.621-09; 5) Quadra 20, Lote 1 — Adqui-
rente (s): Rita Dorvalina dos Santos, Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.°
463.428.261-53; 6) Quadra 23, Lote 5 — Adquirente (s): Jorge Ra-
fael Pereira, Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.° 885.104.411-20; e 7)
Quadra 23, Lote 5 — Adquirente (s): Simone de Sousa Deini, Ins-

crito (a) (s) no CPF/MF n.° 779.407.171-20.
38281

1° EDITAL DE NOTIFICACAO - 03 DE 03

SPE HABITAT MINEIROS JARDIM DOS IPES EMPREENDI-
MENTOS IMOBILIARIOS LTDA, inscrita no CNPJ/ME sob o
n.° 48.962.077/0001-79, com sede na Avenida T4, n.° 619, Sala
1.601, Condominio Buena Vista Office Design, Setor Bueno,
Goiania/GO, CEP n.° 74.230-035, vem, por meio deste Edital,
em terceira e Ultima notificacdo, NOTIFICAR os Promitentes
Compradores abaixo listados, todos adquirentes de lotes no
Residencial Jardim dos Ipés, que se encontram em local in-
certo e ndo sabido, para que, no prazo de 30 (trinta) dias —
contados apés o decurso de 10 (dez) dias desta ultima publi-
cagao de edital — efetuem a purgagéo de mora, mediante o pa-
gamento das importancias relativas as parcelas vencidas e ndao
pagas, devendo ser acrescido das parcelas que vencerem até
o efetivo pagamento, devidamente atualizadas, além dos en-
cargos legais, inclusive tributos, as despesas de intimagéo e
publicacdo de edital e os emolumentos, sob pena de rescisdo
dos Instrumento de Compromisso de Compra e Venda firmado
entre as Partes, conforme art. 32 da Lei 6.766/79 e clausulas
contratuais pactuadas: 1) Quadra 7, Lote 15 — Adquirente (s):
Gilson Pereira Soares e Maraisa Alves dos Santos, Inscrito
(a) (s) no CPF/MF n.° 021.464.631-98 e 701.929.001-96; 2)
Quadra 7, Lote 10 — Adquirente (s): José Carlos dos Santos,
Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.° 421.465.931-72; 3) Quadra 7,
Lote 9 — Adquirente (s): Deliene Franga Alves, Inscrito (a) (s)
no CPF/MF n.° 003.385.681-82; 4) Quadra 7, Lote 8 — Adqui-
rente (s): Gilberto de Sousa Santos, Inscrito (a) (s) no
CPF/MF n.° 046.284.293-24; e 5) Quadra 17, Lote 6 — Adqui-
rente (s): Edson Alberto Borges dos Santos e Sumara Re-

ina Messias Santos, Inscrito (a) (s) no CPF/MF n.°

g
892.882.201-78 e 007.999.601-95.
37978

MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS GO
PUBLICACAO DO 01° E 02° TERMO ADITIVO CONTRATUAL
AOS CONTRATO DO CHAMAMENTO PUBLICO 001/2025

MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS GO, por intermédio da Comis-
sdo Permanente de Licitagdo torna publico para conhecimento
de quaisquer interessados, que foi autorizado a formalizagdo
do 022 Termo Aditivo de Prazo e Valor dos Contratos, tendo por
objeto a Credenciamento de pessoa juridica e pessoa fisica,
para prestacgao de servigos de mao de obra de Engenheiro, Ar-
quiteto, Mestre de Obras, Pedreiro, Eletricista, Soldador, Enca-
nador, Pintor, Jardineiro, Servente, Operador de Maquinas e
Tratores Diversos, Motorista de Caminh&o Basculante, Opera-
dor de Usina de Asfalto, Motorista de Onibus /Micro-6nibus, Au-
xiliar de Servigos Gerais, Motorista de Caminh&o, Mecanico de
Equipamentos Pesados, Auxiliar de Mecanico, para atender as
demandas da Secretaria Municipal de Servigos Urbanos e
Fundo Municipal do Meio Ambiente, localizadas no Municipio
de Quirinépolis, para o ano de 2026, publicando extrato do res-
pectivo Termo Aditivo do contrato: 56.704.201 ADEMIR ALVES,
CNPJ sob o n° 56.704.201/0001-24, residente em Quirindpo-
lis-GO, Contrato n° 003/2025, no valor de R$ 58.993,20;
52.964.417 APARECIDO SOARES DE OLIVEIRA, CNPJ sob
o n°® 52.737.575/0001-95, residente em Quirinépolis-GO, Con-
trato n° 005/2025, no valor de R$ 58.993,20; LAZARO JOSE
MARIA 43061567615, CNPJ sob o n° 45.517.452/0001-83, re-
sidente em Quirindpolis-GO, Contrato n° 012/2025, no valor de
R$ 29.473,92; CLEBER MARQUES OLIVEIRA 81956231153,
CNPJ sob o n° 48.243.894/0001-77, residente em Quirinépo-
lis-GO, Contrato n° 006/2025, no valor de R$ 95.760,00; VI-
CENTE EURIPEDES DA SILVA 05722952192, CNPJ sob o n®
48.378.109/0001-93, residente em Quirin6polis-GO, Contrato
n°® 016/2025, no valor de R$ 58.993,20; DOUGLAS MACIEL
DE JESUS, CPF sob o n° 048.359.901-88, residente em Quiri-
nopolis-GO, Contrato n° 033/2025, no valor de R$ 53.424,00;
JOSE HENRIQUE PEREIRA DANTAS, CPF sob o n°

010.799.541-71, residente em Quirinépolis-GO, Contrato n°
024/2025, no valor de R$ R$120.960,00; JOSE CANDIDO,

CPF sob o n° 393.169.986-20, residente em Quirinépolis-GO,

Contrato n° 022/2025, no valor de R$ 36.842,40; NIAULINO
SANTOS LIMA, CPF sob o n°® 287.691.631-20, residente em
Quirinépolis-GO, Contrato n° 024/2025, no valor de R$
29.473,92; AUREO BARSANULFO DIAS, CPF sob o n°®
043.341.986-51, residente em Quirinépolis-GO, Contrato n°
097/2025, no valor de R$ 95.760,00; JUNIMAR RIBEIRO
SILVA, CPF sob o n® 007.778.491-00, residente em Quirinépo-
lis-GO, Contrato n° 032/2025, no valor de R$ 56.589,12;
55.739.782 MARCIO ANTONIO DUARTE DA SILVA, CNPJ
sob o n°® 55.739.782/0001-77, residente em Quirinépolis-GO,
Contrato n° 013/2025, no valor de R$ 58.993,20; CONSTRU-
TORA WAB LTDA, CNPJ sob o n°® 41.210.181/0001-68, resi-
dente em Quirinépolis-GO, Contrato n® 017/2025, no valor de
R$ 95.760,00; VALTER DA SILVA, CPF sob o n° 884.817.788-
34, residente em Quirindpolis-GO, Contrato n° 028/2025, no
valor de R$81.522,00; SIDNEY FERNANDES GOMES, CPF
sob o n°® 925.091.931-04, residente em Quirinépolis-GO, Con-
trato n° 022/2025, no valor de R$ 81.522,00; DIVANILDO CA-
MILO DOS REIS, CPF sob o n° 050.971.091-39, residente em
Quirinépolis-GO, Contrato n° 034/2025, no valor de R$
53.424,00; 52.937.805 JOAO DOS SANTOS NETO, CNPJ sob
o n° 52.937.805/0001-60, residente em Quirinépolis-GO, Con-
trato n°® 011/2025, no valor de R$ 58.993,20; LISMAR CORREA
DIAS, CPF sob o n® 037.131.576-00, residente em Quirinépo-
lis-GO, Contrato n® 099/2025, no valor de R$ 54.077,10; Fica
prorrogado o prazo até 09 de janeiro de 2027. Tudo ocorreu
nos termos da Lei Federal n® 14.133 de 01 de abril de 2021 e
demais legislagdo pertinente a matéria. Maiores informagdes
poderao ser obtidas na sala de Licitagdes desta Prefeitura, em
horario normal de expediente.

Quirinépolis-GO, 07 de janeiro de 2026.

CLERISTON BORGES ARAUJO

Gestor Municipal - Decreto n°® 13.176/2024
37307-26

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE-GO
AVISO DE LICITAGAO

MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO 90002/2026. TIPO: Menor
Prego. JULGAMENTO: Menor Prego por item. OBJETO: Pregao
Eletrénico para Registro de pregos para futura aquisigdo de materiais
de limpeza, produtos de higienizagdo e embalagens para atender as
necessidades das diversas entidades (diretas e indiretas) da
Prefeitura Municipal de Rio Verde — GO, conforme especificagbes
estabelecidas no Termo de Referéncia — Anexo do Edital..
DATAHORARIO: 03 de fevereiro de 2026 as 09h00min. SISTEMA:
COMPRASNET - UASG 989571 MAIORES INFORMAGOES:
www.rioverde.go.gov.br, e Sala de Licitagdo — situada na Av. Flam-
boyant, esq. Com RG 12, Bairro Gameleira Il, CEP: 75906-800, Rio
Verde — GO. Fone 64-3602-8021/8070, em horario de expediente.

Rio Verde — Goids, 15 de janeiro 2026.

WELLINGTON SOARES CARRIO FILHO
GESTOR
LARA SANTUX CARRIJO
GESTORA
MIGUEL RODRIGUES RIBEIRO

GESTOR
ANDRE LUIZ MARTINS FELIPE
GESTOR
BRUNO BOTELHO SALEH
EST!
LUCIANO RIBEIRO BARBOSA
ESTOR
CLAUDIO LUIZ DE SOUSA
GESTOR

38183-17

FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DE QUIRINOPOLIS - FMEQ
PUBLICAGAO DO EXTRATO DOS CONTRATO DO PREGAO
ELETRONICO N° 005/2026

O FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUIRINOPOLIS -
FMEQ, Estado de Goias torna publico a todos os interessados que
o contrato do Ato de Inexigibilidade 316/2025, tendo por objeto a
Contratagdo de Empresa Especializada para a Prestagdo de Ser-
vigo de Formagéo Pedagdgica, Mediante a Execugdo de Trés Pa-
lestras Presenciais Durante a Semana de Pedagogia 2026,
Totalizando 12 (doze) Horas de Formag&o, Destinada aos Profis-
sionais da Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e Demais Servi-
dores da Rede Municipal de Ensino, sob a Supervisdo do Fundo
Municipal de Educagéo de Quirinépolis — GO - FMEQ, conforme
especificagdes e quantidades estabelecidas no Termo de Referén-
cia — Anexo, do Edital, bem como o extrato do respectivo contrato
com os vencedores: , INSTITUTO NOVA VIDA - FORMAGAO E
GESTAO, inscrita no CNPJ n° 09.468.529/0001-09, Contrato: n®
005/2026 no valor de R$ 14.100,00 (quatorze mil e cem reais).
Maiores informagdes, poderdo ser obtidos na sala de Licitagdes
desta Prefeitura, em horario normal de expediente.

PUBLIQUE-SE:
Quirinépolis-GO, 16 de janeiro de 2026

IUZA DE DIVINA GONCALVES DA SILVA
Gestora do FMEQ 37307:24

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUIRINOPOLIS

PUBLI ATO DE INEXIGIBILIDADE E EXTRAT
CONTRATO N° 008/2026

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 48815/2025

O Municipio de Quirinépolis, Estado de Goids, por intermédio da
Comissao Permanente de Licitagdo toma plblico para conhecimento
de quaisquer interessados, que o Gestor Municipal emitiu Ato de Ine-
xigibilidade n® 001/2026 e do Processo Administrativo n°. 48815/2025,
tendo por objeto Contratag@o Direta na Modalidade Inexigibilidade de
Licitagdo para Pagamento de Contratagdo de Empresa Especializada
para Organizagéo, Execugéo e Apoio Logistico do Evento (Circuito
de Aventura — Desafio de MTB), a ser Realizado no Municipio de Qui-
rindpolis/GO, no Dia 25 de Janeiro de 2026, em Comemoragéo ao
82° Aniversario do Municipio, sob a Supervisdo da Secretaria Muni-
cipal de Esporte de Quirinépolis — GO, conforme especificagdes e
quantidades estabelecidas constantes no Termo de Referéncia —
Anexo do Aviso de Contratagdo Direta, de acordo com o contrato n®
008/2026 com o Poder Executivo no valor total de R$ 26.825,00, pu-
blicando extrato do respectivo contrato com a empresa: J E.F.
DUARTE LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o n° 41.929.219/0001-57,
com sede na cidade de Paranaiba-MS. Tudo ocorreu nos termos da
Lei Federal n° 14.133, de 01 de abril de 2021 e demais legislagdes
pertinentes & matéria. Maiores informagdes poderéo ser obtidas na
sala de Licitagdes desta Prefeitura, em horario normal de expediente.

Quirinépolis - Goids, 15 de janeiro de 2026.

CLERISTON BORGES ARAUJO

Gestor Municipal - Decreto n° 13.176/2024
3730723

EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA

10 LEILAO: 04 de fevereiro de 2026, as 14h30min *. & Sartander zuk
2° LEILAO: 06 de fevereiro de 2026 as 14h30min *. . *(horario de Brasilia)

( VAGAS DE EMPREGO DO SINE Golds

0 Sine Estadual disponibiliza vagas de emprego em diversas areas. Interessados
comparecer nos locais de atendimento do SINE em Goiania e Regiao Metropolitana,
instalados nas Unidades Vapt Vupt ou em outros postos, munidos da carteira de trabalho,
documentos pessoais e comprovante de enderego.

VAGAS

sob o n° 024.334.319-13,

Mauro Zukerman, Leiloeiro Oficial, JUCESP n° 328, com escritorio a Rua Minas Gerais, 316 - Cj 62 - Higiengpolis, Séo Paulo/
SP, FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levara a P BLICO LEILAO
de modo somente ON-LINE, nos termos da Lel n° 9.514/97, am?o 27 e paragrafos, autorizada pelo Credor Fiduciario
BANCO SANTANDER BRASIL) S/A - CNPJ n° 90.400.888/000

de Escritura Publica, Alienagéo Fiduciaria de Imével em Garantia, n® 0010447756, de 08/07/2024, com o Fiduciante
MAURICIO BERTUSSI, brasileiro, gerente de frota, dlvomado portador do RG n° 8187458-PC/GO, inscrito no CPFIMF

42, nos termos do Instrumento Particular com Eficacia

de Goiania/GO, em PRIMEIRO LEILAQ (data/horario

e setenta e seis

Ap
acima), com lance mlmmo igual ou supen?r aR$ 573. 614 76 (quinhentos e setenta e trés mil seiscentos e quatorze reais

Costureira de maquinas industriais
Enfermeiro - Para atuar em centro cirdrgico e
central de materiais e esterilizacgo.

Manicure - Que tenha pratica em unhas de gel e que saiba desenhar.

Iocallzado no ResndencaaITerrazo Vista Bueno, snuado naAvenida Rui Barbosa, n° 1851, Serrinha, Goiania/GO, com dlretto
uma vaga de garagem n°® 129-TER.
391 623 do Registro de Imveis da 1° Circunscrigéo de Goiania/GO. Imével ocupado, Venda em carater “ad corpus”
e no estado de conservacdo em que se encontra. Desocupagao por conta do adquirente, nos termos do art. 30
Léaaragrafo unico, da lei 9.514/97. Caso ndo haja licitante em pnmelro leildo, fica desde ja designado o SEGUNDO
(data/horario acima), com lance minimo igual ou superior a R$ 455. 340 10 (quatrocentos e cinquenta e cinco
mil trezentos e quarenta reais e dez centavos — nos termos do art. 27, rgZ" da Lei 9.514/97). Os interessados em
participar do leilao de modo on-line, deverdo se cadastrar no site www.pol
necessaria para liberacdo do cadas

a pnvatwa 63 46m* e

lastro 24 horas do inicio do leildo. Forma de e dem
de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.portalzuk.com.br. Infom'lagoes pelo Whatsapp (11) 99514-
0467 ou pelo e-mail contato@portalzuk.com.br (Dossié 25907).

contratuais), 0 imével constituido pelo Apartamento n° 401,

a total: 113 47m?, melhor descrito na matricula n®

lzuk.com.br, encaminhar a documentagao

Maquiador

Mecanico de automdvel - Para trabalhar em autorizada de
ar condicionado (veiculos leves e pesados) como consultor técnico.

Motorista de caminhéo - CNH - D ou E. para trabalhar em obra

de Brasilia 2° Leiléo:

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA

EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA 1° Leiléo: 02/02/2026, sequnda-feira &s 11h WEAVR

barreto
i BRUNO BARRETO SANCHES, Leiloeiro Oficial, JUCEMS

~ de terraplenagem fora de Goiania.
~ Vendedor interno - para trabalhar em empresa de moveis planejados
Vendedor pracista - para trabalhar em vidragaria. Conhecimento
em ramo de engenharia civil ou com vidro temperado
Auxiliar de producéo farmacéutica - Vaga exclusiva para PCD

HTTP://maisemprego.mte.gov.br

‘ SINE GOIAS
Central de Vagas
Vapt Vupt -Shopping Passeio das Aguas
Av. Perimetral Norte, 8303 - Fazenda Caveiras,
Goiania - GO, 74573-260

b
SINE

Sistema Nacional de Emprego

- Portal MTE Mais emprego

06/02/2026. sexta-feira as 11h de Brasilia
n° 37, com sede na Rua TV ltaveira, n° 88, TV Morena em Campo Grande/MS, FAZ SABER a todos quanto o presente
EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levara a PUBLICO LEILAO de modo somente ON-LINE, nos termos da Lei
n°® 9.514/97, artigo 27 e paragrafos, autorizada pela Credora Fiducidria COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E
INVESTIMENTO CELEIRO CENTRO OESTE - SICREDI CELEIRO CENTRO OESTE, CNPJ 03.566.655/0001-10, nos
termos da Cédula de Crédito Bancério firmada entre as partes com os Devedores MARCELO CARNEIRO COSTA, CPF:
783.738.671-04, FERNANDO BARBOSA SOUZA, CPF: 791.950.671-91 e sua conjuge ELISA CRISTINA CARVALHO
MACHADO, CPF: 922.952.901-04, em PRIMEIRO LEILAO (data/horério acima), com lance minimo igual ou supemxa
R$ 7.623.940,03 (sete milhdes, seiscentos e vinte trés mil, eq reais e trés ), 0 imével
UMA AREA DE TERRAS medindo 266,2174 ha (duzentos e sessenta e seis hemares vinte e um ares e setenta e quatro
centiares),localizada na zona rural deste Municipio e Comarca de Mineiros, Estado de Goids, situada nas “FAZENDAS
SALTO E CACHOEIRA", lugar denominado “FAZENDA SAO JOSE", conforme metragens, con constantes da
matricula anexa ao portal do leiloeiro, melhor descrito na matricula N° 42.807| CNM n° QZ47§2.ZM07 17 | NIRF:
4 14, I INEI . Imével ocupado.

Venda em carater “ad corpus” e no estado de conservagao em que se encontra. D&socupaﬁo por conta do adquirente,
nos termos do art. 30 e paragrafo tinico, da lei 9.514197. Caso ndo haja licitante em primeiro leiléo, fica desde ja designado
0 SEGUNDO LEILAO (data/hordrio acima), com lance minimo igual ou superior a R$ 3.811.970,01 (trés milhdes, oito-
centos e onze mil, novecentos e setenta reais e um centavo) - nos termos do art. 27, §2° da Lei 9.514/97). Os interes-
sados em participar do leildo de modo on-line, deverdo se cadastrar no site www.barretoleiloes.com.br, encaminhar a
documentagdo necessaria para liberagao do cadastro 24 horas do inicio do leildo. Forma de pagamento e demais condi-
¢des de venda, VEJAA INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE www.barretoleiloes.com.br. Informagdes pelo Whatsapp: (67)

adminisrativo( 38321
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Fotos: Divulgacdo/Camara de Senador Canedo
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Selecdo prevé
remuneracgdes que
variam de R$ 4.425,53
a R$ 11.903,79

ra de Senador Canedo

oferece salarios de R$ 11,9 mil

As oportunidades
contemplam areas
administrativas,
técnicas, juridicas
e de comunicacdo

Otavio Augusto

A Camara Municipal de Se-
nador Canedo, na Regido Me-
tropolitana de Goidnia, publicou
o Edital n° 001/2026, que regu-
lamenta a realizacdo de um
novo concurso publico com 25
vagas imediatas e formacdo de
cadastro de reserva para cargos
de niveis médio, técnico e su-
perior. Organizado pelo Insti-
tuto Consulpam, o certame ofe-
rece saldrios iniciais que variam
de R$ 4.425,53 a R$ 11.903,79,
com jornada de trabalho de 30
horas semanais para todas as
funcdes, o que amplia a atrati-
vidade da selecao.

As inscri¢des poderdo ser
realizadas entre os dias 16 de
fevereiro e 17 de marco de
2026, exclusivamente pela in-
ternet, no site da banca orga-
nizadora. A taxa de inscricao
é Unica, no valor de R$ 80, in-
dependentemente do cargo
pretendido. Candidatos que se
enquadram nos critérios pre-
vistos em lei poderdo solicitar
isencdo da taxa entre os dias
16 e 19 de fevereiro, mediante
envio da documentacio exi-
gida no edital, como inscric¢ao
no CadUnico e comprovacio
de doagdes reconhecidas le-
galmente.

O concurso contempla uma
ampla gama de cargos, refle-
tindo a estrutura administra-
tiva, técnica e institucional do
Legislativo municipal. Para os

"Ot_'_!tn -
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niveis médio e técnico, as opor-
tunidades sdo para Assistente
Administrativo (2 vagas + ca-
dastro de reserva), Cerimonia-
lista, Cinegrafista, Fotdgrafo,
Garcom, Operador de Audio-
visual, Técnico em Sonoplastia,
Técnico em Informatica, Téc-
nico em Seguranca do Traba-
lho, Técnico em Telecomuni-
cacOes e Estruturas de Rede e
Técnico de Manutencdo e Con-
servacao Predial. Em todos es-
ses cargos, o saldrio inicial é
de R$ 4.425,53.

Para o nivel superior, o edi-
tal prevé vagas para Analista
Legislativo, Jornalista, Revisor
de Texto, Arquivista, Designer
Grafico, Tecnologo da Infor-
macao (T, Analista de Midias

=

Institucionais, Intérprete de Li-
bras, Analista Legislativo — Téc-
nico Juridico e Procurador Ju-
ridico. Os vencimentos nessa
faixa variam de R$ 5.852,32 a
R$11.903,79, sendo este ultimo
o maior saldrio do concurso.

Os cargos juridicos exigem
formagdao em Direito e inscricdo
ativa na OAB, sendo que, para
Procurador Juridico, é obriga-
téria a comprovacdo minima
de trés anos de atividade juri-
dica no momento da posse. Ja
fungdes ligadas a Comunicagdo,
como Jornalista, Revisor de
Texto, Designer Grafico e Ana-
lista de Midias Institucionais,
exigem registro profissional
ativo e regular, conforme a le-
gislacdo vigente.

Os candidatos serdo avalia-
dos em até trés etapas, confor-
me 0 cargo. A prova objetiva,
de carater eliminatdrio e clas-
sificatdrio, serd aplicada a todos
os inscritos no dia 31 de maio
de 2026, em Senador Canedo.
As provas para cargos de nivel
médio e técnico ocorrerdo no
periodo da manhd, enquanto
o0s cargos de nivel superior se-
rdo avaliados a tarde, com ex-
tensdo de horario para os car-
gos juridicos.

A prova objetiva contara
com 40 questdes de multipla
escolha, cada uma com quatro
alternativas (A, B, Ce D), sendo
apenas uma correta. Para ser
considerado aprovado, o can-
didato devera obter no minimo
50% de acertos em Conheci-
mentos Basicos e 50% em Co-
nhecimentos Especificos, cri-
tério que exige desempenho
equilibrado nas duas areas.

Para os cargos de Procu-
rador Juridico e Analista Le-
gislativo — Técnico Juridico,
havera ainda prova pratico-
profissional, composta pela
elaboracdo de uma peca juri-
dica, com extensdo minima
de 45 e maxima de 60 linhas,
além de duas questdes discur-
sivas, cada uma valendo até
cinco pontos. A etapa pode al-
cancar até 30 pontos e aborda
conteudos alinhados ao pro-
grama da prova objetiva, com
foco em Direito Processual.

Ja a prova de titulos, de ca-
rater exclusivamente classifi-
catdrio, serd aplicada aos car-
gos de nivel superior, com pon-

tuacdo maxima de 10 pontos,
conforme critérios detalhados
no edital.

Inclusao, validade
e oportunidades

0 edital assegura 5% das va-
gas para pessoas com deficién-
cia e 20% para candidatos ne-
gros (pretos e pardos), nos car-
gos em que houver numero mi-
nimo de vagas, além de prever
condicOes especiais de prova,
como salas adaptadas, intér-
prete de Libras, tempo adicional,
atendimento a lactantes e uso
de nome social. O concurso terd
validade de dois anos, contados
a partir da homologacéo do re-
sultado final, podendo ser pror-
rogado por igual periodo, o que
amplia significativamente as
chances de convocacdo de can-
didatos classificados no cadastro
de reserva.

Um concurso
estratégico em
cidade em crescimento
Com cerca de 155,6 mil ha-
bitantes, segundo o Censo 2022
do IBGE, Senador Canedo se
consolida como um dos muni-
cipios que mais crescem em
Goids, impulsionado por sua
localizaglo estratégica, infra-
estrutura logistica e dinamismo
econdmico. Nesse cendrio, o
concurso da CAmara Municipal
surge como uma oportunidade
relevante para quem busca es-
tabilidade, remuneragdo com-
petitiva e qualidade de vida
no servigo publico. (Especial
para O HOJE)



