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Endividamento
atinge 2,6 mi

de goianos;

governo estuda
uso do FGTS

O endividamento ja atinge mais de 2,6 milhdes de pessoas,
com cerca de R$ 18 bilhdes em dividas acumuladas. Mesmo
com custo de vida relativamente menor, muitas familias
enfrentam dificuldade para pagar contas e recorrem ao ~
crédito para despesas bdsicas. Diante disso, 0 governo
estuda liberar parte do FGTS .Economia 4

//

Nova lei garante folgas para exames e

Emprego com Estado lidera reacende debate sobre jornada de trabalho
C?l'tﬁll:a assmakda . alfahetnpagao A Lei 15.377 garante até trés dias de folga remunerada por ano para exames
ainda é preferen(ﬂa no Brasil preventivos, reforcando a saude do trabalhador. A medida surge em meio ao
Cidades 9 Cidades 11 debate sobre a escala 6x1 e a qualidade de vida. Cidades 10

Diesel registra gesoni) Caiado e Daniel
primeira queda fortalecem legado
apos conflito no Entorno

Diesel registra primeira queda
desde o inicio do conflito, com
preco médio a R$ 7,43. Gasolina
e etanol também recuam. Go-
verno anuncia medidas para
conter impactos. Economia 4

O LADO DE LA

“O Entorno foi transformado ao
longo desses ultimos sete anos.
Pela lideranca do nosso gover-
nador Caiado, essa regido se
transformou”, destacou o eme-
debista. Politica 2

‘Acorda,
Golas’expoe
racha no PL

O evento reuniu liderangas con-
servadoras, mas foi marcado
pela auséncia do senador Wilder
Morais. Politica 5

Caiado pode se heneficiar do voto
do eleitor de centro ao Planalto

O eleitor de centro deve ter papel decisivo na elei¢do presidencial, prio-
rizando critérios como ética, historico e capacidade de enfrentar crises.
Nesse cendrio, Ronaldo Caiado surge como possivel beneficiado, por
adotar discurso contra corrupc¢ao e responder rapidamente a escandalos
Politica 6

Bombeiro
é afastado de
suas funcoes

Bombeiro suspeito de atirar
em cachorro foi afastado e teve
0 porte de arma suspenso.
Cidades 10

MARLI GONCALVES

No mundo da Lua,
eaquinaTerra
Opinido 3

LEIA NAS COLUNAS

Xadrez: Estratégia de Gayer
para ‘matar’ candidatura de
Wilder ndo avanca

Politica 2

Esplanada: Advogado recebhe
R$ 54 milhodes e caso pressio-
na Justica baiana

Politica 6

Livraria: Psicélogo investiga o
isolamento de jovens e aponta
caminhos para as familias
Esséncia 14

Divulgacdo
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Colageno

deixa estética
e se consolida

O colageno ganhou destaque no mer-
cado de saude e bem-estar, impulsio-
nado pela busca por longevidade e pre-
Vencao. Negocios 17

Estoques
de plastico,
lona e papel

O cendrio das campanhas elei-
torais mantém uma forte de-
pendéncia das estratégias tra-
dicionais, mesmo diante do cres-
cimento das midias digitais.
Xadrez 2

Brasileira
ameaca expor
Donald Trump

Ex-modelo promete expor in-
formacdes sobre caso Epstein
envolvendo Melania e Trump,
a quem chama de “marido pe-
dofilo”. Mundo 12
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m Tempo em Goiania

o Sol com algumas nuvens durante
A 29°C o dia. A noite o céu fica com mui-
tas nuvens, mas néo chove.
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Com Nilson Gomes-Carneiro e Bruno Costa

Mais filiados - PL e Missao lideraram o crescimento de filiacbes em
Goias, segundo dados do TSE. A legenda de Bolsonaro ganhou 3.229 novos
filiados e ultrapassou o PT, tornando-se a quinta maior do estado. O
Missdo quase dobrou de tamanho, saindo de 270 para 486 filiados.

Estratégia de Gayer para ‘matar’
candidatura de Wilder nao avanca

O evento “Acorda Goias”, espécie de ‘puxadinho’ do “Acorda
Brasil” que o deputado federal goiano, Gustavo Gayer promoveu
neste sdbado (11), ficou aquém do esperado. As estrelas anunciadas
como a ex-primeira-dama, Michelle Bolsonaro e a deputada fe-
deral, Bia Kicis, ambas do PL do Distrito Federal, ndo compare-
ceram. O publico presente também ndo correspondeu ao
chamado. Outro ponto que despertou a atencdo, embora anun-
ciado como “suprapartidario”, a maioria dos destaques presentes
eram de defensores da pré-candidatura de Daniel Vilela (MDB).

Sinal de que os bolsonaristas 22 ndo aprovam a campanha
paralela de Gayer contra o pré-candidato do PL a governador de
Goids, Wilder Morais. Acorda Goids contra ou a favor de qué?
Alexandre de Morais, o presidente Lula ou sé para chamar a
atencdo a favor de Gayer? O publico que compareceu no evento
saiu sem saber o que realmente o ato defendia. Uma ideia sé é
multiplicadora se tiver objetivos definidos, se ndo é s6 uma ideia
sem causa e efeito. Se continuar nessa toada, o deputado corre
risco de ficar em terceiro lugar na corrida ao Senado.

Ao insistir nessa cruzada quixotesca e solitdria, aprofunda o
distanciamento entre eleitores bolsonaristas e a centro-direita.
Basta ver o comportamento dos pré-candidatos ao Senado da
base de Daniel Vilela, Gracinha Caiado (Unido Brasil), Vanderlan
Cardoso (PSD), Zacharias Calil (MDB) e Alexandre Baldy (Unido
Progressista). Todos eles com discur-
sos moderados e em defesa de seu
pré-candidato a governador, Da-
niel Vilela e para presiden-
te, Ronaldo Caiado. En- /-
quanto isso, Gayer tra- %4
balha para se eleger e 0 \&”
seu partido que se vire, ___
mas pelo publico que S
foi “ver” os convida-
dos anunciados por
ele, o Senado esta cada
vez mais distante.

s 0 ~

Forca politica perde tragao

O resultado do encontro “Acorda Goids”, em Goidnia, coorde-
nado pelo deputado Gustavo Gayer, teve um publico estimado
em mil pessoas e exp0s mais fissuras do que forca politica. Em
uma eleicdo extremamente polarizada, que exige unidade, o
que se viu foi o oposto. Alguns participantes nas redes sociais
com criticas a auséncia dos pré-candidatos a governador, Wilder
Morais e a vice, Ana Paula Rezende.

L] e L[]
“Evento historico”

Na avaliacdo do prefeito de Luzia-
nia, no Entorno do DF, Diego Sorgatto
(Unido Brasil), o primeiro encontro
“Pré Frente Goias”, que reune lideran-
cas da regido, “foi historico e transfor-
mou nossa cidade em um palco politico
com mais de oito mil pessoas”. Depois
de Luziadnia, serd em Rio Verde, lide-
rado pelo prefeito emedebista, Wel-
lington Carrijo. Sorgatto disse a coluna
que compareceram mais de 40 prefei-
tos, inumeros pré-candidatos ao legis-
lativo estadual e ao Congresso.

Entorno unido

“Para nos de Luzidnia e no Entorno,
€ uma grande alegria ter o reconheci-
mento politico de dois pré-candidatos
de nossa base eleitoral como o ex-go-
vernador Ronaldo Caiado a presidente
da Republica e Daniel Vila ao Governo
de Goids”. Esse encontro em Luziinia
mostra a forca do Entorno e unido de
suas liderangas”, pontua Sorgatto.

Encrenca a vista

A primeira-dama de Andpolis, Carla
Lima tomou gosto pela politica e arti-
cula para ocupar a primeira supléncia
na chapa de Gustavo Gayer (PL). Esse
arranjo pode ser mais uma dor de ca-
beca dentro do PL, pois o empresario
Leonardo Rizzo, que trocou o Novo
pelo PL, para ocupar a vaga, agora vé
0 espaco ameacado por Carla Lima.
Maércio Corréa é um dos prefeitos do
PL que Gustavo Gayer leva para apoiar
Daniel Vilela.

E, pode ser

Caiado (PSD) pode cumprir, para
Flavio Bolsonaro (PL), um papel seme-
lhante ao de Simone Tebet (na época
MDB) para Lula (PT) em 2022. Aleitura
€ de que eventuais atritos ndo impedi-
riam Caiado de apoiar o candidato do
PL no 2° turno. Em 2022, Tebet criticou
Lula e, ao fim, aderiu ao petista, o que
lhe garantiu um ministério.

Divulgacdo

Estoques de plastico, lona e
papel para eleicao da vida real

As redes sociais vdo concentrar grande parte
do gasto dos candidatos, com postagens pagas e vi-
deos bem produzidos, mas o maior volume de di-
nheiro tende a continuar sendo empregado nas
antigas e eficientes estratégias de campanha, a da
vida real palpavel. Apds consulta aos principais
comités, os fornecedores de materiais estdo com
os estoques lotados. Os donos de graficas, por
exemplo, compram da China navios cheios de
papel e lona para santinhos, jornais, adesivos,
sitrus e banners.

O HOJE conversou com dois deles, e ambos ad-
quiriram ainda em setembro de 2025 os produtos
que vao imprimir para os politicos. Desde entdo,
0s precos subiram quase 50% e a carestia deve au-
mentar, pois os aiatolds do Ird fecharam o Estreito
de Ormuz, por onde passa a maioria das exportacoes
da China que vém para o Cone Sul.

Assim, fica comprometida a fidelidade dos que
celebram as chamadas dobradinhas, sobretudo
entre candidatos a deputado federal (que paga a
conta) e estadual (responsavel pela distribuicdo).
Os impressos sdo uma forma controlavel de circular
0 pedido de voto em conjunto.

Desde quando foi deputado federal, o presi-
denciavel Ronaldo Caiado gosta dos cartdes em
PVC, que ele mesmo entrega durante reunioes e
caminhadas. Nas campanhas de rua, estd na moda
h4 20 anos o see through, ou o aportuguesado
“sitru”, aquele cartaz com microperfuracdes colado
no vidro traseiro de automodveis e caminhonetes.

Por ser grande e estar sempre a vista de moto-
ristas e pedestres, o sitru comporta nomes .(Especial
para O HOJE)

Em Luziania, Caiado e Daniel
fortalecem legado no Entorno

“0 Entorno foi transformado ao
longo desses ultimos sete anos.
Pela lideranca do nosso governador
Caiado”, destacou o0 emedebista

Divulga¢do/Facebook

Marina Moreira

A manha do ultimo sabado
(11) no Entorno do Distrito
Federal (DF) foi marcada por
mais um movimento politico
estratégico da base do gover-
nador de Goids, Daniel Vilela
(MDB). Aliados do emedebista
informaram ao O HOJE que o
foco do chefe do Executivo
estadual goiano é exercer as
tarefas administrativas da ges-
tdo e que os afazeres em torno
da agenda de pré-campanha
serdo realizados aos finais de
semana.

Dito isso, no ultimo sabado
houve um encontro com cerca
de 8 mil apoiadores do ex-go-
vernador de Goias e pré-can-
didato a presidéncia da Re-
publica, Ronaldo Caiado (PSD),
e de Daniel, que estiveram
acompanhados dos quatro
pré-candidatos ao Senado: a
ex-primeira-dama Gracinha
Caiado (UB), o deputado fe-
deral Zacharias Calil (MDB),
o senador Vanderlan Cardoso
(PSD) e o ex-presidente da
Agehab, Alexandre Baldy (PP).
Além dos integrantes da cha-
pa, outras liderancas politicas
marcaram presenca no even-
to, que ocorreu na Avenida

Alfredo Nasser, em Luziédnia.
Os dados do total de publico
foram divulgados pelos orga-
nizadores do encontro.

Em tom eleitoral, Daniel,
que € pré-candidato a reelei-
cdo, se apoiou novamente no
discurso da “continuidade”
no que diz respeito a aten¢do
que o Estado continuard a
prestar para a regido do En-
torno, composta por 11 mu-
nicipios e que detém, somados
todos os municipios, o segun-
do maior eleitorado de Goias,
atrds apenas da Regido Me-
tropolitana de Goidnia.

O governador também res-
saltou a situacdo que o local
se encontrava antes das gestoes
estaduais comandadas por
Caiado, que tiveram inicio em
2019. Para o emedebista, o pe-
riodo que antecedeu a tomada
de poder do Governo do Estado
por ambos foi marcado por
acoes negligentes por parte
das gestdes anteriores com o
Entorno, local “esquecido,
abandonado e que nao tinha
a atencdo devida”, de acordo
com Daniel.

O governador reiterou o
desenvolvimento da regido,
tido para o emedebista como
algo resultante das politicas

J
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Com cerca de 8 mil pessoas, Daniel e Caiado anunciaram a chapa majoritaria

publicas adotadas por Caiado
a frente do Executivo estadual.
“O Entorno foi transformado
ao longo desses ultimos 7 anos.
Pela lideranca do nosso gover-
nador Caiado, essa regido se
transformou”, destacou.

Entorno do passado

Em concordancia com Da-
niel, o ex-comandante do Pa-
lacio das Esmeraldas fez men-
¢do a auséncia de investimen-
tos que a regido enfrentou em
gestdes governamentais pas-
sadas. “Quando nds chegamos
ao governo, o Entorno era terra
do ‘nem, nem’ [nem Goias,
nem Distrito Federal]”, expli-
cou. “Aqui ndo tinha hospitais,
aqui nao existiam leitos de

UTL aqui ndo tinha seguranca
publica, aqui ndo existia o mi-
nimo de apoio as politicas so-
ciais”, afirmou o pré-candidato
a presidente pelo PSD.

Junto dos pré-candidatos
ao Senado Zacharias Calil,
Vanderlan Cardoso e Alexan-
dre Baldy, a ex-primeira dama
Gracinha Caiado fez questdo
de destacar que o discurso
em Luziania foi o primeiro
apos lancar sua pré-candida-
tura ao Senado.

“F a primeira vez que me
dirijo a cada um de vocés, ndo
como primeira-dama do Estado
de Goids, mas como pré-can-
didata ao Senado da Republica
do Brasil. Porque caminhando
por todos esses municipios, eu

vi as dificuldades das pessoas
e percebi que, quando a gente
trabalha com seriedade e a
vida das pessoas melhora, a
gente também estd fazendo
politica”, salientou Gracinha.

Liderangcas em peso
Dentre o publico presente
no evento, que reuniu apoia-
dores de Daniel e de Caiado,
estavam quase todos os pre-
feitos do Entorno. Além dos
chefes de Executivos munici-
pais, estavam 14 os deputados
federais Célio Silveira (MDB),
Daniel Agrobom (PL) e Léda
Borges (Republicanos), a de-
putada estadual Dra. Zeli (PL)
e 0s ex-secretdrios de Estado.
(Especial para O HOJE)
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Bill Ingalls Nasa

No mundo da Lua, e aqui na Terra

Marli Goncalves

Lindo ver as imagens da Lua bem de pertinho
feitas pelos astronautas da Artemis, a bolinha
em cinza, em cores, no escuro, no claro. E a
Terra, outra bolinha, mas nos mesmos dias pe-
gando fogo em seus atritos politicos, religiosos,
de poder. Tudo na mesma semana, ironia.

Naéo é de hoje que andamos vivendo é literal-
mente no tal Mundo da Lua. Distraidos, meio
alheios ao tanto que acontece ao nosso redor,
sem prestar atencdo ao que aparece tdo claro a
nossa frente, inclusive aos perigos que avancam,
como foguetes. Que comecam, como dizemos, 14
em cima, em quem estd no topo da cadeia de co-
mandos, muitas vezes, eleitos.

Como suportar silente tanta violéncia, tantas
guerras, ameacas? O perigo claro de saber de
um homem a cada dia mais desequilibrado e
perigoso dirigindo a maior poténcia do planeta,
ameacando acabar com uma civilizagdo, como
disse com todas as letras, e praticamente nada
acontecer de objetivo, a ndo ser umas declaragdes
bem chinfrins e fraquinhas aqui e ali. Ficamos
todos esperando com o coracdo aos pulos o
reldgio bater nove da noite, hora limite imposta,
vendo o sobe e desce dos mercados, acompa-
nhando como se fosse fic¢cdo o que se desenrolava.
Ai aparece o anuncio de uma trégua tao fragil
que ndo precisou nem de duas semanas para
derreter; em algumas horas ja era duvida, tdo
mal combinada entre todos. Assustador, porque
a escala estd avancando — ndo s6 no Oriente Mé-
dio, mas nas esquinas do nosso continente. Assim
seguimos para o proximo capitulo, proxima tem-
porada, ameaca, devaneio, manchete. Claro, com

muita gente ganhando dinheiro com tudo isso.
A natureza fica tentando mandar sinais de
todos os tipos, e até Sdo Paulo assistiu a beleza de
um arco-iris duplo no amanhecer desses dias ten-
sos, uma rara visdo e formacdo nessa atabalhoada
metrépole. Aqui onde a policia mata, despreparada
e assustada, por qualquer movimento em falso,
como uma mao bater em um retrovisor de uma
viatura. A mesma que protege o coronel feminicida
destruidor de vidas, e pagando a ele caros soldos
por entre as frageis grades de cadeia especial.
Mas os tabefes vém de todo os lados. Ja esta
sabendo do documentério Netflix com a entrevista
de uma risonha Suzane von Richthofen? Sim,
aquela 14 que planejou a morte dos pais a pauladas.
Ta na boa: ganhou, dizem, meio milhdo de reais,
para dar entrevista, mostrar o filho. O atual
marido ganhou para dar entrevista; quem mais
falar ganhou também. Fora levar - digamos,
cuidar do espdlio - outros cinco milhdes deixados
por um tio falecido recentemente. Virou mesmo
um icone do crime, dessa nova modalidade de
influencers que matam, roubam, seduzem, ex-
ploram, mentem, etc, etc, que essa lista é longa. A
glamourizacdo do mal.
Talvez tudo isso ex-
plique, enquanto conti-
nuamos passivamente
no Mundo da Lua, por-
que tudo s6 piora. E, pelo
visto, ainda planejam li-
teralmente que em bre-
ve ocupemos esse tal
mundo. Olha a gravida-
de. Precisaremos por 0s
pés no chdo antes disso.

Marli Gongalves é jorna-
lista, consultora de comu-
nicacdo e autora de “Fe-
minismo no Cotidiano”

Transformacao

José Umberto Vaz de Siqueira

O Brasil vive uma crise silenciosa, mas
de grande impacto: a inadimpléncia e o
endividamento das familias alcancam pa-
tamares histéricos. No final de 2025, o
Mapa da Inadimpléncia e Negociacdo de
Dividas no Brasil, da Serasa, registrou em
dezembro o maior numero de inadim-
plentes de toda a série histdrica: 81,2 mi-
lhdes de pessoas, um recorde que expoe
fragilidades estruturais da relagdo com o
dinheiro, o crédito e o consumo. Nesse
contexto, insistir em solucdes pontuais ou emer-
genciais é insuficiente. E preciso olhar para a raiz
do problema, que passa, inevitavelmente, pela
responsabilidade das institui¢des financeiras na
educacdo para o tema.

Mais do que ensinar a “fazer contas”, trata-se
de formar cidaddos capazes de compreender o
funcionamento da economia, avaliar riscos, pla-
nejar o futuro e tomar decisdes conscientes. Nesse
sentido, a insercdo estruturada da educacdo fi-
nanceira na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) apresenta-se como uma urgéncia educa-
cional contemporanea. Isso porque ela ocupa um
papel estratégico no processo de ensino-aprendi-
zagem, levando a formacdo de jovens com uma
consciéncia critica sobre temas como trabalho,
renda e mobilidade social.

Vale ressaltar que esse debate ndo é novo. O
socidlogo polonés Zygmunt Bauman, por exemplo,
reconhecido pela criacdo do conceito de “moder-
nidade liquida”, termo cunhado para representar
o mundo atual, marcado pela fragilidade dos lacos
sociais, pelo consumismo desenfreado e pela ins-
tabilidade, defendia que a educacdo ajuda a des-
construir a alienacdo gerada por esse estilo de
vida. Aplicado as financas, esse principio significa
fortalecer o desenvolvimento do pensamento cri-
tico, para fomentar escolhas livres e autdnomas,
sem a pressao do consumo e da superficialidade
desse cendrio fluido.

social

Josér Cruz/ABr

Experiéncias com palestras e atividades edu-
cativas sobre planejamento financeiro, crédito
consciente, organizacdo das financas e cooperati-
vismo, temas frequentemente ausentes da for-
macado tradicional, mostram que é possivel gerar
impactos concretos e mensuraveis. Pois, ao ampliar
0 acesso a informacdo qualificada e desenvolver
0 ensino por competéncia, fomenta-se uma cultura
financeira mais consciente, participativa e sus-
tentavel. Quando as institui¢cdes financeiras en-
tendem seus papéis nesse processo, elas com-
preendem que fortalecer esse ciclo é investir em
transformacdo estrutural.

Em um pais com mais de 80 milhdes de ina-
dimplentes, defender a educacdo financeira é
mais do que uma proposta pedagdgica. E um po-
sicionamento politico e social. Significa reafirmar
0 compromisso com a formacado de profissionais
e cidaddos capazes de
fazer escolhas respon-
saveis, para si e para a
coletividade. Ignorar
essa agenda € aceitar a
repeticdo de um ciclo
de endividamento que
cobra um prego alto de-
mais da sociedade bra-
sileira e compromete o
projeto de desenvolvi-
mento do pais.

José Umberto Vaz de Si-
queira é diretor de Rela-
cionamento e Inovagao do
Sicoob UniCentro Br
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Povo negro

Percorrer a trajetéria do povo negro, reco-
nhecer as sequelas provocadas na didspora, tais
como o sequestro da humanidade, os castigos, a
impossibilidade de culto aos orixds, o banzo e a
morte, é promover o didlogo entre passado e
presente, sob as asas do passaro africano, a fim
de buscar o encontro do individuo com o coletivo
e possibilitar um futuro, sustentado por bases
mais justas e equitativas. A estrutura vigente
também corrobora para invisibilidade e perma-
nente exclusdo da populacdo negra. A abolicdo
da escravatura ndo garantiu de fato a liberdade.
Castigos corporais e outras humilhacdes se fazem
presentes quando um jovem negro é executado
sumariamente, quando o imaginario coletivo de-
fine o0 negro como perigoso e incapaz, quando a
cor da pele é uma sentenca. E preciso conhecer e
combater qualquer medida que impeca o negro
de sonhar, de respirar, de viver.

Pedro Alvez
Senador Canedo

(0] 1.\ PONTO

Ficou combinado

que na proxima
quarta-feira, dia 15,
pela manhd, nos
vamos fazer a leitura
do relatorio. [...]

A sabatina serd no
dia 29 pela manhd e,
terminada a sabatina,
nos ja vamos trazer

para o Plenario”

Weverton Rocha (PDT-MA), relator da
mensagem de indicacdo do advo-
gado-geral da Unido (AGU), Jorge Mes-
sias, para a vaga do ministro
aposentado Luis Roberto Barroso no
Supremo Tribunal Federal (STF), ao in-
formar que deve ocorrer no dia 29 de
abril, no Senado, a sabatina de Jorge
Messias, que foi indicado pelo presi-
dente da Republica, Luiz Inacio Lula
da Silva (PT). A expectativa é de que a
sabatina ocorra pela manha na Comis-
sdo de Constituicao e Justica (CCJ) e a
indicacado ja siga para a votacdo em
Plenario na parte da tarde. O nome de
Messias, que atualmente é advogado-
Geral da Unido, foi anunciado em 2025
pelo presidente Lula, mas a mensa-
gem (MSF 7/2026) que oficializa a indi-
cacao chegou ao Senado na ultima
semana. (Agéncia Senado)
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Mesmo com decreto de calamidade
publica em vigor desde janeiro de
2026, a saude de Goiania segue en-
frentando falhas de gestao e dificulda-
des no atendimento. A situacdo
ganhou repercussao apos registros na
UPA Noroeste, onde pacientes relata-
ram a suspensao de exames, raio-x e
falta de medicamentos basicos. Leia a
matéria completa em ohoje.com.

@g.ohoje
e A realizacao do MotoGP 2026 no Au-
‘.‘ tédromo Internacional de Goiania

Ayrton Senna evidenciou uma ten-
déncia que ja vinha em crescimento
na Capital: a expansao das loca¢des
por temporada. Durante o evento, a
alta demanda por hospedagens pro-
vocou uma disparada nos pregos e
ampliou a visibilidade de plataformas
digitais de aluguel. Leia a matéria
completa em ohoje.com. Curtiu a pu-
blicacao o leitor.
Mateus Moreira Moraes
(@mateusmoreirajor)
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Endividamento atinge 2,6 mi de
golanos; governo estuda uso do FGTS

Mesmo com custo
de vida abaixo da
média nacional,
alta dos juros e
pressao nos
precos ampliam
dificuldades
financeiras. Pacote
federal prevé
saque do FGTS e
renegociacao
com descontos

Leticia Leite

O numero de pessoas ina-
dimplentes em Goids ultrapas-
sa 2,6 milhdes e evidencia um
cendrio de crescente pressdo
sobre o orcamento das fami-
lias. Segundo dados mais re-
centes da Serasa, 0o volume
total de dividas no Estado se
aproxima de R$ 18 bilhoes, o
que reforca o avango do endi-
vidamento mesmo em um con-
texto de custo de vida relati-
vamente mais baixo que a mé-
dia nacional.

Levantamentos apontam
que o custo médio mensal em
Goids gira em torno de R$
3.370, colocando o Estado entre
0s menos onerosos do Pais e
abaixo da média nacional de
despesas. Ainda assim, esse fa-
tor ndo tem sido suficiente
para conter o desequilibrio fi-
nanceiro. O valor médio das
dividas por inadimplentes che-
ga acerca de R$ 6,7 mil, o que
indica comprometimento sig-
nificativo da renda e dificul-
dade crescente de regulariza-
cdo das pendéncias.

Ao todo, sdo quase 10 mi-
Ihdes de dividas ativas no Es-
tado, distribuidas entre dife-
rentes setores da economia. O
perfil do endividamento mos-
tra forte concentra¢do em ins-
titui¢des financeiras, princi-
palmente no uso do cartdo de
crédito, que segue como prin-
cipal modalidade. Esse tipo de
débito responde pela maior
fatia das pendéncias, seguido
por contas basicas, como ener-
gia elétrica e agua, além de
compromissos com financeiras
€ Servicos.

0 uso do crédito para cobrir
despesas essenciais tem se tor-

Joédson Alves/ABr
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Medidas do
governo podem
oferecer
descontos que
podem chegar a
90% e juros
menores para
tentar conter a
inadimpléncia

nado cada vez mais comum
entre as familias, especialmen-
te entre as de menor renda.
Nesse cendrio, o cartdo de cré-
dito deixa de ser uma ferra-
menta de consumo e passa a
funcionar como complemento
de renda, o que eleva o risco
de descontrole financeiro e di-
ficulta a quitagdo das dividas
no médio prazo.

De acordo com a economis-
ta Mariana Aguiar, o avanco
do superendividamento esta
diretamente ligado ao atual
ambiente econdmico. A com-
binacdo de juros elevados, in-
flacdo ainda presente em itens
basicos e auséncia de planeja-
mento financeiro tem reduzido

~Sn |

a capacidade de pagamento.
Com o orcamento mais aper-
tado, muitas familias recorrem
ao crédito como alternativa
imediata, assumindo custos
elevados que se acumulam ao
longo do tempo.

Dados da Confederacdo Na-
cional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (CNC) re-
forcam o quadro de alerta. Em
Goids, 75,8% das familias es-
tavam endividadas em margo,
avanco expressivo em relacdo
ao mesmo periodo do ano an-
terior. Além disso, 38,6% pos-
suem contas em atraso, e ape-
nas uma em cada cinco afirma
ter condicdes de quitar os dé-
bitos, o que indica tendéncia
de agravamento da inadim-
pléncia nos préoximos meses.

O impacto desse cendrio ja
se reflete no consumo e na ati-
vidade econ6mica. Com a
maior parte da renda compro-
metida com dividas, as familias
reduzem gastos e priorizam
despesas essenciais, como ali-
mentacdo, moradia e trans-
porte. Compras ndo urgentes
sdo adiadas, o que afeta dire-
tamente o comércio e reduz o
ritmo da economia local, crian-
do um efeito em cadeia que
atinge diferentes setores.

Outro fator que agrava a
situacdo é o contexto interna-
cional. A alta recente nos pre-
¢os do petrdleo, impulsionada
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por tensdes no Oriente Médio,
tem pressionado combustiveis
e encarecido produtos e servi-
¢os. Esse aumento se espalha
por toda a cadeia produtiva,
elevando custos logisticos e
impactando diretamente o pre-
¢o final ao consumidor, o que
reduz o poder de compra e di-
ficulta ainda mais o equilibrio
financeiro das familias.

No cendrio nacional, o pro-
blema atinge dimensao ainda
maior. Em fevereiro, o Brasil
somou mais de 81 milhdes de
pessoas inadimplentes, com
crescimento tanto no numero
de dividas quanto no valor to-
tal devido. O comprometimen-
to da renda das familias com
o0 pagamento de débitos alcan-
¢ou 29,33% em janeiro, 0 maior
patamar desde o inicio da série
histérica, em 2005, segundo
dados do Banco Central.

Governo estuda saque do
FGTS e renegociagdo para
reduzir endividamento
Diante desse quadro, o go-
verno federal estuda medidas
para tentar conter o avanco
do endividamento. Entre as
propostas apresentadas ao jor-
nal Folha de S. Paulo, estd a
possibilidade de trabalhadores
com renda de até cinco saldrios
minimos sacarem até 20% do
saldo do Fundo de Garantia
do Tempo de Servico (FGTS)

para quitar dividas. A iniciativa
pode liberar cerca de R$ 7 bi-
lhdes e beneficiar milhdes de
brasileiros, funcionando como
uma alternativa emergencial
para aliviar o orcamento do-
méstico.

O pacote também prevé
programas de renegociagdo
com descontos que podem che-
gar a até 90% do valor devido,
além de refinanciamento com
taxas de juros mais baixas e
uso de garantias publicas para
estimular institui¢des finan-
ceiras a oferecer condigdes
mais acessiveis. A estratégia
inclui ainda medidas voltadas
a trabalhadores informais e
pequenas empresas, amplian-
do o alcance das acoes.

Apesar das iniciativas em
discussdo, especialistas avaliam
que os efeitos tendem a ser li-
mitados no curto prazo, diante
do volume elevado de dividas
e do ambiente econémico ain-
da desafiador. Em Goids, onde
o endividamento avanga mes-
mo com custo de vida relati-
vamente menor, o cendario
aponta para um periodo de
atencdo redobrada. Sem alivio
consistente nos juros e melhora
no poder de compra, a ten-
déncia é de manutencdo da
pressdo sobre o orcamento das
familias e aumento do risco
de inadimpléncia nos préximos
meses. (Especial para O HOJE)

ORIENTE MEDIO

Diesel registra primeira queda apos inicio de conflito

A Agéncia Nacional do Pe-
tréleo (ANP) registrou a pri-
meira queda no preco médio
do diesel comum desde o ini-
cio da guerra entre Estados
Unidos e Ird, deflagrada em
28 de fevereiro. O recuo ocorre
apos semanas de instabilidade
no mercado internacional de
petréleo, que pressionaram
os valores dos combustiveis
no Brasil.

De acordo com levantamen-
to semanal realizado pela agén-
cia entre osdias 5 e 11 de mar-
¢o, o litro do diesel passou a
custar, em média, R$ 7,43 nos
postos, reducdo de R$ 0,02 em
relacdo a semana anterior,
quando era vendido a R$ 7,45.
Embora discreta, a queda in-
terrompe uma sequéncia de
altas impulsionadas pelo ce-
nario externo.

A gasolina comum também

Ferando Frazao/ABr

Levantamento da Agéncia Nacional do Petréleo aponta recuo nos pre¢os médios de combustiveis

apresentou leve reducdo no
mesmo periodo. O preco mé-
dio caiu de R$ 6,78 para R$
6,77 por litro. Ja o etanol se-

guiu a mesma tendéncia e re-
cuou R$ 0,01, passando de R$
4,70 para R$ 4,69.

Em meio a volatilidade dos

precos, o governo federal anun-
ciou, na segunda-feira (6), um
pacote de medidas para mitigar
os efeitos da crise internacional

sobre o mercado interno. A
principal acdo prevé a criagdo
de uma subvencdo de R$ 1,20
por litro para a importacao de
diesel, com custos divididos
entre Unido e estados.

Além disso, o plano inclui
uma subvencdo adicional de
R$ 0,80 por litro para o diesel
produzido no Brasil. A inicia-
tiva busca garantir o abaste-
cimento e evitar repasses mais
expressivos ao consumidor fi-
nal, diante das incertezas pro-
vocadas pelo conflito no Orien-
te Médio.

Apesar da leve reducao re-
gistrada nesta semana, o com-
portamento dos precos ainda
depende da evolucdo do ce-
ndrio internacional, especial-
mente das tensdes geopoliticas
e das oscilacdes no mercado
global de petréleo. (Leticia
Leite, especial para O HOJE)
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‘Acorda, Goias’ expoe racha
no PL e mohiliza o holsonarismo

Evento organizado
por Gustavo Gayer
reune liderancas
do campo
conservador,
escancara divisao
interna do partido
e tem Nikolas
Ferreira como
protagonista

Thiago Borges

O evento “Acorda, Goias”
mobilizou a militdncia bolso-
narista na tarde do ultimo sa-
bado (11), no Tatersal de Elite,
no Parque de Exposicoes Pe-
dro Ludovico Teixeira, em
Goiania. O encontro, promo-
vido como suprapartiddrio,
reuniu liderancas do campo
conservador e evidenciou o
racha interno do PL goiano
com a auséncia do senador e
pré-candidato ao Governo do
Estado, Wilder Morais (PL).

Organizado pelo deputado
federal Gustavo Gayer (PL), o
evento reuniu os deputados
federais Nikolas Ferreira (PL-
MG), Carlos Jordy (PL-R]), An-
dré Fernandes (PL-CE), Filipe
Martins (PL-TO), Cabo Gilberto
Silva (PL-PB), Magda Mofatto
(PL) e Ismael Alexandrino
(PSD), além de prefeitos e ve-
readores.

Antes anunciados, o sena-
dor e pré-candidato a Presi-
déncia, Flavio Bolsonaro (PL-
R]), e a ex-primeira-dama Mi-
chelle Bolsonaro (PL) ndo es-
tiveram em Goiania. Durante
0 evento, houve tentativa de
participacao remota de Flavio,
que estava em Porto Alegre
(RS) para o langcamento da
pré-candidatura ao governo
estadual do deputado Luciano
Zucco (PL-RS). A conexdo pela
internet, no entanto, falhou
e 0 parlamentar ndo conse-
guiu discursar.

O teor das falas foi de mo-
bilizacdo dos apoiadores pre-
sentes para a disputa eleitoral
deste ano. O ponto alto do
evento foi o discurso de Niko-
las. O parlamentar mineiro foi,

Encontro
evidenciou o racha
do PL goiano

com a auséncia do
presidente estadual
do partido,

Wilder Morais

de longe, o mais ovacionado
pelo publico, que lotou par-
cialmente o Tatersal.

O deputado mesclou sua
fala com relato da caminhada
até Brasilia, criticas a esquerda
e um chamado a militancia di-
reitista. Nikolas relembrou a
trajetdria da caminhada e men-
cionou que, antes de ir a pé de
Paracatu, interior de Minas
Gerais, até Brasilia, cogitou
dormir no plendrio da Camara
dos Deputados e até acampar
na Praca dos Trés Poderes.

Em sua fala, o parlamentar
também chamou a atengdo
dos apoiadores para o didlogo
com outros espectros politicos.
“O nosso foco ndo é falar para
quem concorda com a gente.
Nés ja estamos do lado certo.
Sabe qual é o meu propdsito
em tudo aquilo que eu faco?
E alcancar aquelas pessoas
que estdo enganadas”, disse
o deputado.

“O Nordeste so vota no
PT, no Lula’. Mas, quantos de
nds paramos 0 Nosso tempo
e gastamos a nossa energia
para poder convencer cada
um deles a ndo votar no PT?”,
questionou Nikolas.

O deputado também ado-
tou um tom apolitico ao criti-
car a corrupcao. “Se vocé acha
que vamos resolver o proble-
ma do Pais s6 com politica,
vocé estd muito enganado. Eu
quero que o Gayer seja eleito,
que o PT perca essas eleicdes
e o Flavio seja eleito presiden-
te, mas nds precisamos assu-
mir a responsabilidade. Como
existe tanta corrupcado no Pais?
Nao adianta vocé votar 22 e
nao ser um brasileiro honesto”,
afirmou o parlamentar.

Auséncia de Wilder
Apesar da euforia dos
apoiadores com o discurso
de Nikolas, a auséncia de Wil-
der foi o principal fato poli-
tico do evento. Em meio ao
racha na legenda, o presi-
dente estadual do PL sequer
foi citado. O senador néo fa-
lou publicamente sobre o
evento até o fechamento des-
ta edicdo. Nas redes sociais,
a repercussdo do ‘Acorda,
Goids’ ficou a cargo da pagina
do PL nacional, enquanto a
estadual permaneceu inativa.
A presenca do prefeito de
Andpolis, Mdrcio Corréa (PL),

Gabriel Louza/O HOJE

também foi um indicativo do
racha. O prefeito, que discur-
sou em nome de todos os pre-
feitos e vereadores presentes,
declarou apoio a Gayer na
disputa pelo Senado durante
0 evento. Mdrcio é proximo
do governador Daniel Vilela
(MDB). Na ultima quinta-feira
(9), o chefe do Executivo ana-
polino garantiu que ird
apoiar o projeto de reeleicao
do emedebista ao Paldcio das
Esmeraldas.

Em entrevista coletiva, o
vereador por Goiania e pré-
candidato ao Senado, Oséias
Varao (PL), explicou que Wil-
der ndo compareceu em razao
do teor suprapartiddrio do
evento. “E um evento de vé-
rios partidos, ndo sé do PL. A
ideia é que aqueles que sdo
de direita participem inde-
pendente do partido. Nos te-
mos politicos que tém candi-
datos a governador de todos
0s grupos, exceto do PT. O
Gustavo [Gayer] entendeu que
ndo era adequado os pré-can-
didatos a governador compa-
recerem para ndo gerar cho-
que”, disse o parlamentar.
(Especial para O HOJE)

“Ndo adianta ir a manifestacdo sem ser exemplar”

Durante participacdo no
evento “Acorda, Goias”, neste
sabado (11), em Goiania, o de-
putado federal Nikolas Ferreira
(PL-MG) fez um discurso vol-
tado a mobilizacdo da base
conservadora, com criticas a
esquerda e énfase na atuagdo
individual como ferramenta
de transformacao politica.

Em sua fala, Nikolas afir-
mou que ndo bhasta participar
de manifestacdes ou atos pu-
blicos com simbolos nacio-
nais se ndo houver coeréncia
nas atitudes do dia a dia.
“Ndo adianta ir para uma
manifestacdo vestido de ver-
de e amarelo se vocé ndo for
um homem exemplar nesse
pais”, disse.

O parlamentar também des-
tacou que o principal desafio
da direita é ampliar o alcance
do discurso para além dos pro-
prios apoiadores. “O nosso foco
¢é falar para quem ndo con-
corda com a gente”, afirmou,
ao defender a necessidade de
dialogar com eleitores de ou-
tros campos politicos.

Ao longo do discurso, Ni-
kolas reforcou que a mudanga

O HOJE

politica no Pais depende do
engajamento direto das pes-
soas. “Cada um aqui tem um
papel. Cada um aqui vai con-
seguir alcancar uma pessoa”,

declarou. A fala teve tom de
convocagdo e buscou estimular
maior participacdo da base
conservadora no debate pu-
blico e nas elei¢des futuras.

Sem entrevistas

Apds o evento, o deputado
ndo falou com a imprensa. A
Unica resposta registrada foi
a uma pergunta da equipe do

Deputado mineiro
defendeu que
mudanga no Pais
passa por
comportamento
individual e atuagdo
fora da bolha

O HOJE sobre como € estar em
Goias. De forma breve e des-
contraida, afirmou: “E bao de-
mais da conta”. (Luma Silvei-
ra, especial para O HOJE)



6 ' POLITICA

SEGUNDA-FEIRA, 13 DE ABRIL DE 2026 | O HOJE IO

Fotos: Edilson Rodrigues/Agéncia Senado e Paulo Pinto/ABr

=

Levantamento mostra Lula com 45%
contra 42% de Caiado e Zema no 2° turno

Datafolha
indica cenario
apertado entre
Lula e Flavio

O presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT) aparece
com 45% das intencgbes de voto em um eventual
segundo turno contra o senador Flavio Bolsonaro (PL-
R]), que registra 46%, segundo pesquisa do Datafolha
divulgada neste sabado (11). E a primeira vez que o
parlamentar ultrapassa numericamente o petista nesse
cendrio, embora os dois permanecam empatados dentro
da margem de erro, que é de dois pontos percentuais
para mais ou para menos.

0O levantamento mostra ainda que, em disputas
simuladas contra o ex-governador de Goias, Ronaldo
Caiado (PSD), e o ex-governador de Minas Gerais,
Romeu Zema (Novo), Lula registra 45% das intengodes
de voto, enquanto os dois adversarios aparecem
com 42% cada no segundo turno. Nesses cenarios,
0 empate técnico também se mantém dentro da
margem de erro.

A pesquisa ouviu 2.004 eleitores em 137 municipios
brasileiros entre os dias 7 e 9 de abril. O estudo estd re-
gistrado na Justica Eleitoral sob o c6digo BR-03770/2026,
tem nivel de confianca de 95% e margem de erro de
dois pontos percentuais. Na rodada anterior da pesquisa,
divulgada em marco, Lula aparecia com 46% das in-
tencOes de voto contra 43% de Flavio Bolsonaro. (Thais
Muniz, especial para O HOJE)

Esplanada

Leandro Mazzini | reportagem@colunaesplanada.com.br
Com Carol Purificacao e Alexandre Braz

0 advogado de R$ 54 milhoes

Os mundos politico e juridico sabem que ha
uma bomba pestes a explodir com a revelagdo dos
meandros do Credcesta — o brago de consignados
do finado Banco Master — com base na Bahia. O ad-
vogado Eugénio Kruschewsky era peca central
nesse jogo. A sua banca recebeu R$ 54 milhdes de
Daniel Vorcaro do Banco Master para atuar em
acoes no TJ da Bahia. Para o leitor ter ideia de
quanto dinheiro &, o baiano figura como 2° advogado
mais caro na lista de Vorcaro, perdendo apenas
para a esposa do ministro Alexandre de Moraes,
Viviane Barsi. Kurschewsky ganhou mais que
figuras importantes da Republica, como ex-presi-
dente e agora advogado Michel Temer (R$ 10 mi-
1hdes), o ex-ministro do STF Lewandowski (R$ 6
milhdes); o ex-ministro da Fazenda Guido Mantega,
como consultor (R$ 14 milhdes). Ja alvo do terremoto
da Operacdo Faroeste, o T] da Bahia agora tera de
olhar no proprio espelho. Quebras de sigilo e in-
vestigacOes podem revelar se o escritério agiu no
limite da advocacia. Ou ndo. Em nota (leia integra
no site da Coluna), a banca informa que trabalhou
em 45 mil processos do Master. Nao € o que os ins-
trumentos do T] informam. Vorcaro e Master figu-
ram em 7 mil processos na Bahia, e nem todos
estdo com a banca KruschewsKky.

Sabotagem na pista

Os fiscais da Agéncia Nacional de Transportes
Terrestres (ANTT) vez ou outra passam perrengue
nas estradas e até nas capitais, sem qualquer fer-
ramente para defesa fisica. A sabotagem e a inti-
midacdo sdo constantes para todo lado. Na sexta-
feira, viatura da ANTT sofreu avarias em fiscali-
zacdo na Rodovidria Interestadual de Brasilia. Al-
gum pilantra introduziu um pedacgo de vergalhdo
num dos pneus da viatura.

Diplomacia da inovagao

Sao Paulo vai sediar o SP Innovation Week 2026.
Receberd, pela 12 vez na América Latina, delegacdes
de 20 paises reunidas em um mesmo ambiente de-
dicado a diplomacia da inovagdo. A iniciativa, com
apoio do MRE, cria infraestrutura até entdo inexis-
tente no Brasil: um espaco estruturado para conectar
ecossistemas internacionais, startups brasileiras,
investidores e formuladores de politicas publicas.

UniABNT

A Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) vai
lancar universidade. Apresenta
amanhd, na FIESP, a UniABNT,
para ampliar a atuacdo no ofe-
recimento de formacao profis-
sional com base em normas
técnicas. A area de capacitacdo
da ABNT ja capacitou mais de
44 mil profissionais desde 2006.
Agora, oferecerd cursos com
certificacdo académica em par-
ceria com instituicdo creden-
ciada pelo MEC.

0 mundo agradece

O edital “Clima na Econo-
mia: integrando a questao cli-
matica a agenda econdmica”,
do HUB de Economia e Clima
do iCS, recebeu 404 inscrigdes
e destinard R$ 2,5 milhdes a
pesquisas na area. A maior
parte dos projetos é de Adap-
tacdo as Mudancas Climaticas
(191), Microeconomia e Clima
(121), Financgas Publicas (47),
e Macroeconomia e Meio Am-
biente (45). Agora, os pré-sele-
cionados vao para a fase de
detalhamento técnico.

Biografia do Luar
Lenda viva do jornalismo
brasileiro, com mais de 60 anos
de carreira e grandes histdrias
reportadas, Luarlindo Ernesto
ganhou uma biografia a altura
de seu nome, escrita por Ele-
nilce Bottari. “LUAR - O ultimo
reporter dos anos de chumbo”
(Ed. Letra Selvagem) serd lan-
¢ado dia 14 de maio, as 18h, na
sede da ABI. Atualmente, ele é
colunista do jornal “O Dia”, aos
sabados, onde conta causos ca-
riocas. (Especial para O HOJE)

Caiado pode se beneficiar do voto
do eleitor de centro ao Planalto

Avaliacao do histdrico e da postura
ética dos pré-candidatos tende a
definir o voto dos indecisos e pode
favorecer nomes fora da polarizacao

Bruno Goulart

Em meio a indefinicéo so-
bre a corrida presidencial, o
eleitor de centro deve ter papel
decisivo nas urnas. Formado
em grande parte por indecisos,
esse grupo observa com mais
atencdo fatores como confian-
¢a, historico e postura dos can-
didatos. Mais do que promes-
sas de governo, o que passa a
pesar € a percepcdo de inte-
gridade e a forma como cada
nome lida com denuncias e
escandalos.

De acordo com o especia-
lista em Marketing Politico e
mestre em Comunicacgdo pela
Universidade Federal de Goids
(UFG), Felipe Fulquim, a mo-
ralidade tende a ser o principal
critério para esse eleitor. “O
que mais vai pesar para esse
eleitor de centro é a morali-
dade do candidato que se apre-
sentar, considerando o seu pro-
prio histérico”, afirma. Segun-
do Fulquim, casos como o do
Banco Master, que envolvem,
em diferentes niveis, varios
politicos, aumentam a descon-
fianca das pessoas e fazem
com que o eleitor passe a exigir
candidatos mais éticos.

Fulquim avalia que ha um
desgaste generalizado no sis-

tema politico e até mesmo em
outras institui¢des. “O caso Mas-
ter e outros episddios mostram
uma faléncia multipla da mo-
ralidade no sistema brasileiro,
nao apenas no campo politico,
mas também no Judiciario”,
diz. Diante desse cendrio, cresce
a tendéncia de que o eleitor de
centro busque nomes que se
apresentem como alternativa
as praticas tradicionais e que
demonstrem firmeza no com-
bate a corrupcao.

Nesse contexto, o pré-can-
didato a presidente pelo PSD,
o0 ex-governador de Goids, Ro-
naldo Caiado, aparece como
um dos possiveis beneficiados
pelo voto moderado. Para o
especialista, Caiado tem cons-
truido esse discurso e pode
amplia-lo durante sua campa-
nha a Presidéncia da Republi-
ca. “Ele foi um dos primeiros
a dar espaco para esse tipo de
abordagem. Fez isso em Goids
e, com certeza, vai reproduzir
essa estratégia na sua comu-
nicacao eleitoral”, explica.

A imagem construida pelo
ex-governador também con-
tribui para essa percepcdo.
“Ele sempre destacou que ndo
possui histdrico de corrupcao
pessoal ou politica”, afirma
Fulquim. Embora reconheca

Divulgacdo/Secom-GO

Ponto que pode favorecer Caiado é a forma rapida como responde as crises, avaliam especialistas

que houve episddios durante
a gestao estadual, o especialista
ressalta a forma como foram
conduzidos. “E claro que houve
alguns casos de corrupgdo du-
rante 0s governos, mas esses
episddios foram rapidamente
colocados sob investiga¢do po-
licial e encaminhados para a
Justica”, completa.

Respostas
rapidas a corrupgao

Outro ponto que pode fa-
vorecer Caiado é a forma como
responde a crises. “Ele costuma
dar respostas rapidas a essas
questdes relacionadas a cor-
rup¢do”, diz Fulquim. Para o
eleitor de centro, essa postura
tende a ser vista como sinal
de compromisso com a trans-

paréncia, algo cada vez mais
valorizado diante do desgaste
da politica.

Ao mesmo tempo, esse gru-
po demonstra resisténcia a
candidaturas mais associadas
a polarizacdo. Uma alternativa
a direita que ndo esteja dire-
tamente ligada ao senador Fla-
vio Bolsonaro (PL-R]) tende a
ter maior aceitacdo. “Esse elei-
tor busca alguém que repre-
sente mudanca, mas sem car-
regar os desgastes dos extre-
mos”, observa o especialista.

Augusto Cury

Outros nomes também sdo
citados como possiveis opgdes
fora da polarizacdo, como o
escritor Augusto Cury (Avante).
No entanto, a avaliacdo é de

que candidatos com trajetdria
politica mais consolidada e dis-
curso ja estruturado podem
ter vantagem na disputa por
esse eleitor.

Fulquim lembra ainda que
esse tipo de movimento ja ocor-
reu em outros momentos da
politica brasileira. “Vale lem-
brar o caso do ex-presidente
Fernando Collor (1989), que se
elegeu com o discurso do ‘ca-
cador de marajas™, afirma. Se-
gundo o especialista em Mar-
keting Politico, em periodos
de desconfianca, esse tipo de
narrativa ganha forca entre
os eleitores.

Diante desse cendrio, a ten-
déncia é que o eleitor de centro
decida o voto com base.(Es-
pecial para O HOJE)
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Caiado, Flavio e Lula precisam
dizer o que tem para Goias

Nao adianta
prometer
continuidade

Ou Se escorar no
antipetismo: o
eleitor goiano
cobra propostas
detalhadas, viaveis
e conectadas

a realidade

do Estado

Nilson Gomes-Carneiro

A esquerda critica Flavio
Bolsonaro (PL), alegando que
seu unico proposito para che-
gar a Presidéncia da Republica
é indultar o pai, Jair Bolsonaro,
condenado a 27 anos de prisdo
porque o ministro Alexandre
de Moraes, do Supremo Tri-
bunal Federal, entende que li-
derou uma tentativa de golpe
de Estado. Os mesmos que ata-
cam Flavio também néo ex-
plicam o que pretendem fazer
caso seu candidato, Luiz Inacio
Lula da Silva (PT), se reeleja
para o quarto mandato. Os ex-
governadores Ronaldo Caiado
(PSD de Goias) e Romeu Zema
(Novo de Minas Gerais) tam-
bém ainda ndo esclareceram
por completo o que o Brasil
pode esperar caso um deles
triunfe. O unico que tem cir-
culado e apresentado promes-
sas mais diretas é Renan San-
tos (Missao).

Em Goids, ndo prospera a
narrativa de “nos contra eles”.
O eleitor local exige planeja-
mento detalhado, com indica-
¢do clara de recursos, prazos
e resultados. Foi assim que o
Estado escapou da polarizacdo
mais intensa entre PT e PSDB
nas primeiras eleicGes diretas,

= AT

Candidatos a
Presidéncia ainda
ndo apresentaram
propostas claras
para Goidas,
enquanto eleitores
cobram solugdes
concretas para
infraestrutura

e continua sendo assim agora.
A tentativa de impor a dis-
puta entre extrema direita e
esquerda também néo se con-
solidou. Em 2018, Ronaldo
Caiado venceu no primeiro
turno. Em 2020, em Goiania,
lulismo e bolsonarismo ficaram
fora das primeiras posicdes.
Em 2022, o cendrio se repetiu,
com Caiado reeleito ainda no
primeiro turno. J4 em 2024, o
PL chegou ao segundo turno
na capital, mas foi derrotado.
A mensagem é clara: discurso
ideoldgico, sozinho, ndo sus-
tenta candidatura em Goias.
O eleitor quer mais do que
marketing. Quer propostas con-
cretas. Ndo hd espaco para
promessas vazias, nem para
campanhas baseadas em mu-
sica, video ou encenacdo. A
histéria politica do Estado mos-
tra que vence quem apresenta

solucdes palpaveis.

Ainda assim, a fé nas pro-
messas permanece. O plano
de metas dos presidenciaveis
deve ter peso decisivo, prin-
cipalmente porque Goias ficou
a margem das grandes obras
federais nos ultimos anos. En-
tre os poucos exemplos re-
centes estdo a duplicacdo da
BR-060, no governo Dilma
Rousseff, investimentos em
saude durante o governo Jair
Bolsonaro e a barragem do
Rio Jodo Leite, viabilizada ain-
da em 2010.

As demandas, porém, sdo
inumeras. A BR-153 simboliza
a lentiddo federal, com déca-
das de espera e condicdes pre-
carias, apesar da cobranca de
pedégios elevados. Outros tre-
chos estratégicos seguem sem
duplicacdo ou amplia¢do, pre-
judicando o escoamento da

Foto: Abr/Agéncia Senado-Secom-GO/Divulgac¢ao
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producao.

Essas rodovias atendem a
todo o Pais, ndo apenas a Goias.
Mesmo assim, o Estado segue
dependente de recursos pon-
tuais e sem planejamento es-
tratégico. H4 potencial mineral,
mas falta infraestrutura ade-
quada e industrializacdo.

0O modelo rodovidrio, ado-
tado desde os anos 1950, mos-
tra sinais de esgotamento. Fal-
tam investimentos em aero-
portos regionais, integracdo
ferrovidria, hidrovias e solu-
¢Oes ambientais para rios as-
soreados. Também ha caréncia
de incentivo a inovacdo e ao
empreendedorismo.

Diante disso, a pergunta
que permanece € direta: qual
dos candidatos esta disposto a
apresentar solucoes reais para
os problemas de Goias? (Es-
pecial para O HOJE)

8 DE JANEIRO

Fux muda voto e defende absolvicao de réus

Antonio Augusto/STF

O ministro Luiz Fux, do
Supremo Tribunal Federal
(STF), votou para reverter a
condenacédo de dez réus acu-
sados de participacdo nos atos
antidemocraticos de 8 de ja-
neiro. A manifestacdo ocorreu
durante o julgamento de re-
cursos apresentados pelas de-
fesas, em sessdo virtual que
segue aberta até a proxima
sexta-feira (17).

Fux havia integrado a
maioria, que decidiu pela con-
denacdo dos acusados nas vo-
tacOes realizadas logo apos
0s episodios. Ao analisar os
recursos, o ministro afirmou
que decidiu rever o posicio-
namento adotado anterior-
mente. “Meu entendimento
anterior, embora amparado
pela légica da urgéncia, in-
correu em injusticas que o
tempo e a consciéncia ja ndo
me permitem sustentar”, re-
gistrou no voto.

A nova posicdo, no entanto,
ndo altera a situagdo pratica
dos condenados até o momen-
to, porque apenas outros dois
ministros ja haviam adotado
esse entendimento nas deci-
sOes originais: Kassio Nunes
Marques e André Mendonca,
os dois indicados pelo ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro ao STF.
O préprio Bolsonaro foi con-
denado a 27 anos e 3 meses

de prisdo por participar do
planejamento e organizacdo
da trama golpista.

Nova posicao inclui
acampados e invasores
Entre os dez casos analisa-
dos, Fux votou pela absolvigdo
total de sete réus que estavam
acampados em frente ao quar-
tel-general do Exército, em Bra-
silia. Essas pessoas haviam sido
condenadas por incitacdo ao
crime e associacdo criminosa.
As penas aplicadas variaram
de 1 a2 anos e 6 meses de pri-
sdo. Na avaliacdo atual, o mi-

nistro entendeu que a partici-
pacao desses acusados néo jus-
tificava a condenacdo pelos
crimes imputados.

Nos outros trés processos,
os réus haviam sido conde-
nados por cinco crimes, entre
eles tentativa de golpe de Es-
tado, com penas fixadas em
13 anos e 6 meses de prisao.
Esses acusados participaram
das invasdes as sedes dos Trés
Poderes. Para esses casos, Fux
votou pela absolvi¢do parcial.
O ministro defendeu a ma-
nutencdo da condenacdo ape-
nas pelo crime de deteriora-

cdo de patrimdnio tombado,
com pena reduzida para 1
ano e 6 meses.

Plenario virtual

Os recursos estdo em analise
no plendrio virtual, formato
em que 0s ministros inserem
0s votos no sistema eletrénico
da Corte, sem debate presen-
cial. A votacdo termina na sex-
ta-feira (17). O julgamento ori-
ginal desses réus ocorreu no
plendrio fisico do STF, logo
apods os atos, com a presenca
dos 11 ministros. Naquele mo-
mento, a Corte formou maioria

“Meu entendimento
anterior, embora
amparado pela
logica da
urgeéncia,incorreu
em injusti¢as que o
tempoea
consciéncia ja ndo
me permitem
sustentar”

para as condenagdes.

A manifestacdo de Fux
ocorre na fase de andlise
dos recursos, etapa em que
0s ministros podem reava-
liar pontos do julgamento
anterior. O voto registra que
a decisdo inicial foi tomada
em um contexto de urgéncia
institucional, logo ap6s os
acontecimentos. Até o en-
cerramento do prazo, os de-
mais ministros ainda podem
apresentar seus votos no
ambiente virtual do tribu-
nal. (Thais Muniz, especial
para O HOJE)
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O Juventude
desencantou na
Campeonato
Brasileiro Série
B vencendo

o lider Goias

Rikelme Santos

Neste sabado (11), no Esta-
dio Alfredo Jaconi, o time gau-
cho venceu o Goids por 2 a 0,
pela quarta rodada, e conquis-
tou seu primeiro triunfo na
competicdo.

Os gols da partida foram
marcados por Luiz Felipe, con-
tra, ainda no primeiro tempo,
e por Alan Kardec, de cabeca,
na etapa final.

Com o resultado, o Juven-
tude chega aos quatro pontos
e sobe para a 13?2 colocacéo.
J4 o Goias, que comecou a
rodada na lideranca, perma-
nece com sete pontos e cai
para o terceiro lugar, além
de ver uma invencibilidade
de 20 jogos na temporada
chegar ao fim.

0 jogo também ficou mar-
cado pelas expulsdes no lado
esmeraldino. Rodrigo Soares
recebeu cartio vermelho ainda
no fim do primeiro tempo, en-
quanto Esli Garcia foi expulso
logo no inicio da etapa com-
plementar, complicando a rea-
¢do da equipe comandada por
Daniel Paulista.

Como foi 0 jogo

O Juventude comegou me-
lhor e aproveitou a superio-
ridade ainda no primeiro tem-

Goidas é derrotado
fora de casa e perde
invencibilidade

na temporada

FIM da invencibili

po. Apo6s jogada pela direita,
a bola desviou em Luiz Felipe,
que acabou marcando contra
e abrindo o placar para os
donos da casa.

Na volta do intervalo, com
dois jogadores a mais em cam-
po, o time de Caxias do Sul
controlou as agdes e ampliou.
Apés cruzamento na area,
Alan Kardec subiu bem e tes-
tou firme para garantir a vi-
tdria jaconera.

Sem forcas para reagir e
com dois atletas a menos, o
Goias pouco ameacou e ape-
nas administrou o prejuizo
até o apito final. O Verddo
estava invicto na temporada

e ndo perdia a 18 jogos, con-
tando todas as competicdes
de 2026; Goiando, Série B e
Copa do Brasil.

0 Goids tenta o acesso para
a Série A desde 2024.

Ficha técnica

competicdo: Campeonato
Brasileiro Série B — 4? rodada

data: 11 de abril de 2026

local: Estadio Alfredo Jaconi,
Caxias do Sul (RS)

Gols:

Juventude: Luiz Felipe (con-
tra), 1° tempo; Alan Kardec, 2°
tempo

Cartdes vermelhos:

Goias: Rodrigo Soares, Esli

de!

Rosiron Rodrigues/GEC

Garcia

Juventude: Jandrei; Rodrigo
Sam, Messias, Marcos Paulo;
Rai Ramos, Lucas Mineiro,
Luan Martins, Léo Indio, Luis
Mandaca; Rai, Alisson Safira.

Entraram: Wadson, Allan-
zinho, Carlinhos, Alan Kar-
dec, Ray.

Técnico:

Goids: Tadeu; Rodrigo Soa-
res, Luiz Felipe, Luisdo, Nicolas;
Djalma Silva, Machado, Lou-
renco, Gegé; Lucas Lima, Esli
Garcia, Anselmo Ramon.

Entraram: Lucas Ribeiro,
Pedrinho, Cadu, Bruno Savio.

Técnico: Daniel Paulista.
(Especial para O HOJE)

SEGUE SENDO OBSERVADO

Ancelotti vé Neymar
no caminho certo
para a Copa de 2026

O técnico da Selegdo
Brasileira, Carlo Ancelotti,
elogiou a recuperacao re-
cente de Neymar e afir-
mou que o jogador estd
no caminho certo para vol-
tar a disputar uma Copa
do Mundo. O camisa 10 do
Santos ainda ndo foi con-
vocado desde a chegada
do italiano, mas segue sen-
do observado.

Em entrevista ao jornal
francés L’Equipe, Ancelotti
destacou o talento do ata-
cante e a expectativa em
torno de sua evolucdo nas
proximas semanas.

“Ele é um grande talen-
to e é normal as pessoas
pensarem que pode nos
ajudar a vencer a préoxima
Copa do Mundo”, afirmou
o treinador.

Italiano reforca que condicao
fisica sera decisiva nas convocagdes

Segundo o comandan-
te, Neymar terd um pe-
riodo importante para
mostrar que estd apto a
brigar por uma vaga no
elenco que disputard o
Mundial de 2026.

“Atualmente, ele estd
sendo avaliado pela CBF e
por mim. Ainda tem dois
meses para mostrar que
tem as qualidades neces-
sarias. Ele voltou bem, esta
marcando gols. Precisa
continuar nesse caminho
e melhorar sua condicdo”,
completou.

Durante a entrevista, An-
celotti também reforcou
que a condicdo fisica dos
jogadores serd determinan-
te para a definicdo dos con-
vocados. (Rikelme Santos,
especial para O HOJE)

Rafael Ribeiro/CBF

QUARTA RODADA

Equipe goiana segura pressao da Ponte e cola na lideranca

Divulgagdo/Ponte Preta

Vila Nova vence fora e mantém
grande 1nicio na Série B

O Vila Nova conquistou
uma vitéria importante fora
de casa ao bater a Ponte Preta
por 1 a 0, neste sabado, no
Estadio Moisés Lucarelli, pela
quarta rodada da Série B. O
resultado mantém o Tigrdo
invicto e na briga direta pela
lideranca.

Mesmo com menor posse
de bola, o Vila Nova mostrou
maturidade e eficiéncia. Apds
um inicio equilibrado, a equipe
soube aproveitar a oportuni-
dade mais clara que teve. Aos
38 minutos do primeiro tempo,
Ryan finalizou com precisdo
da entrada da drea e marcou
o gol da vitdria, seu primeiro
com a camisa colorada.

Na segunda etapa, o cena-
rio foi de resisténcia. A Ponte
Preta aumentou a pressdo e

criou boas chances, mas es-
barrou na atuacao segura do
goleiro Helton Leite, que fez
defesas decisivas e garantiu
o resultado. Bem postado de-
fensivamente, o time goiano
suportou o volume ofensivo
adversario e administrou a
vantagem até o fim.

O Vila ainda levou perigo
nos contra-ataques, como
em chegada de Rafa Silva,
mostrando equilibrio mesmo
sem o controle da posse. A
solidez defensiva e a eficién-
cia no ataque foram deter-
minantes para a conquista
dos trés pontos.

Com a vitdria, o Vila Nova
chega a oito pontos e iguala a
pontuacdo do lider Avai, fi-
cando atrds apenas nos crité-
rios de desempate. Além disso,

o triunfo encerra um jejum
de nove jogos sem vencer fora
de casa na Série B, sequéncia
que ja durava desde a tempo-
rada passada.

Ficha técnica

Ponte Preta 0 x 1 Vila Nova

Local: Estddio Moisés Lu-
carelli, Campinas (SP)

Arbitro: Afro Rocha de Car-
valho Filho (PB)

Assistentes: Luis Filipe Gon-
calves Correa (PB) e Rafael
Guedes de Lima (PB)

VAR: Antonio Magno Lima
Cordeiro (CE)

Gol: Ryan, aos 38 min do 1°
tempo

Cart6es amarelos: Murilo
(Ponte Preta); Pedro Romano
e Higor (Vila Nova) (Rikelme
Santos, especial para O HOJE)



(003 (0) ) -com] | SEGUNDA-FEIRA, 13 DE ABRIL DE 2026

POLITICA = 9

Emprego formal ainda e
preferencia dos trabalhadores

Mesmo com o avanco dos aplicativos e
novas formas de trabalho, a busca por
estabilidade, direitos e seguranca mantém
a CLT como principal escolha entre jovens

Joao César Almeida

A preferéncia dos brasilei-
ros pelo emprego com carteira
assinada segue como uma ten-
déncia consolidada no Pais,
mesmo diante do avanco de
novas formas de trabalho. E o
que aponta uma pesquisa re-
cente da Confederacdo Nacio-
nal da Industria (CNI), que re-
vela que o modelo formal, re-
gido pela Consolidacdo das
Leis do Trabalho (CLT), conti-
nua sendo o mais desejado
por quem busca uma coloca-
¢do no mercado.

De acordo com o levanta-
mento, 36,3% dos trabalhado-
res entrevistados indicaram o
emprego com carteira assina-
da como a melhor op¢do. Em
seguida, aparecem o trabalho
autonomo, com 18,7%, o em-
prego informal, com 12,3%, e
as atividades por meio de pla-
taformas digitais, com 10,3%.
Outros 9,3% demonstraram
interesse em abrir o préprio
negocio, enquanto 6,6% pre-
ferem atuar como pessoa ju-
ridica. Ainda segundo a pes-
quisa, cerca de 20% dos en-
trevistados afirmaram néo ter

encontrado oportunidades
atrativas recentemente.

O principal fator que sus-
tenta essa preferéncia pelo re-
gime CLT é o acesso a direitos
trabalhistas e a Previdéncia
Social, elementos que conti-
nuam sendo percebidos como
diferenciais importantes em
um cendrio de maior flexibili-
zacdo das relagdes de trabalho.
Beneficios como férias remu-
neradas, 13° salario, FGTS e
seguranca juridica ajudam a
consolidar a imagem do em-
prego formal como uma opcao
mais estavel e previsivel, es-
pecialmente em contextos de
incerteza econdmica.

Para o contador Cassiano
Rodrigues de Almeida, a reali-
dade em Goids corrobora com
0s numeros da pesquisa, porém
com algumas ressalvas. “As
pessoas ainda buscam a esta-
bilidade da CLT, apesar de o
empreendedorismo ter aumen-
tado significativamente, pela
procura da liberdade”, explica.
Na visdo dele, muitas pessoas
procuram o mercado empreen-
dedor para se desvencilhar de
uma légica limitante, onde pre-
cisam cumprir ordens e hora-

Marcello Casal Jr./ABr
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Pesquisa aponta que trabalhadores priorizam estabilidade
e beneficios do emprego formal, mas com algumas ressalvas

rios, porém a instabilidade do
empreendedorismo ainda afas-
ta algumas pessoas.

Entre os jovens, essa ten-
déncia se mostra ainda mais
forte. A pesquisa indica que
41,4% das pessoas entre 25 e
34 anos preferem empregos
com carteira assinada, enquan-
to, entre aqueles de 16 a 24
anos, o indice chega a 38,1%. A
escolha estd diretamente ligada
a busca por estabilidade no ini-
cio da vida profissional, além
da necessidade de construir
uma trajetoria mais segura e

com perspectivas de crescimen-
to ao longo do tempo.

Apesar desse crescimento,
a pesquisa mostra que o tra-
balho em plataformas ainda é
visto majoritariamente como
uma fonte secunddria de ren-
da. Apenas 30% dos entrevis-
tados afirmaram depender ex-
clusivamente dessas atividades
para se sustentar, o que indica
que, embora em expansao, esse
modelo ainda ndo substitui o
emprego formal na percepc¢do
da maioria dos trabalhadores.

Mesmo que grande parte

dos jovens entrevistados pela
pesquisa prefira o trabalho
CLT, hd uma tendéncia entre
essas pessoas de buscarem o
empreendedorismo. Segundo
Cassiano, essa situacdo mostra
uma mudanca de mentalida-
de, com uma busca menor por
estabilidade em relacdo a li-
berdade. Ele cita o caso de
seu enteado, um jovem de 18
anos, que nao se sente feliz
com a ideia de ser empregado,
buscando o mercado em-
preendedor desde cedo. (Es-
pecial para O HOJE)
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Nova le1 de folgas para exames
amplia debate sobre jornada

Legislagdo
assegura até trés
dias de descanso
remunerado para
cuidados de saude,
com foco no
diagnostico
precoce e na
reducdo de
afastamentos

Anna Salgado

O cendrio das relagdes de
trabalho no Brasil passa por
um periodo de transformacao,
marcado pela ampliacdo de
garantias legais e por debates
intensos sobre saude e bem-
estar do trabalhador. Nesse
contexto, a sancdo da Lei
15.377 representa uma mu-
danca relevante para os con-
tratados sob o regime da Con-
solidacdo das Leis do Trabalho
(CLT), ao assegurar o direito
a folgas remuneradas desti-
nadas a cuidados preventivos
de saude. A medida também
se conecta a crescente mobi-
lizacdo nacional pelo fim da
escala 6x1, evidenciando um
movimento mais amplo de
humanizacdo da jornada la-
boral e de valorizacdo da qua-
lidade de vida.

Publicada no Diario Oficial
da Unido em abril de 2026, a
legislacdo, originada do PL
4.968/2020, determina que as
empresas devem informar
seus funciondrios sobre o di-
reito a até trés dias de folga
remunerada por ano para a
realizacdo de exames preven-
tivos. A norma tem como foco
o0 combate e a detecgdo pre-
coce de doencas de alta inci-
déncia, como os canceres de
mama, de colo do utero e de
prostata, além de incentivar
a vacinacdo contra o papilo-
mavirus humano (HPV).

Para usufruir do beneficio
sem prejuizo salarial, o traba-
lhador deve apresentar com-
provante de comparecimento

Medida obriga
empresas a informar
trabalhadores sobre
0 beneficio, que
inclui exames
preventivos e
vacinag¢do sem
prejuizo salarial

ou atestado médico. Segundo
a senadora Leila Barros, rela-
tora da matéria, a iniciativa
constitui um “pacote comple-
to”, ao aliar conscientizacdo a
acOes praticas de prevencdo,
com impactos positivos tanto
para empregados quanto para
empregadores, ao evitar afas-
tamentos prolongados.

O advogado trabalhista Lu-
cas Aguiar avalia que a medida
nao deve ser interpretada pelas
empresas como custo, mas
como investimento em produ-
tividade e bem-estar. De acordo
com ele, o diagndstico precoce
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reduz despesas com tratamen-
tos complexos e medicamentos,
além de diminuir o absenteis-

mo decorrente de doencas
mais graves no longo prazo.

A implementacdo dessas
folgas ocorre em um cendrio
de questionamento a escala
6x1 (seis dias de trabalho para
um de descanso). A relacdo
entre os temas é direta, sobre-
tudo diante da dificuldade de
conciliar o autocuidado com
jornadas extensas, que ocupam
a maior parte da semana do
trabalhador.

A deputada estadual Bia
de Lima sintetiza esse ponto
ao questionar: “Que hora o
trabalhador tem para estar
com a familia, para educar
seus filhos?”. Para defensores
do fim da escala 6x1, o direito
a trés dias de folga para exa-
mes, embora relevante, é in-
suficiente diante de um pro-
blema estrutural de exaustao.
Em muitos casos, o unico dia
de descanso semanal é desti-
nado a tarefas domésticas,
restando pouco tempo para
consultas médicas ou lazer, o

que pode agravar quadros de
estresse e doencgas mentais.

Dados reforcam esse cena-
rio: em 2023, cerca de 300 mil
trabalhadores solicitaram afas-
tamento por problemas de sau-
de mental no Brasil, aumento
de 38% em relagdo ao ano an-
terior. O economista Presley
Vasconcellos aponta que 67%
dos trabalhadores brasileiros
sdo impactados por altos niveis
de estresse no ambiente de
trabalho, indice superior a mé-
dia global. Nesse contexto, a
nova lei atua como medida de
alivio, ao mesmo tempo em
que evidencia a necessidade
de discutir a reducdo da jor-
nada semanal.

O debate enfrenta resistén-
cia de setores produtivos. A
Confederacdo Nacional da In-
dustria (CNI) e outras 464 en-
tidades se posicionaram contra
propostas como a reducdo
para 40 horas semanais, esti-
mando aumento de custos de
até R$ 267 bilhdes por ano.
Em contraponto, estudos da
Unicamp indicam que a me-
dida pode gerar até 4,5 milhdes

de empregos e elevar a pro-
dutividade dos trabalhadores
mais descansados.

Experiéncias internacionais
também sdo utilizadas como
referéncia. Pesquisa da Micro-
soft no Japdo apontou ganho
de 40% na eficiéncia com a
reducdo da jornada. No Brasil,
levantamentos indicam que
73% da populagdo apoia o fim
da escala 6x1, desde que haja
manutencao da renda.

Nesse cendrio, a lei que ga-
rante folgas para exames e va-
cinacgdo se consolida como um
marco ao institucionalizar o
direito a prevencdo. Ainda as-
sim, sua efetividade esta dire-
tamente relacionada ao debate
mais amplo sobre a jornada
de trabalho. Enquanto a nor-
ma assegura que o trabalhador
ndo seja penalizado financei-
ramente ao cuidar da saude
fisica, a discussdo sobre o fim
da escala 6x1 busca garantir
condicOes para a preservacgao
da saude mental e do tempo
social, elementos centrais para
uma vida digna. (Especial
para O HOJE)

NO SERRA DOURADA

Bombeiro suspeito de atirar em cachorro é afastado

Reproducdo

O bombeiro militar que te-
ria atirado em um cachorro,
na tarde do dia 5 de marco,
foi afastado de suas funcoes
dentro da corporacdo. De acor-
do com o Corpo de Bombeiros
Militar de Goias (CBM-GO),
além do afastamento, o porte
de arma do militar também
foi suspenso. Além disso, 0
CBM-GO informou que foi ins-
taurado um Inquérito Policial
Militar para apurar a conduta
do militar e, caso seja com-
provada a existéncia de con-
duta ilicita, o militar podera
ser punido criminal e admi-
nistrativamente.

Em entrevista anterior ao
O HOJE, o advogado do bom-
beiro, o criminalista Eduardo
Moura, afirmou que o caso
ndo se trata de legitima defesa,
mas sim de “estado de neces-
sidade”. Segundo a defesa, o
militar realizava atividade fi-
sica quando foi cercado por
varios cdes e acabou sendo
atacado. “Ele tentou se des-
vencilhar, afastar os animais,
mas nao conseguiu. Continuou
recuando até que um deles se

aproximou mais, momento em
que ele efetuou o disparo”, ex-
plicou o advogado.

0 advogado também negou
qualquer pratica de maus-tra-
tos. “Nao houve intencdo de
ferir ou matar o animal. Ele
agiu para se defender de um

ataque”, afirmou.

Nas imagens que circula-
ram nas redes sociais é pos-
sivel ver o animal caido no
chdo, aparentemente sem
vida, enquanto o suspeito,
fardado do Corpo de Bom-
beiros permanece no local.

No video, um casal observa
a cena a partir de um apar-
tamento e reage com indig-
nacdo. Em determinado mo-
mento, o homem questiona
a acdo ao perguntar se o ca-
chorro havia sido morto.

A defesa enfatiza que as

Corporacgdo abre
inquérito, suspende
porte de arma e
apura conduta

do militar; defesa
alega “estado

de necessidade”
apos suposto
ataque de cdes

imagens divulgadas até o mo-
mento ndo mostram o inicio
da ocorréncia. “Os videos exi-
bem apenas o cachorro ja mor-
to. Estamos aguardando ima-
gens (ue comprovem o ata-
que”, disse. (Jodo César Al-
meida, especial para O HOJE)
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Goias hidera alfabetizacao n
Brasil com politicas publica

Estado registra
maior numero de
municipios com
100% de criancas
alfabetizadas e
consolida avanco
apos anos de
desafios e

baixos indices

Renata Ferraz

Goids passou a ocupar po-
sicdo de destaque no cendrio
educacional brasileiro ao lide-
rar o ranking nacional de mu-
nicipios com 100% das criancas
alfabetizadas na idade certa.
De acordo com dados do Indi-
cador Crianca Alfabetizada
(ICA), do Ministério da Educa-
¢do (MEC), o Estado conta com
24 cidades que atingiram de-
sempenho maximo, o maior
numero entre todas as unida-
des da federacdo.

Esse resultado ndo surge
de forma isolada, mas é refle-
X0 de uma estratégia articu-
lada que envolve planejamen-
to, investimento e acompa-
nhamento constante da apren-
dizagem, consolidando uma
mudanca estrutural na edu-
cacdo publica goiana.

O indicador mede o nivel
de alfabetizacgdo de estudantes
do 2° ano do ensino funda-
mental e considera aptas as
criancas que demonstram do-
minio de leitura, compreensao
e interpretacdo de textos sim-
ples. O resultado coloca Goids
como referéncia nacional e
mostra que o Estado ndo ape-
nas evoluiu, mas conseguiu es-
truturar uma politica educa-
cional consistente, baseada em
metas claras e no fortaleci-
mento das redes municipais
de ensino.

Além do destaque entre os
municipios, cidades de grande
porte também apresentam de-
sempenho relevante. Rio Ver-
de, por exemplo, alcancou 97%
de criancas alfabetizadas, en-
quanto Goidnia chegou a 80%,
ocupando posicdo de destaque
entre as capitais brasileiras.
Os numeros refletem um tra-
balho continuo de fortaleci-
mento da base educacional,

. "\

Goias salta de 39% para cerca de 80% de criangas alfabetizadas até o 2° ano e ultrapassa média nacional

aliado a integracdo entre Es-
tado e municipios, que tem
permitido avangos mesmo em
realidades distintas.

O cendrio atual representa
uma mudancga significativa
em relacdo ao passado recen-
te. Historicamente, Goias en-
frentava dificuldades na alfa-
betizacdo infantil, com indices
abaixo do ideal e desigualda-
des acentuadas entre regides
e redes de ensino. A situacdo
foi agravada durante a pan-
demia, quando o ensino re-
moto ampliou lacunas de
aprendizagem, especialmente
entre alunos em situacdo de
vulnerabilidade, exigindo res-
postas rapidas e eficazes do
poder publico.

A partir de 2019, o Estado
iniciou um processo de rees-
truturacdo da educacgdo, com
foco na gestdo por resultados,
monitoramento constante e
valorizagdo da aprendizagem
nos primeiros anos escolares.
Esse movimento permitiu uma
evolucdo consistente dos in-
dicadores e trouxe maior efi-
ciéncia as politicas educacio-
nais, com acdes direcionadas
as reais necessidades dos es-
tudantes.

Dados mostram que o per-
centual de criancas alfabeti-
zadas até o 2° ano saltou de

cerca de 39% em 2021 para
indices préximos de 80% nos
anos mais recentes. Esse cres-
cimento expressivo demonstra
a eficacia das politicas publicas
adotadas e o impacto direto
na qualidade do ensino, além
de indicar que o investimento
na base educacional é deter-
minante para transformar a
trajetoria escolar das criangas.

Politicas publicas e
investimentos explicam
avirada de chave

A transformacéo da educa-
¢do em Goias esta diretamente
ligada & implementacao de po-
liticas estruturadas e ao inves-
timento continuo na rede pu-
blica. O principal destaque é o
programa AlfaMais Goids, cria-
do para fortalecer a alfabeti-
zacdo em regime de colabora-
¢do entre Estado e municipios.

O programa atua com for-
macdo continuada de profes-
sores, distribuicdo de materiais
didaticos, acompanhamento
pedagagico e avaliacdes perio-
dicas para monitorar o desem-
penho dos estudantes. A pro-
posta é identificar dificuldades
de aprendizagem ainda nos
primeiros anos e agir de forma
rapida e eficiente.

Além disso, o Estado in-
vestiu mais de R$ 2 bilhdes
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em infraestrutura escolar des-
de 2019, com a construcdo e
reforma de unidades, amplia-
¢do do ensino em tempo inte-
gral e modernizagdo das es-
colas. A tecnologia também
passou a fazer parte do coti-
diano escolar, com a distri-
buicdo de equipamentos para
professores e alunos.

Outro fator determinante
foi a valorizacdo dos profissio-
nais da educagdo. O pagamento
de saldrios acima do piso na-
cional, aliado a oferta de capa-
citacdo constante, contribui
para melhorar o ambiente es-
colar e fortalecer o trabalho
pedagdgico. A formacao conti-
nuada permite que os profes-
sores adotem novas metodolo-
gias e acompanhem as neces-
sidades dos estudantes.

Monitoramento e gestao
Um dos diferenciais do mo-
delo adotado em Goias é o
acompanhamento constante
dos indicadores educacionais.
O Estado passou a utilizar ava-
liagBes diagnosticas frequentes
para medir o nivel de apren-
dizagem dos alunos e orientar
intervencoes pedagdgicas.
Esse monitoramento per-
mite identificar, de forma in-
dividual, quais estudantes
apresentam dificuldades e

quais habilidades precisam ser
reforcadas. Com isso, as escolas
conseguem agir antes que o
problema se agrave, evitando
defasagens ao longo da traje-
toria escolar.

Além das avaliacdes, equi-
pes técnicas realizam visitas
periodicas as unidades de en-
sino, acompanhando de perto
o trabalho pedagdgico e ga-
rantindo que as estratégias
propostas sejam aplicadas de
forma eficiente. Essa integra-
¢do entre gestdo e sala de aula
tem sido fundamental para os
resultados alcancados.

Especialistas apontam que
a alfabetizacdo na idade ade-
quada é um dos principais fa-
tores para o sucesso educacio-
nal. Criancas que aprendem a
ler e escrever até os sete anos
tém mais chances de avancar
com qualidade nas etapas se-
guintes, reduzindo riscos de
evasdo escolar e melhorando
0 desempenho geral.

Em Goids, essa compreen-
sdo levou a priorizagdo dos
anos iniciais do ensino funda-
mental. A estratégia consiste
em garantir que todas as crian-
cas desenvolvam habilidades
béasicas de leitura e escrita no
tempo certo, criando uma base
s6lida para o aprendizado fu-
turo. (Especial para O HOJE)

33 PONTOS

Estado amplia Wi-Fi gratuito em pontos turisticos

O Governo de Goids, por
meio da Secretaria-Geral de
Governo (SGG), concluiu a im-
plantacdo de 33 pontos de Wi-
Fi publico, ampliando o acesso
a internet em locais com pouca
ou nenhuma cobertura e con-
tribuindo para o desenvolvi-
mento do turismo regional. Os
equipamentos estao distribui-
dos pelas cinco mesorregides
do Estado e contemplam es-
pacos como pracas, parques,
distritos e outros pontos de in-
teresse coletivo.

Entre os locais que ja con-
tam com acesso gratuito estdo
o Parque Nacional das Emas,
a Comunidade Kalunga, em
Cavalcante, Posse D’Abadia, a
Estdncia Corujinha, o Lago
Bom Sucesso e a Orla do Lago
dos Tigres. A expectativa é que,
nesta primeira fase, o projeto
alcance 40 localidades. Atual-
mente, sete pontos ainda estdo

em fase de adequacdo para
inicio das operacdes.

De acordo com o subsecre-
tario de Energia, Telecomu-
nicagdes e Cidades Inteligen-
tes, Renato Lyra, a iniciativa
facilita o acesso a internet e
contribui para a valorizacdo
dos espagos publicos. Segundo
ele, a proposta permite que
moradores e visitantes se co-
nectem gratuitamente, sem a
necessidade de utilizar dados
moveis, promovendo inclusdo
digital e tornando os ambien-
tes mais atrativos.

A acdo integra um conjunto
de politicas voltadas a expan-
sdo da conectividade e ao in-
centivo a inovagdo no Estado.
O servico funciona por meio
de pontos de acesso instalados
em areas abertas e de grande
circulacdo. Cada estrutura pos-
sui alcance médio de até 50
metros e capacidade para aten-

Marcello Casal Jr./ABr

Projeto leva conectividade a areas publicas e
impulsiona o turismo em diferentes regides de Goias

der diversos usudrios simul-
taneamente, com navegacao
estavel para redes sociais e
servicos digitais.

Para utilizar o servico, o
usudrio deve acessar a rede
disponivel e realizar um ca-
dastro simples no portal que
aparece automaticamente.

Ap0s aceitar os termos de uso,
a conexao é liberada. O sistema
conta com monitoramento con-
tinuo e suporte técnico, in-
cluindo manuten¢do preven-
tiva e corretiva.

Entre os locais ja atendidos
estdo municipios como Aba-
diania, Alexania, Alto Paraiso

de Goids, Aragarcas, Aruand,
Britania, Buriti Alegre, Caval-
cante, Cidade de Goias, Cocal-
zinho de Goids, Colinas do Sul,
Itaberai, Itaguari, Jandaia, Jatai,
Lagoa Santa, Mambai, Minei-
ros, Niquelandia, Pirendpolis,
Sdo Domingos, Sdo Jodo
d’Alianca, Sdo Miguel do Ara-
guaia, Sdo Simdo, Trés Ranchos
e Uruacu, além de distritos e
povoados turisticos.

Os pontos que ainda pas-
sam por ajustes estdo locali-
zados no Povoado do Moinho,
em Alto Paraiso de Goids; em
Buenolandia, na Cidade de
Goias; na Praia do Sol, em Mi-
nacu; no Assentamento Pin-
ga-Fogo, em Mineiros; na Praca
Principal, em Parauna; na Orla
do Lago, em Sdo Domingos; e
no Parque Estadual Terra Ron-
ca, também em Sdo Domingos.
(Jodo César Almeida, especial
para O HOJE)
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“Tenham medo”:

Brasileira

ameaca expor Trump e Melania

Ex-modelo
promete expor
informacdes
sobre caso Epstein
envolvendo
Melania e Trump,
a quem chama de
“marido peddfilo”

Lalice Fernandes

Publicacoes feitas pela bra-
sileira Amanda Ungaro nas
redes sociais reacenderam dis-
cussdes envolvendo o presi-
dente dos Estados Unidos, Do-
nald Trump, a primeira-dama
Melania Trump e o caso do fi-
nancista Jeffrey Epstein. A ex-
modelo, hoje no Brasil depois
de ser deportada dos EUA,
afirmou que pretende revelar
informacdes sobre o casal pre-
sidencial e sobre o ambiente
das agéncias internacionais
de modelos.

As declaracdes surgiram
apo6s Melania Trump negar pu-
blicamente qualquer relacdo
com Epstein, financista con-
denado por trafico sexual. Em
pronunciamento realizado na
quinta-feira (9) passada, na
Casa Branca, a primeira-dama
afirmou que rumores que a
vinculam ao empresario sdo
“tentativas maldosas” de difa-
mar sua reputacdo. “Nunca es-
tive envolvida em qualquer
capacidade. Nao fui partici-
pante”, disse.

Areacdo de Ungaro ocorreu
por meio de uma série de men-
sagens publicadas na rede so-
cial X. Nos textos, ela afirmou
que conviveu por cerca de
duas décadas com o casal
Trump e declarou que preten-
de tornar publicas informacoes

"
i

Melania Trump nega ligagdo com Epstein e diz que acusagdes sao tentativas de difamar sua reputacao

dos republicanos. Em uma das
postagens, Ungaro menciona
episodios de convivéncia entre
as duas familias e afirma que
Melania teria conhecimento
de sua detencdo no ICE.

“Eu te conheco hd 20 anos.
Vocé sabia que eu estava detida
no ICE. Vocé esteve presente
na minha vida — todos os anos
no aniversario do meu filho,
inclusive enviando o Servico
Secreto e sendo a primeira a
parabeniza-lo, 14 em 2016. Algo
claramente estava errado, mas
eundo faco parte de nenhuma
missdo maligna envolvendo
criancas. Entao o que vocé fez,
Melania? Vocé tentou me en-
volver, mas falhou — porque
eu tenho carater”, escreveu.

Em outra mensagem, a bra-
sileira afirmou que pretende

levar adiante acdes legais con-
tra Melania e o presidente
norte-americano, a quem se
refere como “marido pedoéfilo
[de Melania]”. “Eu vou derru-
bar o seu sistema corrupto,
mesmo que seja a ultima coisa
que eu faca na minha vida.
Eu vou até o fim — ndo tenho
medo. Talvez vocé devesse ter
medo do que eu sei... de quem
vocé é e de quem € o seu ma-
rido (..) Eu ndo tenho mais
nada a perder na minha vida.
Eu vou derrubar todo o siste-
ma — tome cuidado comigo,
sua idiota”, afirmou.

O histoérico da ex-modelo
envolve também o empresa-
rio Paolo Zampolli, ex-agente
de modelos que mantém re-
lacdo préxima com Trump e
é apontado como responsavel

Andrea Hanks/Casa Branca

por apresentar o presidente
a Melania em 1998. Segundo
reportagem do jornal The
New York Times publicada
em marco, Zampolli teria pro-
curado autoridades de imi-
gracdo apos a prisdo de Un-
garo em Miami, em junho de
2025, sob acusacao de fraude
no local de trabalho.

De acordo com o jornal, ele
entrou em contato com David
Venturella, entdo alto funcio-
nario do Servigo de Imigracao
e Controle de Alfandega (ICE),
para relatar que a ex-compa-
nheira poderia estar em situa-
¢do migratdria irregular. Em
entrevista ao veiculo, Ungaro
afirmou acreditar que a in-
fluéncia de Zampolli foi deci-
siva para sua remocao do pais.

O Departamento de Segu-

ranca Interna, responsavel
por supervisionar o ICE, de-
clarou que a brasileira foi de-
tida e deportada porque seu
visto estava vencido e porque
havia sido acusada de fraude.
“Qualquer sugestdo de que
ela foi presa e removida por
motivos politicos ou favores
é FALSA”, afirmou o 6rgdo em
comunicado.

O nome de Zampolli apa-
rece também em documentos
relacionados a investigacao so-
bre Epstein divulgados pelo
Departamento de Justica dos
Estados Unidos. Mais de 3 mi-
lhdes de paginas foram torna-
das publicas em 30 de janeiro
apds uma lei aprovada pelo
Congresso determinar a divul-
gacdo integral dos registros do
caso. (Especial para O HOJE)

PAQUISTAO

Negociacoes entre EUA e
[ra terminam sem acordo

As negociagdes entre Ird e
Estados Unidos terminaram
sem acordo neste domingo (12),
apos 21 horas de reunides pre-
senciais em Islamabad, no Pa-
quistdo, marcadas por diver-
géncias sobre o programa nu-
clear iraniano e falta de con-
fianca entre as delegacdes.

O presidente do Parlamento
iraniano, Mohammad Bagqer
Qalibaf, afirmou que os ame-
ricanos ndo conseguiram con-
vencer Teera de que estdo dis-
postos a estabelecer um didlogo
confidvel. Segundo ele, o Ird
apresentou propostas concre-
tas durante as discussdes e
agora cabe a Washington de-
cidir os préximos passos. "Os
EUA compreenderam a ldgica
e os principios do Ird e agora
€ o momento de decidirem se
podem ou ndo conquistar a
nossa confianga", declarou.

O impasse se agravou apos
o0 vice-presidente dos Estados
Unidos, JD Vance, deixar as
conversas. Ele atribuiu a deci-
sdo arecusa iraniana em acei-
tar termos considerados defi-
nitivos pelos americanos, es-
pecialmente no que diz res-
peito ao ndo desenvolvimento
de armas nucleares. Em um
pronunciamento breve, Vance
afirmou que manteve contato

Daniel Torok/Casa Branca

Washington e Teerd encerram rodada de
negocia¢des sem consenso e trocam criticas

constante com o presidente
durante as negociagdes, mas
reconheceu que ndo houve
avanco suficiente para a assi-
natura de um acordo.

Em Washington, o presi-
dente Donald Trump minimi-
zou o resultado do encontro.
Segundo ele, a auséncia de
consenso ndo altera a posicdo
estratégica dos Estados Unidos.
O republicano afirmou que o
pais mantém vantagem militar
e indicou que a prioridade é o
controle do Estreito de Ormuz.

Horas apds o fim das ne-
gociacdes, Trump anunciou
medidas imediatas. "Com efei-
to imediato, a Marinha dos

Estados Unidos, a melhor do
mundo, iniciard o processo de
BLOQUEIO de todos os navios
que tentarem entrar ou sair
do Estreito de Ormuz", afir-
mou. Ele também determinou
a interceptacdo de embarca-
cdes em aguas internacionais
que tenham pago pedagio ao
Ird, classificando a cobranga
como ilegal.

Apesar de afirmar que a
reunido "correu bem" e que
houve concordancia em varios
pontos, Trump destacou que
o principal entrave segue sen-
do o programa nuclear irania-
no. (Lalice Fernandes, espe-
cial para O HOJE)

BUDAPESTE

Os eleitores da Hungria
foram as urnas no domingo
(12) em uma eleicdo mar-
cada por forte mobilizacdo
e que resultou na derrota
do primeiro-ministro Viktor
Orban ap6s 16 anos no po-
der. Até ultima atualizacgdo
desta reportagem com
60,24% dos votos apurados,
o0 Conselho Nacional Eleito-
ral projetou a vitdria do par-
tido Tisza, liderado por Péter
Magyar, com 136 das 199
cadeiras do Parlamento.

Diante do cenario, Orban
reconheceu a derrota e afir-
mou ter parabenizado o ad-
versario. Em discurso a
apoiadores, o premié afir-
mou: “o resultado das elei-
cOes é doloroso para nds,
mas compreensivel”.

A eleigdo, considerada a
mais competitiva desde o
retorno de Orban ao poder
em 2010, reuniu cerca de
7,5 milhdes de eleitores no
pais e mais de 500 mil no
exterior. O sistema eleitoral
misto, e favoravel ao Fidesz,
ndo impediu o avango da
oposicdo, impulsionada pelo
desgaste econdmico e poli-
tico do governo.

Magyar, que lidera a le-
genda Tisza, construiu sua
candidatura com base em

Hungria vai as urnas
e encerra 16 anos de
Viktor Orban no poder

um discurso anticorrupcao
e na promessa de reapro-
ximacdo com a Unido Eu-
ropeia. O avango do oposi-
tor ocorre em meio a insa-
tisfacdo com a economia.
Dados do escritério de es-
tatisticas do pais indicam
que, apesar de alta nominal
dos saldrios em 2025, o ga-
nho real foi limitado pela
inflacdo, afetando o poder
de compra da populagao.

O resultado da eleigdo
deve influenciar direta-
mente a relacdo entre Bu-
dapeste e o0 bloco europeu.
Nos ultimos anos, o gover-
no Orbdn acumulou ten-
sbes com Bruxelas em te-
mas como Estado de direi-
to, migracdo, direitos
LGBTQIA+ e apoio a Ucra-
nia. Em 2025, a Comissdo
Europeia chegou a conge-
lar cerca de 18 hilhdes de
euros destinados ao pais.

Ainda, a presidente da
Comissdo Europeia, Ursula
von der Leyen, comemorou
o resultado. "O coracdo da
Europa esta batendo mais
forte na Hungria esta noi-
te", afirmou. Von der Leyen
acrescentou que a popula-
cdo “escolheu a Europa".
(Lalice Fernandes, espe-
cial para O HOJE)
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Mudancas na rotina podem
afetar saude da pele

Especialistas destacam que o controle do estresse exige estratégias individualizadas

Leticia Marielle

Mudancas importantes na
rotina, como uma mudanca
de casa ou o fim de um rela-
cionamento, podem refletir
diretamente na saude da pele.
O aparecimento repentino de
espinhas, o agravamento do
eczema ou crises de sensibili-
dade cutinea nem sempre sdo
coincidéncia, mas sim possi-
veis respostas do organismo
ao estresse.

A relacdo entre fatores
emocionais e doencas derma-
toldgicas ja é observada pela
medicina ha décadas. Mais re-
centemente, pesquisas tém
aprofundado a compreensao
sobre a conexdo entre mente
e pele, contribuindo para abor-
dagens terapéuticas mais com-
pletas e eficazes.

De acordo com especialis-
tas, o estresse pode desenca-
dear diferentes reacdes no or-
ganismo. Entre os efeitos mais
comuns estdo o aumento da
acne, ressecamento, sensibili-
dade, maior vulnerabilidade
a infecgdes e a piora, ou até o
surgimento, de condi¢des como
eczema, psoriase e urticéria.

Segundo a dermatologista
Thalita Mendonga, a pele res-
ponde tanto a estresses fisi-
cos quanto emocionais, tor-
nando-se um importante si-
nalizador do equilibrio do
corpo. Por isso, durante a
avaliacdo clinica, a especia-
lista considera ndo apenas
os sintomas dermatoldgicos,
mas também aspectos ligados
ao bem-estar mental, como
humor, ansiedade, qualidade
do sono, alimentacdo e pra-
tica de exercicios.

“A pele é o maior dérgdo do
corpo e, muitas vezes, funciona
como um reflexo do estado
geral de saude do paciente”,
explica. Para a médica, o tra-

balho do dermatologista vai
além da observacdo dos sin-
tomas visiveis. Em muitos ca-
so0s, a investigacdo do contexto
emocional é essencial para
identificar a origem do pro-
blema e propor um tratamento
mais assertivo.

Estresse pode
agravar ache, eczema
e sensibilidade da pele

A influéncia do estresse so-
bre a pele comeca ainda no
desenvolvimento do corpo hu-
mano. Isso porque cérebro e
pele se originam do mesmo
grupo de células nas fases ini-
ciais do embrido, mantendo
aolongo da vida uma conexdo
direta entre fatores emocionais
e respostas fisioldgicas.

Quando o organismo en-
frenta situacdes de tensdo, o
cérebro aciona mecanismos
de defesa e libera hormoénios
como cortisol e adrenalina
na corrente sanguinea. Em
curto prazo, essa resposta,
conhecida como reacdo de

O estresse pode desencadear diferentes reagdes no organismo

luta ou fuga, ajuda a aumen-
tar o estado de alerta e a ca-
pacidade de reacdo.

No entanto, quando o es-
tresse se torna frequente ou
prolongado, os efeitos passam
a ser prejudiciais. O excesso
desses hormonios favorece
processos inflamatorios no cor-
po, o que pode intensificar
doencas dermatoldgicas infla-
matdrias, como eczema, pso-
riase e urticdria.

Outro impacto importante
ocorre na barreira cutanea,
camada externa responsavel
por proteger a pele. Sob es-
tresse, essa barreira tende a
ficar mais fragilizada, facili-
tando a perda de hidratacdo
e a entrada de agentes irri-
tantes, como fragrancias, poei-
ra e polen. Como consequén-
cia, aumentam quadros de
ressecamento, ardéncia e sen-
sibilidade.

Especialistas também apon-
tam que o estresse reduz a
acdo dos peptideos antimicro-
bianos, moléculas que atuam

na defesa natural da pele con-
tra germes. Com essa protecdo
enfraquecida, o risco de infec-
¢Oes cutdneas se torna maior.

A acne também pode piorar
nesse cenario. Isso porque o
aumento do cortisol estimula
a producao de sebo, substancia
oleosa que obstrui os poros e
favorece o aparecimento de
espinhas.

A qualidade do sono é outro
fator afetado. Como o processo
de regeneracdo celular acon-
tece principalmente durante
o0 descanso, noites mal dormi-
das comprometem a recupe-
racdo da pele e podem inten-
sificar sinais de desgaste.

A coceira, por sua vez, é
uma das manifestaces mais
comuns em periodos de tensao.
O estresse faz com que células
da pele liberem histamina,
substancia associada ao pru-
rido, desencadeando o ciclo
conhecido como “coga e piora”:
quanto mais a pessoa coga,
maior € a irritagdo local e mais
intensa se torna a vontade de

continuar.

Além dos efeitos fisicos, o
impacto emocional causado
por doencas de pele também
contribui para agravar o pro-
blema. Desconforto, alteracdes
na autoestima e interferéncia
na rotina aumentam a tensdo
psicologica e podem perpetuar
um ciclo continuo entre es-
tresse e inflamacao cutanea.

Reduzir o estresse pode
ajudar a melhorar a pele,
apontam especialistas

Controlar o estresse pode
ser um passo importante para
melhorar a saude da pele. De
acordo com especialistas, o
problema comeca a se tornar
prejudicial quando a pessoa
percebe que perdeu a capaci-
dade de lidar com a pressdo
do dia a dia. Nessa fase, além
do impacto emocional, o corpo
costuma manifestar sinais
como dores de cabeca, descon-
fortos no estémago, irritabili-
dade, lapsos de memdria e di-
ficuldade para dormir.

Entre as estratégias mais
indicadas para reduzir esse
quadro estdo a pratica regular
de atividade fisica e a busca
por apoio emocional. Estudos
mostram que exercicios fre-
quentes ajudam a diminuir os
niveis basais de cortisol, hor-
monio ligado ao estresse, en-
quanto atividades mais inten-
sas podem contribuir para
amenizar picos hormonais em
momentos de maior tensao.

A meditacdo mindfulness
também tem ganhado espaco
como aliada nesse processo.
Pesquisas apontam que, quan-
do realizada de forma conti-
nua, a técnica pode fortalecer
o cortex pré-frontal, regido ce-
rebral associada ao raciocinio,
a tomada de decisoes e ao con-
trole emocional. (Especial
para O HOJE)



14 m Ewéncia

SEGUNDA-FEIRA, 13 DE ABRIL DE 2026 | O HOJEER

Divulgagao

Silvio Matos, ator, dublador e locutor, morreu

neste sabado (11) no Rio de Janei

ro, aos 82 anos

Morre ator

e dublador
brasileiro Silvio
Matos aos 82 anos

Com passagens por Castelo Ra-Tim-
-Bum, A Praca é Nossa e Parafernalha,
artista atuou por mais de seis décadas

Luana Avelar

Morreu no ultimo saba-
do (11) no Rio de Janeiro o
ator, dublador e locutor Sil-
vio Matos, aos 82 anos. O
artista participou de varias
novelas e sériesna TV e em
canais na internet. A morte
foi confirmada por parentes
nas redes sociais, mas a cau-
sa ndo foi informada.

Do teatro a televisdo

Natural de Sdo Vicente
de Minas, em Minas Gerais,
Matos nasceu em 1943 e
iniciou a carreira no teatro.
Antes de chegar a televisdo,
passou pelo radio, onde
exerceu alocucdo. A televi-
sdo aberta seria o centro
de sua atuacdo por décadas,
em formatos que iam do
humor a teledramaturgia.

Nos programas de hu-
mor, construiu personagens
que entraram no repertorio
afetivo do publico. Em A
Cidade se Diverte e no Chico
Anisio Show, ao lado de
Moacyr Franco, atuou num
periodo em que a comédia
televisiva definia a grade
das principais emissoras do
pais. Em A Praca é Nossa,
foram dele o Guarda Juju,
Tanaka e Osorio, persona-
gens que ainda sdo lembra-
dos por quem acompanhou
0 programa por anos.

Na Globo, participou de
novelas que estiveram entre
as producodes de maior au-
diéncia do pais. Integrou o
elenco de A Favorita em
2009, de Flor do Caribe e
Louco Por Elas em 2013, de
Eta Mundo Bom! em 2016,
de Novo Mundo em 2017 e
de Orgulho e Paixdo e O
Tempo N&ao Para em 2018.
A programacdo infantil tam-
bém reservou a Matos es-
paco relevante. Esteve no
elenco de Carrossel em
1972, de Mundo da Lua em
1991 e de Castelo Ra-Tim-
Bum em 1994, trés produ-

cdes que permanecem
como referéncias na histo-
ria da televisdo brasileira.

Voz por tras
das séries classicas
Paralelamente a televi-
sdo, o ator construiu uma
carreira como dublador.
Emprestou a voz a perso-
nagens de séries norte-ame-
ricanas exibidas no Brasil,
entre elas A Feiticeira, Da-
niel Boone, Terra de Gigan-
tes, Os Campedes e Chapar-
ral. No cinema, dublou Bar-
ry Fitzgerald em O Lobo do
Mar, de 1941, e Ric Roman
em Escravos da Babil6nia,
de 1953. O trabalho na du-
blagem correu em paralelo
a atuacdo televisiva por boa
parte de sua trajetoria e
exigiu do ator a capacidade
de dar vida a personagens
de épocas e estilos muito
diferentes entre si.

Novo publico nas
plataformas digitais

Nos anos mais recentes,
voltou a atencdo do publico
ao integrar o canal Para-
fernalha, no YouTube, cria-
do pelo influenciador Feli-
pe Neto e que reunia no-
mes como Cézar Maracuja
e Fabio Nunes. As esquetes
protagonizadas por Matos
circularam amplamente
nas plataformas digitais e
0 apresentaram a especta-
dores que desconheciam
sua trajetdria na televisdo
e na dublagem. O ator tam-
bém fez participacdes no
Vlog do Fernando e manti-
nha presenca ativa nas re-
des sociais, onde publicava
com regularidade videos
de reflexdo sobre a vida,
que conquistaram publico
proprio e circulavam além
das paginas de seus segui-
dores diretos.

A irma do ator, Denize
Lucinda, confirmou a morte
em publicacdo no Instagram
(Especial para O HOJE)

LIVRARIA

O quarto fechado que
esconde um pedido de ajuda

Psicologo investiga o isolamento de criangas
e adolescentes e aponta caminhos para as familias

Celular na mao, fones
no ouvido, porta trancada.
Para muitas familias brasi-
leiras, essa cena se tornou
rotina. O que parece ser
apenas o jeito contempora-
neo de ser adolescente pode
esconder, no entanto, um
sofrimento real e silencioso.
E essa fronteira, ténue e
perigosa, que o psicdlogo
Hugo Monteiro Ferreira de-
cide mapear em "A Geragao
do Quarto", lancamento da
editora Record.

Pesquisador e palestran-
te com trajetéria dedicada
a saude mental de criangas
e adolescentes, Monteiro
construiu a obra a partir de
uma investigac¢do cientifica
motivada por uma demanda
crescente que chegava até
ele em conferéncias e aten-
dimentos: pais que nao sa-
biam mais como se aproxi-
mar dos préprios filhos. A
pergunta era sempre pare-
cida. O filho ndo saia do
quarto. O celular virou ex-
tensdo do corpo. O didlogo
havia secado.

O que a pesquisa revelou
foi mais grave do que o com-
portamento em si. O isola-
mento, quando persistente,
aparece associado a quadros
de depressdo, ansiedade, au-
tolesdo e, em casos mais se-
veros, ideacdo suicida. Mon-
teiro identificou ainda pa-
drdes de agressividade vol-
tados tanto para si quanto
para o entorno. O quarto, es-
paco que deveria ser de re-
colhimento sauddavel, passa
a funcionar como cAmara de
amplificacdo de um sofri-
mento que ninguém 14 fora
consegue ver.

A tecnologia ocupa papel
central nesse cenario. Mais
do que um instrumento de
distracdo, as telas surgem
na analise do pesquisador
como um substituto de co-
nexao. O jovem que nao en-
contra acolhimento na fa-
milia busca pertencimento
nas redes, consumindo con-

Obra investiga o
isolamento de
criangas e
adolescentes e 0s
riscos do uso
excessivo de
telas para a
satide mental

AGERAGHO
QUARTO

teudos sem filtro, da violén-
cia ao terror. O problema se
aprofunda com a chegada
da inteligéncia artificial, que
Monteiro avalia como espe-
cialmente nociva para cére-
bros ainda em formacao.

0 livro também questiona
um equivoco comum entre
adultos: o de que jovens nao
sofrem de verdade. Essa
crencga, segundo o autor, é o
que retarda a identificacao
dos sinais e 0 acesso a ajuda.
A obra propde uma paren-
talidade que ndo se omite,
mas que também néo inva-
de, baseada na escuta sem
julgamento e na presenca
afetiva como antidoto ao iso-
lamento.

"A Geragdo do Quarto” che-
ga como um instrumento de
leitura urgente para pais, edu-
cadores e profissionais de

saude que precisam entender
0 que acontece quando um
adolescente fecha a porta e
some do mundo.

O autor

Hugo Monteiro Ferreira
nasceu em Campina Grande,
Paraiba, mas ha décadas tor-
nou-se pernambucano. Na
Universidade Federal Rural
de Pernambuco, coordena o
Ntcleo do Cuidado Humano,
é professor no Departamento
de Educacéo e professor per-
manente do Programa de P6s-
Graduacdo em Educacdo, Cul-
turas e Identidades. Lidera o
Grupo de Estudos da Trans-
disciplinaridade, da Infancia
e da Juventude (GETIJ). Sua
formacédo académica € inter-
disciplinar, em Educacao, Le-
tras e Psicologia.(Especial
para O HOJE)

mDE NOVELAS

A Escrava Isaura

Miguel ndo sabe se acre-
dita na fidelidade de Alvaro.
Belchior esconde Pedrinho e
Maria perto de uma casa
abandonada onde Martinho
e Raimundo sdo encontrados
mortos. Branca comemora o
sucesso de suas armacdes
com a ajuda de Rosa. As crian-
¢as fogem de Belchior e aler-
tam André sobre os defuntos,
fazendo a policia ser aciona-
da. Isaura entra em desespero
ao saber das novas armacodes
de Branca.

A Nobreza do Amor

Botelho confirma que as
joias de Alika e Niara ndo sao
as mesmas roubadas em Sao
Paulo, inocentando as duas.
Virginia se revolta com o vere-
dito. Didgenes comeca a des-
confiar do comportamento da
esposa. Lucia/Alika diz a Di6-
genes que merece um pedido
de desculpas de Virginia. Burak
inventa para Jendal que o navio
de Soliman foi atacado por pi-
ratas. Dumi comenta com Akin
que teme a resisténcia de Soli-
man na prisao. Mirinho decide

cobrar o dinheiro do suborno
que Botelho aceitou. Miguel
volta atras e decide alugar a
casa para Lucia/Alika iniciar seu
novo negocio. Didgenes re-
preende Virginia. Geralda de-
duz que Onildo est3d interessa-
do em Vera/Niara. Omar des-
perta, e Chinua e Cinar come-
moram. Salma flagra Tonho e
Lucia/Alika juntos.

Coracao Acelerado

Alaor e Zuzu conversam en-
trosados, enquanto Marcela e
Malvino se sentem excluidos.

Alaorzinho e Naiane armam
contra a inaugura¢do do bar
de Janete. Valéria repreende
Ana por ter aproximado Sol de
Eduarda. Zild se incomoda ao
ver Ronei com Cinara. Janete
confronta Alaorzinho. Leandro
fala com Eduarda sobre Agrado.
Palhares aponta que Janete fica
tocada na presenca de Alaor-
zinho. Zila sonda Cinara sobre
sua relagdo com Ronei.

Trés Gracas
Ferette nega que tenha
mandado matar o pai de Pau-

linho. Leonardo tem esperanca
em reatar com Viviane. Armin-
da propde fugir com Joaquim
em troca do dinheiro que es-
tava nas Trés Gracas. Gerluce
e Rogério tracam planos para
melhorar a gestdo da Funda-
¢do. Gerluce encontra o docu-
mento que comprova que Ro-
gério é o dono das Trés Gragas.
Viviane volta a trabalhar na far-
macia da Chacrinha. Raul pede
trabalho para Rogério e Gerlu-
ce. Ferette deixa claro a Armin-
da que esta determinado a aca-
bar com Gerluce.
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EVENTOS
Exposicao Santa Ceia

O Museu de Arte Frei
Confaloni, em Goiania, re-
cebe a exposicao “Santa
Ceia", do artista Johswell Ro-
cha, que segue aberta ao
publico com releituras da
tradicional cena biblica da
Ultima Ceia. A mostra apre-
senta cores intensas e tracos
expressivos, propondo uma
abordagem contemporanea
de um dos temas mais co-
nhecidos da tradicdo cristg,
além de destacar elementos
ligados a espiritualidade e
a simbologia. Quando: até
30 de abril. Onde: Museu
de Arte Frei Confaloni, em
Goiania. Entrada: gratuita.

Debate sobre saude
e desenvolvimento

O Auditorio FEN-FANUT
da UFG, no Setor Leste Uni-
versitario, em Goiania, re-
cebe nesta segunda-feira
(13) o encontro “Dialogo
sobre Saude e Desenvolvi-
mento”, coordenado pelo
professor Fabio Tokarski,
presidente do Inova-BR. A
atividade relne como de-
batedores Jandira Feghali,
Lucilene Souza e Hellen Cin-
tra, em uma discussado so-

Divulgacdo
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A mostra apresenta releituras da tradicional cena biblica
da Ultima Ceia, com cores intensas e tragos expressivos

bre o fortalecimento do
SUS, a produgado nacional
de insumos e a relagdo en-
tre saude, ciéncia e desen-
volvimento no pais. Quan-
do: segunda-feira (13), as
15h. Onde: Auditério FEN-
FANUT da UFG, Rua 227,
Qd. 68, Setor Leste Univer-
sitario. Entrada: gratuita.

Filme sobre o Cerrado
estreia em mostra
em Goiania

Goiania recebe nesta se-
gunda-feira (13) a estreia
do longa “O tempo leva, o
rio traz", dirigido pela jor-

nalista e documentarista
Jota Lee Aguiar, dentro da
mostra O Amor, a Morte e
as PaixBes. O filme parte
de mais de 17 mil horas de
imagens do programa Tri-
Ihas do Brasil para construir
uma narrativa que entrelaga
memoria, territorio e trans-
formacao, tendo o Cerrado
como eixo central e abor-
dando questfes ambientais
e geracionais. Quando: se-
gunda-feira (13). Onde:
mostra O Amor, a Morte e
as Paix8es, em Goiania. En-
trada: conforme programa-
¢cdo do evento.

Lancamento de livro e
debate sobre cultura

O Sindicato ADUFG, no Se-
tor Leste Vila Nova, em Goiania,
recebe nesta segunda-feira
(13) o lancamento do livro Cul-
tura é poder, da deputada fe-
deral Jandira Feghali, com de-
bate sobre o papel da cultura
no desenvolvimento do Brasil.
A atividade contard com de-
batedores como Anselmo Pes-
soa Neto, Pedro Célio Alves
Borges e Marcio Paixao Junior.
Quando: segunda-feira (13), a
partir das 18h30. Onde: Sindi-
cato ADUFG, em Goiania. En-
trada: gratuita.

SUS amplia tratamento
moderno para diabetes

O Ministério da Saude deu
inicio, no comeco de feverei-
ro, a uma mudanca conside-
rada estratégica no tratamen-
to do diabetes na rede publi-
ca: a substituicdo gradual da
insulina humana NPH pela
insulina glargina no Sistema
Unico de Sadde (SUS). A me-
dida, tratada como um avan-
¢o importante por especia-
listas, comecou em formato
de projeto-piloto no Amap4,
Parand, Paraiba e Distrito Fe-
deral, com previsdo de bene-
ficiar mais de 50 mil pessoas
nesta primeira fase.

A principal diferenga entre
os dois medicamentos esta
no tempo e na forma de acdo.
Enquanto a insulina NPH cos-
tuma agir por cerca de oito
horas e, por isso, exige rea-
plica¢des ao longo do dia, a
glargina foi desenvolvida
para ter liberacdo lenta e con-
tinua, permanecendo no or-
ganismo por até 24 horas. Na

Freepik

A expectativa é de expansao gradual para outros estados

prética, isso permite dose uni-
ca didria e facilita a manu-
tencdo dos niveis de glicose
de forma mais estavel.

Esse efeito prolongado
acontece devido a propria es-
trutura molecular da glargina.
Apds a aplicacdo no tecido
subcutaneo, o0 medicamento
forma microcristais que libe-
ram a insulina aos poucos na

circulacdo sanguinea. Como
resultado, o controle glicémi-
co tende a ser mais uniforme,
sem 0s picos acentuados ob-
servados em formulacgOes
mais antigas.

A auséncia desses picos é
um dos pontos mais relevantes
da mudanca. Isso porque os-
cilacbes bruscas na a¢do da
insulina podem aumentar o

risco de episddios de hipogli-
cemia, quando a taxa de acu-
car no sangue cai excessiva-
mente. Com uma liberacdo
mais constante, a nova tec-
nologia amplia a seguranca
do tratamento e reduz um dos
efeitos adversos mais temidos
por pacientes e médicos.

Os principais beneficia-
dos sdo pessoas com diabetes
tipo 1, que dependem do uso
continuo do hormonio, além
de parte dos pacientes com
diabetes tipo 2 que, ao longo
do tempo, desenvolvem re-
ducdo progressiva na pro-
ducdo natural de insulina.
Nesta etapa inicial, a priori-
dade serd para criancas e
adolescentes de até 17 anos
com diabetes tipo 1 e idosos
com 80 anos ou mais com
diabetes tipo 1 ou 2.

Além dos beneficios clini-
cos, a insulina glargina.(Le-
ticia Marielle, especial para
0 HOJE)

CELEBRIDADES

Valentina Francavilla faz
procedimentos estéticos
no rosto

Valentina Francavilla, de
45 anos, decidiu aumentar
sua autoestima e realizar al-
guns procedimentos estéti-
cos faciais ap6s emagrecer
40 kg. Nas redes sociais, a
ex-assistente de palco do Ra-
tinho, celebrou a mudanca
e explicou que o resultado
foi obtido dentro de seis me-
ses. "Galera, olha essa dife-
renca. Vocé que esta como
eu, emagrecendo muito e
vendo o rosto mudar, olhe
essas imagens", comeca.

"Cuidar de vocé é acom-
panhar cada fase da sua jor-
nada. Em seis meses de tra-
tamento com a @drapaloma-
betoni, trabalhamos juntas
para realcar o que ja é lindo,
respeitando o processo, o cor-
po e o momento de vida dela",
acrescenta Valentina.

Usher anuncia turné com
Chris Brown

Usher, de 47 anos, anun-
ciou nesta sexta-feira (10)
que fara uma turné ao lado
do cantor Chris Brown de

Viih Tube, de 25 anos,
e Eliezer, de 36, emocio-
naram os seguidores nes-
ta sexta-feira (10), ao re-
velarem a primeira ma-
drinha de seu casamento
e a escolha tem um sig-
nificado especial. O casal,
que € pai de Lua, de trés
anos, e Ravi, de um, con-
vidou a governanta da
casa, Leinha, para ocupar
um papel especial no
grande dia. Nas redes so-
ciais, eles compartilha-
ram o momento e expli-
caram a importancia da
funciondria em suas vi-
das. “A primeira madri-
nha do nosso casamento.
Leinha esta na nossa vida
desde o comeco do nosso
relacionamento, acom-
panhou tudo, as fases

Viih Tube e Eliezer convidam governanta
para ser madrinha do casamento

boas, as ruins e sempre
esteve por nés”, escreve-
ram. O casal ainda des-

tacou o carinho e a pre-
senca constante dela na
rotina da familia. “Ela
cuida de nés, do nosso
lar e do nosso relaciona-
mento. Nao poderia ser
diferente, ndo tinha
como ela ndo fazer parte
desse momento ou fazer
parte de outra maneira.
Com muito amor, pra
nossa madrinha Leinha”,
completaram.

36. Intitulada 'Raymond &
Brown Tour', a sequéncia de
shows promete revisitar can-

¢des icOnicas de ambas as
estrelas do R&B. Em seis ho-
ras, a publicacdo reuniu mais

de um milhdo de curtidas
nas redes sociais.

Mas o anuncio ndo agra-
dou a todos. Usher polemizou
em mar¢o ao defender o le-
gado de seu mentor, P. Diddy,
rapper condenado a 4 anos
de prisao por transporte ilegal
de mulheres com fins de pros-
tituicdo, e agora anuncia a
parceria com Brown, conde-
nado em 2009 por agredir fi-
sicamente sua entdo namo-
rada, a cantora Rihanna.

Filho de Gugu presta ho-
menagem

Jodo Augusto Liberato, de
24 anos, usou as redes sociais
nesta sexta-feira (10) para
homenagear o pai, o apre-
sentador Gugu Liberato, na
data em que ele completaria
67 anos de idade. No Insta-
gram, o primogénito abriu
um album com diversas lem-
brangas com o comunicador
durante a infancia.

"Feliz aniversario, papai!
O tempo passa... Te ama-
mos para semprel!!l", escre-
veu o garoto, recebendo di-
versos comentarios de fas
do apresentador.

HOROSCOPO

ARIES
ool

(21/3 - 20/4)

Dia favoravel para tomar ini-

ciativas e liderar mudangas. No
amor, conversas sinceras podem

abrir novos caminhos.

TOURO

(21/4 - 20/5) l!‘ ”

Momento de reorganizar emo-

¢des e financas. Evite insistir em
padrdes antigos e aproveite para

renovar planos.

GEMEOS

(21/5 - 20/6) H

A comunicacdo ganha des-

taque, mas sera importante or-
ganizar ideias para evitar mal-
entendidos. Novas conexdes po-

dem surgir.

CANCER

(21/6 - 21/7) Q

Questdes familiares e emo-

cionais pedem atencdo. O dia fa-
vorece acolhimento, escuta e de-

cisdes mais maduras.

LEAO

(22/7 - 22/8) M

A carreira recebe impulso po-

sitivo. Use sua criatividade para
se destacar, mas tenha cautela
com impulsividade no ambiente

profissional.

VIRGEM

(23/8 - 22/9) M

O dia traz boas oportunidades

de crescimento no trabalho e nos
estudos. Planejamento serd a cha-

ve para aproveitar melhor.

LIBRA "
(23/9 - 22/10) <

Relacionamentos e parcerias

entram em foco. Busque equilibrio
nas conversas e evite decisdes

precipitadas no amor.

ESCORPIAO
(23/10-21/11) ) O

Transformagdes internas e rea-
valiagdes emocionais marcam o
dia. E um bom momento para

desapegar do que pesa.

SAGITARIO

(22/11-21/12) E

A energia favorece movimento,

viagens e novos aprendizados.
Apenas evite prometer mais do

que pode cumprir.

CAPRICORNIO
(22/12-20/1)

Questdes financeiras e profis-

—

-

Ih—

sionais tendem a avangar. O mo-
mento é ideal para decisdes es-

tratégicas e foco em estabilidade.

AQUARIO -
(21/1-1972) (S

Ideias inovadoras e comu-
nicacdo favorecida. O dia é 6ti-
mo para resolver pendéncias
e abrir espago para novas opor-

tunidades.

PEIXES -
(-]
(20/2 - 20/3) e

Sensibilidade e intuicdo esta-
réo em alta. Bom momento para
ouvir seus sentimentos e tomar

decisdes com mais clareza.
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Por que a “barriga de
chope” ameaca o coracao

Acumulo

de gordura
abdominal altera
a estrutura
cardiaca e pode
indicar risco
maior do que

0 peso total

Luana Avelar

O que a chamada “barriga
de chope” realmente revela
sobre a saude? Mais do que
um detalhe visivel, ela pode
ser um sinal de alteracdes in-
ternas que ndo aparecem em
exames basicos nem provocam
sintomas imediatos. Um estudo
apresentado no fim de 2025,
em um congresso internacional
de radiologia nos Estados Uni-
dos, sugere que a forma como
a gordura se distribui no corpo
pode dizer mais sobre o cora-
¢do do que o proprio peso.

A pesquisa reuniu mais de
2.200 adultos entre 46 e 78
anos, submetidos a exames de
ressonancia magnética cardia-
ca. A analise comparou dois
indicadores comuns na pratica
clinica: o indice de massa cor-
poral, que reflete o peso total,
e a relacdo cintura-quadril,
que aponta a concentracdo de
gordura na regido abdominal.
Os resultados indicam que €
essa distribuicdo, e ndo apenas
0 excesso de peso, que estad
mais associada a mudancas
na estrutura do coracao.

Quando a gordura
se concentra no centro

A gordura acumulada no ab-
domen, especialmente em ca-
madas mais profundas, tem
comportamento diferente da-
quela que fica sob a pele. Ela
atua de forma ativa no orga-
nismo, favorecendo um estado
continuo de inflamacéo. Esse
processo esta ligado a alteracdes
metabdlicas que, ao longo do

Divulgacdo

Gordura concentrada no abdémen pode provocar mudancas no coragao antes de qualquer sintoma aparecer

tempo, aumentam a pressao so-
bre o sistema cardiovascular.

Nos exames de imagem, esse
impacto aparece de forma clara.
A medida que a relago cintu-
ra-quadril aumenta, o musculo
cardiaco passa por um processo
de remodelamento. As paredes
se tornam mais espessas, prin-
cipalmente no ventriculo es-
querdo, enquanto o espaco in-
terno das cavidades diminui.
O coracdo, que depende de elas-
ticidade para se encher e esva-
ziar a cada batimento, perde
parte dessa capacidade.

Adaptacao silenciosa
do organismo

No inicio, o corpo tenta
compensar esse esforco adi-
cional. O coracdo acelera para
manter o fluxo sanguineo.
Com o tempo, porém, essa res-
posta deixa de ser suficiente.
O musculo se torna mais rigi-
do e encontra dificuldade para
relaxar entre uma contracdo

e outra, 0 que compromete a
eficiéncia da circulacéo.

Um dos pontos mais rele-
vantes do estudo é que essas
alteracdes foram identificadas
em pessoas sem diagnadstico
de doenca cardiovascular. A
auséncia de sintomas ndo im-
pede que o processo esteja
em curso. Ao contrario, indica
que parte do risco pode se
desenvolver de forma silen-
ciosa, sem sinais evidentes
nas fases iniciais.

Peso nao
é o Unico critério

Quando os pesquisadores
analisaram apenas o indice de
massa corporal, o padrdo ob-
servado foi distinto. Individuos
com peso elevado, mas sem con-
centracdo significativa de gor-
dura abdominal, apresentaram
aumento das cavidades cardia-
cas, sem 0 mesmo espessamento
das paredes. A diferenca ajuda
a explicar por que pessoas com

EM CARTAZ

Cara de um, Focinho de Outro
(EUA, 2026) Duracao: 1h50min.
Direcdo: Josh Greenbaum. Elen-
co: Will Ferrell, Jamie Foxx. Gé-
nero: Comédia, Familia. Cine-
mark Flamboyant: 14h00,
14h30. Cineflix: 14h40.

Super Mario Galaxy: O Fil-
me (EUA, 2026) Duracdo:
1h45min. Direcdo: Aaron
Horvath, Michael Jelenic.
Elenco: Chris Pratt, Anya Tay-
lor-Joy, Charlie Day, Jack
Black. Género: Animacao,
Aventura, Comédia. Cine-
mark Flamboyant: 12h00,
12h40, 13h20, 13h40, 14h00,
14h15, 14h45, 15h00, 15h20,
16h00, 16h20, 16h40, 16h45,
17h20, 17h30, 18h00, 18h40,
19h00, 19h20, 20h00, 21h20,
21h40, 22h00. Cinemark Pas-
seio das Aguas: 12h00,
12h40, 12h45, 14h00, 14h15,
14h30, 14h45, 15h10, 15h20,
16h00, 16h15, 16h30, 16h40,
16h45, 17h00, 17h10, 17h15,
18h00, 18h30, 18h45, 19h00,
19h20, 19h30, 19h40, 19h45,
20h30, 20h40, 21h00, 21h20.
Cineflix: 14h20, 14h40,
16h00, 16h50, 17h10, 18h20,
19h10, 19h30, 20h40, 21h30.

Uma Segunda Chance (EUA,
2026) Durac¢ao: 2h00min. Di-
recdo: Vanessa Caswill. Elen-

Divulgacdo

co: Maika Monroe, Tyriq Wit-
hers. Género: Drama, Ro-
mance. Cinemark Passeio
das Aguas: 21h40, 22h00. Ci-
neflix: 21h10.

Velhos Bandidos (Brasil/EUA,
2026) Durag¢do: 1h33min. Dire-
cao: Claudio Torres. Elenco: Fer-
nanda Montenegro, Ary Fon-
toura, Bruna Marquezine. Gé-
nero: Comédia. Cinemark Flam-
boyant: 12h00, 12h15, 13h40.
Cinemark Passeio das Aguas:
12h00, 12h20, 22h00, 22h15.

0 mesmo peso podem ter niveis
de risco diferentes.

O indice de massa corporal
ndo distingue massa muscu-
lar de gordura nem indica
onde essa gordura esta loca-
lizada. Ja a relacdo cintura-
quadril direciona a analise
para a regido central do cor-
po, onde o impacto metabo-
lico tende a ser maior.

Diferencas entre
homens e mulheres

O estudo também aponta
variacOes entre os sexos. Os
efeitos da gordura abdominal
foram mais intensos nos ho-
mens, que tendem a concen-
trar mais gordura na regiao
do abdomen. Entre mulheres,
especialmente antes da me-
nopausa, o acumulo costuma
ocorrer com maior frequéncia
em areas como quadris e co-
xas, padréo associado a menor
impacto metabdlico.

Com o avanco da idade,

essa diferenca tende a dimi-
nuir. Mudancas hormonais
alteram o padrdo de armaze-
namento de gordura, aproxi-
mando o risco entre homens
e mulheres.

Um novo olhar sobre o risco
Os resultados indicam que
avaliar apenas o peso pode ser
insuficiente para compreender
orisco cardiovascular. Medidas
simples, como a circunferéncia
da cintura e a relacao cintura-
quadril, oferecem informagdes
mais precisas sobre o que esta
acontecendo no organismo.
Mais do que reduzir nume-
ros na balanca, a evidéncia
aponta para a importancia de
observar onde a gordura se
acumula. Em um cendrio em
que o corpo pode parecer sau-
davel por fora, é essa distri-
buicdo que ajuda a revelar,
com mais clareza, os riscos
que se desenvolvem por den-
tro. (Especial para O HOJE)

Cineflix: 14h35, 19h00.

O Drama (EUA, 2026) Duracdo:
1h45min. Direcdo: Kristoffer
Borgli. Elenco: Robert Pattinson,
Zendaya, Alana Haim. Género:
Drama. Cinemark Flamboyant:
13h00, 13h20, 14h30, 15h40,
15h50, 16h15, 18h20, 18h25,
19h00, 19h40, 21h00, 21h40.
Cinemark Passeio das Aguas:
13h00, 14h00, 15h40, 16h30,
18h15, 18h30, 19h00, 21h10,
21h15, 21h40. Cineflix: 17h00,
19h20, 21h40.

Cinco Tipos de Medo (Brasil,
2026) Durag¢do: 1h48min. Dire-
¢do: Bruno Bini. Elenco: Bella
Campos, Jodo Vitor Silva, Rui
Ricardo Diaz. Género: Terror.
Cinemark Flamboyant: 12h00,
16h20, 17h00, 21h40, 22h15.
Cinemark Passeio das Aguas:
12h15, 13h30, 14h30, 17h40,
19h00, 19h15. Cineflix: 16h40,
21h50.

Devoradores de Estrelas
(EUA, 2026) Duracao:
2h40min. Direcao: Phil Lord,

Depois de quase
perder a vida em
uma UTI, um jovem
musico chamado
Murilo (Jodo Vitor
Silva) se apaixona e
se envolve com sua
antiga enfermeira
Marlene (Bella
Campos), que esta
presa em um
relacionamento
abusivo com
Sapinho (Xama), um
traficante do bairro

Christopher Miller. Elenco:
Ryan Gosling, Sandra Huller,
Milana Vayntrub. Género:
Acdo, Ficcao Cientifica. Cine-
mark Flamboyant: 14h15,
16h30, 17h40, 17h45, 20h20,
21h00, 21h20. Cinemark Pas-
seio das Aguas: 12h30, 14h15,
17h40, 20h20, 21h00, 21h30.

Os Estranhos 3 (EUA, 2026)
Durag¢do: 1h35min. Género: Ter-
ror. Cinemark Passeio das
Agquas: 13h40, 15h00, 16h20,
17h00, 21h45, 22h00.
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Mercado do colageno
avanca com foco em
saude e prevencao
do envelhecimento

Colageno deixa estética e se
consolida como tendencia em Goias

Expansao global
e busca por
evidéncia
cientifica
impulsionam
consumo; em
Goias, setor
ganha novos
publicos

Otavio Augusto

O coldgeno deixou de ser
apenas um ingrediente asso-
ciado a estética para se conso-
lidar como um dos protago-
nistas do mercado de saude e
bem-estar. Impulsionado por
uma populacdo mais atenta a
longevidade e a prevencao, o
consumo do nutriente cresce
de forma consistente no Brasil
e no mundo, refletindo uma
mudanca no comportamento
do consumidor, que passa a
priorizar produtos com res-
paldo cientifico e beneficios
comprovados.

Crescimento global
impulsiona mercado
Dados de consultorias in-
ternacionais indicam que o
mercado global de peptideos
de colageno deve dobrar até
2034, com crescimento médio
anual em torno de 11%. O
avanco é puxado pela deman-
da por suplementos mais efi-
cazes e personalizados, como
0s peptideos bioativos, que
prometem atuar de dentro

para fora, contribuindo para
a saude da pele, articulacdes e
metabolismo.

Esse movimento acompa-
nha uma tendéncia mais ampla
de consumo: a substituicdo de
produtos genéricos por solu-
¢des com comprovacao cien-
tifica, rastreabilidade e formu-
lacdes mais sofisticadas.

Ciéncia e suplementacgdo
ganham espaco

O avanco tecnoldgico na
producdo de coldgeno tem sido
um dos fatores centrais para
a expansdo do setor. Ingre-

dientes como o colageno hi-
drolisado e os peptideos bio-
ativos passaram a ser ampla-
mente estudados, com evidén-
cias que apontam beneficios
como melhora da elasticidade
da pele, reducdo de rugas e
suporte a saude articular.

Especialistas explicam que,
a partir dos 25 anos, o orga-
nismo inicia uma queda natu-
ral na producdo de colageno,
processo que se intensifica com
o envelhecimento e fatores
como exposicdo solar, alimen-
tacdo inadequada e estresse
oxidativo.

Nesse cendrio, a suplemen-
tacdo surge como estratégia
complementar, desde que
orientada de forma individua-
lizada e associada a habitos
saudaveis.

Mercado brasileiro
acompanha tendéncia

No Brasil, o segmento de
suplementos alimentares cres-
ce acima da média global, im-
pulsionado por fatores como
envelhecimento da populacdo,
aumento da renda e maior
acesso a informacdo. O colé-
geno, em especial, se destaca
entre os produtos mais consu-
midos, tanto em versdes tra-
dicionais quanto em féormulas
mais complexas que combi-
nam vitaminas, minerais e an-
tioxidantes.

Além da estética, o discurso
de prevencdo e qualidade de
vida tem ganhado forca, am-
pliando o publico consumidor
para além de mulheres e al-
cancando também homens e
faixas etdrias mais jovens.

Goias e Goiania
entram no radar do setor

Em Goias, o mercado de su-
plementacdo acompanha essa
expansdo. Goiania tem se con-
solidado como um polo regio-
nal de saude, estética e bem-
estar, com crescimento no nu-
mero de clinicas, consultérios
e lojas especializadas em nu-
tricdo e suplementacao.

A demanda por colageno e
outros suplementos tem au-

mentado, impulsionada por
um publico mais informado e
por profissionais que adotam
abordagens integradas, unindo
nutricdo, estética e medicina
preventiva.

Eventos voltados a saude e
ao bem-estar, além da presenca
crescente de marcas e servicos
especializados, reforcam o po-
tencial do estado como mer-
cado consumidor e também
como espaco para expansdo
de negacios no setor.

Consumo mais consciente
redefine o setor

Apesar do crescimento, es-
pecialistas alertam para a im-
portancia do consumo cons-
ciente. A escolha de suplemen-
tos deve considerar fatores
como qualidade da matéria-
prima, comprovacao cientifica
e orientacdo profissional.

A tendéncia é que o mercado
se torne cada vez mais seletivo,
com consumidores exigindo
transparéncia, eficicia e per-
sonalizacdo. Nesse contexto, o
coladgeno deixa de ser apenas
uma promessa estética para se
firmar como parte de uma es-
tratégia mais ampla de saude e
envelhecimento saudavel.

O avanco do setor, tanto
global quanto local, indica
que o tema seguird em evi-
déncia nos proximos anos,
acompanhando transforma-
¢des no modo como as pes-
soas encaram o cuidado com
o corpo e a longevidade. (Es-
pecial para O HOJE)
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EDITAIS

AVISO DE LICITAGAO — PREGAO ELETRONICO n. 009/2026
OBJETO: registro de precos para a futura e eventual aquisicao
de refeicGes na cidade de Ipora/GO. DATA E HORA DE REALI-
ZAGAO: as 09:00h do dia 04/05/2026. PLATAFORMA: Bolsa de
Licitagdes do Brasil - bll. . DISPONIBILIDADE DO EDITAL:
ivolandia.go.gov.br. INFORMACOES licitacao@ivolandia.go.gov.br;
Contato: (64) 98434-0992. Ivolandia/GO, 10/04/2026. Fernando
de Oliveira Matheus — Pregoeiro. 304614

IVAN CARLOS RIEDL. Torna publico que recebeu do Instituto
de Meio Ambiente e dos Recursos Hidricos Brasilia Ambiental
— IBRAM/DF, a Licenga de Operagéo - Retificagédo SEI-GDF
n.° 17/2026 - IBRAM/PRESI, para a atividade de irrigagéo e
produgé@o em sequeiro, na Fazenda Sementes Primavera, BR-
020, KM 52/DF-105, Nucleo Rural Riacho das Pedras. Planal-

tina -DF, processo n° 00391- 00014236/2017-97. 20566

HARBO CONSULTORIA AGROAMBIENTAL torna publico que
a empresa SPE RESIDENCIAL ORION LTDA, CNPJ
64.052.259/0001-69, REQUEREU junto a Secretaria de Meio
Ambiente de Anapolis - SEMOHPUMA, a Licengca Ambiental de
Instalagéo (LI), para atividade de Construgao de Empreendi-
mento Residencial — Miltiplos Pavimentos ou Unidades, no
endereco RUA 13 DE MAIO, SN, QUADRA M, LOTES 5A0 7,

B. SAO JOAO - Anapolis - GO.
39587

EXTRATO ’
A GESTORA DO FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE IVOLANDIA/GO, no uso de suas atri-
bui¢des, com fundamento no art. 71, inc. Il, e art. 165,
inc. |, alinea “d”, todos da Lei Federal n. 14.133/21, RE-
SOLVE REVOGAR a Concorréncia Eletronica n.
001/2026, a fim de que sejam realizadas adequagdes
necessarias no edital. Fica aberto o prazo de 3 (trés)
dias Uteis para a interposigao de recursos por quaisquer
interessados. lvolandia/GO, 10 de abril de 2026. Erica

Regina Gongalves Vieira, Gestora do FMS. 04615

EXTRATO DE ADJUDICAGAO E HOMOLOGAGAO - Pregao Eletronico
02/2026 - Processo adm. 2304/2026 - FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE
MORROAGUDO DE GOIAS. Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPE-
CIALIZADA POR MEIO DE PROCESSO LICITATORIO, PARA REALIZACAO

DE EVENTO QUE CONTERA UNIDADE MOVEL DE SAUDE COM REALIZA-
GAO DE AVALIAGAO PELVICA FUNCIONAL, TRIAGEM METABOLICANAO
INVASIVA (TMNI), CONSULTA DERMATOLOGICA, DERMATOSCOPIA DIGI-
TAL, CONSULTA CLINICA GERAL, AVALIAGAO E AJUSTE FUNCIONAL DA
COLUNA, CONSULTAGI NECOLOGICA, COM RECURSOS PROVENIEN-
TES DO GOVERNO FEDERAL ATRAVES EMENDA PARLAMENTAR PRO-
POSTA N° 36000588596202400 E RECURSOS DO TESOURO MUNICIPAL,
VISANDO ATENDER AS NECESSIDADES DO FUNDO MUNICIPAL DE
SAUDE DE MORRO AGUDO DE GOIAS- GO CONFORME EDITAL E SEUS
ANEXOS.ADJUDICAGAO: Deciinado o direito de recorer e considerada acei-
tavel as propostas das licitantes: ANDS AGENCIA NACIONAL DE DESENVOL-
VIMENTO SOCIAL CNPJ: 11.675.473/0001-05- valor R$ 216.733,20 (Duzentos
edezesseis mil setecentos e trinta e trés reais e vinte centavos) relacionados ao
item: 1 a0 8. Por atender a exigéncias do edital e ofertar pregos compativeis com
os praticados pelo Mercado, a comissdo permanente de licitagdo declarou ven-
cedora do certame e adjudicou em favor das empresas licitantes o objeto da li-
citagdo em epigrafe, com base na lei 14.133/21. HOMOLOGAGAQ: Expirado o
prazo recursal e proferida a adjudicaggo dos objetos da licitagdo as empresas
vencedoras, o prefeito homologou o procedimento licitatério, com base legal na
lei 14.133/21. Morro Agudo de Goids-GO - 10 de abril de 2026. Divino Eduardo
Ribeiro Secretério Municipal de Administragéo 20589

Rubiataba

PREFEITURA

MUNICIPIO DE RUBIATABA-GO
AVISO DE LICITAGAO
- EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N° 007/2026
O MUNICIPIO DE RUBIATABA-GO, torna publico que realizara,
no dia 28 de abril de 2026, as 08h 00min, Licitagdo na Modalidade
PREGAO, na forma ELETRONICA, do tipo MENOR PRECO POR
LOTE, tendo como objeto da presente licitagdo a O PRESENTE
PROCEDIMENTO VISA A AQUISICAO DE MATERIAIS E EQUI-
PAMENTOS ESPORTIVOS PARA ATENDER AS NECESSIDA-
DES DOS CAMPEONATOS, ESCOLINHAS, PROJETOS
SOCIAIS E DEMAIS EVENTOS PROMOVIDOS PELA SECRE-
TARIA DE ESPORTES DO MUNICIPIO DE RUBIATABA, GARAN-
TINDO A CONTINUIDADE E QUALIDADE DAS AGOES
ESPORTIVAS DESENVOLVIDAS, conforme condigdes, quantida-
des e exigéncias estabelecidas nos documentos constantes do pro-
cesso. A abertura das propostas sera realizada no dia 28/04/2026,
as 08h 00min, no enderego eletrénico www.portaldecompraspubli-
cas.com.br. Informagdes: www.rubiataba.go.gov.br ou 0800 0021
919 RAMAL 2. Rubiataba, Goias, 10 de abril de 2026. Jodo Pedro

Cardoso dos Santos Barbosa — Pregoeiro.
39585

Rubiataba

PREFEITURA

FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RUBIATABA-GO
EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 02/2026

O FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RUBIATABA-GO,
torna publico para conhecimento de quantos possam se inte-
ressar, que fara realizar CHAMADA PUBLICA, no periodo de
10 de abril a 04 de maio de 2026, das 07 as 11 horas e das
13 as 17 horas, na sala de licitagdes, situada na Av. Caraiba
n° 385, Setor Bela Vista, na cidade de Rubiataba-GO. Vi-
sando a ABERTURA DE PROCESSO ADMINISTRATIVO
CABIVEL VISANDO FUTURA AQUISICAO DE ALIMENTOS
ADQUIRIDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR- ATRAVES DE
CHAMADA PUBLJCA- PARAATENDER AS NECESSIDADES
DA ALIMENTACAO ESCOLAR DAS ESCOLAS DA REDE
MUNICIPAL DE RUBIATABA- GOIAS. PNAE. DOTAGAO
15.506-3, Conforme especificagées constantes no Edital, cuja
copia completa estara disponivel no site: http://www.rubia-

.go.gov.br. Informagées: licit iataba.go.gov.br.
Rubiataba, Goias, 10 de abril de 2026. Jodo Pedro Cardoso

dos Santos Barbosa— Agente de Contratagdo.
39584

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO ARAGUAIA- GO

O Municipio de Santa Rita do Araguaia torna publico que realizara as 09h00
min do dia 28 de ABRIL de 2026, PREGAO ELETRONICO N.° 020/2026,
objetivando a CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM PRES-
TAGAO DE SERVIGOS DE FORNECIMENTO DE CAGAMBAS / CARRE-
TAS E TRANSPORTE COM DESTINAGAO E DISPOSIGAO FINAL DE
RESIDUOS SOLIDOS URBANOS (CLASSE Il - A) DO MUNICIPIO DE
SANTA RITA DO ARAGAUAIA - GO, EM ATERO SANITARIO DEVIDA-
MENTE LICENCIADO PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRE-
TARIA DE MEIO AMBIENTE, cdpia completa do edital disponivel no site:
https://acessoainformacao. itad ia.go.gov.br/cidadao/inf
caollicitacoes_mg ou www.bllcompras.org.br. Santa Rita do Araguaia - GO,
10 de abril de 2026.

OLAIR DE BORBA JUNIOR

Agente de Contratagéo. 30888

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO n° 009/2026

O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE CATURAI GO, por
intermédio do seu Pregoeiro designados pelo Decreto n°®
042/2025, torna publico, para conhecimento dos interessa-
dos, que realizard licitagdo na modalidade Pregao
Eletrénico, tipo Menor Prego por Item, em sesséo publica
eletrénica a partir das 09:00horas do dia 24/04/2026, atra-
vés do site www.licitanet.com.br, destinado a Aquisigao de
equipamentos, materiais permanentes e veiculos desti-
nados a manutengao do Fundo Municipal de Saude de
Caturai-GO, através da Emenda Parlamenta Processo n°
202500042015047.. O edital completo e seus anexos pode-
réo ser retirados no enderego acima mencionado, no horario
de expediente das 8:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00 horas,
ou através do site oficial: https://www.caturai.go.gov.br/. Ca-
turai — Go, 09 de abril de 2026. ELIZABETH ANGELICA

G. FURTADO. Pregoeira 305838

Rubiataba

PREFEITURA

MUNICIPIO DE RUBIATABA/GO
AVISO DE LICITACAO
— CONCORRENCIA ELETRONICA N°008-2026
O MUNICIPIO DE RUBIATABA/GO, toma publico que realizara no
dia 29 de abril de 2026, as 08h 00min, Llcnagao naModalidade CON-
CORRENCIA PUBLICA na forma ELETRONICA,; Critério de Julga-
mento: MENOR PRECO; Regime de Execugdo: EMPREITADA
POR PRECO GLOBAL. O objeto da presente licitagdo é a CON-
TRATAGAO PARA A EXECUCAO DA OBRA DE CONSTRUGCAO
DA PRAGA DA BRAGOLANDIA NO MUNICIPIO DE RUBIATABA-
GO, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Ad-
ministla(:éo de Rubiataba-GO, conforme condigdes, quantidades e
exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos. Data de aber-
tura: 29/04/2026, as 08h 00min, no endereco eletronico www.portal-
decompraspublicas.com.br InformagGes: www.rubiataba.go.gov.br
ou 0800 0021 919 RAMAL 2. Rubiataba, Goias, 29 de abril de 2026.

Kayke Santos Gontijo - Agente de Contratagdo. 29580

AVISO DE CREDENCIAMENTO
EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 006/2026

O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE CATURAI, Estado de
Goias, com sede administrativa na Praga 14 de Novembro
n°211, Setor Central Caturai-Go, inscrito no CNPJ
04.815.319/0001-26, torna publico que, em cumprimento aos
preceltos contidos na Lei Federal 14.133/21, estara creden-
1to empresas ializada para pr ¢a de ser-
vicos de internagdo e ftr to de d
quimicos, conforme especificados no Edital 006/2026 a partir
do dia 14 de abril de 2026, documentagao completa e seus
anexos poderdo ser examinados no endere¢o acima mencio-
nado, no horario de expediente das 8:00 as 11:00 e das 13:00
as 17:00 horas, ou no sitio oficial: www.caturai.go.gov.br. Ca-
turai Goias, 09 de abril de 2026. ELIZABETH ANGELICA
GOUVEIA FURTADO. Agente de Contratagao.

39583-A
,"m” PREFEITURA )
E‘ - @ DEGOIANIA Secretaria Municipal de Sadde
AVISO DE LICITAGAO - SMS

MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 90030/2026 —
SAUDE

Inicio de acolhimento de proposta no dia 13/04/2026 a partir das
08h00min — Horério de Brasilia/DF

Inicio da sesséo de disputa de lances no dia 28/04/2026 as
09h00min - Horario de Brasilia/DF

OBJETO DA LICITAGAO: Aquisigdo de itens de consumo (brinque-
dos e jogos), na modalidade Pregdo Eletrénico, com entrega
em PARCELA UNICA, destinados as Unidades de Saude que ofer-
tam atendimento psicossocial vinculadas a Secretaria Municipal de
Saude de Goiania (SMS), em atendimento a Acéo Civil Publica n°
0010328-63.2017.5.18.0261, impetrada pelo Tribunal Regional do
Trabalho da 18 Regido — Vara de Goianésia, conforme especifica-
¢Oes e quantidades estabelecidas no edital.

TIPO DE LICITAGAO: Menor prego por item

MODO DE DISPUTA: Aberto

CODIGO UASG: 926995

PROCESSO SEI N°: 25.29.000037864-4

LOCAL DA SESSAO PUBLICA: Portal de Compras do Governo
Federal — www.gov.br/compras

INTERESSADO: Secretaria Municipal de Satde - SMS

Retire e Acompanhe o Edltal site da Prefeitura, no
endereco https: It X fransparenciallicita-

coes/ , no site da Secretana Municipal ~ de
Salde nmjm&am%qanaggm ou solicitando através do
e-mail da Comissdo Permanente de Licitagdo da SMS
(licitasms@goiania.go.gov.br) e através do portal de compras do Go-
vemo Federal, enderego: www.gov.br/compras.

Luiz Gaspar Machado Pellizzer
retario

39342-12

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE
- ESTADO DE GOIAS
COMISSAO DE PENALIDADES ADMINISTRATIVAS

A Prefeitura Municipal de Rio Verde — GO, por meio da Comissdo
de Penalidade Administrativa, NOTIFICA a empresa a seguir de
que instaurou o Processo Administrativo sancionador e em cum-
primento ao Contraditério e Ampla Defesa a empresa tém 15 dias
uteis, a partir dessa publicagéo, para caso queira, apresentar de-
fesa: MV INDUSTRIA E COMERCIO DE ARTIGOS ESPORTI-
VOS E INFLAVEIS LTDA, CNPJ n° 10.268.280/0001-77, Processo
de n. 121/2025, ref., Contratagéo Direta n® 92018/2025, Empenho:
300583/2025.Torna Publica a Decisédo do processo adm., sancio-
nador seguinte contra a empresa: JADY IMPORTAGAO E EX-
PORTACAO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA, CNPJ sob
0 n°40.770.822/0001-76, processo n° 114/2025, impedimento de
licitar e contratar com o Municipio por 6 meses a contar da ciéncia
dessa e multa de R$ 1.045,00.
Os Interessados poderdo obter maiores informagdes no site da
Prefeitura Municipal de Rio Verde: www.rioverdegoias.com.br e na
sala de Licitagéo, situada a Av. Flamboyant, esquina com RG 12,
Bairro Gameleira Il, CEP: 75.906-880 — Rio Verde/Goias. Fones:
(064)3602-8010/8021, em horario de expediente.

Rio Verde — Goias, 10 de abril de 2026.

Marcia B. G. Durdo

Presidente/CPA
39453-12

FUNDO MUNICIPAL DE
TRANSITO E SEGURANGA (FMTS)
AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N° 027/2026

O Fundo Municipal de Tréansito e Seguranga (FMTS) de Quiri-
nopolis, Estado de Goias, por meio de seu Agente de Contra-
tagéo (Pregoeiro) e Equipe de Apoio, tornam publico para o
conhecimento de todos os interessados que fara realizar no
dia 2 ril 202 h00m, no sitio eletrénico:
http:/bnc.org.br/, PREGAO ELETRONICO, visando o Regis-
tro de precos para aquisicao de materiais de sinalizagao
wana honzontal de transito e materiais utilizados pela

de lizagao da Agéncia Municipal de Transito e
Seguranga (AMTS), sob a supervusao do Fundo Municipal
de Transito e Seguranga (FMTS) de Quirinépolis-GO, con-
forme especificagbes e quantidades estabelecidas neste
Termo de Referéncia, Anexo do Edital do Pregao Eletrénico n®
027/2026. Os interessados poderao obter o Edital nos seguin-

tes enderegos eletronicos: http://www.quirinopolis.go.gov.br e
http:/bnc.org.br/.

Quirinépolis — GO, aos 10 dias do més de abril de 2026.
ROSANE PEREIRA COSTA BARROSO DINIZ
Agente de Contratagéo (Pregoeira) 20450-16

@
=1
Poder Judiciario do Estado de Goias

de Goiania
Unidade de Pr Judicial (UPJ) das Varas de
Férum Civel - Av. Olinda, esq. ¢/ Rua PL-03, Qd. G, Lt. 04, Park
Lozandes, CEP 74.884-120, Goiania-GO - 10° andar, Sala 1004
Telefones: (62) 3018-6984/ 3018-6348/ 3018-6349
Central de Atendimento do Primeiro Grau -
https:/corregedoria.tjgo.jus.br/cap/

EDITAL - INVENTARIO

Processo n°: 5086749-42.2026.8.09.0051

Agéo: PROCESSO CIVEL E DO TRABALHO -> Processo de Co-
nhecimento -> Procedimento de Conhecimento -> Procedimentos
Especiais -> Procedimentos Especiais de Jurisdigdo Contenciosa -
> Inventario

Polo ativo: 1. HERDEIRO - José Virgilio Ferreira

Polo passivo: Espdlio de Elizabeth Maciel Ferreira

Prazo do Edital: 20 (vinte) dias

O(A) Doutor(a) Juiz(a) de Direito da UPJ de Sucessdes da Comarca
de Goiania, Estado de Goias, na forma da lei etc., faz saber que, por
este edital, provoca para participagdo no processo de n° 5086749-
42.2026.8.09.0051 os interessados incertos ou desconhecidos,
sendo a presente ag&o proposta por 1. HERDEIRO - José Virgilio
Ferreira, CPF n°013.875.611-20, em face de Espélio de Elizabeth
Maciel Ferreira, CPF n° 306.534.871-34, conforme o(a)
despacho/decisdo abaixo seguir transcrito:

DespacholDecisao “B@ECA-SE edital de citagdo de terceiros
inter para em, no prazo de 20 dias, a contar
da publicagao.”

Thiago Soares Castelliano Lucena de Castro

Juiz(a) de Direito
Assinado eletronicamente (Resolugéo 59/2016)

OBSERVA(;AO D inado el i te. Nao
ha de ura fisica/ I, conforme art.
1" § 2° 1ll, ‘a’ da Lei n°® 11. 419/06 Para conferéncia da au-

ticidade, utilize o 6digo de validagao do d to e
acesse o site do TJGO.

39582

MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS-GO

PUBLICAGAO DO EXTRATO DO TERMO DE SELEGAO
DO CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUIRINOPOLIS, torna publico
a todos os interessados que o termo de selegdo do Chama-
mento Publico n® 001/2026, tendo por objeto a selegédo e cre-
denciamento de empresas especializadas no ramo da
Construgao Civil, com comprovada Capacidade Técnica, inte-
ressadas na elaboragéo de projetos e construgdo de 450 Uni-
dades Habitacionais em condominio vertical fechado em lotes
de Propriedade do Municipio de Quirinépolis, com vistas a
atender familias que satisfagam os critérios da Lei Municipal
n° 2.668, de 28 de junho de 2007, e Lei Municipal n° 3.684,
de 24 de Outubro de 2025, por meio do Programa Minha Casa
Minha Vida faixa 02 urbano, em parceria com os agentes fi-
nanceiros autorizados, bem como o extrato do respectivo
termo de selegd@o que se deu com o credenciado: a empresa
VILA BRASIL ENGENHARIA E PARTICIPACOES S/A, pes-
soa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o n°
26.602.020/0001-26, com sede na cidade de Goiania-GO.
Maiores informagdes, poderéo ser obtidos na sala de Licita-
¢oes desta Prefeitura, em horario normal de expediente.

MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS-GO

PUBLICACAO DO EXTRATO DOS CONTRATOS N°
091/2026, 092/2026 e 096’1‘%002061;)232(;HAMAMENT0 PUBLICO

0O MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS-GO, torna publico a todos os
interessados que o contrato do Chamamento Publico n°
001/2025, tendo por objeto a contratagdo de pessoa juridica, para
prestagé@o de Servigos para atender as demandas da Secretaria
Municipal de Servigos Urbanos e Secretaria Municipal de Obras
Publicas, localizada no Municipio de Quirinépolis, observadas as
condigdes estipuladas na legislagdo que rege a matéria e se-
gundo os critérios do edital e deste contrato e bem como o extrato
dos respectivos contratos que se deu com o credenciado: DAN-
TAS PROJETOS AMBIENTAIS LTDA, cadastrado no CNPJ sob
o n° 34.554.710/0001-85, Contrato n° 096/2026, no valor total de
R$ 129.600,00; GILBERTO MARTINS, cadastrado no CPF sob
on° 039.985.436-35, Contrato n° 091/2026, no valor total de R$
29.473,92; 60.666.520 LUIS CARLOS VIEIRA DE LIMA, cadas-
trado no CNPJ sob o n° 60.666.520/0001-60, Contrato n°
092/2026, no valor total R$ 42.739,20. Maiores informagdes, po-
deréo ser obtidos na sala de Licitagdes desta Prefeitura, em ho-
rario normal de expediente.

( Vacas pe EMPREGO DO SINE Golds )

0 Sine Estadual disponibiliza vagas de emprego em diversas éreas. Interessados
comparecer nos locais de atendimento do SINE em Goiania e Regido Metropolitana,
instalados nas Unidades Vapt Vupt ou em outros postos, munidos da carteira de trabalho,
documentos pessoais e comprovante de enderego.

VAGAS
Costureira de maquinas industriais
Enfermeiro - Para atuar em centro cirirgico e
central de materiais e esterilizagao.

Manicure - Que tenha pratica em unhas de gel e que saiba desenhar.

Maquiador
Mecanico de automdvel - Para trabalhar em autorizada de
ar condicionado (veiculos leves e pesados) como ltor técnico.

Motorista de caminh@o - CNH - D ou E. para trabalhar em obra
de terraplenagem fora de Goiénia.

Vendedor interno - para trabalhar em empresa de méveis planejados
Vendedor pracista - para trabalhar em vidragaria. Conhecimento
em ramo de engenharia civil ou com vidro temperado
Auxiliar de producdo farmacéutica - Vaga exclusiva para PCD

HTTP:/Imaisemprego.mte.gov.br

q SINE GOIAS
' Central de Vagas
Vapt Vupt -Shopping Passeio das Aguas

Av. Perimetral Norte, 8303 - Fazenda Caveiras,
SINE

Goiania - GO, 74573-260

-Portal MTE Mais emprego

PUBLIQUE-SE: PUBLIQUE-SE:
Quirinépolis, aos 08 dias do més de abril de 2026. Quirinépolis-GO, 13 de abril de 2026.
ANDERSON DE PAULA SILVA CLERISTON BORGES ARAUJO
Prefeito Municipal de Quirinépolis Gestor Municipal - Decreto N°13.176/2024
39450-18 39450-17
AR PREFEITURA DE RIO VERDE - GO — TERMO DE ADESAO
*5="2 prerETURA 03/2026 - ARP 089/2025
¢ 8
= DE GOIANIA Secretaria Municipal de Saude

AVISO DE LICITAGAO - SMS

MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 90013/2026 —
SAUDE

Inicio de acolhimento de proposta no dia 13/04/2026 a partir
das 08h00min — Horario de Brasilia/DF

Inicio da sessdo de disputa de lances no dia 28/04/2026 as
09h00min - Horario de Brasilia/DF

OBJETO DA LICITAGAO: Aquisi¢do de equipamentos eletro-
nicos e de informatica (Notebook e Headset), na Modalidade
Pregéo Eletrénico com entrega em Parcela Unica, para atender
a solicitagdo da Superintendéncia de Vigilancia em Saude, re-
ferente ao Cofinanciamento das AgGes de Vigilancia em Saude,
conforme condigdes e exigéncias estabelecidos neste edital e
seus anexos.

TIPO DE LICITAGAO: Menor prego por item

MODO DE DISPUTA: Aberto

CODIGO UASG: 926995

PROCESSO SEI N°: 25.29.000043920-0

LOCAL DA SESSAO PUBLICA: Portal de Compras do Go-
verno Federal — www.gov.br/compras

INTERESSADO: Secretaria Municipal de Satide — SMS

Retire e Acompanhe o Edital: site da Prefeitura, no ende-
reco https://www.goiania.go.gov.br/sing_transparenciallicita-
coes/ , no site da Secretaria Municipal de
Salde https://www. iani: v.br ou solicitando atra-
vés do e- mall da Comissao Permanente de Licitagdo da SMS
(licitasms@goiania.go.gov.br) e através do portal de compras
do Governo Federal, enderego: www.gov.br/compras.

Luiz Gaspar Machado Pellizzer

Secretario
39342-11

AFUNDAGAO MUNICIPAL DE CULTURA DE RIO VERDE denom-
inada ADERENTE, neste ato representada pelo Presidente Sr.
ISAAC PIRES CABRAL inscrito no CPF ***.390.771-**, adere a Ata
de Registro de Pregos n° 089/2025, Processo Licitatério n°®
122266/2025, firmada entre a PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO
VERDE-GO, e o fomecedor JLG DISTRIBUDORALTDA, inscrito no
CNPJ: 61.747.199/0001-00, com sede na Rua Travessa Dois, n° 33,
Qd. 23, Lt. 09, Bairo Santo Anténio de Lisboa, Rio Verde-GO, CEP:
75.904-640, denominada CONTRATADA e neste ato representada
pelo Sr. LUCAS GABRIEL DEMARTINI, inscrito no CPF ***.667 451-
*que fimam o presente TERMO DE ADESAO, conforme especi-
ficagbes contidas na Lei Federal 14.133/2021 e decreto Municipal
185/2023 e mediante as condigdes especificadas na Ata de Adesdo.
Objeto deste Termo de Adeséo constitui em: Adesdo a Ata de Re-
gistro de Pregos n°: 089/2025, processo n°: 122266/2025 da Prefei-
tura Municipal de Rio Verde Goias para aquisicdo de salgados,
sucos, refrigerantes e lanches em geral visando atender as neces-
sidades da Fundagdo Municipal de Cultura do Municipio de Rio
Verde - GO, sendo os itens 01, 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12,
13,16, 17, 19, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36
37, com valor total de R$ 38.763.00, conforme condigdes e termos
estabelecidos neste Termo de Ades&o.
Ficam mantidas as demais condicdes previstas na Ata de Registro
de Preco n° 089/2025 referente ao Processo Licitatério n®
122266/2025, da PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE-GO,
obrigando-se as partes, em face desta ades@o, a observancia de
todos os termos, direitos e obrigagdes.
MAIORES INFORMA(;OES WWw.riover .gov.br e Departa-
mento de Compras —situado a Av. Flamboyant esquina ¢/RG 12, 7°
andar, Bairro Gameleira Il, CEP: 75.906-880, Rio Verde- GO, Fone
64 3602-8005 em horario de expediente.

Rio Verde, 13 de abril de 2026

ISAAC PIRES CABRAL
FUNDAGAO MUNICIPAL DE CULTURA

LUCAS GABRIEL DEMARTINI
JLG DISTRIBUIDORALTDA
39453-11

Fundo Municipal de Educagéao de Quirinépolis - FMEQ
PUBLICACAO DO 1° E 2° TERMO ADITIVO CONTRATUAL
AOS CONTRATOS 043/2025, 051/2025, 050/2025,
177/2025, 237/2025. 1 25 e 112/202

MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS GO, por intermédio da Comiss&o
Permanente de Licitagdo toma publico para conhecimento de
quaisquer interessados, que foi autorizado a formalizagédo do 1% e
2° Termo Aditivo de Supressdo dos Contratos n° 043/2025,
051/2025, 050/2025, 177/2025, 237/2025, 134/2025 e 112/2025,
tendo por objeto Contratagéo de prestagdo de servicos de Enge-
nheiro, para atender as demandas da Secretaria Municipal de
Obras Publicas, localizadas no Municipio de Quirinépolis, publi-
cando extrato do respectivo Termo Aditivo dos contratos com a em-
presas: D RMEDEIROS, inscrita no CNPJ n°45.965.141/0001-87,
residente na cidade de Quirinépolis-GO. Fica suprimido o valor de
R$ 13.608,00 (treze mil, seiscentos e oito reais) do valor total do
contrato original; ISABELA PEREIRA GOUVEIA, inscrita no CNPJ
n° 58.728.596/0001-20, residente na cidade de Quirinépolis-GO.
Fica suprimido o valor de R$ 13.608,00 (treze mil, seiscentos e oito
reais) do valor total do contrato original; LINO ANDRADE ENGE-
NHARIA LTDA, inscrita no CNPJ n° 40.539.615/0001-05, residente
na cidade de Quirindpolis-GO. Fica suprimido o valor de R$
13.608,00 (treze mil, seiscentos e oito reais) do valor total do con-
trato original; INOVA ENGENHARIA LTDA, inscrita no CNPJ n°
31.632.851/0001-80, residente na cidade de Goiania-GO. Fica su-
primido o valor de R$ 7.560,00 (sete mil e quinhentos e sessenta
reais). do valor total do contrato original; AMBIENT SERVICOS
LTDA, inscrita no CNPJ n° 37.152,021/0001-32, residente na ci-
dade de Goiania-GO. Fica suprimido o valor de R$ 27.720,00 (vinte
e sete mil e setecentos e vinte reais). do valor total do contrato ori-
ginal;, RONEY ROSA LEMOES, Inscrita no CNPJ n°
38.169.065/0001-38, residente na cidade de Quirinépolis - GO. Fica
suprimido o valor de R$ 27.216,00 (vinte e sete mil duzentos e de-
zesseis reais). do valor total do contrato original; HAROLDO RI-
BEIRO MONTES, Inscrita no CNPJ n° 21.842.043/0001-94,
residente na cidade de Quirindpolis - GO. Fica suprimido o valor
de R$ 27.216,00 (vinte e sete mil duzentos e dezesseis reais). do
valor total do contrato original; Tudo ocorreu nos termos da Lei Fe-
deral n° 14.133, de 01 de abril de 2021 e demais legislagéo perti-
nente a matéria. Maiores informagoes poderéo ser obtidas na sala
de Licitagdes desta Prefeitura, em horario normal de expediente.

Quirinépolis-GO, 13 de abril de 2026.
CLERISTON BORGES ARAUJO

Gestor Municipal - Decreto n° 13.176/2024
39450-15

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA . arreto

EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA - 1° Leildo: 23/04/2026, as 8h de Brasilia. 2° LeiLoes
Leildo: 30/04/2026, as 8h de Brasilia. BRUNO BARRETO SANCHES, Leiloeiro Oficial, JUCEMS n° 37, com sede na Rua
TV ltaveira, n° 88, TV Morena em Campo Grande/MS, FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhe-
cimento tiver, que levara a PUBLICO LEILAO de modo somente ON-LINE, nos termos da Lei n° 9.514/97, artigo 27 e pard-
grafos, autorizada pela Credora Fiducidria COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANCA E INVESTIMENTO CELEIRO
CENTRO OESTE - SICREDI CELEIRO CENTRO OESTE, inscrita no CNPJ 03.566.655/0001-10, nos termos da Cédula de
Crédito Bancario firmada entre as partes com o Emitente COPO GLASS LTDA, CNPJ: 50.238.027/0001-95, CLEIDE GON-
ZAGA VICTOR CARDOSO, CPF: 794.981.671-68, MAGNO JOSE ALVES CARDOSO, CPF: 808. 362.241-91 em PRI-
MEIRO LEILAO (datamoréno acima), com lance minimo igual ou superior a R$ 791.391, 53 (setecentos e noventa e um
mil, e nta e um reais e e trés

teamento denominado “RESIDENCIAL ANAVILLE Il ETAPA", em Anpolis/GO, com a éreade 712,69 m?. REGISTRO ANTE

EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA - PRESENCIAL E ONLINE
1° LEILAO: 27 de maio de 2026, as 15h00min *.

[eaio
2° LEILAO: 29 de maio de 2026 as 15h00min *. (*horario de Brasilia)

Ana Claudia Carolina Campos Frazo, Leiloeiro(a) Oficial, JUCESPn“&iE ,com esciitériona RLa Herval n°1052, Belenzinho, SaoPaudSP CEP:
03062-000, FAZ SABER atodos quanto o presente EDITAL vir LEILAO PUBLICOdemodo PRESENCIAL
EON-LINE, nos termos dalein®9.514/97, arigo 27 e pardgrafos, autorizada pelo Credor Fiduciério BANCOSANTANDER (BRASIL) SIA-CNPJ
n° 90.400.888/0001-42 070910230011861, firmado em 10/09/2014,como
Fiduciante ITAMAR ROSA JUNIOR, maior, divorciado (conf. Av. (B) inscritono CPFn°008.268.651-35 & LETICIADE MOURA DIAS (conf. Av.
09) maior, dlvoma(h(mf Av.09), nsmtamCPFn“719310 311-34 mda27l()5’2026emPRME!0I£ILAO comlanceminimo lg.alous.lpencr

n° 02605110011473-17 dad’C ic3oda * b bn*11473e CNM
0 A Rarictrn Ao mdusi “ Py N . SSex oI p ]
mmévelLotedeterreno 01, da Quadra n° 14 do lo- A OVE s dhisdes: ga a0 GO, o dopor‘Uma casa i
nnrbs ok i arto d b . "< % coozinha, banheiro sodi: 03

RIOR: R-3 AV-254 da Matricula n° 54.858 do 2° Registro de Iméveis de Andpolis/GO,

= HaNex0, cuierdo 02anth sendogntpowu

constantes da matricula anexa ao portal do leiloeiro, melhor descrito na matricula n® 104 087 | CNM 026021.2.f 0104087-48
DO REGISTRO DE IMOVEIS DE ANAPOLIS - GO. Imével ocupado. Venda em carater “ad corpus” e no estado de conser-
vagéo em que se encontra. Desocupacéo por conta do adquirente, nos termos do art. 30 e paragrafo dnico, da lei 9.514197.
Caso ndo haja licitante em primeiro leildo, ﬁw desde j& destgnado o SEGUNDO LEILAO (data/horario aclma) com lance
minimo igual ou superior a R$ 647.433,23 | e trinta e trés reais e vinte e
trés centavos) - nos termos do art. 27, §2° dalLei. 514!97) Os |meresados em pamupar do Iellao de modo on-line, deverao
se cadastrar no site www. m.br, encaminhar a dc ralib do tro 24 horas
doinicio do leildo. Forma de pagamento e demais condigdes de venda, VEJAAINTEGRA DESTE EDITALNO SITE www.bar-
retoleiloes.com.br. Informagdes pelo Whatsapp: (67) 3204/2574 ou pelo e-mail juridico_af@barretoleiloes.com.br. 39560

comadreatotal

siruida de 277,95 (Av.03 e Av.10) ivol °10, daquadra 147, stoaRua
linois, no Jardim Novo Mundo, em Goiania/GO, coma & 15000m’medndo15mmde1r_em1500mpelalnradeﬁmduoomokx909e

“3_3100— '"- codieiocomole 06 3000mpelol JJ—r ocomal n,\.. s 11101203790000(Av06)Vemaemca~éta

h\évewwpado ONUS: C X cula, conforme Av. 11 Indispx p 100004550201&4013505

iroleio, ficadesdeja designadoodia 29/05/2026, nomesmolocal 70do SEGUNDOLEILAO, comlance

mmmolgualouswenora stwo.oa; ito mil e qui reais), doart 27, §2°daLei9.51497. Oleilo

ial ocorrera i iro(a). Os i icipar do leildo de modo on-line, deveréo se cadasfrar no site

www.FrazaoL eiloes.com.br, i aria para liberagdo do cadastro 24 horas do inicio do leildo. Outras
i 0 ite do Leiloei mFlazaoLques.eomhr Informagdes pelotel. 11-3550-4066 (02.26111_AL_3571-03).

EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA - PRESENCIAL E ONLINE F /'i -
1° LEILAO: 10 de junho de 2026, as 14h30min *. & santonder [INAVALYO)
2 LEILAO: 12 de junho de 2026, 3s 14h30min *. (*horario de Brasilia) ST

Ana Claudia Carolina Campos Frazao, Leiloeiro(a) Oficial, JUCESP n° 836, com escritério na Rua Herval, n°® 1052,
Belenzinho, Sao Paulo/SP, CEP: 03062-000, FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele
conhecimento tiver, que levard a LEILAO PUBLICO de modo PRESENCIAL E ON-LINE, nos termos da Lei n°
9. 514/97 artl o 27 e paragrafos, autorizada pelo Credor Fiduciario BANCO SANTANDER BRASIL) S/A - CNPJ
n° 90.400.888/0001-42, nos termos do Instrumento particular com forga de escritura publica n° 0010272346,
firmado em 10/11/2021, com o(s) Fiduciante(s) NATALIA GONCALVES DA SILVA, inscrita no CPF/MF n®
021.384.341-25 e seu conjuge ALISSON DOS SANTOS VIEIRA, inscrito no CPF/MF n° 038.898.691-30, no dia 10/
06/2026 em PRIMEIRO LEILAO, com lance minimo igual ou superior a R$ 386.301,16 (trezentos e oitenta e seis
mil trezentos e um reais e dezesseis centavos), o imovel matnculado sob n° 22. 212 do Cartorio de Registro de
Iméveis e Tabelionato 1° de Notas da C de Quiriné ituido por “Um imével residencial, com
area total construida de 94,00m? (Av.06) e seu respectivo lote de terreno com area de 250,00m?, situado a Rua
Jairo Cabral, Quadra n° 29, lote n° 29, Jardim Vitéria, na cidade de Quirinépolis/GO, dentro das seguintes divisas|
e mefragens: Frente para a Rua Jairo Cabral, em 10,00m; pelo lado direito dividindo com o lote n® 30, em 25,00m;
pelo lado esquerdo dividindo com o lote n® 28, em 25,00m, e pelo fundo dividindo com o lote n° 06, em 10,00m".
Cadastro Municipal: 01.01.00151.00326.01 (Av. 06). Venda em carater “ad corpus” e no estado de conservagao
que se encontra. Consta conforme R.12 a alienagdo fiduciaria em favor do Banco Santander (Brasil) S/A. Imével
Ocupado. ONUS: Consta acao judicial, processo n° 5645965-84.2024.8.09.0134. Caso nao haja licitante em
primeiro leildo, fica desde ja designado o dia 12/06/2026, no mesmo local, para realizagdo do SEGUNDO LEILAO,
com lance minimo igual ou superior a R$ 476.924,18 (quatrocentos e setenta e seis mil novecentos e vinte
e quatro reais e dezoito centavos), nos termos do art. 27, §2° da Lei 9.514/97. O leilao presencial ocorrer3)
no escritorio do Leiloeiro(a). Os mteressados em partlclpar do leildo de modo on-line, deveréo se cadastrar|
no site www.FrazaoLeiloes.com.br, a aria para liberagao do cadastro 24
horas do inicio do leildo. Outras mformaqoes no site do Leiloeiro(a): www. FrazaoLelloes com.br. Informagdes
pelo tel. 11-3550-4066 (02.21839_BC_3584-01).

PUBLICIDADE LEGAL

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA barrel:o

EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA - 1° Leildo: 16/04/2026, as 15h de LEILOES
Brasilia. 2° Leilao: 17/04/2026, as 15h de Brasilia. BRUNO BARRETO SANCHES, Leiloeiro Oficial, JUCEMS n°
37, com sede na Rua TV ltaveira, n° 88, TV Morena em Campo Grande/MS, FAZ SABER a todos quanto o presente
EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levara a PUBLICO LEILAO de modo somente ON-LINE, nos termos
da Lei n° 9.514/97, artigo 27 e pardgrafos, autorizada pela Credora Fiducidria COOPERATIVA DE CREDITO,
POUPANGA E INVESTIMENTO DO PLANALTO CENTRAL - SICREDI PLANALTO CENTRAL, inscrita no CNPJ
10.736.214/0001-84, nos termos da Cédula de Crédito Bancério firmada entre as partes com o Emitente Renica
Fiorin Rapachi, CPF: 846.829.301-68, Moises Rapachi, CPF: 358.048.230-00, e talo Remo Rapachi, CPF:
019.609.651-07 em PRIMEIRO LEILAO (data/horario acima), com lance minimo igual ou superior a R$
10.846.848,25 (dez milhdes, oitocentos e quarenta e seis mil, oitocentos e quarenta e oito reais e vinte e
cinco centavos) o imével Uma gleba de terras com a 4rea de 266,2819 ha, situada na FAZENDA CORUMBA, neste
municipio de Luziania - GO, identificado pelas coordenadas geogréficas latitude, longitude e altitude, azimutes
(expressos em graus, minutos e segundos), distancias (expressas em metros) e confrontagdes, extraidos do
memorial descritivo obtido junto ao Sistema de Gestéo Fundidrio - SIGEF/INCRA. REGISTRO ANTERIOR: Av-10
objeto da matricula n® 17.512 deste CRI da 2° Circunscrigdo desta cidade de Luziania - GO. Em 14/05/2024.
CAR: GO-G0-5212501-96551F35AFBD44089CABA81570DF1DCO (av.01) INCRA: 950.114.536.814-8 | NIRF:
4.296.189-0, conforme metragens, confrontagdes constantes da matricula anexa ao portal do leiloeiro, melhor
descrito na matricula n® 49.246/CNM 147660.2.0049246-10 DO CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS DA 2
CIRCUNSCRI(;AO DE LUZIANIA GOIAS, COMARCA DE LUZIANIA/GO. Imével ocupado. Venda em carédter ‘ad
corpus” e no estado de conservagdo em que se encontra. .Desocupagdo por conta do adquirente, nos termos do art.
30 e pardgrafo Gnico, da lei 9.514197. Caso ndo haja licitante em primeiro leildo, fica desde ja designado o
SEGUNDO LEILAO (data/horario acima), com lance minimo igual ou superior a R$ 5.423.424,12 (cinco milhdes,
quatrocentos e vinte e trés mil, quatrocentos e vinte e quatro reais e doze centavos) - nos termos do art. 27,
§2° da Lei 9.514/97). Os interessados em pamclpar do leildo de modo on-llne deverdo se cadastrar no site
www.barretoleiloes.com.br, encaminhar a dc para lib ) do cadastro 24 horas do inicio
do leildo. Forma de pagamento e demais condlqoes de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE
www.barretoleiloes.com.br. Informagdes pelo WhatsApp: (67) 3204/2574 ou pelo e-mail juridico_af@barretoleiloes.com.br.
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE GOIAS ARAGOIANIA
Tabelionato de Notas e Protestos de Titulos, Registro de Imé-
veis, de Titulos e Documentos, Registro Civil das Pessoas Ju-
ridica, Civil das Pessoas Naturais e de Interdi¢cdes e Tutelas
de Aragoiania/GO - Cartério Silvestre
BEL. LIVERTINO SILVESTRE FERNANDES
TABELIAO E OFICIAL VITALICIO
BEL. APARECIDA SILVA CARNEIRO FERNANDES
TABELIA E OFICIAL SUBSTITUTA
BEL. LIVERTINO SILVESTRE FERNANDES CARNEIRO
ESCREVENTE E SUBOFICIAL
EDITAL DE INTIMACAO
A Oficial do Cartério de Registro de Iméveis e Anexos de Ara-
goiania-GO, pela Lei n°9.514, art.26, §4°, atendendo o que foi
requerido pela credora CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ.00.360.305/0001-04, com sede em Brasilia-DF. Intima o
devedor: LUCAS FELICIANO BORGES, brasileiro, nasceu em
05/11/1984 trabalhador/pecuaria, RG. 4182507/SSP/GO CPF
n°.018.391.211-70, reside e domicilia a Rua 15, lote 7, Jardim
Imperial, Aragoiania-GO, matricula de n°6.863 de ordem do
Livro 02 do Cartério de Registro de Iméveis de AragoianiaGO.
Fiduciante inadimplente, sendo que no dia 05/03/2026 10:10hs,
06/03/2026 14:00hs e 09/03/2026 16:15hs, deixei de efetuar a
notificagéo, tendo em vista dele néo ter sido encontrado no en-
derego indicado na notificagdo, em diligéncia feita pelo, Registro
de Iméveis de Aragoiania-GO, a fim de satisfazer os pagamentos
das prestagGes vencidas e as que se vencerem até a data do
pagamento, juros convencionais, penalidades e encargos con-
tratuais e legais, inclusive tributos, além das despesas de
cobranga e de intimagdo e demais comunicagdes de direito.
Nos Termos do Contrato de Compra e Venda de Imével, Mutuo
e Alienagdo Fiduciaria em Garantia, Carta de Crédito Individual-
CCFGTS, PMCVA, n°8.4444.2737194-6, MO30173Av086-
HH200.217, datado 19-07-2022, Guap6-GO, registrado no R.08
e R.09 da Matricula 6.863, firmado com fiduciaria e registrado
em data 29/08/2022, sob pena de decorridos quinze (15) dias a
partir da ultima publicagéo, a Credora, nos termos do paragrafo
7° do referido artigo 26, da supra lei, sem a purgagdo da mora
consolidar a propriedade em nome da fiduciaria, mediante apre-
sentagdo do recolhimento do imposto de transmissao de inter
vivos, ITIBI, nos termos da legislagdo vigente, pertinente a
matéria. Dado e passado no municipio de Aragoiania, Estado de
Goias. Solicita o Edital de Intimagao. Protocolo: 23.782, selo
n°00192603233431825430013. Aragoiania, 26 / margo / 2026.

31/03/2026 15:08

D Certificado Digi
APARECIDA SILVIA CARNEIRO
FERNANDES: 21368791115

Aparecida Silvia Carneiro Fernandes
A Oficial / Registradora

MANIFESTO DE ASSINATURAS
Documento assinado com o uso de certificado digital ICP
Brasil, pelos seguinte(s) signatario(s):
APARECIDA SILVIA CARNEIRO FERNANDES:21368791115
Documento assinado no Assinador do Registro de Iméveis e
Anexos de Aragoiania - GO. Para validar acessse o link abaixo:
https://verificador.iti.gov.br/ 39547
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0800 887 0450
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wwww.licitmaisbrasil.com.br
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Concursos

Fotos: Divulgacao/UFS)

Oportunidades
contemplam
nivel superior
e incluem
beneficios
como auxilio-
-alimentacao

e transporte

UFS] abre selecio para professor
com salarios de até R$ 8 mil

Universidade
oferta 8 vagas em
diversas areas e
recebe inscricoes
até 21 de abril

Otavio Augusto

A Universidade Federal de
Sao Jodo del-Rei (UFS]), em Mi-
nas Gerais, abriu um novo pro-
cesso seletivo que reacende o
interesse de profissionais da
area académica em todo o pais.
O edital prevé a oferta de 8
vagas para o cargo de professor
substituto, com saldrios que
podem chegar a R$ 8.058,29, a
depender da titulacdo e da car-
ga horéaria.

Inscri¢des abertas
por tempo limitado

As inscricdes ja estdo
abertas e seguem até o dia
21 de abril de 2026, sendo
realizadas exclusivamente
pela internet, por meio do
sistema oficial da universi-
dade. A taxa de participacao
é de R$ 30,00, valor conside-
rado acessivel em compara-
cdo com outros certames da
carreira docente federal.

O curto periodo de inscricao
exige atencdo redobrada dos
candidatos, que devem reunir
documentacdo e escolher a
area de atuacdo dentro do pra-
zo estipulado.

Vagas distribuidas
em diferentes areas

As oportunidades contem-
plam diversas areas do conhe-
cimento, todas com exigéncia
de nivel superior. Entre as es-
pecialidades disponiveis estao
Psicologia do Ensino e da
Aprendizagem, Projetos Me-
canicos, Filosofia, Probabilida-

de e Estatistica, Biotecnologia,
Bioquimica, Ciéncias do Solo
e Matematica.

Cada &rea conta com uma
vaga, o que eleva o nivel de
concorréncia e reforca a neces-
sidade de preparacdo especifica
por parte dos candidatos.

Além disso, o edital prevé
reserva de vagas, sendo uma

destinada a pessoas com defi-
ciéncia e duas para candidatos
pretos, pardos, indigenas ou
quilombolas, em conformidade
com a legislacdo federal.

Remuneragao varia
conforme titulagcao

Os salarios oferecidos va-
riam de R$ 3.244,95 a R$
8.058,29, conforme a titulagdo
do candidato e o regime de
trabalho, que pode ser de 20
ou 40 horas semanais. Profes-
sores com doutorado e carga
horéria maior alcancam a re-
muneracdo maxima prevista.

Além do vencimento basico,
os aprovados terdo direito a
beneficios como auxilio-ali-
mentacdo e auxilio-transporte,
0 que amplia a atratividade
da selecdo.

Processo seletivo e
critérios de avaliagdo

O processo seletivo segue
o modelo tradicional das uni-
versidades federais, com etapas
que podem incluir prova es-
crita, prova didatica e analise
de titulos. A exigéncia de de-
sempenho minimo nas fases
eliminatdrias torna o certame
ainda mais competitivo.

A duragdo do contrato sera

temporaria, podendo ser pror-
rogada, desde que ndo ultra-
passe o limite de dois anos,
conforme as normas do ma-
gistério federal.

UFS) mantém calendario
ativo de selec¢des

O novo processo seletivo
ocorre em paralelo a outro
concurso mais amplo ja reali-
zado pela UFS] em 2026, que
ofertou 20 vagas para professor
do magistério superior em di-
versas areas. Nesse caso, 0S
saldrios chegaram a R$ 13,2
mil para cargos com dedicacao
exclusiva e doutorado.

A realizacio de selecdes
consecutivas indica uma de-
manda continua por docentes
na instituicdo, impulsionada
pela expansdo de cursos e pela
necessidade de reposicdo de
quadros.

Para os candidatos, o cena-
rio representa uma oportuni-
dade estratégica de ingresso
no ensino superior publico.
No entanto, especialistas des-
tacam que a concorréncia ten-
de a ser elevada, especialmente
em 4areas mais tradicionais,
exigindo preparacdo antecipa-
da e atencdo aos detalhes do
edital. (Especial para O HOJE)



